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Estudo fitoquimico de goiaba (Psidium guajava L.) com potencial
antioxidante para o desenvolvimento de formulacio fitocosmética
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RESUMO: Considerando-se a qualidade dos fitoterapicos, ¢ importante salientar que a
preocupagdo com esta questdo inclui rigoroso acompanhamento das diferentes etapas do
desenvolvimento e produgdo destes produtos, desde a coleta do vegetal até a disponibilidade do
produto final. Neste trabalho, foram realizados o controle da qualidade, o potencial antioxidante
como também ensaios biologicos in vitro do fruto da goiabeira (Psidium guajava L.), para o
desenvolvimento de uma formulagéo fitocosmética. Os resultados obtidos mostraram que o fruto
apresenta taninos e flavonoides, bem como atividades antioxidante e antimicrobiana. A analise
microbiologica ndo apresentou crescimento de patdgenos na formulagdo desenvolvida entre os
outros testes realizados. Destaca-se a importancia do estabelecimento do controle da qualidade
para as plantas, a fim de que sejam utilizadas para o desenvolvimento de uma formulagdo
fitocosmética segura, eficaz e com qualidade.

Unitermos: Psidium guajava, Myrtaceae, goiaba, atividade antioxidante, fitocosmético, atividade
antimicrobiana.

ABSTRACT: “Phytochemical study of guava (Psidium guajava L.) with potential antioxidant
activity aiming at developing a phytocosmetic formulation”. Considering the quality of the
phytotherapic products, it is important to point out that the concern with this question includes
rigorous accompaniment of the different stages of the development and production of these
products, since the collection of the vegetable until the availability of the end product. In this work
the quality control, the antioxidant potential were performed as also biological assays in vitro
of guava fruit (P. guajava L.), for the development of a phytocosmetic formulation. The results
had shown that the fruit presents tannins and flavonoids, as well as antioxidant and antimicrobial
activities. The microbiological analysis did not present growth of pathogens. The importance of
the establishment of the quality control for the plants is relevant, so that they are used for the
development of a phytocosmetic formulation considered safe, efficient and with quality.

Keywords: Psidium guajava, antioxidant activity, phytocosmetic,

antimicrobial activity.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satde refere que 65
a 80% da populacdo mundial buscam nas plantas fins
terapéuticos, seja por motivo de pobreza ou precariedade
no sistema de saude (Calixto, 2000).

Nesse sentido, o Brasil tem enorme
biodiversidade, possuindo uma das mais ricas floras do
mundo e os poucos estudos existentes deste material
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justificam a busca de maior desenvolvimento nesta area.
Uma vez que a biodiversidade brasileira ndo ¢ totalmente
estudada, milhdes de espécies distintas de vegetais,
microrganismos ou animais podem ser pesquisados
(Guerra & Nodari, 2001). No decorrer do tempo, o
homem veio descobrir que as frutas possuem nao s6 um
grande valor nutritivo, mas também efeito medicinal e
cosmético estando, atualmente, entre os maiores agentes
terapéuticos obtidos da natureza.
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A formulagdo para obtengdo de cosméticos
naturais significa dar a preferéncia, sempre que possivel,
aos derivados vegetais, evitando a sua substitui¢do
por substancias sintéticas. Portanto, é extremamente
importante realizar um balanceamento logico e
coerente entre as matérias-primas sintéticas e naturais,
maximizando a a¢do farmacoldgica, a fim de alcangar
melhores efeitos (Rodrigues, 2001; Pietro et al., 2006).
RochaFilho (2000)refereousodelicopeno, representante
dos carotendides, em formulagdes cosméticas, devido
as propriedades curativas e de prevengdo relativas a
metais pesados e atividades antioxidantes e anti-radicais
livres. Atualmente, os consumidores buscam por
produtos que apresentam elevada qualidade, os quais
minimizam os fendmenos de oxida¢do durante as fases
de processamento e armazenagem dos produtos. Além
dos conjuntos de processos que objetivam eliminar e
minimizar a atividade oxidante, buscam-se matérias-
primas que apresentem caracteristicas antioxidantes
(Chorilli et al., 2007; Vicentino & Menezes, 2007).

P. guajava (L.) (Myrtaceae), conhecida como
“goiabeira”, ¢ um arbusto ou arvore esgalhada, podendo
atingir 8 m de altura, sendo encontrada do México até
Sdo Paulo. Comumente conhecida como guayabo na
Espanha e guava nos Estados Unidos, ¢ freqiientemente
cultivada como um alimento por ser uma fruta agradavel,
que também ¢ utilizada na produgdo de geléias (Lozoya
et al., 2002), sorvetes, sucos, vinhos, queijos e outros. A
fruta é uma baga, que consiste em um pericarpo € uma
polpa com numerosas pequenas sementes (Escrig et al.,
2001). Existem dois tipos mais comuns, a vermelha e a
branca, sendo a vermelha mais saborosa e nutritiva. Pode
ser cultivada a partir das sementes. Possui quantidade
regular de acidos, aglicares, e pectinas. Seus principais
constituintes sdo taninos, flavonodides, dleos essenciais,
alcoois sesquiterpendides e acidos triterpendides. As
partes utilizadas da planta sdo a casca, brotos, folhas e
raizes. Possui atividade antimicrobiana, antimutagénica
e atividade hipoglicémica, dentre outras (Corréa, 1926;
Gondim et al., 2006; Amaral et al., 2006). Na medicina
popular é utilizada para colicas, colite, diarréia, disenteria
e dor de barriga (Vendruscolo et al., 2005; Torres et al.,
2005; Oliveira et al., 2007; Agra et al., 2007).

Na India, as folhas novas sdo usadas como
antitussigeno. Na China utilizavam suas folhas como
antiinflamatorio ¢ agente hemostatico. A decocgdo
destes farmacogenos ¢ usada para o tratamento de colera
e para reduzir vomitos e diarréia. Os chas das folhas
sdo uteis contra diarréia, além de terem propriedades
antiespasmédicas (Lin et al., 2002). E utilizada como
anti-séptico bucal e intestinal, util no tratamento das
inflamagdes da boca ¢ da garganta quando usado no
bochecho e gargarejo (Alves etal., 2006). Recentemente,
a capacidade de atividade antioxidante de quercetina
glicosidica, principal constituinte da folha do extrato
metandlico, tem atraido a aten¢do de pesquisadores
para aplicacdo destes produtos na area da farmacologia.

Além disso, a atividade antioxidante dos compostos
polifenodlicos tem sido estudada indicando que a goiaba
pode ser um tipo natural de antioxidante (Escrig et al.,
2001).

O presente trabalho teve por objetivo o estudo
fitoquimico, a avaliagdo da atividade antimicrobiana e
antioxidante, bem como o desenvolvimento de uma nova
formulagdo pela incorpora¢do do extrato de Psidium
guajava (L.).

MATERIAL E METODOS
Material vegetal

As amostras de P. guajava (L.) foram coletadas
na Chacara Recanto Sonho Feliz. Rua Fernando
Carvalho, 1881- Quadra 4 - Lote 9, Bairro Chacara
Flora, Araraquara - SP, durante o periodo de 13 a 30
de Agosto de 2004. Na mesma ocasido, o material foi
amostrado para o processo de conferéncia de exsicata,
para posterior identificagdo e deposito em herbario da
UNESP de Rio Claro, sob niimero 42747.

Preparo, secagem e moagem do material

A espécie a ser investigada foi separada em
partes, a saber: raiz, caule, folhas, frutos, partes aéreas ou
qualquer outra adequada ao seu processamento. O fruto
de P. guajava (L.) foi seco em estufa de ar circulante
a 60 °C por quatro dias, pulverizada em moinho de
bolas e armazenada em local fresco sem umidade.
Utilizou-se etanol 70 °GL, como liquido extrator para o
preparo do extrato através do método de percolagéo e,
posteriormente, foi realizada a liofilizagao.

Caracterizacao fitoquimica

Do total de extrato liofilizado obtido, 50 g
foram submetidos ao fracionamento com solventes de
polaridade crescente: diclorometano (FD),acetato de etila
(FA) e n-butanol (EB), para o fornecimento das fragdes
EE-FD, EE-FE e EE-EB, respectivamente. A fragdo
final foi denominada EE-FF. Apo6s o fracionamento,
os solventes utilizados foram evaporados para que o
residuo obtido fosse ressuspendido em solugdo indicada
para possibilitar a realizacdo dos ensaios.

Varios sistemas de eluentes foram testados para
que a melhor fase movel fosse utilizada para o extrato
etanolico da goiaba. Assim, para a elui¢do do extrato
diclorometano foi utilizado hexano: acetato de etila
(8,0:2,0 ¢ 6,0:4,0). Para a eluigdo do extrato acetato de
etila foi utilizado hexano: acetato de etila, 1:1, v/v. Por
fim, para a elui¢do do extrato butandlico foi utilizado
cloroférmio: etanol, (8,0:2,0; 7,5:2,5 ¢ 6,5:3,5, v/v). Os
reveladores utilizados foram o anisaldeido, o -caroteno
¢ o NP/polietilenoglicol (NP/PEG).
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Caracterizacdo qualitativa do extrato etandlico e
suas fracoes

Cromatografia de flavondides em camada delgada

Uma amostra do extrato de P guajava foi
ressupendida em etanol e aplicada sobre a placa
cromatografica. A cromatografia foi desenvolvida em
duas fases moveis, cloroférmio: metanol: n-propanol:
agua (5,0:6,0:1,0:4,0, v/v/v/v) e cloroférmio:metanol
(7,5:2,5, v/v). Utilizou-se como revelador NP/PEG para
a primeira fase e para a segunda, B-caroteno e como
marcadores, a rutina e quercetina.

Cromatografia de taninos em camada delgada

Uma amostra de 3 g do extrato de P. guajava
foi solubilizada em 60 mL de dgua destilada, e colocada
em funil de separacgio para realizar o fracionamento com
acetato de etila. A cromatografia foi desenvolvida em
duas fases moveis, acetato de etila: acido formico:agua
(90 : 5 : 5, v/v/v) e cloroféormio:metanol: n-propanol:
agua (5 : 6 : 1 : 4, v/v/v/v). Utilizaram como agentes
reveladores solucao de cloreto férrico a 1% em metanol
e anisaldeido com tragos de acido sulfurico; como
marcador utilizou-se a epicatequina.

Cromatografia da fracdo diclorometano, acetato de
etila e butandlica em camada delgada

Uma amostra do extrato de P. guajava foi
ressupendida em etanol e aplicada sobre a placa
cromatografica. A cromatografia foi desenvolvida na
fase movel, hexano: acetato de etila (8:2, v/v) para as
fragdes diclorometano e acetato de etila, para a fragdo
butandlica utilizou-se cloroféormio: etanol (6,5 : 3,5 v/
v). Utilizou-se como revelador NP/PEG. Os marcadores
utilizados foram rutina e quercetina para todas as
fracoes.

Preparo da emulsiao

Foi desenvolvida uma emulsdo n#o-i0nica,
utilizando os conservantes usualmente empregados no
Brasil, adequados para bases e ativos cosméticos. A
composicao qualitativa da emulsdo esta representada na
formulagdo (Tabela 1).

Estudo da atividade antioxidante

O potencial antioxidante do extrato etanolico
foi determinado baseado na avaliagdo da atividade
seqliestrante de radical 1,1-difenil-2-picrilhidrazila
(DPPH). O DPPH ¢ um radical estavel muito utilizado
nos estudos com antioxidantes, que apresenta maximo
de absor¢do em 531 nm, sendo este o comprimento de
onda utilizado para avaliar a acdo das amostras.
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Emtubosdeensaio, pipetou-seaamostra(extrato
etandlico de P. guajava em diferentes concentragdes-
tabela 2), seguida por DPPH (concentracdo final 60
uM). O ensaio também foi realizado para a vitamina C
e cisteina, como padrdes antioxidantes, em diferentes
concentragdes (Figura 1B). Completaram-se os volumes
para 1 mL com etanol absoluto. Incubou-se a mistura
por 15 minutos, ao fim dos quais leu-se a absorvancia
em 531 nm. As absorvancias foram medidas utilizando
etanol e extrato como branco (Braca et al., 2003). Todos
os testes foram realizados em duplicata.

Na presenga de scavengers deste radical,
a intensidade da absorvancia em 531 nm diminui ¢ a
diferenca da absorvancia na auséncia e na presenga
das amostras (Tabela 2), que fornece a porcentagem
de inibigdo, relacionada nos graficos dose-resposta
apresentados (Figura 1). Os resultados foram expressos
em média + desvio padrdo das porcentagens de inibig¢do
(%INIBICAO) calculadas como (Cuendet et al., 1997):

A TESTE

% INIBICAO =1 -
A MAX

, sendo que:

A, € a absorvancia do DPPH em 531 nm na auséncia
de amostra.
Ao € @ absorvancia do DPPH em 531 nm na presenga

de amostra.
Ensaios biolégicos

Foram avaliados o controle microbioldgico, a
atividade antimicrobiana e o ensaio de citotoxicidade do
extrato de P. guajava incorporado no creme néo-ionico.

Foram utilizadas as seguintes cepas padrdo: S.
aureus (ATCC 6538), S. epidermidis (ATCC 12226) e E.
coli (ATCC 10536).

Contagem total de microrganismos

Foram transferidos, assepticamente, 10,0 g
do produto para 90,0 mL de solu¢do tampdo fosfato
pH 7,2 para a contagem dos microrganismos totais.
A amostra 1:10 foi submetida a agitacdo durante 10
min. Apds a homogeneizagio, foi pipetado 1,0 mL da
amostra 1:10 e adicionado de 20,0 mL agar tioglicolato
para bactérias e agar Sabouraud para leveduras, a 47
°C em placa de Petri, que foram colocadas em estufa
a 35 °C por 24 h e 25 °C por 7 dias, para a pesquisa de
bactérias e fungos, respectivamente. Apos este periodo,
foi realizada a contagem do nimero de colonias com
o auxilio de contador, calculando-se o numero de
unidades formadoras de colonias (UFC/mL) (United
States Pharmacopeia, 2003; Pinto et al., 2003).
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Tabela 1. Componentes da emulsio ndo-idnica.

Componentes Concentragio
Alcool cetoestearilico/ Alcool 9,00%
getoestearl’lico etoxilado

Alcool cetoestearilico 4,00%
Palmitato de isopropila 3,00%
Base de absor¢do da lanolina 2,00%
Oleo mineral 9,00%
Propilenoglicol 4,00%
Metilparabeno 0,18%
Propilparabeno 0,02%
Goma xantana 0,20%
Fragrancia qs
Extrato do fruto de Psidium guajava 5,00%
Agua destilada gsp 100 mL

Pesquisa de Salmonella sp e Escherichia coli

Foram transferidos, assepticamente, 10,0 g do
produto para 90,0 mL de caldo lactosado, para pesquisa
de Salmonella e E. coli, incubados a 35 °C durante 24
a 48 h. Apos este periodo, 1 mL do caldo lactosado foi
transferido para 2 tubos contendo caldo tetrationato
e caldo selenito cistina, que foram incubados a 35 °C
por 24 h. Apods este periodo, a amostra foi semeada
do caldo tetrationato para 1 tubo contendo agar verde
brilhante e duas placas de Petri contendo agar xilose-
lisina-desoxicolato (XLD) e agar bismuto sulfito. Foi
realizado da mesma forma com a amostra inoculada no
caldo selenito cistina, transferindo para os trés meios, os
quais foram incubados a 35 °C por 24 h. O crescimento
e as caracteristicas das coldnias foram observados. As
colonias suspeitas foram semeadas com al¢a reta em tubo
contendo agar triplice agucar-ferro (TSI) e incubado a
35 °C por 24 h. A confirmagdo da Salmonella foi feita
pelo método de Gram.

Na pesquisa de E. coli, 1,0 mL do caldo lactosado
foi transferido para placa contendo dgar Mac Conkey e
incubado a 35 °C por 24 h. As coldnias suspeitas foram
semeadas em agar eosina-azul de metileno (EMB) e
incubadas a 35 °C por 24 h. A confirmacdo da E. coli
foi realizada através de método de Gram (United States
Pharmacopeia, 2003; Pinto et al., 2003).

Pesquisa de Staphylococcus aureus e Pseudomonas
aeruginosa

Foram transferidos, assepticamente, 10,0 g
do produto para 90,0 mL de caldo soja-caseina, para
a pesquisa de S. aureus e P. aeruginosa e incubados
a 35 °C por 24 a 48 h. Apds este periodo, uma alcada
foi semeada em placas de agar Vogel Johnson e agar
cetrimida, para a pesquisa de S. aureus e P. aeruginosa,

respectivamente as placas foram incubadas a a 35 °C por
24 h. As caracteristicas das colonias foram observadas
e a confirmacdo foi realizada através de método de
coloragdo de Gram. Além disto, foi realizado o teste da
coagulase ¢ da oxidase, para a confirmacéo de S. aureus
e de P. aeruginosa, respectivamente (United States
Pharmacopeia, 2003; Pinto et al., 2003).

Avaliacdo do potencial antibacteriano dos extratos
de P. guajava

Culturas bacterianas desenvolvidas em caldo
BHI por 24 horas foram diluidas convenientemente
(10° bactérias/mL) e semeadas na superficie de agar
Mueller-Hinton. A seguir, discos de papel de filtro
foram impregnados com 20 puL do extrato vegetal e apos
isto colocados sobre a superficie do agar inoculado.
Apds incubagdo por 24 horas a 37 °C, foram observados
os halos de inibicdo das amostras bacterianas. O
dimetilsulfoxido (DMSO) foi utilizado na diluigo
dos extratos ¢ como controle negativo. A medida dos
halos foi realizada com paquimetro digital ao décimo
de milimetro.

.....

(CIM) do extrato de P. guajava

O extrato vegetal foi ensaiado para determinagdo
da concentragdo inibitdria minima para cada uma das
espécies bacterianas. Para isso, culturas bacterianas
desenvolvidas em caldo nutriente por 6 horas ¢ diluidas
convenientemente (10°bactérias/mL) foram inoculadas
emtubos contendo caldo nutriente acrescido de diferentes
concentragdes dos extratos (12,5; 25; 50; 75; 100; 150;
200; 300; 400; 500 uL). Apos incubagdo por 48 horas a
37 °C foi observada a ocorréncia de turvagdo dos caldos
de culturas, para determinar a CIM da substancia em
estudo. A CIM foi definida como a menor concentra¢io
de extrato que inibe o crescimento bacteriano (Martini
& Eloff, 1998).

Ensaios do indice de citotoxicidade in vitro

Macrofagos murinos da linhagem J774 foram
coletados por tripsinizacdo, centrifugados ¢ contados em
camara de Neubauer, ajustando o numero de células para
1 x 10°células/mL em meio RPMI. Desta suspensao, as
células foram incubadas a 37 °C em atmosfera de 5%
de CO, por 24 a 48 horas. A seguir foram preparadas
dilui¢des das amostras dos extratos vegetais a serem
testadas, as quais foram adicionadas as células apods a
retirada do meio, sendo novamente incubadas a 37 °C
em atmosfera de 5% de CO, por 24 horas. Ap6s a adigdo
do corante, a leitura visual foi feita pela mudanga de cor
do corante de 6xido-reducdo Alamar Blue, onde a cor
azul oxidada representa morte celular e o corante na cor
rosa representa células viaveis.
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Tabela 2. Reducdo do DPPH pelo extrato etandlico de Psidium guajava.

Extrato (mg/mL) Leitura 1 (As31nm) Leitura 2 (As31nm) Média + DP
0,100 0,282 0,281 0,2815 + 0,0007
0,075 0,321 0,321 0,321 £ 0
0,050 0,351 0,351 0,351 £ 0
0,040 0,361 0,361 0,361 0
0,030 0,371 0,371 0,371 £ 0
0,020 0,385 0,385 0,385+ 0
0,010 0,400 0,400 0,400 £ 0
0,050 0,431 0,413 0,422 + 0,013
0,000 0,415 0,415 0,415+ 0
Tabela 3. Determinagdo da atividade antimicrobiana do extrato de frutos de P. guajava e do solvente.
Extrato Psidium guajava (uL)
Microrganismos 12,5 25,0 50,0 75,0 100,0 150,0 200,0 300,0 400,0 500,0
S. aureus + + + + + - - - -
S. epidermidis + + + + - - - - - -
E. coli + + + + + + + + +
+ : crescimento bacteriano; -: auséncia de crescimento bacteriano.
A B
= cisteina
® vitamina C
amostra:Extrato etandlico de Psidium guajava (goiaba)
35, ensaio: DPPH 60uM
100 : 2 [
30 //'!
1 - 80 -
25 e n
_ /E N
& 20+ /// y = 328,52x - 0,6766 =
f‘g» 15 //;/ R =0,9965 EE w0l
- 10_. V’// - .
% ICsy = 0,1501mg/mL 20 4
L .
54 // ?
//i 0=
00,00 0,02 0,04 0.06 0.08 0.10 000 005 010 015 020 02540 50
concentragdo (mg/mL) mM

Figura 1. Atividade seqiiestrante de radical DPPH: A) do extrato etandlico de Psidium guajava (IC ;= 0,15 mg/mL); B) de

padrdes (IC , cisteina = 20 mM e IC | vitamina C = 28 mM).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos resultados obtidos e pela
comparag¢do com dados descritos na literatura, é possivel
afirmar a presenca de taninos na amostra de P. guajava.
Os resultados negativos para as reagdes de gelatina e sais
de ferro se devem pelo motivo da pequena quantidade
da amostra assim como o local de cultivo e época de
colheita (Santos et al., 1995). Para os flavonoides a P.
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guajava, apresentou-se positiva confirmando os dados
descritos na literatura (Lorenzi & Matos, 2002; Martins
et al., 1994; Panizza, 1997).

Na cromatografia em camada delgada de
flavondides apds visualizagdo sob luz ultravioleta,
observou-se uma mancha fluorescente caracteristico
para o flavondide referente ao marcador rutina e
quercetina, e ao extrato etanolico. Com o resultado desta
cromatografia, pode-se afirmar que o extrato obtido
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contém flavonodides. Para um segundo ensaio apos
uma hora de exposi¢do da placa na luz solar ocorreu
a formacdo de manchas amarelas correspondentes aos
marcadores, rutina e quercetina.

Na cromatografia em camada delgada de
taninos, foi possivel identificar a presenga de taninos no
extrato de P. guajava, na fragdo extraida com acetato de
etila. Pode-se observar o aparecimento de pontos de cor
marrom similares ao marcador epicatequina.

Nas fragoes diclorometano e acetato de etila, ndo
foram encontradas substincias antioxidantes. A fracdo
rica em flavondides foi detectada na fra¢do butanodlica, a
fragdo mais polar de todas, pois manchas laranjas foram
encontradas utilizando o revelador f-caroteno. Também
foram encontradas as manchas utilizando o NP/PEG
como revelador.

A atividade antioxidante foi avaliada através do
DPPH, um radical livre estavel a temperatura ambiente ¢
que produz cor violeta na solugdo etanolica. Este radical
¢ reduzido na presenca de moléculas antioxidantes, o
que promove queda da intensidade de cor em 531 nm
(redugdo da coloragdo violeta na solugdo). A utilizagdo
do método DPPH ¢ muito vantajosa, pois consiste
num método rapido e economicamente acessivel. Os
resultados da redugdo do DPPH pelo extrato etandlico
estdo descritos na Tabela 2. O valor do IC, foi obtido
através da regressdo linear apresentada na Figura 1A,
sendo que o extrato etandlico de P. guajava apresentou
atividade antioxidante consideravel (IC . = 0,15 mg/
mL), sendo mais eficiente do que as substancias puras
testadas como padrdo (vitamina C e cisteina). Observa-
se que no caso da vitamina C (176,1 g/mol) o valor
determinado para o IC,; foi 4,9 mg/mL (28 mM) e para
a cisteina (121,2 g/mol) foi 2,4 mg/mL (20 mM).

Para o teste de atividade antimicrobiana
houve crescimento, nos tubos de ensaio ¢ nas placas,
de todos os controles positivos das bactérias S. aureus,
S. epidermidis ¢ E. coli. Nao houve crescimento, nos
tubos e nas placas, dos controles negativos do meio,
do solvente dimetilsulféxido (DMSO) ¢ também dos
extratos de Psidium guajava, o que indica que nenhum
deles estava ou foi contaminado com microrganismos.

Foi possivel observar a turvagao nos tubos que
continham 200 pL. de DMSO e as bactérias estudadas,
bem como nas amostras retiradas destes tubos, as quais
foram semeadas em placas (Tabela 3). Este resultado
indica que o solvente DMSO nio apresentou atividade
antimicrobiana da forma como foi usado, e por isso, ndo
interferiu nos resultados obtidos com os extratos.

A Tabela 3 apresenta os resultados de atividade
antimicrobiana com as concentragdes dos extratos
obtidas a partir da primeira solugdo-méae 500 pg/mL.

Desta forma, determinou-se que a concentragéo
inibitéria minima, do extrato de P. guajava, para S.
aureus ¢ de 75 ug/mL, e para S. epidermidis ¢ de 50
pug/mL.

Os resultados demonstram que o extrato

etandlico de P. guajava ndo apresentou atividade
antimicrobiana para E. coli em nenhuma das
concentragdes testadas. Todos os controles positivos
mostraram crescimento bacteriano.

Observou-se que para o ensaio do
controle microbiolégico ndo  houve crescimento
de microrganismos patogénicos especificos nas

amostras analisadas. Na contagem do numero total de
microrganismos houve crescimento inferior a 10 UFC/g
de produto, o que permite a sua aprovagdo, segundo as
recomendagdes oficiais para produtos ndo estéreis.

Para o ensaio de citotoxicidade o extrato
etandlico de frutos de P. guajava, ensaiado de acordo com
a metodologia descrita, ndo apresentou citotoxicidade
para a linhagem J774 até a concentracdo de 100 pg/
mL.

CONCLUSOES
Os ensaios do extrato etandlico de P
guajava, empregando cromatografia em camada

delgada, confirmaram a presenca de taninos, possiveis
responsaveis pela atividade antimicrobiana encontrada,
¢ de flavondides, responsaveis pela possivel atividade
antioxidante. O fracionamento do extrato etandlico foi
de extrema importancia, uma vez que se pdde constatar
que na fracdo etandlica possivelmente encontram-se os
flavonoides responsaveis pela atividade antioxidante.

O método de determinagdo da concentragdo
inibitéria minima permitiu confirmar que o extrato
etandlico de frutos de P. guajava apresenta atividade
antimicrobiana frente as bactérias Gram positivas
testadas. Pdde-se determinar que a concentragdo do
extrato etandlico de frutos de P. guajava equivalente
a 50 pg/mL ¢ suficiente para inibir o crescimento de
S. epidermidis e a concentragdo do mesmo extrato,
equivalente a 75 ug/mL ¢ suficiente para inibir o
crescimento de S. aureus. O extrato etandlico ndo inibiu
o crescimento de E. coli.

A realizacdo da atividade citotoxica foi
importante uma vez que esta foi necessaria para
que a formulacdo fitocosmética fosse desenvolvida
incorporando o extrato de goiaba.

Baseadosemmecanismosdeestudodemoléculas
DPPH, extensivamente descritos na literatura e em
conhecimentos prévios da quimica de algumas plantas
e frutos é possivel deduzir que a grande capacidade
antioxidante de alguns extratos polares é devido em parte
a presenca de substancias antioxidantes como grupos
hidroxilas como, por exemplo, flavondides neste caso.
Este estudo da atividade antioxidante realizado com o
extrato etanolico de goiaba foi em escala laboratorial
utilizando concentra¢des que promovam as inibigdes
iguais ou proximas de 100%.

O estudo do controle microbioldgico do creme
manipulado com extrato de goiaba mostra-se adequado,
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pois além de determinar o numero de microrganismos
viaveis, permite a identificacdo de contaminantes
originarios da matéria-prima e outros materiais
utilizados, do proprio desenvolvimento da formulagéo,
bem como do material de acondicionamento.
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