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Resumo: O presente artigo tem o propdsito de examinar relages entre “corpo e tecnologia” no
contexto do projeto social moderno, tomando como referéncia as nogdes de “corpo produtivo” e
“corpo rascunho”. A anélise é desenvolvida por meio de fontes bibliograficas do campo da sociologia
do corpo, permeando esse debate com autores da drea de educagdo fisica. O conceito de corpo
rascunho revelou-se heuristico para entendimento de relagdes do corpo com processos tecnoldgi-
cos, em nossa época. Concluiu-se, preliminarmente, que a concepgao de corpo sofreu mudangas
e representagdes distintas ao longo da histdria, mas, atualmente, tais modificagGes acontecem de
forma rotineira, produzindo uma nogao fluida, segundo a qual poder-se-ia ser, a qualquer momento,
0 que se desejasse ser.
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A parabola de Frankenstein

[...] as tecnologias da informacdo culminam final-
mente na intervencdo de uma humanidade modifi-
cada. A fronteira desaparece entre o sujeito e o ob-
jeto, o humano e a maquina, o vivente e o inerte, o
natural e o artificial, o bioldgico e o protético.

Le Breton, 2012, p. 26.

s politicas de corpo que experimentamos hoje se constituem, citando Lévy

(1996: 27), “[...] uma aventura de autocriagdo que sustenta nossa espécie”, o

gue nos sugere problematizacdes: de que corpos falamos? Que corpos experi-
mentamos? Qual é o sentido dos processos de autocriagdo de corpos?

Esses questionamentos nos remetem a imagem da criacdo de Frankenstein, delineada
por Mary Shelley, em 1818, no livro Frankenstein or the modern Prometheus. A obra
foi estruturada em torno da descrigdo de um exdtico experimento cientifico, que con-
sistiu em articular fragmentos de corpos para formar uma nova unidade humana. O
modelo baseou-se na propor¢do harmoniosa dos membros e na beleza dos tracos su-
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geridos em tempos classicos. Mas a experiéncia produziu, ao contrario, uma criatura
monstruosa.

A peca literdria, para além da critica aos excessos cientificos que se anunciavam no
periodo, repousa sobre outra intuicdo mais oculta e difusa, na qual partes de cadave-
res formam um corpo, isto &, fabricam uma vida superior, uma espécie de super-ho-
mem. A imagem desse herdi mitoldgico produz ambiguidade em nossos sentimentos
porque, por um lado, a morte da criatura a converte em vitima da trama, cujo roteiro
expressa um espirito de época, mas, ao mesmo tempo, 0 monstro parece repercutir
um significado suspeito para o sentido de humanidade. A popularidade da criacdo
de Shelley foi percebida pelo cinema, que produziu, desde a primeira versdo dirigida
por James Whale, mais de meia centena de adaptac¢des (Coli, 2003). Essa imagem
permanece viva, na condi¢do de objeto cldssico, de atencdo do campo sociofiloséfico,
conforme a capturou Le Breton? (2003), para a elaboracdo de sua ideia de corpo como
rascunho. O autor refere-se a um corpo que estd constantemente sendo reconstrui-
do, remodelado, sofrendo intervengbes que sdo, na maioria das vezes, resultados de
processos cientificos e tecnoldgicos tais como a robdtica, a engenharia genética, as
cirurgias estéticas, os implantes e, notadamente, as ginasticas.

Assim, para dar sentido ao corpo na atualidade, sobretudo no projeto moderno de so-
ciedade ocidental, que se constitui por meio do estabelecimento de redes e por uma
continua fluidez (Bauman, 2001), acreditamos ser proficuo estabelecer suas relagées
com a ciéncia e a tecnologia. Habermas (1973) considerou a ciéncia e a técnica como
as forcas produtivas mais relevantes nas sociedades contemporaneas desenvolvidas.
Nessas, domina o que ele designou de “consciéncia tecnocratica”, baseada na ciéncia
e na técnica como ideologia que se articula oportunamente a produgdo industrial. O
desenvolvimento tecnoldgico representa, sobretudo nos dias de hoje, um fendmeno
de escala global, cujo impacto é percebido e esperado em todas as esferas da vida
humana (Castells, 1990).

Diante desse cenario, o presente artigo tem o propdsito de desenvolver uma discus-
sdo sobre as relagBes entre “corpo e tecnologia” no contexto do projeto social mo-
derno, tomando por referéncia as nog¢des de “corpo produtivo” e “corpo rascunho”.
Nosso pressuposto de discussdo é que o encontro entre corpo e tecnologia, na atua-
lidade, ou seja, na “modernidade liquida” (Bauman, 2001), ampliou as possibilidades
de construgdes corporais, propiciando a passagem do paradigma do corpo produtivo
para o paradigma do corpo rascunho, tornando o corpo passivel de ser corrigido, rees-
crito, retocado e reinventado, de acordo com o desejo do sujeito. Para tanto, explo-
ram-se contribuicdes tedricas de autores da sociologia do corpo, destacadamente Le
Breton (2003; 2004; 2006; 2012), permeando esse debate com autores da area da
educacdo fisica, como Soares (2006; 2011; 2012), Silva (1996; 2001) e Dadlio (2011).
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Ao mesmo tempo em que ndo pretendemos esgotar o tema, esperamos articular uma
analise do corpo feita no campo das ciéncias sociais e humanas com a da educagdo
fisica, o que podera indicar perspectivas para a compreensao do tema e possibilitar
novas reflexdes para ambos os campos.

O corpo produtivo

Na Modernidade, o corpo adquire notadamente um carater instrumental, que é re-
presentado por uma visdo de mundo que destaca a sua dimensdo puramente fisica,
em associacdo a negacdo de sua dimensdo espiritual (Suassuna et alii, 2005). Essa
perspectiva contrasta com a do periodo anterior, quando o corpo humano foi im-
pregnado de pecado pelo dominio da religido catélica em territério europeu. O con-
ceito moderno de corpo estruturou-se com fundamento na concepgdo cartesiana,
constituido originalmente no campo das ciéncias naturais. O advento da ciéncia mo-
derna reforcou uma concepgdo dualista de corpo, que obteve respaldo no modelo
cartesiano de conhecimento. Fundamentado na matematica, Descartes questionou
os sentidos como mediadores do conhecimento (Laso, 1986). Segundo o filésofo, o
conhecimento seguro se apoia nos principios da razdo. O progresso cientifico validou
o conhecimento no dmbito da razdo e limitou-o ao mundo fisico, observavel e mensu-
ravel. O ser humano seria, por coeréncia, a soma de duas naturezas: o corpo fisico e a
alma — res extensa e res cogitans (Descartes, 1986).

Acontecimentos anteriores ao periodo moderno concorreram para a consolidacao
dessa politica de corpo. As chamadas anatomias publicas do Renascimento europeu
constituiram praticas de producdo de conhecimento e visualiza¢do do corpo, que co-
laboraram significativamente para a definicdo de fundamentos da ciéncia empirica
moderna. Antes disso, o corpo havia sido estudado apenas por meio de métodos es-
coldsticos, que eram baseados na interpretacdo de textos cldssicos. O teatro anat6-
mico renascentista surgiu, assim, como pratica de conhecimento sobre o corpo na
passagem do periodo medieval para o moderno. Ainda que o nosso foco seja consi-
derar o corpo no contexto da Modernidade, vale lembrar uma interessante passagem
mencionada por Monteiro, quando registra que:

Bastante comum nos principais centros académicos da Europa Oci-
dental, as anatomias eram rituais publicos peculiares e envolviam
musica e decoragao luxuosa, além do espetaculo do corpo dissecado
(Monteiro, 2011: 643).

Mais do que difusdo do conhecimento entre os praticantes da Medicina, construida
com base na observacdo direta do corpo, esses espetdculos eram carregados de
dramaturgia, pois o corpo era encenado como centro de uma nova ordem simbdlica
do mundo.
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A pratica da anatomia, sobretudo a nogdo de corpos dissecados, contribuiram para
alimentar um novo projeto de construgdo corporal. Aqui podemos dizer que o corpo
entra em cena, colaborando as consideracGes de Foucault (1992: 34) no sentido do
entendimento de que, a existéncia do individuo na modernidade é perpassada pelo
reconhecimento dele préprio no interior de seu organismo, forjando uma “armadura
de seus membros em meio a toda nervura de sua fisiologia [...]”. Isto quer dizer que,
antes de tudo, o carater organico do individuo é tomado como prevalecente. Agora
temos corpos materialmente definidos, distintamente do que havia no passado.

Na mesma direcdo, Le Breton (2006), retomando algumas ideias presentes no pensa-
mento foucaultiano, diz que a media¢do do corpo pela ciéncia moderna estabelece,
de maneira arbitraria, uma separagdo entre o individuo e seu corpo, pressupondo que
este teria um fim em si mesmo. Tal ideia se fundamenta no conhecimento biomédico
forjado no projeto moderno, que sustenta com primazia a visdo do corpo nas socie-
dades ocidentais. O autor afirma ainda que, para a consolidacdo dessa concepcao, foi
necessario o abandono de valores tradicionais, isto é, a ruptura com o paradigma da
sociedade medieval®.

Em adicdo, entre os acontecimentos que se destacam no inicio do periodo moder-
no, encontramos as revolugdes politico-ideoldgica e econémico-tecnoldgica, pelas
quais passaram a Franga e a Inglaterra, respectivamente. Tais acontecimentos cul-
minaram com o processo de industrializa¢cdo da sociedade, que também concorreu
para a consolidacdo de uma concepgao instrumental de corpo. A concretizacdo dos
novos objetivos politicos e econdmicos transita entre o controle ideoldgico e o con-
trole corporal, com énfase no corpo dos individuos (Foucault, 2007). A experiéncia
do corpo, por conseguinte, seria mediada por atividades que contribuissem para um
melhor funcionamento do organismo, visando ao adestramento corporal. A sensi-
bilidade do ser humano deveria ser controlada para suportar a carga de trabalho
que compete a cada um nas rela¢des de produgdo do capitalismo, tornando o corpo
décil e Util. Essa experiéncia deveria, sobretudo, buscar assegurar o controle das
populacdes, por meio da implementacdo de politicas de saude. Nessas politicas an-
coradas na concepcdo cartesiana, os corpos dos individuos foram abordados como
objetos.

Em decorréncia dessa trajetdria historica e politica, o corpo passou a ser tratado ndo
apenas como peca para dissecaces e estudos médicos, mas também como um ins-
trumento de produtividade, a fim de alimentar o processo de industrializacdo. A ima-
gem criada por Mary Shelley pode-se acrescentar outra tipica do cenario simbdlico
moderno: a da maquinizacdo da vida, representada exemplarmente no filme Tempos
modernos (1936). O filme, dirigido e protagonizado por Charles Chaplin, foi exibido
pela primeira vez em 1936 e tece, de forma brilhante, uma critica ao processo de
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industrializacdo. O ser humano confunde-se a tal ponto com o maquinario industrial
que, na representacdo cinematografica, o seu corpo ocupa o lugar de uma peca na
engrenagem do sistema de producdo. Com efeito, o corpo moderno tornara-se

[...] um fragmento, uma parte de um sistema de produgdo mais
complexo, o que conduziu a sua descaracterizagdo e perda de iden-
tidade (Rodrigues, 2008: 13).

Podemos inferir da passagem mencionada, que o corpo no projeto moderno assumiu
outros contornos, constituindo outras identidades, diversas de suas formas de iden-
tificacdo ou das identidades do passado, em que ndo havia a clara separacdo entre
corpo e alma ou corpo e espirito. Em face do acelerado processo de industrializacdo
moderno, o corpo assume, com efeito, outros contornos. E material, concreto, produ-
tivo. Instauram-se outras concepgdes de corpos, que submetidos ao processo de pro-
ducdo capitalista, tendem a se mercadorizarem e se alienarem. De acordo com Amaral
(2011), a alienagao do individuo pelo trabalho na sociedade capitalista também se
produz na dimensdo de sua corporeidade. Ou seja, essas outras concepc¢des de corpo,
submetidas a légica e a divisdo do trabalho capitalista, influenciam o desenvolvimento
humano em todos os aspectos, notadamente em sua corporeidade.

F precisamente nesse contexto que vem a tona o conceito de corpo produtivo, segun-
do o qual

0 corpo ndo é mais aquele que se esforca ou ndo para ser feliz e
realizado, o que é nobre ou vassalo, que se pune ou que se salva. O
corpo do individuo é a concretizagdo da forga de trabalho, mercado-
ria fundamental nesta nova ordem [...] (Silva, 1996: 246).

Com compreensdo similar, Soares (2012) analisou as primeiras manifesta¢des do cor-
po como instrumento de produtividade, com base no estudo sobre as interpretacdes
e utilizagBes do corpo no inicio do periodo fabril. A autora evidenciou que as socie-
dades ocidentais do fim do século XVIII e inicio do século XIX adotavam simbolismos
de destreza e habilidade, bem como se utilizavam da educacdo do corpo como instru-
mento para viabilizar o ideal de produtividade, préprio do capitalismo, assim como a
defesa da patria. Os corpos tornaram-se, assim, isentos de histdéria, cultura e desejos,
tendo somente um fim, ou seja, servir aos ideais de produtividade. Diz Soares:

O corpo individual enquanto unidade produtiva, mdquina menor da
engrenagem da industria capitalista, passa a ser entdo uma merca-
doria® [...] (Soares, 2012: 27),

tornando-se um objeto determinado pelas novas relacdes de producdo, ou seja, uma
espécie de instrumento com um valor utilitdrio nas maos do capital. Nesse cenario,
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procuravam-se as respostas e as acdes politicas para a melhor eficiéncia desses cor-
pos-objetos dentro das fabricas.

Como vimos, o corpo tornara-se um instrumento de produgdo que garantiria a conso-
lidacdo do modelo econdbmico emergente. A fim de que as elites dominantes se sus-
tentassem no poder, era preciso promover discursos e politicas para uma educagdo
dos corpos, coincidindo com politicas sanitdrias e discursos militares eficazes. Esses
discursos dariam as demais parcelas da sociedade uma vida moral sem vicios, organi-
zada por regras e garantiriam um corpo higiénico e eugénico, visando a manutencédo
da ordem e a defesa da patria. Era imperativo, portanto, despender investimentos
para que o corpo fosse adestrado, disciplinado, higienizado, moralmente aceito, com
o intuito de que exercesse sua funcdo de produgdo. Estes investimentos vieram na
forma da medicalizagdo da sociedade, da consolidacdo e do controle das instituicGes
escolar e familiar e da necessidade da educac¢do do fisico para a manutengdo de bons
instrumentos de produgdo para as indUstrias (Soares, 2012).

Sob os auspicios dessas politicas, 0 movimento ginastico europeu se firmou como
parte integrante dos novos cédigos de civilidade, viabilizando a correta educagdo do
corpo. O corpo do fim do século XVIII e inicio do século XIX era treinado para adqui-
rir forca, armazenar e poupar energia, tornando-se bioldgico, higiénico e controla-
vel, assumindo, assim, os valores preconizados pela classe dominante. O corpo passa
a ser adestrado e conformado como objeto de estudo da gindastica, posteriormente
designada de educacdo fisica. A ginastica cientifica, por seu turno, transforma-se na
promotora dos principios de higienizacdo e eugenizacdo dos corpos, modelando-os e
adestrando-os. Instaura-se uma nova ordem coletiva, que deve ser respeitada desde
a infancia (Soares, 2012). O corpo passa a ser

[...] o primeiro lugar onde a mao do adulto marca a crianga, ele é o
primeiro espago onde se imp&em os limites sociais e psicoldgicos
que foram dados a sua conduta, ele é o emblema onde a cultura
vem inscrever seus signos como também seus brasGes (Vigarello,
1978:399).

Em simetria com os referenciais da classe dominante, a gindstica cientifica desta-
cou-se por seus principios de ordenamento, disciplinadores e metddicos. Essa gi-
nastica tem como um de seus principais objetivos o controle dos corpos e a atengdo
a saude do individuo e da sociedade como um todo. A boa condi¢do de saude do
corpo passou a ser responsabilidade do préprio sujeito e essa deveria ser alcanca-
da por meio da pratica de exercicios, do treinamento, da correcdo e modelagens
dos corpos de acordo com o modelo ginastico da época. Essas praticas desenvolve-
ram-se sob os moldes da instituicdo militar e sob a inspecdo da classe médica, na
tentativa de transformar o corpo artistico, funambulesco em um corpo disciplinado
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e util. Com efeito, esse movimento deslocou a compreensao de corpo relacionado
a cultura popular e circense, presente no periodo medieval e moderno, e impos a
nocdo de corpo associada a visdo utilitarista que predominou no periodo posterior.
Ou seja, o corpo passou a ser tratado de forma racional, visando a sua utilizacdo pro-
dutiva. Isso propiciou um grau de importancia considerdvel a educagao fisica como
disciplina cientifica, que buscou, a partir de entdo, se assemelhar a medicina e, mais
particularmente, a fisiologia.

Consoante uma literatura de cunho mais critico, pode-se conjecturar que a concepgao
de corpo matizada ao longo da histéria ocidental moderna pode ser evidenciada no
Brasil por meio da nogdo de esporte espetaculo, salientando o boom esportivo que
marcou o pais desde o inicio do século XX. Naquele tempo, relacionavam-se as prati-
cas esportivas, ndo apenas ao divertimento e entretenimento, mas também as temati-
cas da eugenia, da higiene e da educacgdo, presentes na Europa desde o fim do século
XVIII e inicio do século XIX, compondo um projeto de modernidade para o Brasil.

Essa febre ou civilizagdo esportiva expressou-se com mais vigor
apos a Primeira Grande Guerra, trazendo com ela uma euforia pelo
moderno, pelos novos modos de ver e de ser visto, de agir e de
se vestir, de lidar com as temporalidades. Maneiras de estar e de
participar em uma sociedade urbana e de massas [...] (Linhales,
2009: 28-29).

A visdo de corpo associada ao esporte correspondia a um ideal civilizatério préprio
do projeto moderno. A educac3o fisica caberia o papel de educar, otimizar e opera-
cionalizar o funcionamento do corpo, sendo necessaria a sua submissdo ao controle
médico da época, que coincide com a consolidacdo do modelo urbano-industrial no
Brasil. Portanto, vale registrar que, além de se revestir de uma face instrumental, o
corpo produtivo integrou-se a uma politica e a uma economia de perspectivas abran-
gentes, aliada ao projeto moderno e em cuja base se assentava a visdo ocidental e
capitalista. Tratou-se de um processo que visava a fabricacdo do “Homem Novo”,
preparado para atender as contingéncias das transformac8es em curso (Schneider,
Ferreira Neto, 2008).

O “Homem Novo”, submetido ao rigido controle corporal, por seu turno, demanda,
paradoxalmente, a necessidade de libertacdo, o que faz com que as praticas corpo-
rais figurem também como espacos de compensacdo, que podem ser ilustrados, por
exemplo, pela disseminacdo de terapias corporais alternativas. Entretanto, ainda que
as praticas corporais gradativamente se emancipem do campo da medicina, visando
a promocgdo do prazer, da liberagdo do corpo e do bem-estar, a concepcdo de cor-
po hegemonica é a de ser elegante, magro e dindmico, compativel com os ideais de
rendimento e controle inerentes ao modo de produgdo capitalista. O ideal de corpo
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burgués vem se constituindo como mais um produto de consumo veiculado nas cam-
panhas publicitarias. O corpo é revalorizado no plano das aparéncias e invade o domi-
nio publico. Com efeito, o que se observa nos dias de hoje é um aumento da procura e
da oferta de praticas corporais tratadas como mercadoria. Essas praticas corporais, ao
contrario de um projeto de humanizagao, voltam-se para a desintegracao, fazendo do
corpo um objeto estratégico de expansao do capital, ao tempo em que forjam outras
identidades.

O corpo rascunho

Com o avanco da producdo do conhecimento cientifico, pesquisas sobre as relacGes
entre “corpo e sociedade” passam a atender a outra racionalidade. Neste ambito,
Mauss (2005) ocupa um lugar original no debate, particularmente ao propiciar a in-
terlocugdo entre distintas areas de conhecimento nos estudos voltados para o corpo.
O autor reitera a interpretacdo de que

0 corpo é o primeiro e o mais natural instrumento do homem [...],
o primeiro e mais natural objeto técnico, e ao mesmo tempo o
meio técnico do homem é seu corpo (Mauss, 2005: 211).

Em seu estudo acerca das técnicas corporais, ele afirma que as técnicas do corpo sao

[...] as maneiras como os homens, sociedade por sociedade e
de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos (Mauss,
2005: 211).

Sob essa visdo, o corpo € analisado como um objeto técnico, como instrumento que
pode ser, ao mesmo tempo, tradicional e eficaz em sua realizagdo. Ndo obstante a
énfase na técnica, o autor identifica o corpo como “fato social total”, o que implica
em dizer que a compreensdo de quaisquer das técnicas corporais realizadas pelo ser
humano pode ser encontrada nas dimensdes fisioldgica, psicoldgica e social. O corpo
pode ser interpretado como fato social total, por ele ser constituido cultural e social-
mente, para além de suas caracteristicas genotipicas.

O corpo, portanto, apresenta elementos individuais (fisioldgicos e psicolédgicos) e so-
ciais (historicos e culturais) em sua constituicdo, devendo ser interpretado como to-
talidade. Nesta direcdo, parece pertinente adotar a compreensao de fato social total,
de Mauss (2005), segundo a qual um estudo que envolva o corpo humano pressupde
o estabelecimento dialdgico entre distintos campos disciplinares. Deve-se ter atencdo
ndo somente as visdes que preponderaram até entdo, quais sejam as de que os es-
tudos sobre o corpo deveriam ocorrer sob a égide de disciplinas como a biologia e a
psicologia, mas perceber que no corpo também estdo inscritas todas as regras, todas
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as normas e todos os valores de uma sociedade, pois ele é o meio de contato primario
do individuo com o ambiente (Dadlio, 2011).

A perspectiva maussiana serve como base para a constru¢do de um conjunto de com-
preensGes que mais tarde desembocam na sociologia do corpo (Le Breton, 2006).
A essa perspectiva foram somados esforgos para entender o corpo como objeto de
estudo socioldgico e, neste particular, em que medida os elementos sociais e indivi-
duais servem para caracterizar o significado de corpo que cada um de nds constroi.
Ao considerar o pressuposto de que o corpo é simultaneamente uma representagdo
individual do ser humano e um resultado da expressdo coletiva (Le Breton, 2006),
admite-se que os aspectos individualizantes que constituem as técnicas corporais dos
sujeitos estdo relacionados as formas de representacées coletivas, entendidas como
as maneiras comuns presentes em cada sociedade.

Por pensarmos o corpo de forma ampliada e contextualizada no meio em que vive o
sujeito, consideramos que dificilmente se conseguiria tomar o corpo como objeto de
estudo sem abordar os processos socioculturais que definem os padrdes ou modelos
de corporeidade. No Renascimento, por exemplo, as pessoas demonstravam uma
preocupacdo com a presenca de seus corpos em publico, utilizando roupas e adere-
¢cos como instrumentos de representacdo do status e prestigio social. Conforme Silva,

[...] o trato com o corpo passa a adquirir importancia para as rela-
¢Oes que se travam com os outros, destoando dos periodos anterio-
res em que o fundamento era a relagdo consigo proprio, ainda que
fosse para evita-lo, como no caso da Idade Média, para ndo incorrer
em pecado perante as leis divinas (Silva, 1996: 246).

Na esteira das logicas sociais, por conseguinte, o corpo se modifica de acordo com a
posicdo ocupada por cada sujeito em sua classe ou grupo social. Nas classes menos
favorecidas, o corpo é tratado como instrumento de trabalho e a forca fisica garante o
seu bom funcionamento. Em contraste, nas classes sociais em que o trabalho é prio-
ritariamente intelectual, o corpo apresenta outra conotagdo e requer outros tipos de
cuidados. Essas observagdes convergem com as analises apresentadas por Bourdieu
(2006) e Boltanski (1974), que associam os gostos de classe e os estilos de vida aos
usos sociais dos corpos.

Na medida em que subimos na hierarquia social, que o nivel de ins-
trugdo cresce e que diminui correlativa e progressivamente a im-
portancia do trabalho manual em relagdo ao trabalho intelectual,
o sistema de regras que rege a relacdo do individuo com o corpo é
igualmente modificado. Quando a atividade profissional é essencial-
mente uma atividade intelectual que ndo exige nem forga nem com-
peténcia fisica particular, os sujeitos sociais tendem a estabelecer
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uma relagdo consciente com o corpo e a tomar mais cuidado com as
sensagles organicas e as expressdes dessas sensacoes, e, segundo
lugar, a valorizar a “graca”, a “beleza”, a “forma fisica”, em detrimen-
to da forga fisica (Boltanski, 1974: 22).

Assim, as marcas e expressdes corporeas manifestam por si os lugares sociais ocu-
pados pelos corpos. Retratam, portanto, o corpo experimentado, vivido, do trabalho
ou do ndo trabalho. Enfim, o complexo emaranhado dos estilos de vida inclui uma
corporeidade e expressa um habitus, conforme o conceito de Bourdieu (1983). Nes-
tes termos, o corpo é um fendémeno social que se relaciona com a experiéncia vivida
por cada sujeito, ndo sendo meramente representado, mas sim experimentado. Esse
é também um corpo transformado e estd suscetivel a mudancas com a finalidade
de satisfacdo de necessidades bdsicas. Pode ser mais inclinado a produzir a propria
subsisténcia, ou com tendéncia a se modificar para que possa ser inserido em um
determinado grupo social.

Ao considerar esse processo de constituicdo do corpo simbdlico, destacamos a corpo-
reidade como perspectiva que contempla todas as dimensd&es do corpo:

[...] fisica (estrutura organica-biofisica-motora organizadora de todas
as dimensGes humanas), emocional-afetiva (instinto-pulsdo-afeto),
mental-espiritual (cognicdo, razdo, pensamento, ideia, consciéncia)
e a sécio-historico cultural (valores, habitos, costumes, sentidos, sig-
nificados, simbolismos) (Jodo & Brito, 2004: 266).

De acordo com os autores, tais dimensdes encontram-se indissociaveis e constituem
a corporeidade do ser humano. A corporeidade é tida como a forma do humano ser-
-no-mundo, observando a subjetividade, o mundo vivido, os valores existenciais, car-
regados de histéria e simbolos em busca da satisfagdo dos desejos.

O corpo é plural uma vez que a vontade do individuo assim deseja e
porque ele o concebe como material de uma producédo deliberada
de si. Torna-se artifice de si, construtor da sua propria aparéncia
fisica, inventor das formas que o revelam ao mundo (Le Breton,
2004: 252).

O corpo ancora-se, portanto, a uma estrutura antropoldgica que materializa o ser
humano.

Ao seguir essa linha de argumentacdo, cabe ressaltar que, por estar na intersec¢do de
todos os aspectos que formam a cultura, o corpo situa-se em um ponto de encontro
com os processos tecnolégicos. As transformacgdes na realidade social, por meio da
sociedade em redes, cujas caracteristicas, como globalizacdo das atividades econémi-
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cas, flexibilidade dos empregos, organizacdo em rede, transformacao das percepc¢bes
de tempo e espaco, cultura da virtualidade e presenca significativa da midia, conferem
uma singularidade a nossa conjuntura e constituem uma modernidade fluida em que
os processos de construgdo da identidade se fundamentam na disjungdo sistémica
entre o local e o global (Castells, 2002). Tais processos caracterizam-se, atualmente,
por um intenso desenvolvimento, cuja trajetdria ndo encontrou limites desde o Século
das Luzes (Castells, 1990).

Embora a utilizagdo das maquinas para a producgdo ndo represente mais novidade
entre nods, vivemos hoje sob um ambiente de significativa tecnicalidade em diversas
esferas do cotidiano, envoltos em um cendrio de mecanizacdo da vida em geral. O
ambiente técnico parece tomar gradativamente o lugar do ambiente natural, o que
implica em novos cdédigos, habilidades e aptidGes, enfim, outras culturas.

Nesta sociedade povoada de homens e de maquinas, a técnica
mediatiza (e, por consequéncia, modela, “da forma”) as rela¢des
humanas. Ndo sé no mundo do trabalho o homem produz através
da maquina, mas também no campo das intera¢es pessoais ou da
transmissdo cultural, os objetos técnicos sdo os intermediarios en-
tre os homens. O homem estd menos presente em suas a¢des. De-
finitivamente separado do processo de seu trabalho pela produgdo
industrial, o homem comunica-se a distancia através do telefone e
cristaliza sua fala e sua imagem em fitas magnéticas, que se trans-
formam em mercadoria consumida por outros homens (Belloni,
2005: 53).

Esse quadro tem efeitos sobre a corporeidade. Diante da sofisticagdo e aceleragdo dos
processos tecnoldgicos, destacamos a passagem do “corpo produtivo” ao “corpo ras-
cunho”. Esse percurso de andlise se deve a capacidade que a tecnologia, atualmente,
tem de fornecer uma transformacao e até mesmo uma reinvengao do “eu”, ou melhor,
da imagem do “eu”, volatilizando as imagens corporais, tal qual a metafora da “vida
liquida” (Bauman, 2001). Essa metafora ilustra uma mudanca nas sociedades ociden-
tais, a da passagem do paradigma da producgdo e do trabalho para o do consumo.

Os “consumidores” e os “objetos de consumo” sdo os polos concei-
tuais de um continuum no qual estdo colocados todos os membros
da sociedade de consumo e sobre o qual eles vao e vém todos os
dias” (Bauman, 2001: 18).

A sociedade que se constitui por “produtores” e “consumidores”, produz desejos, se-
ducdes, prazeres e vontades fugazes, que estando ausente de qualquer tipo de nor-
malizacdo desses anseios volateis, torna as sensa¢des em necessidades a serem “sub-
jetivamente experimentadas”. Portanto, integram esse cenario as falsas necessidades.
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Aideia de “luxo” ndo faz muito sentido, pois a ideia é fazer dos luxos
de hoje as necessidades de amanhd, e reduzir a distancia entre o

~n

“hoje” e o “amanhd” ao minimo — tirar a espera da vontade (Bau-
man, 2001: 90).

Caberia aos individuos ainda, sob essa perspectiva, a prerrogativa de gerir seus pro-
prios corpos. O corpo que deve se adequar a essa nova situagdo é um

[...] corpo flexivel, absorvente e ajustdvel, pronto para viver sen-
sacdes ainda ndo testadas e impossiveis de descrever de antemé&o
(Bauman, 2001: 91),

mas que apenas encontrara uma satisfacdo momentanea para esses desejos. O cor-
po como objeto de desejo é considerado também um acessério, um artefato da pre-
senca, que implica na encarnagdo de si e que alimenta o desejo, em cada um, de se
reapropriar de sua existéncia e, eventualmente, de criar outra identidade — provi-
séria ou ndo —, mas que aparece como mais favoravel ao sujeito, em determinado
contexto ou perante o seu grupo social. Pode ser considerado, até mesmo, como um
corpo que, por possuir uma parte “ruim” e “ultrapassada”, precisa ser corrigido ou
superado (Jubé, 2010).

A superacao do corpo humano, com efeito, permitiu a sobrevivéncia, a evolugdo e o
progresso. Ao longo da trajetdria humana, foi preciso sobrepujar as fragilidades cor-
porais para dar continuidade ao sentido de desenvolvimento nos moldes da socieda-
de ocidental moderna.

Essa superagdo do corpo vital, uma vez que reconhecidamente os
antepassados filogenéticos Homo sapiens ndo eram seres domi-
nantes em seu ambiente. Pelo contrario, sua fragilidade obrigou-os
a procurar solugOes inteligentes, 4geis e diversificadas para fazer
face as frequentes e reais ameacas a que estavam sujeitos (Rodri-
gues, 2008: 13).

Ja em tempos de modernidade liquida, ndo é mais o caso de contentar-se com o corpo
que se tem, mas de realizar modificaces em suas bases para que ele se equipare a
ideia que fazemos dele (Le Breton, 2003).

Os cuidados com o corpo contemporaneo, desde a cosmética as
cirurgias plasticas, body buildings e transformismos de diversas
ordens mostram que a experiéncia do corpo e seus investimentos
afetivos e estéticos se voltam menos para o que ele é e para o que
seriam os seus estados naturais, do que para o que ele pode vir a
ser, 0 que nele pode ser transformado, esculpido, modelado. E tal
experiéncia do corpo ndo pode ser facilmente definida como me-
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nos auténtica ou verdadeira, pois na ordem na aparéncia e da ima-
gem, um corpo pode muito bem valer pelo que ele ndo é. Ou ainda,
o que ele é reside cada vez mais naquilo que ele se torna e naquilo
que dele se mostra e se da a ver.[...] Somos tdo mais auténticos
quanto mais proximos estivermos daquilo que desejamos ser. E
neste mundo em que nossos corpos e almas ganham a plasticidade
das imagens, a autenticidade também reside naquilo que se parece
“ser” (Bruno, 2004: 25).

Os corpos desejados seriam aqueles que se apresentam de forma imperativa nas ima-
gens construidas socialmente, ou seja, corpos atléticos e perfeitos. Sdo corpos sub-
metidos as ginasticas®, regimes e design — body art, body building (Le Breton, 2004). O
bug muscular ilustra esse movimento, pois

[...] entre herdis e mastodontes, os praticantes de musculagdo pro-
curam materializar em seus proprios corpos as representacdes com
as quais se identificam. A musculatura hipertrofiada vai ser o ponto
de convergéncia de um processo de afirmacdo e diferenciagdo de
identidades [...] (Fraga, 2011: 72).

O bug muscular propicia a definicdo de padrdes corporais que conformam modelos de
corpos masculinos e femininos, que passam a ser difundidos como ideais de aceitacdo
e de éxito social. Consolidaram-se a partir da década de 1980, por meio da generali-
zacdo das praticas de body building nos Estados Unidos, uma das manifestacdes con-
temporaneas mais relevantes da cultura do corpo (Courtine, 1995).

Acrescente-se ainda que, na conjuntura da sociedade em rede, a troca de informa-
¢Oes se da em velocidade estarrecedora, o que contribui para a producdo de imagens
corporais que se volatilizam. A imagem do corpo ideal é protagonizada por celebrida-
des e divulgada pela publicidade, por espetdculos esportivos na midia, brinquedos,
revistas, programas de televisdo, obras literarias, entre outros, alcangando mesmo as
criangas, como € o caso das “bonecas-manequim” estilo Barbie (Brougere, 2000). O
que se percebe, portanto, é uma hipervalorizacdo da aparéncia fisica do corpo, que é
corroborada pela excessiva exposicdo no espaco publico, cujo molde é apresentado
pela midia e acaba por funcionar como miragens de um ideal corporal a ser atingido
(Santaella, 2004).

Em pesquisa sobre representacdes e expressdes corporais de criancgas, entre sete e
nove anos de idade, Wiggers (2012) observou que entre os autorretratos dos meni-
nos se destacaram imagens corporais amplamente valorizadas pelas midias, como,
por exemplo, a do “fortdo”, “bad boy” e “herdida TV”. Aimagem do “fortdo”, nome
usado pelas proprias criancgas, foi caracterizada pela elevada estatura e musculatu-
ra avantajada, o que representa em nossa cultura corporal contemporanea, invoca-
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utilizada para moldar
o corpo dentro de
padrdes estéticos
preestabelecidos
socialmente.
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5. Expressdo retirada
de Silva (2001).
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¢cOes e atributos masculinos do novo homem. Trata-se de provavel espelho do bo-
dy-builder, aquilo que Courtine (1995: 83) chamou de forma extrema “[...] de uma
cultura visual do musculo”. Em correspondéncia, entre os tipos exclusivamente
femininos foram salientados a “loira-imaginaria”, a “magrela” e “a engracadinha”.
O top destacou-se como traje preferido das meninas. A miniblusa colada ao corpo,
que deixa a barriga a mostra, é geralmente acompanhada de short, minissaia ou
calca comprida bem justa. Aderecos, tamanquinhos de salto e batom acompanham
o figurino. Observou-se, portanto, que as crian¢as de nossos dias estariam sendo
submetidas a uma antecipacdo da “expectativa de corpo ideal”®, mediadas pelas
interacBes sociais mais marcantes que as afetam, como, por exemplo, as midias,
que forjam a cultura corporal infantil. Se hoje, ponderou a pesquisadora, o obje-
to de desejo em alta no mercado é o corpo da jovem, ndo nos surpreenderemos
se a necessidade desenfreada de novos produtos de consumo logo transformar a
menina engracadinha, “infantiimente” vestida de top e minissaia, no protdtipo da
menina-objeto, que poderiamos identificar como o préximo icone da cultura de
corpo burguesa.

Em consonancia, outra pesquisa (Amaral, 2012) sobre manifestacdes sociais do corpo
feminino concluiu que o discurso mididtico, ao lado do discurso médico, foi indicado
pelas participantes do trabalho de campo, como sendo a principal fonte

[...] de “saberes” sobre o corpo e divulgador de “certezas” sobre
como gerir as corporeidades com vistas a saude, a beleza, ao bem-
-estar e a felicidade, preservando, como ponto comum, a magreza
(Amaral, 2012: 209).

Assim, por intermédio de imagens e discursos verbais e ndo verbais é exaltada a preo-
cupagdo com o corpo, que além de uma obrigacdo para as mulheres, tornou-se so-
bretudo um estilo de vida da atualidade. A pesquisadora estabeleceu trés dimensdes
para a analise do culto ao corpo e a magreza: praticas alimentares, por ela caracteri-
zadas como a submissdo a dietas alimentares; praticas interventivas, em que as mu-
Iheres se submetem a cirurgias médicas; e ainda praticas estéticas, definidas como a
frequéncia a academias de ginastica.

Por conseguinte, para a definicdo e construcdo de um padrdo corporal socialmente
aceito, a educacdo fisica tem grande importancia. Por meio de suas técnicas corporais,
contribui para tonificagdo muscular, modelando corpos, tornando-os hipertrofiados
ou mais fortes e, portanto, é capaz de contribuir para forjar o corpo desejado. As
técnicas corporais combinam-se a outras, que vao desde a dieta, passando pelo body
building até as cirurgias plasticas (Lévy, 1996; Fraga, 2011), e seu principal sentido diz
respeito a um projeto de construgcao de corporal.

Revista Sociedade e Estado - Volume 29 Numero 3 Setembro/Dezembro 2014



O corpo afirma-se agora ndo por sua destreza produtiva (muito afe-
tada pela disseminacdo das proteses), mas sim pela manifestagdo de
uma identidade prépria (Rodrigues, 2008: 20).

Ao mesmo tempo em que se deposita na educacdo fisica a expectativa de oferecer
instrumentos para que cada um desenvolva um projeto de corpo, em consonancia ou
ndo com a cultura dominante, pergunta-se sobre a preparacdo e formagdo do pro-
fessor de educacdo fisica. Uma pesquisa (Machado, Zanetti & Moioli, 2011) realiza-
da por meio de entrevistas, cujo objetivo foi identificar a percepcdo de professores
de educacdo fisica acerca dos corpos transformados de seus alunos e ainda indagar
possibilidades de trabalho e de atividades voltadas a estes corpos, obteve conclu-
sGes interessantes. Por um lado, os participantes demonstraram aceitagdo e consenso
diante de atletas musculosos ou vigoréxicos. De outro evidenciaram resisténcia ao tra-
to com outros tipos de corpos transformados, como os implantados, transplantados
ou marcados de maneira voluntaria, por meio de tatuagem, escarificagdo, cortes ou
queimaduras. A reacdo dos entrevistados acerca do trabalho com deficientes mentais
e fisicos foi igualmente resistente, sendo que destacaram ainda o fato de se sentirem
despreparados profissionalmente para o trato de um corpo diferente a esse nivel (Ma-
chado, Zanetti & Moioli, 2011).

Em adicdo, a referida pesquisa identificou que a metade dos entrevistados exibia um
corpo correspondente aos padrdes de forca amplamente divulgados em tempos de
hoje. Segundo os participantes, seus corpos eram mediados por exercitacdes didrias
e prolongadas, considerando a importancia do corpo como um “cartdo de visita” do
professor de educagdo fisica. O acesso as cirurgias plasticas também se evidenciou
como um recurso ao qual recorreram os entrevistados para atingir um corpo belo e
padronizado. Por fim, as midias foram representadas como incontestavelmente cer-
tas, no ambito dos discursos dos professores de educagdo fisica sobre o corpo. Os pes-
quisadores apontam a necessidade dos cursos de formacdo enfocarem criticamente
o entendimento das caracteristicas da relagdo homem-maquina, buscando-se uma
contextualizagcdo das culturas vigentes e construcao de praticas profissionais alterna-
tivas (Machado, Zanetti & Moioli, 2011).

6. Proteses
Para além de um objeto da educacdo fisica, o corpo rascunho ocupa um lugar de :g;‘;‘s”js'sre“’ciorsos
incorporacdo de tecnologias, onde as mesmas sdo capazes de quebrar barreiras da tecnoldgicos que
ciéncia, extrapolar obstaculos fisicos da presenca e até superar o modelo de vida que Esrrgtfequzider
conhecemos hoje. As proteses corporais®, os enxertos, os silicones, entre outras novi- as crescentes
dades, sdo mais do que exemplos da fluidez entre o tecnolégico e o corpéreo, pois tor- Zi‘ggi::g‘s(szfoomévell
naram-se 0s mais recentes objetos de consumo. Esses atravessam a pele, se instalam  celular, computador,
e se misturam ao organismo original com o intuito de repara-lo ou de melhoré-lo, de [ escaneretc)”

(Rodrigues, 2008:
acordo com um padrdo corporal socialmente aceito (Jubé, 2010). Sob esse paradigma, 17).
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[...] o corpo é uma espécie de veiculo da pessoa, o recinto material
de sua interioridade, a reliquia indigna de uma velha humanidade
ultrapassada (Le Breton, 2012: 24).

O corpo rascunho é, no ambito dessa interpretacdo, maledvel e suscetivel a modifica-
¢Oes, pode ser entendido como lugar de possibilidades, de reinvencdes e da correcdo
dos excessos (Le Breton, 2006).

Por conseguinte, a ideia de um corpo modificado por influéncias da infobiologia, tec-
nologia da comunicacdo, cultura cibernética e neurochipes, que dariam origem aos
ciborgues, tem se vulgarizado cada vez mais. O ciborgue representa

[...] um passo decisivo em relacdo aos modelos tradicionais que
arrastavam o artificial nos pordes do submundo, incluindo pactos
diabdlicos, a juventude eterna, riquezas além da medida. Com uma
tecnologia de biologia entalhada, pode-se ser jovem e tornar-se mu-
tante (Canevacci, 2012: 55).

O amplo processo tecnoldgico sugere que a sua aceleracdo serad capaz de engendrar
processos de hibridacdo, nos quais nos tornaremos em hibridos de humano e inuma-
no. A robdtica, a biotecnologia e a nanotecnologia, que representam os trés grandes
investimentos de pesquisa atuais, pretendem, em comum, tanto manipular objetos
infinitesimais como deslocar suas descobertas para o corpo humano como seu prin-
cipal campo de aplicacdo.

De animais técnicos que usam ferramentas, passamos para o opera-
rio mecanizado de Chaplin, para trabalhador automatizado de Me-
trépolis, mas agora o que temos é um homem fundido as maquinas,
um homem-maquina no sentido literal (Oliveira, 2003: 170).

Assim, no bojo dessas técnicas de remodelamento e de interferéncias, que ja sdo mui-
to populares no Brasil, a definicdo de um padrdo corporal aparece como a possibilida-
de de singularizacdo do corpo pelo sujeito, como parte de sua experiéncia no mundo
social. Trata-se, portanto, de um corpo modificado e ressignificado por cada um de
nds, um corpo que é rascunho. Como diz, em outras palavras, Le Breton (2006), a fim
de definir seu projeto moderno de construcdo corporal, o ser humano pode submeter
0 seu corpo a qualquer tipo de intervengdo ou técnica, afinal o corpo a ele perten-
ce. Nesse projeto, os seres humanos definem suas escolhas individuais que estdo,
todavia, vinculadas a escolhas sociais. Sendo assim, é possivel retomar a perspectiva
sociolégica a fim de entendermos a que sdo submetidas essas escolhas.

Se antes o corpo era explorado e alienado somente com a forga de
trabalho, a exploracdo que se coloca atualmente seria tdo opressora
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guanto a anterior na medida em que aprisiona o corpo sob os con-
sagrados padrbes de beleza e do erotismo, que juntos estabelecem
uma nova ética da relagdo com o corpo (Amaral, 2011: 47).

Volta-se, aqui, uma vez mais a consideracdo da cldssica relacdo entre “individuo e
sociedade”, como abordagem heuristica para a analise do corpo (Durkheim, 2010).

Seria o corpo
mais um traco de nossa liquidez?

Ao utilizarmos a metafora da liquidez para entender a insercdo do corpo no contexto
social moderno, temos a inten¢do muito mais de suscitar debates do que apresentar
certezas. Interposto como objeto de estudo de campos disciplinares distintos como
sociologia e educacdo fisica, o corpo atende a dimens&es bioldgicas, psicolégicas
e sociais, e transita entre concepc¢des distintas, como a de um corpo produtivo e
corpo rascunho que seguem, ao longo do processo social, expressando outras expe-
riéncias, ainda que em grande medida podemos inferir que sejam perpassadas por
processos tecnoldgicos. Isto porque, tanto no “corpo produtivo” quanto no “corpo
rascunho” pode-se reconhecer fortes tracos da presenca da tecnologia, que repre-
senta um elemento relevante para o entendimento do corpo na sociedade em rede.

Os corpos situados no contexto de fluidez tornam-se projetos de construcdes so-
cioindividuais a medida que buscam seguir padrdes sociais ou mesmo se ancoram
no modelo de perfeicdo ou de performance, calcado no rendimento. Ora, infere-se
gue aqui o corpo pode ser considerado um rascunho e estd suscetivel a continuas
modifica¢des, sendo capaz de se reinventar e se ressignificar em razdo das suas ex-
periéncias e mesmo definir outras identidades aos sujeitos.

Trata-se do corpo rascunho de si, que sofreu mudancas e representacdes distintas
ao longo da histéria social, mas que, agora, vé essas variagdes acontecerem a todo
instante. E nesse ambiente de possibilidades de experiéncias infinitas que vemos
nosso objeto de estudo como elemento para pensar a realidade social e para propor
novos modos de compreendé-la e analisa-la.

Por fim, entendendo o ser humano como produtor de cultura, como sujeito que
possui desejos e anseios, é possivel perceber que seu corpo, para além de uma
estrutura organica, sugerimos que novos estudos possam ser realizados sobre a te-
matica. Estudos que se debrucem sobre o corpo, entendido de maneira mediatizada
entre no ambito de debate socioldgico referenciado pela dicotomia individuo-socie-
dade, mas sobretudo aqueles que possam se orientar sobre a relacdo natureza-cul-
tura, também tdo cara a compreensao socioldgica.
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Abstract: This article is intended to assess the relationships between “body and technology” in the
context of the modern social project, taking the notions of “productive body” and “draft body” as
reference. The analysis is developed through bibliographic sources of the field of sociology and the
body, articulating this debate with authors of the physical education field. The concept of draft body
proved to be heuristic for understanding the relationships of the body with technological processes
in our time. It was preliminarily concluded that the conception of body underwent changes and dis-
tinct representations throughout history; however, currently, such modifications happen routinely
producing a fluid notion, according to which one could be, at any time, what one wished to be.

Keywords: body; technology; culture; sociology; physical education.
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