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PSICOLOGIA SOCIAL:
UMA ESPECIALIDADE DA PSICOLOGIA?
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RESUMO: Este artigo questiona a decisdo do Conselho Federal de Psicologia de reconhecer a Psicologia Social
como especialidade da Psicologia. Esta decisdo foi uma resposta a reivindicacoes de psicélogos que, atuando
no campo das politicas publicas, tém procurado uma identidade profissional prépria. Ignora, porém, que a
Psicologia Social constitui uma disciplina cientifica especifica no campo das ciéncias sociais, a medida que
articula niveis de explicacéo psicoldgicos e socioldgicos. Argumento que a decisdo se tornou possivel, de um
lado, pela dificuldade de a Psicologia Social construir um campo profissional préprio e, de outro lado, pela
posicdo ambigua que a Associacéo Brasileira de Psicologia Social tomou diante deste assunto. Concluo que o
reconhecimento da Psicologia Social como especialidade da Psicologia podera fortalecer a tendéncia de a
Psicologia Social se tornar apenas uma disciplina basica no curriculo da psicologia, em vez de uma disciplina
autbnoma que contribua para a compreensao de fenémenos coletivos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Social como profissao, especialidades psicoldgicas, profissionalizacdo, Resolu-
¢do CPF N° 5/2003.

SOCIAL PSYCHOLOGY: A SPECIALTY WITHIN PSYCHOLOGY?

ABSTRACT: This article questions the decision of the Conselho Federal de Psicologia to recognise Social Psychology
as a specialty within Psychology. This decision was an answer to the psychologists’ claims working in the field
of Public Politcs and serching for their own professional identity. However, the study ignores that Social Psychology
is a specific scientific subject in the field of Social Sciences as it connects psychological and sociological levels
of explanation. My argument is that this decision became possible partly because of the difficulties encountered
by Social Psychology in forming its own professional field, and partly because of the ambiguos attitude taken by
the Associacéo Brasileira de Psicologia Social approaching this issue. It’s possible to conclude that the recognition
of Social Psychology as a specialty in Psychology may be able to strengthen the tendency of Social Psychology
to become only a basic subject in Psychology, instead of transforming it into an autonomous subject that
contributes to the comprehension of collective phenomena.

KEY WORDS: Social Psychology as profession, psychological specialties, professionalization, resolution CPF N
5/2003.

Em junho de 2003, o Conselho Federal de Psi-
cologia-CFP editou a Resolucdo N° 5/2003 que reco-
nhece a Psicologia Social como especialidade da Psi-
cologia. Esse reconhecimento causa estranheza, pois
a Psicologia Social, como espaco de intersecdo entre
a Psicologia e a Sociologia, ndo se restringe ao cam-
po da Psicologia. Como tal, a sua pratica profissional
ndo coincide com a pratica profissional da Psicologia
e, portanto, ndo deverd estar sujeita a acao regulado-
ra do CFP

O reconhecimento da Psicologia Social como
especialidade da Psicologia aparentemente € resulta-
do dos esforcos do CFP para ampliar o campo profis-
sional da psicologia. Trata-se de uma acao legitima
num contexto marcado pelo grande crescimento do
numero de psicélogos em face de uma defini¢do mui-
to restrita do campo profissional pela lei que regula-

menta a profissdo do psicélogo (Lei 4.119 de 27/8/
1962). Esta lei define, no seu artigo 13:
“Ao portador do diploma de psicdlogo é
conferido o direito de ensinar Psicolo-
gia nos varios cursos de que trata esta
lei, observadas as exigéncias legais es-
pecificas, e a exercer a profissdo de Psi-
cologo.
§ 1° - Constitui fungao privativa do Psi-
cologo a utilizacao de métodos e técni-
cas psicoldgicas com os seguintes obje-
tivos:
a) diagnostico psicologico;
b) orientacio e selecéo profissional;
¢) orientacdo psicopedagdgica;
§ 2° — E da competéncia do Psicélogo a
colabora¢do em assuntos psicoldgicos
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ligados a outras ciéncias (Brasil, 1962).

Ha de se observar que, ao instituir em 2000 o
titulo de especialista em Psicologia (Resolucao CFP
N°14/00 de 20/12/2000), o CFP se restringiu a espe-
cialidades que grosso modo ja se enquadravam no
campo profissional da psicologia: Psicologia Escolar
/ Educacional, Psicologia Organizacional e do Tra-
balho, Psicologia do Transito, Psicologia Juridica, Psi-
cologia do Esporte, Psicologia Hospitalar, Psicologia
Clinica, Psicopedagogia, e Psicomotricidade. Entre-
tanto, ao reconhecer a Psicologia Social como especi-
alidade da Psicologia, o CFP foi estendendo sua com-
peténcia reguladora para um campo interdisciplinar,
ou seja, para além dos limites da psicologia.

A atual diretoria da Associac¢do Brasileira de
Psicologia Social - ABRAPSO vem questionando essa
tomada de posi¢do do CFP, Entretanto, a despeito da
falta de legalidade, a resolugdo nao deixa de possuir
certa legitimidade, considerando:

1. a demanda de vdrios psicdlogos, inscritos
nos Conselhos de Psicologia, pela regulamentacao de
suas atividades no campo social como especialidade;
e

2. atendéncia de considerar a Psicologia So-
cial um ramo da Psicologia.

Para esclarecer a contradicdo entre o
posicionamento da atual diretoria da ABRAPSO e a
aparente legitimidade da resolucdo, torna-se necessa-
rio discutir o status da Psicologia Social como disci-
plina cientifica e como campo profissional.

A PSICOLOGIA SOCIAL
COMO DISCIPLINA CIENT{FICA

Atualmente, ha bastante consenso de que a
Psicologia Social como disciplina cientifica possui
uma especificidade, ndo pelo seu objeto de estudo,
mas antes de tudo por suas abordagens tedricas que
articulam aspectos estruturais e aspectos subjetivos e
integram explicaces psicoldgicas e socioldgicas.
Como tal, a Psicologia Social apresenta-se como um
campo de intersecdo entre a Psicologia e a sociolo-
gia, no qual encontramos teorias procedentes tanto
da Psicologia como da sociologia. Esta especificidade
da Psicologia Social causa uma tensao interna a dis-
ciplina, entre o que se convencionou chamar Psicolo-
gia Social psicoldgica e Psicologia Social socioldgi-
ca.

Num primeiro momento, a Psicologia Social
socioldgica estava mais em evidéncia, o que se ex-
pressou, entre outros, no maior nimero de manuais
de Psicologia Social escritos ou organizados por soci-
ologos (ALVARO & GARRIDO, 2003:7). Esta tendén-
cia se foi invertendo, levando a uma situagdo em que
a maioria dos psicélogos sociais se forma em cursos
de Psicologia e na qual a Psicologia Social psicoldgi-

ca se tornou hegemonica em detrimento das contri-
buicbes de autores, tais como Simmel, Goffman,
Mead, Schutz, Elias, Giddens, Bourdieu, etc. Atual-
mente, hd uma tendéncia contrdria a hegemonia da
Psicologia Social psicolégica que se esforca para
reincorporar contribuicdes da Sociologia e se pauta
por um compromisso ético-politico voltado para ques-
toes sociais. Apesar disso, a identificacdo da Psicolo-
gia Social como um ramo da Psicologia ndo apenas
continua forte, mas entre nds esta crescendo.

Alvaro e Garrido sugerem que, de certa ma-
neira, o préprio rétulo de Psicologia Social tem con-
tribuido para esta identificacdo (2003:6). Entretanto,
parece-nos que a retracdo da Psicologia Social para
dentro do campo da Psicologia tem sido influenciada
por uma série de outros fatores. Aqui podemos apon-
tar a retracdo de abordagens estruturalistas nas cién-
cias sociais e a crescente preocupacdo, por parte de
socidlogos, cientistas politicos e outros cientistas so-
ciais, com a dimensdo subjetiva de fen6menos sociais
e politicos. Se isso tem ampliado a producéo de co-
nhecimentos psicossociais no campo das Ciéncias Hu-
manas e Ciéncias Sociais Aplicadas, de outro lado
tem levado a diminuicdo do nimero de disciplinas da
Psicologia Social ofertadas nos diversos cursos da area
das Ciéncias Humanas e Ciéncias Sociais Aplicadas e
a reducdo da visibilidade da Psicologia Social como
campo de intersecdo entre a Psicologia e a Sociolo-
gia, favorecendo a identificacdo da Psicologia Social
com a Psicologia. Esta situacdo tem como conseqiién-
cia o fato de que o numero de psicélogos sociais com
formacdo em sociologia tem caido drasticamente. A
acdo reguladora do CFP também contribui para este
fen6meno, entre outros fatores por dificultar a
contratacao, pelas universidades, de psicélogos soci-
ais sem formacdo em psicologia, ao estipular que o
supervisor de estagios de alunos de Psicologia devera
ser psicologo inscrito no Conselho de Psicologia.

Fator agravante para a formacéo de psicélo-
gos sociais é ainda a situacdo marginal da Psicolo-
gia Social dentro dos cursos da Psicologia. A maioria
dos cursos continua sendo marcada por uma estrutu-
ra curricular tradicional em que nos primeiros perio-
dos predomina o ensino de processos psicoldgicos
bésicos com grande presenca da psicologia experi-
mental e nos ultimos periodos o ensino de praticas da
psicologia clinica. Neste contexto, a Psicologia Soci-
al em geral aparece apenas como uma disciplina ba-
sica que permite compreender os aspectos sociais do
comportamento psicoldgico. Esta situacdo é apenas
parcialmente corrigida pelos programas de pos-gra-
duacdo em Psicologia Social ou por outros progra-
mas com uma drea de concentracdo em Psicologia
Social, pois é notorio que parte dos alunos que procu-
ram estes programas, estd mais interessada em




aprofundar o estudo de aspectos sociais de determi-
nados fendmenos do que em uma formacao para psi-
cologo social.

A PSICOLOGIA SOCIAL
COMO CAMPO PROFISSIONAL

Diante de profissoes, tais como a de clérigos,
de médicos e de especialistas em direito, a profissdo
de psicdlogos € recente. Enquanto estes antecedem a
sociedade capitalista, a de psicologos surgiu no bojo
do processo da divisdo de trabalho que marca as soci-
edades modernas (veja DURKHEIM, 1984). Ha de
ressaltar que a exigéncia de novas competéncias e ha-
bilidades no trabalho ou a fragmentacdo cada vez
maior do processo de producéo néo é condicao sufici-
ente para a emergéncia de novas profissdes. Em con-
traste com as ocupagdes, para as profissdes o domi-
nio de conhecimentos complexos, organizados e sis-
tematizados e de dificil acesso para ndo-profissionais
funciona como base técnica da autoridade profissio-
nal.

Profissoes se caracterizam por uma assimetria
de competéncias: o cliente tem que confiar no saber
do profissional e o profissional, por sua vez, tem que
respeitar o cliente. Esta relacdo é garantida por for-
mas institucionais: formac&o padronizada, conselhos
profissionais, credenciamentos, codigos de ética, etc.
O elemento constitutivo de uma profissio €, antes de
tudo, a aplicacdo de conhecimentos relativamente
abstratos a problemas particulares. Nesta perspecti-
va, o fendmeno central da vida profissional é, de acor-
do com Abbott (1988), o vinculo entre a profisséo e
suas tarefas. Este vinculo constitui uma jurisdicdo que
se fundamenta em conhecimentos e é ancorada por
instituicOes sociais formais e informais. A jurisdicido
nao € algo estavel, mas, ao longo do tempo, ocorre a
incorporagao de novas tarefas e perda de outras, num
contexto de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico,
de mudanga social e de lutas pelo poder entre profis-
sionais. Neste processo, as relacdes entre as profis-
soes e dentro delas modificam pelo surgimento de novos
conhecimentos, pela aplicacdo de conhecimentos em
novos problemas e pela crescente complexidade das
tarefas. Emergem novas jurisdi¢cdes que se materiali-
zam em especialidades, novas profissdes ou em fu-
sOes e divisbes de profissdes existentes.

ProfissOes tais como psicélogo ou socidlogo
carecem ainda de consolidacio. Nao ha vinculos for-
tes entre a profissio e determinadas tarefas, pois tan-
to a Psicologia como a Sociologia sdo marcadas por
uma diversidade de abordagens tedricas e padecem
de um sistema de conhecimentos sistematizados e
universalizados. Entretanto, a Psicologia procura avan-
car no processo de profissionalizacdo, organizando
treinamentos especificos para areas de aplicacéo, re-
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gulamentando especialidades e produzindo conheci-
mentos mais exclusivos para determinadas tarefas.
Este processo vem sendo marcado por algumas ten-
déncias:

1. a jurisdicdo definida pela lei que regula-
menta a profissdo de psicélogo é mais restrita do que
o sistema de conhecimentos tedricos e praticos, o que
mobiliza a profissdo pela incorporacdo de novas ta-
refas na sua jurisdicdo (politicas expansionistas);

2. a psicoterapia disputada com a medicina
(psiquiatria) foi gradualmente incorporada na juris-
dicdo da psicologia, o que foi favorecido por dois fa-
tores: o fato de que a psiquiatria ignora, muitas ve-
zes, problemas menores de saide mental que sdo, sim,
abordados por psicélogos e o grande numero de psi-
cologos versus o nimero reduzido de psiquiatras. Esta
area, entretanto, chega a ser area disputada por ou-
tras profisses e agentes sociais (servico social, prati-
cas alternativas, etc.);

3. o processo de especializacdo avanca mais
pela diferenciagéo da clientela (Psicologia Hospita-
lar, Psicologia do Esporte, Psicologia Escolar, etc.),
do que pela diferenciacdo de conhecimentos, ainda
que a instituicdo do titulo de especialista tenha sido
justificada pelos “avancos da Ciéncia Psicoldgica, os
quais tém propiciado a emergéncia de 4reas de co-
nhecimento especifico para a atuagéo do profissional
de Psicologia” (Resolucdo CFB N°14/00); e

4. oprocesso de especializacido vem sendo
marcado por uma hierarquizacio de tarefas, em que
a Psicologia Clinica ganha maior status na base de
conhecimentos mais exclusivos que articulam saberes
tedricos e praticos. Isso ndo apenas favorece a repro-
ducdo da estrutura tradicional de cursos de Psicolo-
gia, mas também diminui o status social de outras
préaticas da Psicologia.

Para a Psicologia Social, o estabelecimento
de um vinculo entre profissdo e tarefas, baseado no
dominio de um sistema de conhecimentos especificos,
tem sido dificil por ela representar uma intersecdo
entre a sociologia e a psicologia. Nesta situacéo, pre-
valece a tendéncia de o psicdlogo social se manter
incluido na categoria profissional relativamente mais
forte: a da psicologia. Timidamente, tém sido feitos
alguns esforcos para criar especialidades de acordo
com o contexto de trabalho ou com a clientela, psico-
logos sociais se denominando analistas institucionais,
especialistas em dindmica de grupo, psicodramatistas,
psicologos de trabalho, etc., mas estes esforcos em
geral ndo se consolidaram.

A situacdo modificou-se com o surgimento de
novas tarefas, principalmente em programas sociais
e educacionais, nos quais tanto psicologos (sociais)
como outros profissionais (assistentes sociais, socié-
logos, pedagogos, etc) tém-se inseridos. Estas tarefas
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compartilhadas com outras profissdes tendem a pro-
mover uma perda de trocabilidade de psicélogos pro-
fissionais entre si e uma pressao pela especializacéo,
ao lado da competicdo com os outros profissionais.

A pressao por especializacdo ndo tem levado
a um afastamento de psicélogos sociais dos profissio-
nais da psicologia. Esta separacéo implicaria a unido
com os outros profissionais que atuam nos progra-
mas sociais e educacionais, realizando as mesmas
tarefas. Entretanto, o fato de estas outras profisses
serem ainda menos consolidadas do que a psicologia,
faz com que prevaleca a tendéncia de néo se abando-
nar o guarda-chuva protetor da Psicologia e que surja
a demanda de especializacdo dentro da profissdo de
psicologo, seja como Psicologia Social, seja como
Psicologia Comunitéria. De acordo com o CFB esta
demanda ja estava presente quando foi instituido o
titulo profissional de Especialista em Psicologia e quan-
do foram definidas as diversas especialidades (Reso-
lucdo CPF N° 14/00).

Um eventual reconhecimento da Psicologia
Comunitdria como especialidade em Psicologia ndo
se concretizou, devido a forte resisténcia de setores
vinculados a esta area. Esta resisténcia, entretanto,
ndo se verificou no caso do reconhecimento da Psico-
logia Social como especialidade da Psicologia, tendo
em vista a ambigliidade com que a ABRAPSO tratou
esta questdo. Esta ambigiiidade esta relacionada com
os objetivos da entidade que néo distinguem clara-
mente a Psicologia Social de uma Psicologia Social-
mente comprometida.

Quando a ABRAPSO foi criada em 1980, pre-
tendia constituir-se, a0 mesmo tempo:

[...] uma entidade que congregue nao
somente psicologos de diferentes areas,
mas também outros cientistas sociais que
estejam interessados no desenvolvimen-
to da Psicologia Social no Brasil”’e “uma
associacdo que se proponha a incenti-
var o desenvolvimento da Psicologia vol-
tada para a nossa prépria realidade so-
cial (ABRAPSO, 1980).

Esta ambigiiidade reproduz-se no atual Esta-
tuto da ABRAPSO, no qual se formulam as seguintes
finalidades:

1. garantir e desenvolver as relacdes en-
tre pessoas dedicadas ao estudo, ensino,
investigacdo e aplicacdo da Psicologia
em uma perspectiva social no Brasil;.
2. propiciar a difusédo e o intercdmbio
de informacoes sobre o desenvolvimen-
to do conhecimento e pratica da Psico-
logia Social;

3. organizar conferéncias e cursos e pro-
mover a publicacéo de trabalhos de in-

teresse para o desenvolvimento da Psi-
cologia Social;

4. promover a integracdo da Psicologia
com outras areas do conhecimento que
atuem em uma perspectiva social criti-
ca;e

5. incentivar e apoiar institucionalmente
o desenvolvimento de a¢des no campo
social e comunitdria”.

A natureza ambigua da ABRAPSO tem sido
estratégica em termos politicos, pois ajuda a promo-
ver a idéia de que o compromisso social e politico
que tem caracterizado a Psicologia Social no Brasil,
a partir dos anos 70, deve ser compartilhado pela Psi-
cologia. Entretanto, ela dificulta o debate sobre a
especificidade da Psicologia Social e faz com que,
nao raras vezes, a Psicologia Social seja confundida
com uma psicologia critica ou politicamente engajada.
Nesta perspectiva € significativo que, ao se opor ao
reconhecimento da Psicologia Social como especiali-
dade da Psicologia, a entdo diretoria da ABRAPSO
nao fez referéncia a especificidade da Psicologia So-
cial, como atesta carta dirigida ao CFP:

A proposta de uma Especialidade em Psi-
cologia Social nédo é coerente com a fi-
nalidade e a composicao desta Associa-
cdo, e, ainda, vem de encontro aos
auspicios da luta pela compreensao de
que todo a Psicologia € social, pois “Esta
afirmacéo néo significa reduzir as are-
as especificas da Psicologia a Psicolo-
gia Social, mas sim cada uma assumir
dentro de sua especialidade a natureza
historico-social do ser humano”(Lane,
Silvia TM. A Psicologia Social e uma
nova concepcao do homem para a Psi-
cologia. In: Lane, Silvia T.M. e Codo, W
(org.) Psicologia Social: o homem em
movimento. Sdo Paulo: Brasiliense,
1984, p. 19).

A posicdo desta direcéo é de ndo legiti-
mar uma acdo que venha depor ao con-
trario desta luta e, também, nao contri-
buir para a formacdo de uma especiali-
dade em Psicologia Social, correndo o
risco de delimitar o compromisso ético-
socio-politico que se quer para a pratica
de qualquer profissional como um fazer
técnico somente dos profissionais espe-
cialistas nesta area (ABRAPSO,2002).

Se para ABRAPSO a especificidade da Psico-
logia Social ndo constituia argumento, esta sim ori-
entava a resolucdo do CFP Tomando como referéncia
o avanco da Psicologia e a consolidacdo da drea pro-
fissional da Psicologia Social, esta define a especiali-
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dade de Psicologia Social, da seguinte forma:
A especialidade de Psicologia Social fica
instituida com a seguinte definigdo: I -
Atua fundamentada na compreensao da
dimenséo subjetiva dos fenémenos soci-
ais e coletivos, sob diferentes enfoques
tedricos e metodoldgicos, com o objeti-
vo de problematizar e propor a¢oes no
ambito social. O psicélogo, nesse cam-
po, desenvolve atividades em diferentes
espacos institucionais e comunitarios, no
ambito da Sadde, Educacéo, trabalho,
lazer, meio ambiente, comunicac¢éo so-
cial, justica, seguranca e assisténcia so-
cial. Seu trabalho envolve proposicoes
de politicas e ac¢bes relacionadas a co-
munidade em geral e aos movimentos
sociais de grupos étnico-raciais, religio-
sos, de género, geracionais, de orienta-
cdo sexual, de classes sociais e de ou-
tros segmentos socioculturais, com vis-
tas a realizacéo de projetos da area so-
cial e/ou defini¢do de politicas publi-
cas. Realiza estudo, pesquisa e supervi-
sdo sobre temas pertinentes a relacdo do
individuo com a sociedade, com o intui-
to de promover a problematizacéo e a
construgéo de proposi¢des que qualifi-
quem o trabalho e a formagao no cam-
po da Psicologia Social (Resolucdo CFP
N° 05/2003, art. 3).

Entretanto, ndo se distingue aqui claramente
uma jurisdi¢do nova, pois tratam-se de tarefas com-
partilhadas com outras profissionais sem vinculo com
uma base de conhecimentos especializados, fazendo-
se apenas referéncia ao avanco da Psicologia (Reso-
lucdo CFP N° 5/2003).

IMPLICAGCOES DA RESOLUGAO 5/2003

A resolucdo que institui a Psicologia Social
como especialidade da Psicologia néo foi apenas re-
sultado da procura de reconhecimento profissional por
parte de psicélogos que atuam em programas sociais
e educacionais ao lado de outros profissionais. A
idealizacdo desta resolucdo foi favorecida também
pelo significado politico da Psicologia Social, pois
foi esta que, no campo da Psicologia, empenhou-se
para construir uma Psicologia voltada para proble-
mas brasileiras e propiciou, numa conjuntura de opo-
sicdo ao Estado autoritdrio-burocrdtico e de transi-
¢do para um regime democratico, a formulacio de
uma Psicologia critica. Entretanto, ela ignora a
especificidade da Psicologia Social como disciplina
que integra concepcoes psicoldgicas e socioldgicas e
que disso deriva sua capacidade de vincular teoria e

praxis e de se tornar um instrumento de transforma-
cdo social. Esta resolucéo tende a tornar a Psicologia
Social meramente parte do corpus da psicologia, rou-
bando-lhe a sua prépria alma. Tende também a refor-
car a tendéncia de a Psicologia Social se tornar ape-
nas uma disciplina bdsica nos cursos de Psicologia
que, ao abordar aspectos sociais do comportamento,
transforma-se num capitulo da Psicologia Geral em
vez de contribuir para a compreenséo do funciona-
mento da sociedade e da cultura. Acaba, assim, de
promover uma Psicologia Social psicologica em de-
trimento de uma Psicologia Social socioldgica.

E por estes motivos que a ABRAPSO atual
procura promover um debate sobre esta questiao no
intuito de repensar a resolucao e de promover condi-
¢Oes para reconhecer a presenca da Psicologia Social
no campo das Ciéncias Humanas e Sociais como uma
ciéncia que aborda fendmenos basicos do funciona-
mento da sociedade e cultura e possui uma
intencionalidade voltada para a transformacéo soci-
al. A Psicologia Social tem uma relacgdo estreita com
a Psicologia, mas nao coincide com ela.

NOTA

Trabalho apresentado na mesa-redonda “A Psicologia
Social como Especialidade” no Encontro da ABRAPSO-
RIO, Rio de Janeiro, UERJ, 16-18/11/2004
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