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RESUMO

Embora seja ainda um assunto incipiente no Brasil, a midia pode exercer influéncia sobre diferentes atitudes dos
sujeitos e, especificamente, sobre suicidio. Este estudo buscou replicar, com adaptacdes, uma pesquisa inglesa
sobre contetidos relacionados ao suicidio acessados na internet. Foram utilizadas, em trés sites de busca, doze
expressdes-chave, como por exemplo, suicidio; métodos de suicidio; suicidio indolor; suicidio rapido entre
outras. Foram analisadas as dez primeiras indicag¢des de cada pesquisa; retirando-se os resultados repetidos,
a amostra foi composta por 209 sites. A analise do contetido das paginas eletronicas se pautou em 19 critérios
de classificac@o, sendo os de maior frequéncia os sites académicos; os de contetdo religioso; o que retratam o
suicidio em termos elegantes; e os sites mantidos por psicologos ou profissionais de saide. Como concluséo,
observou-se que, diferente do descrito no artigo original, no Brasil ndo foram encontradas paginas com contetido
pré-suicidio, promovendo, encorajando ou facilitando atos suicidas.

Palavras-chave: suicidio; midia; internet.

RESUMEN

Aungue sea un asunto incipiente en Brasil, los medios de comunicacion pueden ejercer influencia sobre diferentes
actitudes de los sujetos, y especificamente sobre el suicidio. Se buscéd reproducir una investigacion inglesa
con adaptaciones sobre contenidos relacionados al suicidio que fueron obtenidos en internet. Fueron utilizados
tres sitios web de busqueda y doce expresiones claves, como suicidio; métodos de suicidio; suicidio indoloro;
suicidio rapido entre otras. Fueron analizadas las diez primeras indicaciones de cada investigacion, cuja muestra
eran 209 sitios web, y se retiraron los resultados repetidos. El analisis de contenido de los sitios web sigui6 19
criterios de clasificacion, siendo los de mayor frecuencia los académicos, de contenido religioso, los que colocan
el suicidio de forma elegante, y los sitios mantenidos por psicdlogos o profesionales de salud. Se concluy6
que, a diferencia del articulo original, en Brasil no fueron encontradas paginas con contenidos pro-suicidio,
promoviendo, enalteciendo o facilitando actos suicidas.

Palabras clave: suicidio; medios de comunicacion; internet.

ABSTRACT

The media can influence people in different attitudes and, particularly, towards suicide. Although it’s a still
incipient subject in Brazil, this study aimed to replicate, with some adaptations, a British research work on the
accessed suicide-related websites contents. Twelve keywords were used in three search engines, for example,
suicide; methods of suicide; painless suicide and quick suicide. Only the first 10 statements were considered in
each search, which resulted in a sample of 209 websites, after removing the doubled ones. The analysis of these
webpage contents was guided by 19 criteria of categorization: those with higher frequencies were the academic
websites, followed by the religious, the ones that portray suicide in fashionable terms and by those websites
maintained by psychologists and health professionals. The findings show that, unlike the data disclosed by the
original article, in Brazil there were no pro-suicide webpages that promote, encourage or facilitate suicide acts.

Keywords: suicide; media; internet.
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O suicidio ¢ caracterizado como um ato de
autolesdo; portanto, como uma acdo intencional de
matar a si mesmo (Organiza¢do Mundial da Saude -
OMS, 1993). Este ato constitui um grande problema
de saude publica, além de gerar dificuldades para
aqueles que perderam um membro familiar por
tais circunstancias, e para a equipe médica que
eventualmente o estivesse atendendo (OMS, 2000;
Sun, Long, Boore, & Tsao, 2005). De acordo com
dados da Organizacdo Mundial de Satde (World
Health Organization - WHO, 2003), a cada ano
aproximadamente um milhdo de pessoas morrem no
mundo em decorréncia de suicidio, principalmente
na faixa etaria compreendida entre 15 e 44 anos. Isso
fez com que o suicidio se tornasse a terceira causa de
morte mais freqiiente na populacdo jovem e adulta.

Quando se observa a taxa global de mortalidade,
os dados indicam a ocorréncia de um suicidio a cada 40
segundos (WHO, 2000a). Com relagdo as estimativas
estatisticas, 90% dos suicidios se relaciona com
transtornos mentais diversos, sendo que um dos mais
frequentes € o transtorno depressivo maior (Sadock &
Sadock, 2007). No entanto, Andriessen (2006) alerta
e expOe que, em alguns paises, existem discrepancias
quanto as taxas de suicidio e as suas possiveis causas.
O autor cita Portugal, por exemplo, que tem uma das
maiores taxas de suicidios indeterminados, de forma
que estes excedem as taxas divulgadas. O autor também
atenta para a possibilidade dos casos em que o suicidio
possa estar encoberto por causas como doengas, uso de
drogas, acidentes, dificultando, assim, uma estatistica
real. Logo, pode-se hipotetizar que existam mais casos
de suicidio do que os registrados ou, ainda, que as
ideacdes suicidas possam ser encobertas pela propria
familia e pelo hospital onde a morte resultante de
ideacdo suicida passa a ser classificada de outra forma.

Na Irlanda, Corcoran, Arensman ¢ O’Mahony
(2006) realizaram uma pesquisa com o objetivo de
comparar os registros de morte e as datas de ocorréncia,
levando em conta a demora em fornecer registros
precisos. Isso porque casos configurados como morte
externa - tal como o suicidio - podem levar meses
(ou até anos) para obter seu registro, por necessitarem
de inquéritos, o que também dificulta a validade das
estatisticas locais. Dessa forma, foram analisados
os dados do Vital Statistics Section, provenientes da
Central of Statistics Office referentes aos anos de 1987
a2003. Os resultados demonstraram uma discrepancia
entre o0 ano de ocorréncia e o ano de registro, e que essa
diferenca aumentava ao longo do tempo, chegando a
aproximadamente 20% nos ultimos anos pesquisados.
Esse artigo, tal como o de Andriessen (2006), atenta
para a necessidade de um maior controle dos dados.
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No Brasil, dados epidemiolégicos demonstram
que a taxa de suicidio encontra-se na faixa de 4,1
por 100.000 habitantes (WHO, 2000b). Mello-
Santos, Bertolote e Wang (2005) descreveram as
taxas de suicidio brasileiras em um intervalo de
20 anos, mediante dados disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Em niimeros absolutos, o Brasil
encontrou-se entre os 10 paises com maiores taxas de
mortes, passando de seis mil ao ano. Foi percebido
que a taxa de suicidio no Brasil cresceu 20% e que,
nesse periodo, os homens se suicidaram de duas a
quatro vezes mais que mulheres, sendo que e o grupo
mais expressivo variou de 15 a 24 anos.

Kliemann (2007) verificou a epidemiologia de
obitos em Florianopolis, de 2001 a 2005, mediante a
revisdo de 7.184 laudos, analisando variaveis como
idade, sexo, dia de 6bito, dia da semana, procedéncia
e local de ocorréncia. Os resultados indicaram que
do total, 671 dos casos de morte corresponderam a
suicidio, havendo destaque para a faixa etaria entre
20 e 49 anos, relativa a 66,2% dos 6bitos. Quanto ao
sexo, observou-se que 85,4% dos casos de suicidio
correspondiam ao sexo masculino, com maiores
indices as quintas-feiras (16,7%) e aos domingos
(15,8%). Os dados também foram dispostos de acordo
com as estacoes do ano, verificando-se uma maior
ocorréncia no verdo e nos meses de agosto (10,8%) e
marco (9,6%).

Parente, Soares, Aratjo, Cavalcante e Monteiro
(2007) realizaram um estudo de caracterizagdo do
suicidio em Teresina, regido nordeste do pais. Foram
avaliados 1.254 laudos dos anos 2000 a 2005, com
relagdo a variaveis como sexo, idade, estado civil,
ocupagdo, procedéncia/zona, més de ocorréncia e
meios utilizados. Dos laudos avaliados, 244 casos
referiam-se a mortes por suicidio, sendo predominante
o sexo masculino (71,3%), ¢ a faixa etaria
compreendida entre 20 a 29 anos (43,2% em 2001;
31,6% em 2003 ¢ 40,5% em 2005). Nos outros anos,
os autores observaram maior prevaléncia da faixa entre
10 e 19 anos (30,9%) em 2004; de 30 a 39 anos, em
2002 (26,3%); e em idosos, no ano de 2000, (28,1%).
Quanto ao estado civil, observou-se prevaléncia de
suicidio entre solteiros nos anos de 2001 (59,1%);
2003 (55,3%); 2004 (56,4%); e 2005 (67,6%). Em
relagdo a ocupacdo, 23,8% eram estudantes, seguidos
por aposentados (10,7%) e desempregados (9,0%).
Por fim, os métodos mais utilizados por esta amostra
foram enforcamento (66%), armas de fogo (13,1%) e
envenenamento (11,9%).

Mais recentemente, Lovisi, Santos, Legay,
Abelha e Valencia (2009) realizaram uma pesquisa
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epidemiolégica do suicidio entre 1980 e 2006, na qual
se verificou que as taxas de suicidio no pais subiram
de 4,4 para 5,7 mortes por ano para 100 mil habitantes,
sendo que tais nimeros indicaram um aumento de 58%
entre os homens e 1% entre as mulheres. A partir dos
dados, o perfil tracado pelos autores foi estar na faixa
etaria entre 20 e 29 anos (34,2%), ser solteiro (44,8%)
e do sexo masculino (77,3%).

No que tange a tentativa de diminuir o nlimero
de suicidios, Sun et al. (2005) destacaram que se deve
primeiramente entender o que esta por tras deste ato.
Uma das justificativas para os homens cometerem o
suicidio com maior frequéncia seria a diferenga quanto
as estratégias de enfrentamento escolhidas por ambos.
Enquanto as mulheres tendem a apresentar estratégias
mais internas e introspectivas, os homens tendem
a escolher meios externos, o que os faz escolher
métodos de suicidio mais violentos e, portanto, mais
eficazes (Li, DiGiuseppe, & Froh, 2006; Lovisi et
al., 2009). Outras justificativas se pautam em fatores
estressores laborais e no desemprego, que podem estar
envolvidos com a queda do nivel socioeconémico,
dificuldades e sentimento de inutilidade, caracteristicas
de personalidade como impulsividade, dentre outras
(OMS, 2000; Rabasquinho & Pereira, 2007). Segundo
Rabasquinho e Pereira (2007), as relagdes entre género
e incidéncia de suicidio se mostram complexas e
multifatoriais; sendo assim, a determinagdo de apenas
um fator predisponente acaba por rotular erroneamente
este fendmeno, por sua complexidade e pelos fatores
que envolvem o homem.

Kposowa e McElvain (2006) realizaram uma
pesquisa com o intuito de verificar as diferencas entre
homens e mulheres no que se refere aos métodos
suicidas, e a relacdo entre os métodos utilizados e locais
de suicidio. A amostra foi composta por 643 casos, com
idades variando entre 13 € 93 anos, com média de 49
anos. Do total, 503 eram do sexo masculino (78,2%) ¢
140 do sexo feminino, sendo que as causas de morte
foram divididas em trés varidveis, quais sejam: armas
de fogo, estrangulamento/enforcamento e drogas. Dos
resultados, as mulheres tenderam a pratica de métodos
mais internalizantes (envenenamento), a0 passo que
homens, as externalizantes (armas ¢ enforcamento).
Assim, tal como existem preferéncias por métodos,
acredita-se que também existam uma multiplicidade
de fatores que possam interferir no ato de suicidio,
alguns dos quais sdo discutidos a seguir.

De forma geral, alguns dos fatores de risco
elencados pela literatura para o comportamento suicida
sd0 a estrutura familiar, presenca de doengas cronicas,
abuso de substancias, alcoolismo, esquizofrenia,
depressdo e desesperanca (Baptista, 2004; Beck,

Rush, Shaw & Emery, 1982; OMS, 2000; Parente et
al., 2007; Prieto & Tavares, 2005). Ainda, o historico
de tentativa de suicidio também deve ser verificado,
visto que a probabilidade de ocorrer uma tentativa de
suicidio novamente é maior (Botega, Werlang, Cais, &
Macedo, 20006).

Sun et al. (2005) comentaram sobre situacdes
“suicidogénicas”, definidas como aquelas que indicam
pensamentos suicidas, que podem estar associadas com
a perda familiar, do emprego, problemas de satide, ou
baixa autoestima. Outros fatores associados foram os
sintomas depressivos, aumento de utilizagdo de drogas
(incluindo automedicagdo), sinais comportamentais
tais como escrever sobre o ato, dar seus bens a alguém,
escutar musicas que falem sobre morte, comecar a
ter pequenos acidentes consecutivamente, € avisos
verbais como, por exemplo, isolamento, brincar ou
fazer piadas ou brincadeiras sobre o fato. Botega et al.
(2006), em artigo sobre preven¢do do comportamento
suicida, citam a importincia de reforcar os fatores
protetores, visto que quanto maiores os vinculos
afetivos, envolvimento religioso e percepgdo positiva
da vida, menor a tendéncia suicida.

Além das questdes supracitadas, um dos fatores
que vem sendo relatado por pesquisadores e que
possui uma grande influéncia sobre a decisdo do
sujeito de cometer o ato suicida ¢ a midia. Phillips
(1974) realizou uma pesquisa sobre a influéncia
da sugestionabilidade ao suicidio, analisando a
frequéncia de comportamentos suicidas apds a
publicagdo de matérias sobre o tema, entre 1947 a
1968, em um jornal de grande circulagdo nos Estados
Unidos. Os resultados demonstraram um avango
significativo na ideagdo suicida ap6s a publicacdo das
noticias, havendo um decréscimo apenas dois meses
apos sua divulgacao. Baume, Rolfe e Clinton (1998)
discutiram a respeito dessa influéncia da midia, e
utilizaram o termo comportamental suicide modelling
para nomea-la, indicando que os atos suicidas possam
ser, em grande parte, fruto do que as pessoas veem
como modelos em suas vidas, principalmente na
populacdo de 15 a 24 anos, que ¢ uma faixa etéria
que demonstra ser mais vulneravel ao suicidio e
também as influéncias da midia. Dessa forma, os
autores colocaram que os programas de televisdo
e a imprensa, por exemplo, podem contribuir de
forma a encorajar o sujeito a considerar o ato suicida
como uma solugdo viavel, baseando-se nos relatos ¢
imagens observadas.

Thompson (1999), em artigo de revisdo, discutiu
acerca dos efeitos da internet no suicidio, expressando
uma preocupagdo com relacdo aos jovens, por sua
maior vulnerabilidade e por serem os que mais
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utilizam a internet como meio de busca de dados e de
comunicag¢do. Similarmente, Becker e Schimidt (2005)
comentaram sobre a alta prevaléncia de suicidio entre
adolescentes € o aumento de condutas suicidas de
pessoas relacionadas ao impacto da midia. A internet,
tal como os autores apontaram, ¢ uma ferramenta de
grande utilizagdo, sendo um dos principais meios que
os adolescentes utilizam para se comunicar.

Percebe-se, assim, que a midia, independente
da forma de apresentagdo, seja por livros, jornais,
revistas ou a internet, pode influenciar na decisdo de
cometer ou ndo o suicidio (Baume, Cantor, & Rolfe,
1997; Phillips, 1974; Thompson, 1999). Conforme
dados obtidos pela Internet World Stats (2009), um site
dedicado a estatisticas envolvendo a internet, a América
do Sul corresponde a 7,9% de todos os usuarios, sendo
que o Brasil se destaca em primeiro lugar, com quase
50% do numero total de usudrios. J&4 segundo uma
pesquisa realizada na ferramenta Google Trends sobre
a frequéncia de procura da palavra “suicide” nesta
ferramenta de busca, verificou-se que, desde 2004, o
termo recebeu “picos de busca”, ocorrendo o mesmo
fato no inicio do ano de 2005 e no final de 2007, e
tendo um novo salto em 2008, coincidente com a crise
econdmica mundial.

Além disso, percebe-se que atualmente ¢é
grande o numero de sites voltados para o suicidio.
Baume et al. (1997) pesquisaram a palavra “suicidio”
na internet e observaram 130 mil resultados que
variavam em categorias, a saber: sites de prevencao,
culturais (identidades conhecidas que completaram
o suicidio, jogos e musicas); noticias /group sites
(sites de atualizagdes, foruns); e mailing lists (similar
ao anterior, diferindo apenas pelo fato de requisitar
licenga para sua utilizagao). Mehlum (2000), digitando
a palavra “suicide” na pagina de buscas Altavista, em
janeiro de 2001, obteve como resultado mais de um
milhdo de paginas, resultado considerado pelo autor
como suficiente para argumentar que o termo tem sido
citado em uma vasta gama de documentos.

Quando colocado em um site de busca em
alemao, o mesmo termo resultou em 30 mil paginas.
Quando pesquisada em portugués, observou-se um
movimento muito semelhante, sendo que as cidades
que mais retornaram resultados foram Brasilia,
Campinas, Floriandpolis, Fortaleza e Belo Horizonte.
Interessante destacar que a palavra em portugués foi
pesquisada tanto no Brasil quanto em Portugal, no
Reino Unido, Espanha, Alemanha, Japao e Estados
Unidos. Entretanto, ndo se pode deixar de considerar
a possibilidade de, por exemplo, alguns estrangeiros
viverem no pais ou da reciproca ser possivel
(Mehlum, 2000).
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Becker, Meyer, Nagenborg, El-Faddagh e
Shimidt (2004) debateram sobre essa problematica em
um estudo de caso de uma adolescente de 17 anos que,
frente ao término de relacionamento amoroso, buscou
no suicidio uma saida. Apods consultar sites da internet,
conseguiu motivos para reforcar o comportamento
e, ainda, um estimulo, uma vez que um site trazia a
possibilidade do envio de remédios necessérios para
que ela concretizasse o ato. Os autores comentaram
que a tentativa foi realizada por duas vezes, e que
restaram na adolescente sentimentos como vergonha
dos pais e amigos e a sensagdo de alivio por estar
viva. Outro artigo a respeito da relagdo entre suicidio e
midia também expds casos em que a internet mostrou-
se como ferramenta principal para tais tipos de atos,
principalmente entre adolescentes (Baume et al.,
1997).

Alao, Sodelberg, Pohl e¢ Alao (2006), em
artigo de revisdo, discutiram a dimensdo da internet
na ideag@o suicida e a disseminacdo da pratica da
medicina em sites, 0 que acaba por proporcionar,
na visdo dos autores, que tais informagdes sejam
utilizadas de forma negativa e assim, pro-suicidio.
Os autores descreveram nove artigos cujas formas de
ideagdo suicida se basearam em conselhos fornecidos
por sites da web, muitos dos quais forneciam formas
de ingerir medicamentos, certificados de morte, fotos
e notas, além de facilitar a possibilidade de um grupo
combinar e agendar o suicidio e, assim, ocorrer de
forma coletiva. Tal como nos estudos supracitados,
os autores observaram a grande quantidade de
adolescentes que cometeram o ato suicida e, ainda,
entre eles, o alto nimero dos que buscavam sites como
forma de apoio antes de concretizarem o ato.

Por fim, destaca-se o estudo de Biddle, Donovan,
Hawton, Kapur e Gunnell (2008) visando verificar o
impacto da internet no comportamento suicida. Para
tal, foram utilizadas quatro ferramentas de pesquisa,
sendo elas Google®, Yahoo®, MSN® e Ask®, a
partir das quais analisaram os 10 primeiros itens dos
resultados de cada base de dados, resultando em 480
paginas. Destas, foram retiradas as repetidas, restando
240 sites. Os autores realizaram as buscas em maio de
2007, utilizando 12 expressdes, quais sejam: suicide,
suicide methods, suicide sure methods,; most effective
methods of suicide; methods of suicide; ways to commit
suicide; how to commit suicide; how to kill yourself;
easy suicide methods; best suicide methods; pain-free
suicide, e quick suicide.

Cada resultado da busca foi direcionado para
um dos 14 grupos de critérios utilizados, tal como
apresentado no Quadro 1. Os trés primeiros grupos
se relacionaram a sites dedicados ao suicidio, de
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conteido pro-suicidio, descrevendo métodos (sem
encorajar) e descrevendo em termos elegantes. Outros
trés grupos envolviam contetido informativo sobre
métodos e considerando o tema como “divertido”,
nao sendo levado a sério. Os outros critérios usados
na pesquisa envolviam sites contra o suicidio; sites de
prevengdo ou suporte; sites académicos ou de policia;
noticias; conteudos de bate-papo; e também paginas
ndo encontradas ou de contetido nio relevantes; dentre
outros (Biddle et al., 2008).

Procedimentos

Baseando-se na pesquisa de Biddle et al. (2008),
foram utilizadas 12 expressoes-chave do estudo
original, traduzidas livremente para o portugués e
indicadas sem o uso de aspas, quais sejam (a) suicidio,
(b) métodos de suicidio, (¢) métodos eficientes de
suicidio, (d) métodos de suicidio mais efetivos, (e)
métodos suicidas, (f) modos de cometer suicidio, (g)
como cometer suicidio, (h) como se matar, (i) métodos

Quadro 1. Critérios utilizados por Biddle et al. (2008)

N° Critérios de divisdao dos artigos analisados por Biddle et al. (2008)

Conteudos pro-suicidio, encorajando, promovendo ou facilitando-o

Descrevendo métodos, mas sem encorajar ao ato

Retratando suicidio em termos da moda ou estiloso (fashionable terms)

AW |—

Forneciam informagdes factuais sobre métodos

(9]

sugestoes de métodos reais

Sites que em parte brincavam sobre o assunto ou usavam expressdes com linguagem pejorativa, mas com

Que consideram o tema divertido, ndo levado a sério, sendo a maioria dos métodos apresentados nao reais

Sites contra o suicidio

(el IEN N o)

Sites de prevengdo ou suporte

9 | Sites académicos ou de policia

10 |Paginas ndo encontradas ou com termos ndo relevantes para a pesquisa

11 |Noticias de suicidios individuais ou em grupo

12 |Salas de bate-papo instantaneo ou foruns de bate-papo ou debate focados em métodos suicidas’

13 |Salas de bate-papo instantaneo ou foruns de bate-papo discutindo questdes gerais relativas ao suicidio

14 |Sites com temas da atualidade, relacionados ao suicidio

Os resultados encontrados na pesquisa de Biddle
et al. (2008) elucidaram o grande nimero de sites
que fornecem informagdes pré-suicidio como, por
exemplo, técnicas e/ou métodos que auxiliam aquele
com ideacdo suicida a realizar o ato. Entretanto,
ndo foram discutidas pelos autores as possibilidades
benéficas que a internet pode trazer a pessoa com
ideagdo, como oferecer informagdes técnicas, prevenir
ou oferecer apoio, o que torna as pesquisas voltadas
para esta tematica de suma importancia para a tomada
de consciéncia de oOrgdos reguladores. Apesar do
grande numero de estudos voltados para as relagdes
entre midia e suicidio, percebeu-se no Brasil a falta de
estudos na area. Dessa forma, o presente estudo teve
como objetivo analisar, tomando o artigo supracitado
como base, os conteudos relacionados a tematica do
suicidio nos sites brasileiros mais acessados.

faceis de suicidio, (j) melhores métodos de suicidio,
(k) suicidio indolor e (1) suicidio rapido.

A terceira expressdo-chave utilizada pelos
autores - “suicide sure methods” - gerou confusdo em
sua traducdo, pela gama de sin6nimos que a palavra
“sure” pode indicar. Dessa forma, para esta pesquisa
foi selecionada a expressao “métodos eficientes de
suicidio” ao invés de “métodos certos de suicidio”,
conforme seria a traducdo literal. Ainda com base
na pesquisa de Biddle et al. (2008), foram utilizadas
também as mesmas 14 categorias, tendo sido acrescidas
cinco, quais sejam (15) “sites de contetdo religioso”,
(16) “sites mantidos por psicologos ou profissionais de
saude”, (17) “sites sobre suicidio assistido”, (18) “sites
com depoimentos de quem tentou” e (19) “noticias
relacionadas a suicidio, sem relato de casos”.
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Foram excluidos das analises os sites repetidos ou
relacionados entre si, ou seja, paginas com contetidos
de informagdes divididas em mais de um endereco. De
acordo com o contetido, verificou-se se os textos eram
independentes ou pertencentes a um mesmo autor.
Dessa forma, diferentes textos em um mesmo site ou
provedor foram considerados como diferentes, desde
que os conteudos fossem diferentes. Pela mesma razao,
sites de diferentes provedores ou enderecos contendo o
mesmo conteudo foram considerados repetidos.

Investigaram-se as trés ferramentas de busca
mais comuns da internet no Brasil, que foram
Google®  (www.google.com.br),  Yahoo!Cadé®
(www.cade.com.br) e Bing®, ferramenta de pesquisa
da Microsoftit® (www.bing.com.br). Para evitar que
sites internacionais fossem selecionados, optou-se
pelos recursos “Apenas do Brasil”, na ferramenta
Bing®; “paginas do Brasil”, no Google®; e “apenas
paginas em portugués” na ferramenta Yahoo!Cadé®.
O levantamento das paginas foi realizado no dia 22 de
setembro de 2009.

Resultados

Considerando-se as 10 primeiras indicagdes
de cada pesquisa, foram retornados, ao todo, 360
resultados. Retirando-se os repetidos e os relacionados,
ou seja, as paginas com conteiido de continuagdo de
outras anteriormente encontradas, foram analisados
os conteudos de 209 sites. Deste total, 28,8% (n=63)
se enquadraram no critério 10, ou seja, pagina
ndo encontrada, fora do ar, ou com conteudo ndo
relevante para a pesquisa, ndo relacionado ao tema.
Foram adicionadas a esta categoria, além das sem
relacdo com o tema, aquelas paginas com noticias
ou comentarios sobre homens-bomba, kamikazes
japoneses e depressdo, por exemplo, por ndo se
envolverem diretamente com proposito do artigo.
Assim, somente foram considerados os 146 resultados
relevantes encontrados.

A partir da andlise dos contetidos, 10 sites foram
incluidos em mais de uma categoria. Isso ocorreu com
as paginas em que o contetido possuia uma divisdo
“meio-a-meio” de cada categoria. Por exemplo, sites de
provedores religiosos, com direcionamento religioso
a tematica do suicidio, mas que continham também
informagdes de outros sites, discussdo geral sobre o
tema, independente do fator religiosidade, poderiam
ser categorizados tanto como “conteudo religioso”
quanto “temas atuais relacionados”. Dessa forma, as
analises referentes as categorias utilizadas no estudo
levam em consideragdo 156 sites.
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Inicialmente, compararam-se o0s critérios
encontrados no artigo original e para o levantamento
de sites no Brasil. Ndo foram encontrados sites com
conteudo pro-suicidio - promovendo, encorajando ou
facilitando-o, ao contrario da pesquisa de Biddle et al.
(2008), na qual 50% dos 90 sites dedicados ao suicidio
continham tal conteudo. Apesar disso, deve-se atentar
que 3,2% (n=5) traziam descri¢ao de métodos, mesmo
sem encorajamento e que 2,6% (n=4) eram chats ou
foruns focados na discussao de métodos, sendo que
um destes foruns possuia informagdes detalhadas para
varios tipos de métodos, com pros e contras de cada
um, além de comentarios sobre métodos de morte
mais rapida ou indolor. Ndo foram categorizados
sites com conteudo factual sobre métodos, tendo sido
encontradas descricdes detalhadas sobre métodos
somente nas paginas com o formato de chats ou foruns
de discussdo. Isso talvez demonstre que os brasileiros
possuem preferéncias diferentes dos ingleses sobre
o tipo de sites para buscarem informacdes, dando
preferéncias a chats e/ou foruns de discusséo.

Do total de enderecos avaliados, 7,53%
referiam-se ao artigo original de Biddle et al. (2009),
em forma de noticia ou de comentérios sobre os
resultados daquela pesquisa, geralmente sob o titulo
“sites que encorajam suicidio sdo os mais faceis
de encontrar na web”, sendo que as bases de dados
Google® e Yahoo!Cadé® retornaram o maior nimero
de resultados. Além disso, trés sites faziam referéncia
direta ao livro “Manual completo de suicidio”,
do escritor japonés Wataru Tsurumi, que discute
diferentes tipos de métodos, avaliando-os quanto
a letalidade, dor, preparagdo necessaria para o ato e
aparéncia do corpo pds-morte.

Pode-se perceber que a maioria dos resultados
categorizados (21,8%) fazia referéncia a sites
académicos, isto €, aqueles com pesquisas empiricas
ou bibliograficas, publicadas em revistas de acesso
livre ou ndo, locais ou nacionais, artigos, publicac¢des
de trabalhos de conclusdao de curso ou similares,
incluindo resumos (Tabela 1). Em seguida, estdo
os sites com temas da atualidade, ou seja, blogs
pessoais ou sites contendo textos, comentarios,
resumos de livros sobre o assunto e informagdes
atuais relacionadas ao tema. Algumas dessas paginas
traziam, inclusive, dados epidemiologicos, fatores de
risco e possiveis causas, mas ndo foram categorizados
como académicos por ndo se tratarem de estudos,
mas de informagdes gerais. Como ja explicitado,
ndo foram encontrados artigos de contetido pro-
suicidio encorajando, promovendo ou facilitando o
ato (categoria 1) e sites que forneciam informacgdes
factuais sobre métodos (categoria 2).
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Tabela 1. Distribuicao da frequéncia em relaciio as categorias

Categoria Descri¢io da categoria f %
9 Académicos 34 21,8
14 Sites com temas da atualidade, relacionados ao suicidio 19 12,2
15 Sites de conteudo religioso 15 9,6
3 Retrata suicidio em termos elegantes 14 9,0
16 Sites mantidos por psic6logos ou profissionais de satde 11 7,1
8 Prevengdo ou suporte 9 5,8
11 Noticias de suicidios individuais ou em grupo 8 5,1
13 Salqs de bgte—papo instantaneo ou foruns de bate-papo discutindo questdes 3 51
gerais relativas ’
19 Noticias relacionadas a suicidio, sem relato de casos 8 5,1
5 Sites que bri.ncam, em parte, com linguagem pejorativa, mas com sugestdes de 6 33
métodos reais ’
2 Descricao de métodos, sem encorajar 5 3,2
Sites contra suicidio 5 3,2
D Salas de ba.te.—papo instantdneo ou foéruns de bate-papo ou debate focados em 4 26
métodos suicidas ’
18 Sites com depoimentos de quem tentou 4 2,6
6 Consideram o tema divertido, ndo levado a sério, com métodos falsos 3 1,9
17 Sites sobre suicidio assistido 3 1,9
Total 156 100

Outro tipo de site muito frequente nos resultados
brasileiros foram os de contetido religioso (9,6%),
assunto que nao foi discutido no artigo original. Estes
sites geralmente continham discursos de apoio as
pessoas com ideacdo suicida, chamando atengdo para
aspectos biblicos e justificando que ‘“somente Deus
pode decidir sobre a vida de uma pessoa” e que por
i$s0, a morte ndo seria a solu¢do. Em outros sites foram
observadas informagdes globais como epidemiologia e
fatores de risco, mas com direcionamento a questdes
religiosas.

Pode-se perceber também uma frequéncia
razoavel de sites mantidos por psicologos ou
profissionais de satde, com contetido diversificado,
informando fatores de risco e dados epidemiologicos
retirados da pagina da OMS, e também de diferentes
livros, totalizando aproximadamente 7% dos sites
analisados. Observou-se ainda que 9% (n=14) dos
conteudos retrataram o suicidio em termos elegantes,
ou seja, aqueles contendo poesias, letras de musica,

comentarios sobre cenas de filmes e que encaram o
suicidio como algo estiloso (fashionable terms).

No outro extremo - o que pode ser considerado
um aspecto positivo - somente trés sites possuiam
contetido que consideram o tema como algo divertido,
ndo levado a sério, chegando a apresentar métodos
falsos, em tom de piada. Por exemplo, em um destes
sites havia comentarios sobre diferentes métodos
de suicidio, sendo o casamento o primeiro da lista.
Também foi baixo o numero de sites contendo
informagdes, relatos de caso ou historias de suicidio
assistido (1,9%), geralmente comentando sobre os
casos classicos. Interessante destacar que as salas de
bate-papo instantdneo ou foruns discutindo questdes
gerais de suicidio e aqueles focados em discussdo
sobre métodos apresentaram diferencgas. Enquanto 5%
discutiam questdes gerais, comentarios sobre noticias
ou sobre os conteudos divulgados na internet sobre
suicidio, aproximadamente a metade estava focalizada
em discutir métodos.

69



Gomes, J. O., Baptista, M. N., Carneiro, A. M., & Cardoso, H. F. (2014). Suicidio e internet: analise de resultados...

No que concerne as ferramentas de pesquisas
utilizadas, a Google foi a que retornou o maior
numero de resultados, totalizando 37% (n=54). Em
seguida, Yahoo! Cadé®, com 34,2% (n=50) e Bing®,
com 28,8% (n=42) do total de artigos analisados.
Pdde ser verificado como cada expressdo-chave se
comportou para cada base de pesquisas utilizada.
As expressdes “suicidio” e “métodos de suicidio”
tiveram maior retorno pela ferramenta Bing®,
enquanto o Google® apresentou um maior niumero
de sites para os termos de busca que se relacionam
especificamente a métodos (Tabela 2).

Discussiao e conclusio

O suicidio é considerado pela Organizacdo
Mundial de Saude como um sério problema de satude
publica, sendo a terceira causa de morte mais frequente
na populagdo adulta e jovem (OMS, 2000; WHO,
2003). Alguns autores chamam a atengdo para a alta
prevaléncia de suicidio entre adolescentes e jovens,
ressaltam o impacto da midia nessas populagdes e
discutem o efeito da internet sobre o fenomeno suicida
(Becker & Schimidt, 2005; Thompson, 1999). Segundo
tais autores, por um lado, a internet é uma ferramenta

Tabela 2. Frequéncia de resultados apresentados para cada termo, por ferramenta de busca e no total

Ferramenta de busca

Bing Google Yahoo Total %
Métodos eficientes de suicidio 5 7 5 17 11,6
Suicidio 9 2 5 16 11,0
Métodos de suicidio 7 4 4 15 10,3
Suicidio indolor 4 5 6 15 10,3
Modos de cometer suicidio 3 5 6 14 9,6
Suicidio rapido 5 4 4 13 8,9
Como cometer suicidio 1 8 3 12 8,2
Métodos de suicidio mais efetivos 1 6 4 11 7,5
Métodos suicidas 2 6 3 11 7,5
Métodos faceis de suicidio 2 2 5 9 6,2
Melhores métodos de suicidio 3 3 3 9 6,2
Como se matar 0 2 2 4 2,7
Total 42 54 50 146 100,0

Por outro lado, as expressdes “melhores
métodos” e “suicidio rapido” tiveram um retorno
de resultados de maneira semelhante para as trés
ferramentas de pesquisas utilizadas. De maneira
geral, as expressOes-chave que mais retornaram
paginas relacionadas ao tema foram “métodos
eficientes de suicidio”, “suicidio”, “métodos de
suicidio” e “suicidio indolor”, sendo que ‘“como
cometer suicidio” retornou o menor numero de
resultados, apenas 2,7%.
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de alta utilizacdo, sendo um dos meios mais utilizados
para busca de informagdes e comunicagdo informal
e, por outro lado, os adolescentes se tornam mais
vulneraveis as diversas informagdes que circulam na
rede.

Pensando nisto, o presente artigo teve como
objetivo a adaptacdo do estudo de Biddle et al. (2008)
visando analisar quais os conteudos relacionados ao
suicidio mais acessados por brasileiros. Observou-se
que, diferente do artigo replicado e do encontrado
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em outros paises em pesquisas supramencionadas
(Becker & Schidt, 2005; Phillips, 1974; Thompson,
1999), no Brasil inexistem sites que encorajam ou
facilitam o ato suicida. Tal resultado, entretanto,
ndo deve ser interpretado de forma a significar que
os brasileiros ndo acessam ou ndo procuram saber
sobre o suicidio. O Brasil é o primeiro no ranking da
América Latina a pesquisar o termo “suicidio”, o que
pode indicar que por mais que ndo existam sites pro-
suicidio, tais informagdes sdo encontradas em outras
paginas internacionais sobre o tema (Google Trends,
2009).

Outro ponto a ser considerado é a influéncia
que estas paginas brasileiras possuem sobre o
comportamento suicida. A existéncia de sites que
sejam contra o suicidio pode ser um fator que auxilie
na queda de numeros de suicidios; entretanto, este dado
¢ dificil de ser analisado, considerando que ele possa
ser bidirecional, ou seja, a inexisténcia de sites que
incentivem pode indicar tanto um fator preventivo (a
leitura das paginas podem diminuir a ideacdo suicida)
quanto uma variavel que pode potencializar a procura
e a criagdo e foruns e chats sobre o tema.

Além disso, deve-se levar em consideragdo que o
numero de foruns acessados no Brasil € aparentemente
maior do que em outros paises, conforme pesquisa
realizada no Google. Tal indicativo pode denotar que
o comportamento do brasileiro ¢ mais instantaneo,
frente a suas preferéncias, € se pauta, de um modo
geral, mais nas discussdes em foruns ou bate-
papos, do que no desenvolvimento ou acesso de
paginas estaticas para obter informacdes. Ainda,
esta informacdo faz com que outras possibilidades,
que fogem ao escopo do presente estudo, possam ser
cogitadas, levantando a necessidade da realizagdo
de um estudo de perfil do usuario brasileiro para
melhores conclusdes a respeito.

Dessa forma, por mais que ndo tenham sido
encontrados muitos sites voltados para o encorajamento
do suicidio, tais féruns de discussdo podem servir para
tal finalidade. A presenga de foruns que demonstram
maior rapidez das informagdes também pode implicar
na menor acessibilidade ao férum apos a divulgagéo
de um ato suicida, considerando que geralmente
estas paginas sdo excluidas da rede e impedidas de
continuarem a ser exibidas. . Assim sendo, o nimero
estipulado de paginas ndo encontradas pode estar
diretamente associado com esses foruns e também
a lacuna existente entre os suicidios cometidos
principalmente entre jovens e a influéncia deste meio
de comunicacio.

Outro aspecto discrepante em relagdo ao artigo
original de Biddle et al. (2008) refere-se a presenca de

sites com contetidos caracterizados como religiosos,
com ou sem relatos de casos. Botega et al. (2006)
apontaram o envolvimento religioso como um fator
protetivo a ideacdo suicida. Desta forma, hipotetiza-
se que os dados dos sites religiosos possam fornecer
informacdes que desencorajem aqueles que procuram
uma solugdo para seus problemas no ato suicida
uma vez que os sites encontrados com tal contetido
se apresentam com a intengdo de apoiar as pessoas
desesperangosas, com desejo de morte; portanto,
ndo encorajam o ato, mas ao contrario, demonstram
opinido contraria.

Além disso, foram também encontrados
sites mantidos por profissionais da area de saude,
como por exemplo, psicologos. Alao et al. (2006),
discutindo o papel da internet sobre o comportamento
suicida, afirmaram que embora a internet tenha seus
fatores positivos como meio de comunicagdo, pode
gerar disseminagdo indiscriminada e distorcida de
informagdes, o que contribui para o uso indevido
de seu contetido. Entretanto, quando esse contetido
apresenta embasamento de um profissional, o que é
divulgado tem menor chance de ser distorcido.

Embora tenha sido apontado pelo estudo que o
Google foi a ferramenta de busca com maior numero
de resultados e que os sites brasileiros tiveram baixa
frequéncia de paginas encorajando o suicidio, € preciso
considerar tais resultados com cautela, pois estdo
envolvidos diferentes fatores. Alguns deles envolvem
a forma como cada ferramenta de busca inclui e
exclui sites em seus resultados de pesquisa, ¢ como
funcionam as restricdes de contetido divulgadas por
cada ferramenta. Além disso, varios autores chamam
a aten¢do para o numero crescente de sites voltados
para o suicidio (Baume et al., 1997; Mehlum, 2000).
Assim, atenta-se para a necessidade de realiza¢do de
pesquisas que estudem a influéncia da divulgacdo da
midia em seus diversos aspectos, e como tal divulgagdo
pode afetar o comportamento, da popula¢do em geral
e ndo somente daquelas predispostas ao suicidio.

Uma vez que esta pesquisa apresenta algumas
limitag¢Ges, sugere-se que em proximos estudos haja
um maior controle do niimero de casos de suicidio
por cidades e regides que tiveram associagdes com a
influéncia da midia, a discriminag¢do entre os sexos,
de forma a verificar qual o género que busca maiores
informacdes na internet sobre este tema. E, por fim,
um maior controle a respeito das faixas etarias, com a
finalidade averiguar o que empiricamente vem sendo
mostrado, ou seja, que a faixa etaria de 15 a 24 anos ¢
aquela na qual os casos de suicide modelling sdo mais
detectados (Baume et al., 1998; Becker & Schimidt,
2005; Thompson, 1999).
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Finalmente, comparando aos resultados da
pesquisa de Biddle et al. (2008), verifica-se que, por
mais que os procedimentos adotados tenham sido os
mesmos, os resultados alcancados foram diferentes,
indicando outro perfil de comportamento do brasileiro
em comparagdo ao estrangeiro frente a tais temas. Esse
fato aponta para a importancia de serem consideradas
as diferencas culturais ao se estudar a influéncia da
midia no ato suicida, principalmente porque o perfil
das informagdes traz muito do que a sociedade aceita,
suas crengas e costumes. Outro ponto ¢ a necessidade
de criacdo de politicas publicas para essa finalidade,
bem como o desenvolvimento de paginas oficiais
que abordem o tema do suicidio e se voltem a busca
do que esta por tras do fendmeno suicida, tal como
apresentado por Sun et al. (2005). Os trabalhos voltados
a promogdo de saude produzem impactos positivos,
principalmente sobre aqueles que ja tentaram se matar
em algum momento da vida, uma vez que podem ser
grandes as chances de recaida.
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