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RESUMO

Em face da ambiguidade nas politicas sobre drogas acerca das definigdes de “reabilitagdo psicossocial” e
“reinserc¢do social”, bem como de “inclus@o social”, torna-se necessario precisa-las teoricamente no contexto
do cuidado de pessoas com problemas devidos ao uso de alcool e outras drogas. No presente artigo, analisa-
se criticamente sobre como tais expressdes sdo abordadas na literatura cientifica no campo de alcool e outras
drogas. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura. Nota-se que os termos sdo frequentemente
utilizados como sindnimos, de modo que a imprecisdo conceitual se mostra tanto nos documentos legislativos
quanto nos relatos de pesquisas e experiéncias da area. Quando diferenciados, a reabilitagdo psicossocial remete-
se frequentemente a um processo individual, enquanto a reinsergao social esta ligada a contextos institucionais
€ comunitarios.

Palavra-chave: droga (abuso); reinsercao social; reabilitacdo psicossocial; inclusao social.

RESUMEN

Dada la ambigiiedad de las politicas de drogas en cuanto a las definiciones de ‘rehabilitacion psicosocial’ y
‘reinsercion social’, asi como ‘inclusion social’, es necesario mejorar sus definiciones teoricas en el contexto
de la atencién a la salud de personas con problemas debidos al uso de alcohol y otras drogas. En este articulo
analizamos de manera critica como se abordan estas expresiones en la literatura cientifica en el campo del
alcohol y otras drogas. Para ello se realizé una revision narrativa de la literatura. Se observa que los términos se
usan con frecuencia como sindénimos, de modo que la imprecision conceptual se demuestra tanto en documentos
legislativos como en informes de investigacion y experiencia en el area. Cuando se diferencia, la rehabilitacion
psicosocial se refiere a menudo a un proceso individual, mientras que la reintegracion social esta vinculada a
contextos institucionales y comunitarios.

Palabras clave: drogas (abuso); reinsercion social; rehabilitacion psicosocial; inclusion social.

ABSTRACT

Given the ambiguity in drug policies regarding the definition of ‘psychosocial rehabilitation’ and ‘social
reintegration’ as well as ‘social inclusion’, it is necessary to better define them theoretically in the context of
the health care of people facing problems due to the use of alcohol and other drugs. In this article, we analyze
critically how these expressions are approached in the scientific literature in the field of alcohol and other
drugs. For this, a narrative review of the literature was carried out. It is noted that the terms are often used
synonymously, so that conceptual imprecision is shown both in legislative documents and in reports of research
and experience in the area. When differentiated, psychosocial rehabilitation often refers to an individual process,
while social reintegration is linked to institutional and community contexts.

Keywords: drug abuse; social reintegration; psychosocial rehabilitation; social inclusion.
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Introducao

Desde o inicio da humanidade, as substincias
psicoativas sdo utilizadas pelo homem para as mais
diversas finalidades, como o uso religioso, medicinal
e recreativo (Aratjo, 2014; MacRae, 2001). Nesse
sentido, ¢ importante ressaltar que nem todo uso de
drogas se constitui necessariamente um “problema”.
Porém, desde o século XX, atravessado pela construgao
social de concepgdes morais acerca das drogas, essa
tematica veio sendo reconhecida como questao para o
campo da saude publica, dados os danos acarretados
pelo uso prejudicial que se estendiam a familia, aos
acidentes de transito, ao crime e a violéncia (Machado,
2006).

Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas
de 2017, cerca de 250 milhdes de pessoas usaram
drogas no ano de 2015 (UNODC, 2017). No contexto
brasileiro, Bastos e Bertoni (2014) verificaram que
cerca de 80% dos usuarios de crack no Brasil declaram-
se ndo brancos e que apenas 16,42% concluiram o
ensino médio, contribuindo para se conhecer melhor
essa populacdo. Essa pesquisa estimou que 40%
dos usuarios de crack (basicamente poliusuarios,
sobretudo de alcool) é populagdo em situagdo de rua,
grande parte sem emprego ou que desenvolve trabalho
informal, com forte impacto da estrutura social no uso
dessa substancia psicoativa.

A partir da ultima década, diversas leis e portarias
foram criadas pelo Ministério da Saude de forma a
estabelecer diretrizes de funcionamento dos servigos,
indicando as atividades a serem desenvolvidas
e determinando os objetivos das intervengdes e
tratamentos no cuidado as pessoas com problemas
decorrentes do uso de alcool e outras drogas. Conceitos
frequentemente utilizados nas politicas de satide mental
foram transpostos para lidar também com esse publico,
tais como reinser¢ao social, reabilitacdo psicossocial e
inclusdo social.

A Politica do Ministério da Satde para a
Atengdo Integral a Usudrios de Alcool e Outras
Drogas indica que os Centros de Ateng¢ao Psicossocial
- Alcool e Outras Drogas (CAPS ad) devem acolher
pessoas com problemas decorrentes do uso dessas
substancias, propondo acdes de cuidado, prevencao,
reabilitagdo, reducdo do estigma e reinser¢do social
a essas pessoas e seus familiares, por meio de agdes
intersetoriais envolvendo educagdo, esporte, lazer
e cultura (Ministério da Saude, 2004). Além disso,
a Portaria n° 3.088 de 2011, que institui a Rede de
Atencgdo Psicossocial (RAPS), preconiza que um dos
objetivos dessa Rede seja a reabilitagdo e reinsergdo

social dos usuarios. A reabilitagdo, nessa Portaria, esta
relacionada as iniciativas de inclusdo que ocorrem
por meio das atividades produtivas, cooperativas
sociais e geracdo de renda. A inclus@o social, por sua
vez, ¢ indicada como uma das diretrizes da RAPS, e
objetiva o desenvolvimento da autonomia e exercicio
da cidadania (Portaria n° 3.088, 2011). Nesse sentido,
o fortalecimento e a consolida¢do de uma rede de
base comunitaria torna-se essencial para que as
acOes de reabilitagdo psicossocial e reinser¢do social
ocorram de maneira efetiva no territorio. A rede — de
profissionais, familiares, servigos, instituigdes — tem
o potencial de viabilizar o acesso e o acolhimento de
usuarios de drogas em diversos setores, como a saude,
assisténcia, educagdo, trabalho e lazer, oferecendo
uma perspectiva ampliada de cuidado (Ministério da
Saude, 2004).

O termo “reinser¢do social”, no ambito do
cuidado a pessoas com problemas decorrentes do uso
de alcool e outras drogas, ¢ ancorado nos principios da
reforma psiquiatrica, que defende que o tratamento deve
ocorrer no contexto de servigos substitutivos com base
na criagdo de novos dispositivos no territorio (Dalla
Vecchia & Martins, 2009). Nesse sentido, a reinsergao
social desponta como uma nog¢do importante para
pensar as novas praticas e o cuidado fora dos muros do
hospital, sem excluir o sujeito do seu convivio familiar
e comunitario (Frazatto & Sawaia, 2016). De acordo
com o Observatério Brasileiro de Informagdes sobre
drogas (OBID), a reinser¢do social esta atrelada ao
conceito de exclusdo que, por sua vez, esta relacionado
ao ato de privar alguém de determinadas fungdes. Nesse
sentido, a exclusdo se caracteriza pela falta de acesso
a sistemas sociais basicos, tais como familia, moradia,
trabalho, saude etc., sendo necessario o processo de
reinsercdo social com a finalidade de reconstrugdo das
perdas e capacitacdo para exercer o direito a cidadania
(Ministério da Justiga, 2012).

Por outro lado, “reabilitacdo psicossocial”
corre o risco de enfatizar um polo mais funcionalista
da relagdo, uma vez que, de acordo com Marques
(2016), ela implica a aquisicdo de habilidades
adaptativas que possibilitariam ao individuo viver
de forma mais independente. Nesse mesmo sentido,
Pitta (2016) apresenta a definigdo classica de
reabilitagdo psicossocial da International Association
of Psychosocial Rehabilitation Services, de 1985,
estabelecendo “reabilitacdo psicossocial” como

o processo de facilitar ao individuo com limitagoes,
a restauragao, no melhor nivel possivel de autonomia
do exercicio de suas fungdes na comunidade...
0 processo enfatizaria as partes mais sadias e a
totalidade de potenciais do individuo, mediante uma
abordagem compreensiva e um suporte vocacional,
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residencial, social, recreacional, educacional,
ajustados as demandas singulares de cada individuo e
cada situa¢do de modo personalizado. (2016, pp. 27-
28)

Para Saraceno (2001), a reabilitagdo psicossocial
se caracteriza como um processo que visa a ampliar
os espacgos de negociacdo do sujeito, aumentando o
seu poder contratual. Kinoshita (2016), por sua vez,
compreende a contratualidade como a capacidade do
sujeito realizar trocas sociais em cenarios diversos da
vida cotidiana. Esse poder contratual se da a partir de
uma produgdo de valor que ¢ referida ao sujeito, isto
€, o valor social que lhe ¢ imputado e que lhe faculta
certo quantum de poder de contrato social. Desse
modo, atribui-se uma negatividade, em tese, as pessoas
com sofrimento mental, anulando ou reduzindo o seu
poder de trocas (Kinoshita, 2016). Essa logica pode ser
transposta para o cuidado de pessoas com problemas
decorrentes do uso de drogas, uma vez que o seu poder
de trocas na sociedade pode ser reduzido devido a sua
condi¢do de usuario de substancias psicoativas.

No que tange a nogdo de “inclusdo social”,
Sawaia (2014) entende que a inclusdo e a exclusdo
estdo intimamente relacionadas, em uma ldgica
dialética. Isto é, a exclusdo s6 existe por causa da
inclusdo, uma vez que no modo de produgdo vigente
constata-se que a sociedade exclui estruturalmente
para depois incluir precariamente, o que provoca a
ideia iluséria de inclusdo. A dialética da exclusdo/
inclusdo oportuniza uma andlise psicologica desse
processo, visando a superar a nog¢do individual e de
adaptacdo a que o termo “inclusdo” historicamente
remeteu, buscando “ligd-la  aos mecanismos
psicologicos de coagdo” (Sawaia, 2014, p. 8). Martins
(2002), por sua vez, também problematizando o termo,
afirma que o processo de exclusdo ocorre a partir do
desenvolvimento do modo de produgdo capitalista, e
toda tentativa de inclusdo ocorre na mesma sociedade
que exclui. Considerando a indissociabilidade entre
exclusdo e inclusdo, o autor discute que a exclusdo
social ¢ intrinseca ao capitalismo, uma vez que aquele
que trabalha participa das transformagdes historicas,
tem acesso aos meios e recursos € se constitui como
classe social. Por outro lado, aquele que ndo possui
um emprego (independentemente do tipo e qualidade)
ndo se constitui como classe social, ndo participa das
trocas, ndo tem condi¢des de interferir na dinadmica
social, ndo tem acesso a determinados recursos e,
assim, ndo tem condi¢des de interferir na dindmica das
transformagdes sociais.

Dado o exposto, nota-se que termos tais como
“reinser¢do social”, “reabilitacdo psicossocial” e
“inclusdo social” vém sendo utilizados tanto em leis e

portarias como em trabalhos académicos para abarcar
procedimentos e finalidades em tese similares, mas
que se referem a processos que podem ser distintos.
Paranhos-Passos e Aires (2013), a esse respeito,
verificaram que, nos artigos cientificos acerca da
reforma psiquidtrica, os conceitos de reabilitacdo
psicossocial e reinser¢do social “sfo utilizados de
forma imprecisa e diversificada, ou como termos
sindnimos, por diversos autores” (p. 17). Grosso modo,
trata-se da criacdo de condi¢des de possibilidade para
que o sujeito possa participar da sociedade, manter
suas relacdes sociais, familiares ¢ comunitarias, e ter
garantidos seus direitos de cidadania com a maxima
autonomia possivel.

A imprecisdo dos termos nas politicas sobre
drogas, reconhecida pela auséncia de uma conceituagio
que diferencie, por exemplo, o que abarca reinsercao,
reabilitacdo e inclusdo, aliada a indistin¢do entre os
termos nos documentos normativos, sugere arelevancia
deserefletirteoricamente acerca detais termos com base
em uma revisao da literatura. Ndo obstante, trata-se de
tematica de indiscutivel importancia para a Psicologia
Social, em especial para a Psicologia Social Latino-
Americana, visto o contexto historico e estrutural de
desigualdade social dos paises do hemisfério Sul, em
que processos de inclusdo/exclusdo, marginalizagdo e
segregacdo sdo constitutivos da sua formacgao cultural
e socioecondmica.

Metodologia

Dada a imprecisdo conceitual dos termos
“reinsercdo social”, “reabilitacdo psicossocial” e
“inclusdo social” no ambito dos cuidados as pessoas
com problemas decorrentes do uso de alcool e
outras drogas, foi realizada uma revisao narrativa da
literatura a fim de compreender como tais conceitos
sdo utilizados nas pesquisas empiricas no campo de
alcool e outras drogas. A revisao narrativa da literatura
possibilita descrever e discutir determinado assunto,
apresentando o “estado da arte” sobre o tema em
questdo (Rother, 2007). Permite também a atualizagao
do conhecimento acerca da tematica especifica,
que no presente artigo ¢ o processo de reabilitacao
psicossocial / reinser¢do social / inclusdo social de
pessoas com problemas decorrentes do uso de alcool
e outras drogas.

Documentos normativos da area, ainda que
possam conter conceituagdes (implicitas ou explicitas)
sobre as categorias trabalhadas, ndo foram tomados
como documentos analiticos nesta oportunidade.
Além disso, também ndo foi incluida como parte do
corpus da pesquisa a consagrada coletdnea de Ana
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Pitta (2016) ou outras publicagdes em livros que néo
se encontram indexadas em bases de dados, ou que
abordem agdes de cuidado as pessoas em sofrimento
mental que ndo aquelas com problemas mais
imediatamente relacionados ao uso de alcool e outras
drogas.

Foi realizada uma busca nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Periodicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) entre maio e agosto de
2016. Os descritores utilizados foram “reinserc¢ao
social” e “drogas”, “inclusdo social” e “drogas”
e “reabilitacdo psicossocial” e “drogas”. Com os
descritores “reinser¢do social” e “drogas” foram
localizados 24 artigos no LILACS e um artigo no
SCIELO. Para “reabilitacdo psicossocial” e “drogas”
foram identificados 38 artigos no LILACS e um no
SCIELO. Ja com os descritores “inclusdo social” e
“drogas”, 29 artigos foram encontrados no LILACS
e um no SCIELO. Nao foram localizados trabalhos
sobre essas tematicas no PEPSIC utilizando-se tais
descritores.

Primeiramente, foi feita a leitura dos titulos
sendo eliminados aqueles que ndo faziam referéncia
a temadtica das drogas. Posteriormente realizou-
se a leitura dos resumos, excluindo trabalhos
que problematizassem os termos abrangidos pela
presente revisdo apenas nos resultados da pesquisa, e
priorizando artigos que contemplassem uma discussao
conceitual acerca dos temas em questdo. Ao fim desse
procedimento, restaram trés artigos sobre reinser¢do
social, dois artigos sobre reabilitagdo psicossocial
e trés artigos sobre inclusdo social, totalizando oito
artigos para a andlise.

Resultados e discussao

No procedimento utilizado ndo foi especificado
periodo, sendo identificados trabalhos que perfazem
de 2008 a 2016, indicando que essa tematica se tornou
objeto de pesquisa no campo de alcool e outras drogas
com publica¢des em artigos ha menos de 10 anos. O
Quadro 1 apresenta o titulo dos artigos analisados,
ano de publicacdo, revista, base de dados e descritores
utilizados.

Quadro 1. Artigos analisados

Titulo do artigo Ano Revista Base de dados De§c.rlt0res
utilizados
A reabilitagdo psicossocial na atenc¢do aos Revista de “reabilitagdo
: ) T SCIELO e . T,
transtornos associados ao consumo de alcool e 2008 Psiquiatria psicossocial” e
>r : . LILACS « v
outras drogas: uma estratégia possivel Clinica drogas
Reabilitagdo psicossocial de usuarios de alcool Revista da Escola “reabilitagdo
e outras drogas: a concepcdo de profissionais de 2009 de Enfermagem LILACS psicossocial” e
saude da USP “drogas”
A economia solidaria na inclusdo social de
usuarios de alcool e outras drogas: reflexdes a Cadernos de “inclusdo social”
. - A s . 2013 Psicologia Social LILACS « »
partir da analise de experiéncias em Minas Gerais e “drogas
~ do Trabalho
e Sao Paulo
A percepgdo profissional e comunitaria sobre a 2014 Psicologia & SCIELO e “reinsercao
reinsercdo social dos usuarios de drogas Sociedade LILACS social” e “drogas”
Politicas publicas e cfapltal social: o projeto 2014 Fractal.: Revzjvta LILACS mclgsao SO(’:’lal
consultorio de rua de Psicologia e “drogas
Reinser¢do social do individuo dependente de Texto & Contexto “reinser¢ao
T . s 2015 3 LILACS 1 »
crack: acdes desenvolvidas pela familia - Enfermagem social” e “drogas
Cuidado com corpos: um olhar,(de género) para 2015 Est.ua'fos SCIELO 1nc1‘L}sao soc”lal
as politicas de saude Feministas e “drogas
Reinser¢do social de dependentes quimicos Revista Eletronica “reinser¢do social”
. . . 2016 Satide Mental LILACS Py '
residentes em comunidades terapéuticas , e “drogas
Alcool e Drogas
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Observou-se, de modo geral, que “reinsercao
social” e  “reabilitacdo  psicossocial”  sdo
utilizadas de forma diversificada, com defini¢Ges
imprecisas, o que provoca confusdes entre essas
duas expressodes, o que também foi observado por
Paranhos-Passos & Aires (2013). Ja a utilizacao do
termo “inclusdo social”, no campo dos cuidados

as pessoas com problemas decorrentes do uso de
alcool e outras drogas, ainda ¢é incipiente, sendo
raramente mencionado nos trabalhos identificados,
com énfase nas agdes de inclusdo pelo trabalho e
geracdo de renda. O Quadro 2 sintetiza como os
termos pesquisados sdo definidos nos trabalhos
identificados.

Quadro 2. Definicao dos termos pesquisados a partir dos artigos identificados

Titulo do artigo

Reinsercao social

Reabilitacao Psicossocial

Inclusio social

A percepgdo profissional
€ comunitaria sobre a
reinsercdo social dos

usudrios de drogas

Entendida como um
processo que visa a
contribuir para que o
sujeito exer¢a seu direito a
cidadania.

E considerada uma etapa do processo
de reinsergao social, que tem por
objetivo facilitar a restauragdo das
limitagdes do individuo, para que ele
exerga sua autonomia e retome suas
fungdes na comunidade.

Nao ¢ conceituada. Menciona-
se apenas a inclusdo produtiva
(nos resultados da pesquisa).

Reinsercao social
de dependentes
quimicos residentes
em comunidades
terapéuticas

E entendida como uma
acdo complexa que
envolve o resgate da
autonomia e valorizagdo
das capacidades individuais
em prol da coletividade. O
termo reintegragao social
também ¢ usado, mas como
sinénimo de reinser¢ao
social.

Entende-se que a reabilitagdo se da
por meio da promogdo da mudanga de
comportamento.

Naio é mencionada.

Reinsercdo social do
individuo dependente
de crack: agdes
desenvolvidas pela
familia

E definida como
possibilidade de circulagao
e ocupagdo dos espagos
sociais.

E mencionada, mas ndo é conceituada.

Em uma passagem, aparece pela
sua distingdo da reinsercdo social,
indicando que ambas sdo realizadas
apos a alta do tratamento. Em outra
passagem, ¢ considerada sinonimo de
reinser¢do social.

Nao é mencionada.

A reabilitagdo
psicossocial na atengao
aos transtornos
associados ao consumo
de alcool e outras
drogas: uma estratégia
possivel?

E mencionada como
distinta de reabilitagao
psicossocial, mas ndo é

conceituada.

E entendida como um processo que
possibilita a abertura de espagos de
negociacdo para o paciente, seus
familiares e a comunidade; busca a
reconstrugdo da cidadania e das suas
fung¢bes na comunidade.

Nao é mencionada.

Reabilitagdo
psicossocial de usuarios
de alcool e outras
drogas: a concepgao de
profissionais de saude

N3io é conceituada, mas é
relacionada as agdes que
envolvem o trabalho.

Definida como uma estratégia que
visa possibilitar que os individuos
consigam gerenciar suas vidas
com mais autonomia e possam ser
restituidos os seus direitos.

Nao é conceituada. Ela é
associada a reabilitagdo

psicossocial nos resultados
da pesquisa, se relacionando

as atividades que visam a

profissionalizagdo e geracao

de renda.

Politicas publicas e
capital social: o projeto
consultorio de rua

Diversos autores sdo

Nao ¢ conceituada.

apresentados para discutir
sobre a inclusdo social, a
partir da dialética da exclusdo/
inclusdo, tais como Milton
Santos, Bader Sawaia, Michel
Foucault e Karl Marx.

Nao é mencionada.
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A economia solidaria
na incluséo social de
usuarios de alcool e
outras drogas: reflexdes
a partir da analise de
experiéncias em Minas
Gerais e Sdo Paulo

E utilizada como sindénimo
de inclusdo social. Nao é
conceituada.

Nao ¢ conceituada nem diferenciada
dos processos de inclusdo social e
reinser¢do social. Menciona-se o
trabalho enquanto parte essencial da
cadeia de reabilitagdo.

Nao ¢ conceituada. Destaca-
se o trabalho enquanto
instrumento de inclusdo social.

Cuidado com corpos:
um olhar (de género)
para as politicas de
saude.

E mencionada, mas nédo é
conceituada.

E mencionada, mas néo é conceituada.

Parte da ideia de que a inclusdo
¢ acoplada a uma autonomia
regulada, em que o direito a

liberdade esta subordinado
ao cumprimento de deveres.
A inclusdo ¢ entendida como
uma pratica que tem o objetivo
de trazer os excluidos para os
espagos de participagdo e de
convivéncia social.

Reinsercdo social

Siqueira, Backes, Moreschi, Terra, Socool ¢
Souto (2015) discutem a reinsercdo social de usuarios
de crack na perspectiva da familia. Nessa pesquisa, os
autores concebem areinser¢do social em conformidade
com Paranhos-Passos e Aires (2013), ou seja, como a
retomada de vinculos e do convivio social por meio
da convivéncia em espacos e instituicdes sociais.
A reinser¢do social na perspectiva dos familiares ¢é
fortemente relacionada ao apoio ou suporte social, na
busca de servigos ou instituigdes que possam auxiliar o
individuo nesse processo e na possibilidade de manté-
lo entretido, por meio do emprego ou da escolarizagio
(Siqueira et al., 2015). Nesse artigo, a reabilitagdo
psicossocial ndo ¢ definida, aparecendo em uma
passagem como sindnima de reinser¢ao social. Nao ¢
mencionada a expressao “inclusdo social”.

Souza, Coutinho e Silva, Batistae Almeida (2016)
abordam a reinsercao social como parte do tratamento
em comunidades terapéuticas, entendendo-a como
pratica que envolve a supera¢do da inseguranca na
retomada do convivio familiar e o acesso a programas
direcionados a geracdo de renda, profissionalizagdo e
participagdo comunitaria. Para os autores, o objetivo
das ag¢des de reinsercao social deve ser a reconstrugdo
da vida cotidiana em trés aspectos principais: casa,
trabalho e rede social. Esses trés eixos se aproximam
da perspectiva de Saraceno (2001), que considera o
eixo do habitat relacionado ao espago em que se vive
e a afetividade da convivéncia; o eixo do trabalho as
relacdes de tarefa que articulam necessidades, desejo,
sustentagdo e autorrealizac¢do; e o eixo da rede social,
que compreende a rede familiar ampliada. Souza et
al. (2016) apontam que as ac¢des de reinsercao social
nas comunidades terapéuticas envolvem laborterapia,

oficinas profissionalizantes, aulas de informatica e
apoio educacional. Os autores identificam a insercdo
no mercado de trabalho e o envolvimento da familia
com a comunidade terapéutica, por meio de atividades
em conjunto, como estratégias fundamentais para
a reinsercao social. Porém, é preciso demarcar que
a reinser¢do social se fundamenta em praticas que
ocorrem em ambito extra-hospitalar, isto €, sem
exclusdo da vida social e comunitaria (Frazatto &
Sawaia, 2016). A utilizagdo desse conceito para
definir praticas em espagos como as comunidades
terap€uticas, que recorrem ao asilamento e se pautam
no isolamento dos sujeitos de seu contexto de vida,
demonstra uma contradicdo com os propodsitos do
movimento da reforma psiquidtrica. Ainda nesse
trabalho, a inclusdo social ndo é mencionada, ¢ a
reabilitacdo psicossocial é entendida como uma agédo
cujo foco € o sujeito, uma vez que tem como base a
mudanga de comportamento.

Paiva, Ferreira, Martins, Barros e Ronzani
(2014) diferenciam reinser¢do social de reabilitacdo
psicossocial, entendendo a ultima como um processo
integrante da primeira. A reinser¢do social ¢é discutida
a partir da definicdo presente no site Observatorio
Brasileiro de Informagdes sobre Drogas (OBID), com
sentido similar a defini¢do de Duarte (2011), em que
o processo de exclusdo das pessoas com problemas
decorrentes do uso de alcool e outras drogas manifesta-
se em diversas situacdes sociais, sendo necessaria sua
reinser¢dao em contextos que contribuam para a sua
saude e qualidade de vida. Paiva etal. (2014) salientam
que a reinser¢do social desse publico remete a ideia
de inserir novamente algo que estava fora. Destacam,
porém, que o usuario de drogas nunca esteve ausente;
ao contrario, trata-se de uma problematica que deve
ser enfrentada dentro do contexto politico-econdmico
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e sociocultural do qual o usuario de drogas nunca
deixou de fazer parte.

Reabilitagdo psicossocial

Pinho, Oliveira e Almeida (2008) utilizam como
referencial para fundamentar esse termo a perspectiva
de Saraceno (2001), que a considera um processo que
visa a restaurar a autonomia e as fungdes do sujeito na
sociedade, para que ele possa exercer sua cidadania
e recuperar sua contratualidade. Nesse trabalho, a
inclusdo social ndo é mencionada, e a reinserc¢ao social
¢ mencionada, mas ndo é conceituada ou diferenciada.

Pinho, Oliveira, Vargas, Almeida, Machado,
Silva, Colvero e Barros (2009), por sua vez,
informam que o trabalho de Pitta (2001) ¢é o
referencial tedrico ao qual recorrem para propor
sua defini¢do de reabilitagdo psicossocial. Consiste,
assim, em um processo que visa a retomada da
condicdo de cidaddo pelo individuo, a reconstrugéo
da cidadania e a capacidade de gerir sua propria vida,
por meio do retorno as suas fungdes na comunidade
e da intensificacdo do processo de trocas sociais.
Nesse trabalho, a reinsercdo social ndo é definida
conceitualmente, mas aparece associada as atividades
que envolvem o trabalho e a geracdo de renda.
A inclusdo social também ndo ¢ conceituada e so
aparece nos resultados da pesquisa, sendo relacionada
a reabilitagdo psicossocial por meio das atividades de
profissionalizacdo e oficios artesanais.

A utilizagdo frequente de termos que possuem
o prefixo “re”, como (re)inser¢do, (re)abilitagdo,
(re)integragdo e (re)ssocializacdo é problematizada
por Frazatto e Sawaia (2016), ao apontarem que
sua utilizagdo faz supor que houve uma insercdo,
uma habilitacdo ou uma integragdo anterior, que foi
perdida e precisa ser retomada. Porém, ¢ necessario
questionar a condi¢do em que o sujeito se encontrava
para ndo correr o risco de “reinseri-lo” em uma
situagdo de miséria, privacao e exclusdo.

A maioria dos trabalhos encontrados (Barreto,
Lopes, & Paula, 2013; Pacheco, 2014; Paiva et
al., 2014; Pinho et al., 2008; Vasconcelos, 2015),
principalmente os trabalhos acerca da reinserg¢do
social e reabilitacdo psicossocial, mencionam a
cidadania como um dos focos das agdes da reinsercdo
social, reabilitacdo psicossocial ou inclusdo social.
Tanto as acdes de reinser¢dao social (Ministério
da Justica, 2012) como as acdes de reabilitacdo
psicossocial (Saraceno, 2001) tém como objetivo
capacitar o sujeito para a fruicdo de direitos civis,
sociais e politicos conquistados com base em lutas
democraticas.

Inclusao social

No que tange a questdo da inclusdo social,
Barreto, Lopes e Paula (2013) discutem a economia
solidaria enquanto estratégia de inclusdo social das
pessoas com problemas decorrentes do uso de alcool
e outras drogas. Nessa perspectiva, para os autores, as
oficinas de geragdo de renda e as cooperativas criadas
nos servigos de saude t€ém como objetivo a inclusdo
dessas pessoas no trabalho como uma alternativa para
o resgate da autonomia e promog¢do da cidadania.
No entanto, para esses autores, a inclusdo por meio
do trabalho ¢ parte do processo de reabilitagdo,
assim como a reconstru¢do dos vinculos familiares.
Considera-se, ainda, que essa etapa de inclusdo pelo
trabalho se localiza ao final do tratamento, quando o
sujeito se encontra mais estavel. Esses autores utilizam
os termos inclusdo social e reinser¢do social como
sinénimos, sem distinguir seus significados.

Ainda sobre a inclusdo social, Vasconcelos
(2015) aborda a tematica das politicas publicas de
satide mental, com foco no campo de alcool e outras
drogas, e o0 seu mandato institucional sobre a inclusdo
social. A autora entende que as politicas de incluséo
visam trazer os individuos excluidos para os espagos
de participagdo e de convivéncia. No que tange a
reinsercdo social e reabilitacdo psicossocial, nenhum
desses termos ¢ conceituado.

Por fim, o artigo de Pacheco (2014) apresenta,
dentre outras questdes, o Consultorio de Rua como
uma prética social inclusiva. Esse foi o tnico trabalho
identificado que ofereceu um aporte tedrico mais
abrangente sobre a inclusdo social, trazendo uma
discussdo com base na obra do socidlogo francés
Pierre Bourdieu (1930-2002). Nesse trabalho, o
autor traz a dialética exclusdo/inclusdo para fomentar
as discussdes sobre a inclusdo social. Parte-se do
pressuposto de que a inclusdo deve ser pensada a partir
da ideia da exclusdo, em um processo dialético no qual
a sociedade cria uma ilusdo acerca da inclusdo, ja que
ela primeiramente exclui para incluir.

Considerar a légica dialética para a reflexdo
tanto das formas de inclusdo quanto dos processos
de reabilitagdo psicossocial e reinser¢do social
significa considerar que a exclusdo ndo existe em si.
Concordando com Sawaia (2014), todos nés estamos
inseridos no sistema econdmico de produgdo, porém
alguns sujeitos se encontram inseridos de uma maneira
indigna e perversa. Nesse mesmo sentido, Martins
(1997) afirma que a exclusdo tornou-se uma forma
de manutengdo do sistema econdmico, inserindo
determinadas classes sociais em uma condi¢do
de subalternidade e marginalizacdo, incluindo-
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os precariamente na sociedade. Para esse autor,
as estratégias de uma inclusdo digna na sociedade
necessitam revolucionar as relagdes e deixar de se
ajustar de acordo com as conveniéncias do capital,
buscando as necessidades dos homens.

Consideracoes finais

Apesar da reabilitagdo psicossocial / reinsergdo
social / inclusdo social constituirem eixos importantes
do tratamento de pessoas com problemas decorrentes
do uso de alcool e outras drogas, ndo foi encontrado
um aporte tedrico ou metodoldogico que distinga
claramente as fronteiras conceituais entre os termos ou
que direcione as praticas técnico-profissionais das(os)
psicologas(os). Observa-se também que os termos
pesquisados sdo frequentemente utilizados como
sinbnimos nos trabalhos académicos incluidos na
investigacdo. Barreto et al. (2013) utilizam a reinsergéo
social como sinénimo de inclusdo social, ndo os
diferenciando. Reabilitagdo psicossocial também
aparece nesse trabalho sem maiores diferenciagdes.
Siqueira et al. (2015) mencionam a reabilitagdo ora
enquanto agdo distinta da reinserc¢do social, ora como
sindbnimo, sem conceituar ou diferenciar os dois
termos. Souza et al. (2016), apesar de ndo usarem
reabilitagdo psicossocial como sindnimo, utilizam o
termo reintegragao social como sinénimo de reinsercao
social, sem problematizar eventuais distingdes entre os
conceitos.

Nao obstante a frequente indiferenciacdo dos
conceitos, foi possivel constatar diferengas que ndo
podem ser minimizadas. No caso da “reabilitacdo
psicossocial”, ha uma tendéncia em considera-la como
um processo que possui focoindividual. Ao compararem
reinser¢do social e reabilitagdo psicossocial, Paiva et
al. (2014) sugeriram que a reabilitacdo psicossocial
¢ tratada como um processo centrado no individuo e
que nao engloba os determinantes sociais, politicos,
culturais e econdmicos pertinentes ao uso de drogas
que, no caso, seriam mais bem considerados no
processo de reinsergdo social. Ao associar reabilitagdo
psicossocial a mudanga de comportamento como algo
relevante no contexto das comunidades terapéuticas,
Souza et al. (2016) referendam a posigdo desses
autores.

Em todos os trabalhos identificados, os termos
pesquisados foram relacionados ao processo de
geragdo de trabalho e renda, em que se reconhece sua
importancia seja teoricamente (Pinho et al., 2008;
Barreto et al., 2013; Pacheco, 2014; Souza et al.,
2016; Vasconcelos, 2015), seja enquanto discussdo
decorrente dos resultados das pesquisas realizadas

(Pinho et al., 2009; Paiva et al., 2014; Siqueira et
al., 2015). A inclusdo pela via do trabalho seria mais
frequentemente mencionada porque o vinculo de
inser¢do na sociedade moderna tem sido por meio do
acesso ao emprego e da possibilidade de transformagao
produtiva (Wanderley, 2014).

No que tange a inclusdo pela via do trabalho e da
moradia como oportunidades de inclusdo cidada, uma
importante iniciativa nacional é o programa De Bragos
Abertos (DBA), implantado no bairro da Luz e regido,
no municipio de Sao Paulo (Rui, Fiore, & Téfoli, 2016).
Considerando a propria fungdo que o uso do crack tem
para o enfrentamento do ambiente hostil da rua e paraa
construgdo de lagos entre os usudrios, o DBA ampliou
as possibilidades de cuidado aos usuarios de crack,
oferecendo acomodagdes em quartos de hotéis, trés
refei¢des diarias, oportunidade de trabalho e acesso a
servigos de satide. Os usuarios ndo eram constrangidos
a se manterem abstinentes de crack ou outras drogas
para ter acesso as atividades do DBA. A pesquisa de
Rui, Fiore e To6foli (2016) destacou o ineditismo do
DBA em reconhecer a importancia do contexto no uso
das substancias, promovendo melhoria na qualidade
de vida dos usuarios, gerando diminuigdo geral do
consumo problematico de crack, e apresentando-
se como alternativa efetiva a implementagcdo de
programas de cunho repressor.

Assim como as nogdes de reabilitagdo
psicossocial e reinser¢do social ganham espaco no
movimento da reforma psiquidtrica, ¢ nesse mesmo
movimento que, ao buscar um novo lugar social para a
loucura, emerge a questdo da cidadania. Na diregdo da
superacdo da exclusdo social e da ruptura dos vinculos
sociais decorrentes do isolamento acarretado pela
centralidade da assisténcia no hospital psiquiatrico,
torna-se necessario resgatar a legitimidade da cidadania
daqueles que, historicamente, foram negativados dessa
condi¢do social (Birman, 1992). Saraceno (2001)
sustenta, ainda, que ha uma relagdo estreita entre satide
mental e cidadania, uma vez que a impossibilidade de
exercer plenamente a cidadania é um risco para a saude
mental do individuo, ao passo que o individuo que ndo
goze plenamente da sua saude mental pode ndo ter
condigdes de exercer plenamente sua cidadania.

Assim como a reabilitagdo esta a espera de
uma teoria (Saraceno, 2016), a reinser¢ao também se
encontra a mercé de entendimentos ndo sustentados
em um  embasamento  téorico-metodoldgico
consistente o suficiente para diferenciar os conceitos
envolvidos. O desenvolvimento de praticas de
reinsercdo social / reabilitagcdo psicossocial / inclusdo
social que negligenciam os fundamentos ético-
politicos da reforma psiquidtrica pode abrir margem
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para a retomada de ag¢des manicomiais, retardando
ou solapando os esfor¢os de construgdo de agdes que
visem ganhos de liberdade, autonomia e cidadania para
as pessoas que vivem problemas decorrentes do uso de
alcool e outras drogas.
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