PSICOLOGIA & SOCIEDADE, 31, €168505

A FAMILIA E OS PAPEIS DE GENERO NA ADOLESCENCIA

ROLES FAMILIARES ¥ DE GENERO EN LA ADOLESCENCIA
FAMILY AND GENDER ROLES ON ADOLESCENCE

Julia Baerlocher Carvalho! e Monica Cristina Melo*

! Faculdade Pernambucana de Satde, Recife/PE, Brasil

RESUMO: Os papeis femininos e masculinos na sociedade brasileira passaram a ser questionados e modificados, afetando
a familia e revelando problemadticas que demandam atengio, apesar da suposta igualdade entre os sexos alcangados na
sociedade contemporanea. O estudo é de abordagem qualitativa, utilizou-se entrevistas e a andlise tematica de contetdo.
Participaram adolescentes entre 14 e 16 anos. Foi possivel observar que as interagdes e socializagdo ocorrida dentro
do ambito familiar ainda funciona como mecanismo de imposi¢do e refor¢o de papeis “naturalizados” como femininos e
masculinos, contribuindo para a persisténcia das condigdes sociais de desigualdade. Diante desse contexto, recomenda-
se praticas de educagdo continuada nas escolas, sociedades e através de politicas publicas voltadas para facilitar o
processo de ressignificagdo dos papeis de género na atualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia psicolégica; Género; Familia.

RESUMEN: Los roles femeninos y masculinos en la sociedad brasilefia han sido cuestionados y modificados, afectando
a la familia y revelando problemas que requieren atencién, a pesar de la supuesta igualdad de género lograda en
la sociedad contemporanea. El estudio tiene un enfoque cualitativo, se utilizaron entrevistas y andlisis tematica de
contenido. Participaron adolescentes entre 14 y 16 afios. Se observé que las interacciones y la socializacién que
ocurrieron dentro de la familia todavia funcionan como un mecanismo de imposicién y refuerzo de roles “naturalizados”
como mujeres y hombres que contribuyen a la persistencia de las condiciones sociales de desigualdad. En este contexto,
se recomiendan précticas de educacién continua en las escuelas, las sociedades y a través de politicas publicas destinadas
a facilitar el proceso de resignificacién de los roles de género en la actualidad

PALABRAS CLAVE: Violéncia psicolégica; Género; Familia.

ABSTRACT: Female and male roles in Brazilian society have been questioned and modified, affecting the family
and revealing issues that require attention despite the supposed gender equality achieved in contemporary society.
The study has a qualitative approach, and interviews and thematic content analysis were used. Participants were
adolescents between 14 and 16 years old. It was observed that the interactions and socialization that occur within
the family still work as mechanisms of imposition and reinforcement of female and male “naturalized” roles, which
contributes to the persistence of social conditions of inequality. In this context, continuing education practices are
recommended in schools, societies and through public policies aimed at facilitating the process of resignification of
gender roles today.
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Introducao

A partir da década de 60 a sociedade brasileira passa a sofrer um intenso processo de trans-
formagdo social influenciado por movimentos feministas que revolucionaram as relagdes sociais
e de poder desde os primérdios do século XX e desencadearam uma série de novos contextos e
configuragdes na interagdo entre os sexos. Os papéis femininos e masculinos dentro da socieda-
de brasileira passam a ser problematizados e modificados, afetando a institui¢do social primaria
de exceléncia: a familia (Goldenberg, 2001). Com a emergéncia de novos tipos de configuragdes
tamiliares, que se atastam do ideal patriarcal de familia até entdo predominante no pafs, ha uma
renovagdo dos valores que implicam em uma mudanga social marcante (Goldani, 1993).

Contudo, a violéncia e a desigualdade de género ainda permeiam a estrutura da socieda-
de e da familia contemporanea, na qual a imposic¢do de expectativas de papéis de género sdo
cenas comuns do seu cotidiano (Praun, 2011). Acontece que mesmo com a implementagdo
e criagdo de modelos de igualdade juridica entre os sexos e com uma ampliagdo na gama de
oportunidades e opg¢des de vida para mulheres devido a constitucionalizagdo de seus direitos
bésicos, as desigualdades de género se mantém através de condigdes sociais e politicas ar-
raigadas na sociedade que buscam defender as desigualdades como resultantes de diferengas
naturais entre homens e mulheres (Cursino, 2010). Para Elias e Gauer (2014), a violéncia
de género estaria impregnada na cultura social, e, portanto, para que seja possivel superd-la
e alcancar uma maior igualdade de género sdo necessarias praticas educativas capazes de
modificar ideologias que se encontram cristalizadas na cultura.

Segundo Scott (1990), diferentes culturas utilizam a distingdo biol6égica do sexo para
potencializar supostas caracteristicas femininas e masculinas como naturais quando, na
verdade, as mesmas sdo apenas resultantes de processos de educagdo e socializagdo. Desse
modo, o conceito de género ¢ aqui entendido como um produto social, cultural e histérico,
utilizado como ferramenta para desnaturalizagdo de papéis e identidades de género em con-
traposi¢do ao conceito de sexo que se restringe a dimensdo biolégica. Assim, a associa¢do
entre género e familia se faz pela perpetuagdo de principios tradicionais constituintes da
socializacdo e educagdo dos filhos, pelo viés da violéncia psicolégica, como comentam Koller
e Narvaz (2004): “A opressdo (de género) pode ocorrer como relagdo de poder que se repro-
duz através da famfilia, socializando seus membros conforme os ditames da cultura vigente,
internalizando, reproduzindo, ocultando a opressdo vivida” (p. 8).

No ambito privado da familia, muitas vezes posturas de dominagio, autoridade, contro-
le, forca e violéncia sdo naturalizados e vistos como constituintes desse contexto “particu-
lar” (Bidarra & Gregoria, 2008). Portanto, é possivel considerar a familia como um contexto
privilegiado de reproducido ideolégica e de aprendizado social. Tradicionalmente, hd uma
cultura que exige que a educagido de meninos e meninas seja diferente. Porém, desde a des-
coberta do sexo, os pais passam a programar e planejar a vida do bebé, como o espago fisico,
as caracteristicas fisicas, os brinquedos de acordo com o seu género, e com o seu crescimen-
to passara a atribuir papéis e expectativas sobre seu filho também de acordo com o mesmo
(Nascimento & Trindade, 2010).

Segundo Duveen (1994) durante o desenvolvimento da identidade de género “A forca
da categorizagdo nas representagdes de género que circulam em volta da crianga é tdo forte
que ela sempre vai aparecer como uma menina ou como um menino, desenvolvendo iden-
tidades sociais especificas” (p. 266). A questdo central dessa tematica é investigar se ha, de
fato, diferengas radicais na educagdo de meninos e meninas mesmo com o cenario atual que
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pressupde uma igualdade plena entre homens e mulheres; sendo esse radicalismo suposta-
mente sedimentado através da violéncia psicolégica.

A violéncia psicolégica é considerada o tipo de violéncia mais corriqueira, e, na maioria
das vezes, aparece interligada a outros tipos de violéncia, contudo, por sua dificil identifica-
¢do e por sua suposta naturalizagdo no que diz respeito a interagdes sociais, principalmente
do ambito privado, a violéncia psicolégica tende a ser menosprezada. Ofensas constantes,
constrangimento, privagdo de recursos, humilhag¢des, manipulagdes, isolamento, chantagem,
rejeicdo, sdo alguns exemplos de violéncia psicolégica, que pode ser entendida como qual-
quer agdo ou omissdo que cause prejuizo a satide e ao desenvolvimento psicolégico do sujeito
(Russo, Trindade, Dantas, & Nogueira, 2014).

A violéncia psicolégica vivida dentro do ambito familiar produz efeitos graves nos in-
dividuos e dificilmente é denunciada, uma vez que a violéncia se torna naturalizada quando
¢é culturalmente entendida como constitutiva de uma relagio, como no caso da violéncia
intrafamiliar. Nessa relagdo, a violéncia (doméstica) costuma estar silenciada, dada a pouca
visibilidade do espaco em que ocorre, o espago privado da familia e sob a influéncia da auto-
ridade patriarcal (Bidarra & Gregoria, 2008).

Com isso, a escolha de dar voz aos adolescentes, na busca de resquicios de violéncia
psicolégica com énfase em papéis de género na educagio familiar ndo é arbitraria. A ado-
lescéncia é um perfodo marcado por contestagdes, crises, e pela emergéncia da sexualidade,
portanto, novos temas passam a ser debatidos e questionados dentro do ambiente familiar
por esses adolescentes que estdo vivenciando um periodo de intensas mudangas psicosso-
ciais (Mayorga, 2006). A depreciagdo, ridicularizagdo, constrangimento ou qualquer outro
tipo de violéncia psicolégica atua como bloqueio de autoaceitagdo do adolescente, o que
acarreta em problemas de autoestima, afeta a construgdo de uma identidade saudavel e pode
funcionar como mecanismo de refor¢o de desigualdades de género, uma vez que é capaz de
distorcer a visdo do que é correto, do que é natural e do que é aceitdvel numa perspectiva de
papéis masculinos e femininos (Pratta & Santos, 2007).

Método

O estudo teve como objetivo compreender a percepgdo dos adolescentes sobre a impo-
si¢do dos papéis de género através de sua educagdo familiar. Trata-se de uma pesquisa qua-
litativa realizada em uma escola particular localizada na regido metropolitana de Recife,
Pernambuco, entre setembro de 2015 e julho de 2016. Para coleta dos dados utilizou-se
um questiondrio sociodemografico com perguntas sobre o nimero de membros da familia,
estado civil dos pais, escolaridade e renda e uma entrevista, que foi gravada e analisada de
acordo com a anéalise temdtica de contetido (Bardin, 1979).

As entrevistas foram transcritas integralmente para serem analisadas dentro de uma
perspectiva de investigagdo social de acordo com Bardin (1979), de modo que buscou-se
compreender estruturas e padroes através do discurso do entrevistado. A andlise temati-
ca foi utilizada seguindo seus passos tradicionais de pré-analise, exploragdo do material,
tratamento dos resultados obtidos e interpretagdo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira,
parecer nlimero 1.334,669, e tratou-se de uma pesquisa do Projeto de Iniciagio Cientifica
(PIBIC) do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).
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Resultados e discussio

Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Participaram do estudo nove estudantes do primeiro e segundo ano do ensino médio, sen-
do oito meninas e um menino com idades entre 14 e 16 anos. O tamanho das familias variou
entre 4 a 8 pessoas, a maioria dos pais eram casados e o pai era o principal responsédvel pelo
sustento da familia. O nivel de escolaridade dos pais variou entre ensino médio incompleto até
doutorado, j4 a renda mensal das familias variou entre R$ 1.734,00 e acima de R$ 9.745,00.
Informagéo colhida sem confirmagdo documental. De maneira geral, é possivel supor que se
tratava de familias entre classe média baixa e alta. Além disso, a maior parte dos entrevistados
morava em casa e usufrufa do servigo de empregada doméstica durante a semana.

Conhecer sobre a condi¢do econémica dos participantes é um fator importante. A dis-
cussdo sobre desigualdade de género esta atrelada a outros tipos de desigualdades como a
social e a racial. Sabe-se que é uma tarefa dificil realizar uma pesquisa sobre género sem
situar o cendrio social dos seus participantes, uma vez que o presente estudo foi desenvol-
vido em um pafs socialmente estratificado onde as relagdes sociais mudam de acordo com a
classe social, sendo as mesmas influentes nas escolhas, oportunidades de vida e convivio dos
seus membros. Nesse aspecto, de acordo com Weber (1971), “situagdo de classe” consiste na
disposicdo de bens e habilidades, devido a renda e as chances de vida e tipo de poder, ou falta
dele, presentes em decorréncia do pertencimento a determinada ordem econdmica.

Desse modo, pode-se pensar que a relagdo entre desigualdade de género e social é
praticamente simbibtica, visto que a assimetria na divisdo do trabalho e da renda de acor-
do com o género estd presente em todas as partes do mundo (Santos, 2008). No que diz
respeito especificamente a classe média, foi observado em pesquisas anteriores (Cursino,
2010; Cortez & De Souza, 2013) que a divisdo de tarefas domésticas pautadas no género
chega a niveis elevados em empregos de classe média, embora exista uma tendéncia a con-
siderar que casais de classe média seriam mais igualitarios, contribuindo justamente para a
transformagdo social da familia, aderindo a novos padrdes de comportamento e divisdo de
tarefas de maneira simétrica, a realidade ainda revela alguns comportamentos que contra-
dizem esse pensamento. E fato que algumas mudangas estio acontecendo, porém, no cena-
rio geral, ainda hd a permanéncia de valores sexistas que promovem uma hierarquia entre
os sexos no contexto do desempenho de papéis sociais e expectativas relacionadas a eles
no ambito familiar, por isso é possivel pensar que, em relagido a desigualdade de género,
a classe média ndo se encontra tdo distante da classe baixa (Carvalho & Machado, 2006).

Quando se observa o resultado de estudos sobre género, adolescéncia e familia, revi-
soes bibliograficas sobre violéncia de género e intrageracionalidade (Gomes et al., 2007) e
papel da familia no desenvolvimento psicolégico de adolescentes (Pratta & Santos, 2007),
a familia é sinalizada como centro do desenvolvimento humano e como local de reprodu-
¢do da violéncia de género, construfda a partir das relagdes desiguais entre os sexos natu-
ralizadas no processo de socializagdo.

Analise qualitativa

Através da sistematizagio e classificagdo dos componentes dos discursos dos entre-
vistados foi possivel elaborar um quadro tematico com os aspectos presentes e relevantes

N

do material coletado que, a priori, remeteu a seguinte reflexdo: no aspecto qualitativo,
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identificou-se pesquisas que sinalizam associagdo entre o papel da sexualidade e da educa-
¢do sexual na adolescéncia com a divisdo de trabalhos domésticos de acordo com o género.
Essa associagdo também foi encontrada no presente estudo. Sendo assim, constata-se que a
educagdo e discussdo de temas como género e sexualidade sdo fundamentais para o incen-
tivo de uma vivéncia sexual sem temores, culpas e preconceitos (Fonseca & Gomes, 2004).
Outro achado interessante foi o que diz respeito ao trabalho doméstico, que foi apontado
até mesmo no discurso de jovens meninas como algo feminino, pertencente a natureza da
mulher (Santana & Dimenstein, 2005). Nessa pesquisa, embora os adolescentes tenham
questionado muito essa exclusividade feminina nos afazeres domésticos, a realidade viven-
ciada em casa condizia com uma divisdo assimétrica pautada no género.

Como resultado da anélise qualitativa do material foram identificadas quatro cate-
gorias tematicas, sendo elas: o desconhecimento sobre género e violéncia psicolégica; a
confusdo acerca dos conceitos de género e sexualidade; a divisdo sexista das tarefas do-
mésticas e a identificacdo de comportamentos sexistas no cotidiano familiar.

Desconhecimento sobre género e violéncia psicolégica

Sobre esse tema, o contetido das falas dos participantes foi praticamente homogéneo:
para sete entrevistados género consiste em masculino e feminino, cenario que coincide com
a perspectiva de Praun (2011). O autor defende que, para muitos, a ideia de género é base-
ada no senso comum. Mesmo considerando a gravidade do desconhecimento por parte de
adolescentes de um conceito entendido como principio organizador da estrutura de relagoes
de poder entre os sexos, e como uma espécie de “performance” pela qual homens e mulheres
se posicionam em relagdo uns aos outros e constroem sua prépria subjetividade, é possivel
entender que tais conceitos parecem que ainda ndo estdo popularizados (Cursino, 2010).

E importante ressaltar as ideias de Mead (1982) nesse aspecto, ji que o mesmo desta-
ca a identidade como um reflexo da estrutura social quando poderia funcionar como forga
de conservagdo ou transformagdo da mesma. Assim, para que uma efetiva transformacio
seja possivel, é necessdria uma consciéncia critica sobre as relagdes de poder que atuam
nas construgdes da realidade dos grupos (Neves & Nogueira, 2003).

Sabe-se que o desconhecimento do conceito nido deixa esses adolescentes totalmente
vulnerdveis a opressdo de género, porém, a importancia de um conhecimento basico de es-
tudos de género para fins reflexivos sobre a sua posi¢do e o seu papel dentro da sociedade
¢ inegavel e funciona como estratégia de prevencdo de preconceitos, de disseminacdo de
ignorancia e como ferramenta de transformagao social.

Ao longo das entrevistas, mesmo com o suposto desconhecimento sobre género e fe-
minismo, ficou claro que isso ndo afetava a capacidade dos adolescentes de identificar situ-
acgoes de sexismo e de se posicionar contra elas. No entanto, algo que chamou a atengdo no
contetdo das falas foi que, mesmo com pouca informagdo sobre questdes de diferenciagdo
entre sexo e género, houve por parte dos participantes a necessidade de desculpabilizar
os pais por comportamentos que reforgam estigmas que podem promover desigualdade
na sociedade. Estes eram justificados por “serem de outra época” ou “do interior” e nio
estarem muito acostumados a conviver com determinadas posturas. Em algumas falas foi
possivel perceber que os adolescentes adotavam uma postura defensiva, como é possivel
observar na fala de Gisele (15): “Eu até entendo ele ter esse preconceito porque ele nasceu numa
geragdo que tinha esse preconceito”
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Uma vez que a socializagdo na cultura patriarcal sexista vigente implica numa acei-
tacdo, por parte das mulheres, de situagdes que envolvem desigualdade e violagéo, isso
poderia explicar essa necessidade de desculpabilizagdo dos pais recorrente nos discursos,
como também, o desconhecimento sobre algumas questdes veiculadas sobre género na
atualidade (Koller & Narvaz, 2004).

Dentre as respostas que sinalizaram diferenca entre as limitagdes inerentes ao mas-
culino-feminino, a participante Hélida (16) admitiu que costumava pensar que se referia a
meninos e meninas, no entanto, sabia que hoje em dia englobava novos conceitos que ela
nio tinha conhecimento. Um entrevistado demonstrou compreensdo sobre o conceito de
género. Para Daniel (15), género é “como a pessoa se identifica, a forma como ela age...
Seria a identidade da pessoa”. Por outro lado, no decorrer da entrevista, Daniel se mostrou
confuso em relagdo aos conceitos de género e sexualidade.

7

Diante dessas falas, é relevante salientar que ambas, tanto a identidade de género
como a sexual sdo conceitos que estdo sendo construidos socialmente e a apropriagio
desses conceitos ainda estd em curso pela sociedade. Quanto a diferenga entre papel e
identidade de género, Stoller (1993) elucida essa distingdo: enquanto ao papel de género
consiste nos padrdes de comportamentos adequados aos dois sexos no convivio social, a

identidade de género diz respeito a “mescla de masculinidade e feminilidade” que todos os
seres humanos apresentam em graus diferentes.

Quanto aos discursos dos adolescentes sobre violéncia psicolégica, alguns demons-
traram compreensdo sobre o tema. Este fato pode ser justificado porque a violéncia psico-
l6gica abrange uma série de comportamentos e alguns deles foram citados nos discursos
dos adolescentes. Manuela (16), na sua fala, indagou se seria uma espécie de chantagem, ja
Marina (15) nos perguntou se era um tipo de bullying. De maneira geral, todos pareceram
concordar que se tratava de um tipo de interferéncia psicolégica que afetava o pensamento
de modo violento.

Apenas dois entrevistados afirmaram ndo saber do que se tratava. E poucos souberam
exemplificar situagdes do seu cotidiano que poderiam ser descritas como violéncia psico-
l6gica, até mesmo os que afirmaram acreditar que j4 havia ocorrido em casa. No entanto,
no discurso de duas participantes, a questdo foi relacionada com alguma vivéncia familiar.
Marina (15) contou um pouco sobre como o fato de os afazeres domésticos se restringirem
a ela e a sua mde podem gerar uma influéncia negativa nela e Gisele (15) contou sobre o
problema que é gerado em casa quando seu padrasto vé o seu filho mais novo assistindo a
um reality show de drag queens: “Ele briga muito com a gente, sabe, fala que isso é errado, ... que
1550 é uma corsa muito bizarra”.

Para Silva, Coelho e Caponi (2007) a ndo identifica¢do da violéncia psicolégica por
parte das vitimas é bastante comum, visto que muitas vezes estdo associadas a fatores
emocionais dificultando o seu reconhecimento. De fato, no presente estudo, excluindo os
estudantes que afirmaram ndo saber do que se tratava a violéncia psicolégica, apenas um
afirmou que ela ndo ocorria em sua casa, enquanto os outros disseram apenas pensar que
ndo ou entdo ndo conseguiam descrever casos quando respondiam positivamente.

A violéncia psicolégica intrafamiliar é muitas vezes justificada como forma de educa-
¢do e de correcdo de comportamentos indisciplinados o que também explicaria o porqué
dela se apresentar de maneira tdo confusa para esses adolescentes (Abranches & Assis,
2011). O limite entre educacdo rigida e praticas educativas violentas parece néo estar claro
para eles. Com isso, é essencial refor¢ar a necessidade de prédticas educativas voltadas para
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a conscientizagdo sobre o tema, visto que a violéncia psicoldégica alcangou terceiro lugar
de atendimento no ambito do Sistema Unico de Satde de acordo com o Mapa da Violéncia
realizado em 2012 e costuma ser uma violagdo altamente tolerada e impune dentro da
sociedade, mas que apresenta efeitos tdo ou mais graves que a prépria violéncia fisica
(RUSSO et al., 2014).

Confusdo acerca dos conceitos de género e sexualidade

A emergéncia da sexualidade e a intensa curiosidade sobre o tema ¢ uma caracterfs-
tica forte da adolescéncia. Somado isso ao desconhecimento sobre a temética de género,
questoes ligadas a orientacdo sexual surgiram tanto quanto as de género durante as entre-
vistas. O inicio da puberdade e a entrada na esfera da sexualidade sdo citados por Gisele
(15) como motivos para o seu padrasto estar tdo temeroso que seu filho seja influenciado
por ideias homossexuais: “Digamos que meu padrasto tem medo dele ser, dele virar... gay, né’

Historicamente, o termo “orientagio sexual” nasce em 1980 substituindo o que era
denominado até entdo de “preferéncia sexual”, a sua defini¢do é alvo de debate entre mui-
tas correntes e articulagdes tedricas dentro da psicologia, contudo, no ambito da psico-
logia social a perspectiva mais consensual é que se trata do direcionamento dos impulsos
sexuais de um sujeito, do seu desejo e de suas escolhas afetivas (De Sousa, 2011). Sabe-se
que a orientacgdo sexual pode ser entendida como um fenémeno tanto particular quanto
coletivo e politico, de fato, cada sociedade procura impor uma série de normas sobre ela,
nas quais estdo em jogo relagdes de poder.

A orientagdo sexual é resultante das diversas relagdes estabelecidas pelo individuo ao
longo da vida, a maneira como o mesmo interage com seu mundo psiquico, com padrdes cul-
turais de género e a trajetéria pessoal com énfase nos relacionamentos familiares e sociais
funcionam como alicerces para a construgdo da sexualidade de cada um (De Sousa, 2011).
Portanto, o papel da familia e do género sdo essenciais para a construgio da identidade sexu-
al de um sujeito e, assim, o medo e a repressdo do padrasto de Gisele (15) podem refletir na
saude psiquica de seu irméo ou transformé-lo em mais um multiplicador de estigmas.

Vale ressaltar os sinais de confusio entre os conceitos apresentados pelos adolescen-
tes, que acreditavam que género e sexualidade consistiam na mesma coisa. Ao ser questio-
nada se j4 havia conversado sobre género com seus pais, Manuela (16) comegou respon-
dendo: “Jd, mas ndo pra discutir o meu, entendeu? Sempre muito de boa [sic], sempre mulher’
e em seguida continuou a falar sobre homossexualidade. J4 Daniel (15) quando indagado
sobre o que seria “coisa de menino e coisa de menina”, afirmou:

Eu divido em menino heterossexual e homossexual... pra mim, menino heterossexual é
bola, carrinho, e menino homossexual ndo é tdo essas coisas de jogar bola, brincar com o
carrinho, é mais na dele, talvez até boneca. EE menina seria boneca.

Desse modo, é interessante constatar que esses pensamentos demonstram como a so-
cializacio de caracteristicas masculinas e femininas como naturais ainda sido altamente efeti-
vas e constituintes da educagdo familiar. Money (1998) explica como a auto percepgdo do que
¢ ser menino e menina é dada por aspectos culturais como cor de roupa e tipo de brinquedo.
Assim, o que a fala de Manuela e Daniel evidenciam é justamente uma suposta dependén-
cia entre género e sexualidade disseminado no senso comum, porém contestado e negado
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cientificamente, Manuela (16) acredita que por “sempre haver sido mulher’ a sua sexualidade
estd clara, e Daniel pensa que as preferéncias por determinado tipo de brinquedo condiz
com o direcionamento sexual do individuo e ndo com a maneira pela qual ele se identifica,
contradizendo sua proépria fala sobre género citada anteriormente, demonstrando que, pro-
vavelmente, ele estava se referindo a sexualidade. Gisele (15) também segue a mesma linha
de pensamento dos colegas, contudo, aparentemente, com um olhar mais critico:

Quando eu era pequena eu brincava de cartinha de yugioh [‘sic] com meus primos
e sou hétero [sic], isso ndo mudou nada na minha formacao, entendeu? ... Minhas
primas elas se jogavam na drvore assim, coisa que “menino faz” e sdo meninas que
gostam de meninos, entendeu? Isso de vocé tem que botar s6 menina pra brincar
de boneca pra ela ser menina e gostar de menino quando ela crescer... Nio.

Pode-se observar através da fala que, a0 mesmo tempo em que ela contesta padroes
de género, ao ndo concordar com comportamentos especificos de menino e de menina na
infancia, ela os relaciona com sexualidade. Importante salientar que, de maneira geral,
tem-se a impressdo de que esses adolescentes apresentam uma visido desses temas como
algo voltado ao exterior das pessoas e unicamente relacionado a atragio sexual e ndo que
meninos e meninas devem ser educados da mesma maneira e com o mesmo tipo de brin-
cadeiras e jogos. Parece que ndo esta claro para eles que um menino pode gostar de bo-
necas e meninas de esportes envolvendo lutas, o que parece é que tais fatores estdo sendo

automaticamente relacionados a orientagido sexual. Nessa perspectiva, é facil identificar
resquicios da sociedade heteronormativa discutida por Foucault (1988).

Entretanto, destaca-se que as opinides dos adolescentes sobre sexualidade parecem
promissoras pois, embora muitos tenham afirmado pertencer a familias religiosas ou a
tamilias que tinham problemas com a homoafetividade, sendo comum o discurso do “eu
respeito, mas ndo aceito” ou “tenho amigos gays mas ndo acho que isso seja o certo” por
parte dos pais, esses adolescentes se posicionaram de maneira mais aberta e como legfti-
mos contestadores dos pais nesse quesito.

Duvisdo sexista das tarefas domésticas

No caso dessa pesquisa, os resultados revelaram que somente duas das entrevistadas afir-
maram que o trabalho doméstico é dividido de forma igualitdria em sua casa. Até mesmo em
um dos casos, Camila (16) responde que ha a divisdo em sua familia, no entanto ela comenta:
“A gente divide. .. s6 que meu pai nunca faz, ele passa o dia todo dormindo, ai eu fico brigando com ele,
mas...” Além disso, é notdvel que até mesmo nos casos de irméaos, como j4 havia sido constatado
por Carvalho e Machado (2006), as filhas ficam mais responsaveis pelos servigos domésticos:

Minha mae, ela é mais... ela vai pra cozinha mais vezes, mas meu pai e eu ajudo [sic]
de vex em quando, mas, ultimamente é mais minha mde que faz essas coisas, meu pai vai
Jazer outras tarefa ... A minha irma também _faz mais tarefas como a minha mae, com ela,
como lavar louga. (Daniel, 15)

A divisdo de tarefas domésticas entre os casais na sociedade atual vem sido tema de
muitas pesquisas na drea de género justamente por ser um setor da vida familiar que de-
monstra a resisténcia de valores patriarcais e sexistas no cotidiano e como a reprodugéo de
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papeis de género tradicionais ainda é bastante comum. De fato, pesquisas tém demonstrado
como a mulher ainda é considerada tnica responséavel pelo trabalho doméstico e como ca-
racteristicas femininas sdo usadas como naturalmente domésticas e acabam aprisionando
grande parte das mulheres em uma jornada altamente exaustiva de trabalho (Cursino, 2010;
Carvalho & Machado, 2006; Cortez & De Souza, 2013; Jablonski, 2010).

E interessante enfatizar o pensamento bastante aceito de que homens “ajudam” no
servigo doméstico, como se fosse algo que fugisse a sua responsabilidade e, portanto, se o
tazem, é para agradar a mulher ou auxilid-la. Além disso, outro aspecto comum evidenciado
em pesquisas e também encontrado no discurso desses adolescentes, diz respeito aos homens
serem os encarregados dos servigos mais pesados relacionados a infraestrutura da casa, en-
quanto as mulheres seriam encarregadas de cozinhar, limpar, entre outros (Cursino, 2010)
como ilustra a seguinte fala:

Os meninos geralmente fazem a parte mazis pesada, por exemplo, mudar o sofd de lugar,
as vezes ew mudo com a minha mae mas quando tem meu irmdo é mazis ficil pra ele fazer.
Meu pai? Nao porque ele trabalha o dia todo, dai ndo. (Eduarda, 16)

A nova estruturacio social traz com ela muitas novidades e desafios, a dinimica fa-
miliar se transformou, o casal do século XXI trabalha, divide despesas, compartilha res-
ponsabilidades financeiras, domésticas e de educagdo dos filhos e tem como grande desafio
conciliar a vida doméstica e a profissional (Goldenberg, 2001). Porém, essa suposta sime-
tria na divisdo de servigos ¢ falsa, e a realidade é que a mulher vive o grande desatio de
superar as expectativas historicamente enraizadas como seus objetivos de vida: ser boa
maie, boa esposa e dona do lar (Pratta & Santos, 2007). A percepgdo dessa falsa simetria
incomodou Marina (15) que aponta que as mulheres geralmente trabalham mais nos ser-
vigos domésticos, no entanto, ela defende que isso niao deveria ser assim.

Identificagdo de comportamentos sexistas no cotidiano familiar

Embora os entrevistados tenham demonstrado certo desconhecimento sobre género
e o tenham interpretado como equivalente a sexualidade, quando perguntados sobre si-
tuagdes em que se sentiram coagidos a agir de determinado modo devido ao seu género
e sobre a diferenciagdo que os préprios pais faziam sobre o que era feminino e masculino,
situagdes cotidianas de reproducdo ideoldgicas de discriminagdo de género foram identi-
ticadas. Um fator recorrente ecoado por muitas participantes diz respeito a dissonancia
do que é esperado moralmente no aspecto sexual de meninos e meninas, elas ressaltaram
como a liberdade sexual é incentivada para os meninos enquanto é reprimida para meni-

nas, como ¢ possivel perceber na fala:

Eu namoro ... ai, minha mae fala “¢, ndo pode fazer chupdo [sic] porque ai vio te chamar
de puta [sic]” mas, agora se, por exemplo, eu fizesse um chupdo [sic] nele .am me chamar
de puta [sic] e se ele fizesse em mim 1am me chamar de puta [sic] porque eu derzer, agora
nunca vdo reprimir o menino, entendeu? E isso que e acho... que a culpa é sempre da
mulher, é sempre ela que é culpada. (Gisele, 15)

Assim, a construgdo social de pertencimento a determinado sexo se dd através de
padrdes sociais e culturais e é resultante de tratamentos diferenciados para meninos e
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meninas, incluindo justamente expressoes ligadas a sexualidade. Koller e Narvaz (2004) ja
haviam comentado como as meninas sdo educadas com o intuito de atenderem as necessi-
dades dos homens e ndo as suas préprias, além disso, sabe-se que a sexualidade feminina
¢é alvo de repressdo, portanto, também nesse aspecto as meninas deveriam responder aos
desejos masculinos e - de forma alguma - dar vazdo aos seus préprios.

O argumento biol6égico bastante difundido de que fisiologicamente o macho tende
a querer copular com o nimero maior de fémeas para aumentar chances de reprodugio
enquanto a fémea é fiel ao parceiro que a proteja é usado como embasamento para mais
uma norma social construida culturalmente ser vista como natural (Brym, et al., 2006). No
entanto, ao estudar a histéria da sexualidade, Foucault (1988) elucida claramente como a
sexualidade é um dos aspectos mais controlados pela sociedade, que o faz tdo eficazmente
através de discursos cientificos, religiosos e culturais.

No que diz respeito a tala das participantes, expectativas sobre como meninas deve-
riam ser portar, como deveriam se vestir, que tipo de atividades eram adequadas para elas
também foram mencionadas no discurso de todas. Eduarda (16) contou que a postura dela
ao sentar com as pernas abertas é um problema para os pais, Manuela (16) passa pela mes-
ma situagdo. Ja Bianca (16) relatou que pelo intenso calor, costuma ficar apenas de sutia
em sua casa, porém, é repreendida pelo seu avo “porque mulher ndo pode ficar sem camisa
em casa’. A questdo do vestudrio feminino também é apontada por outra perspectiva por
Camila (16) que ndo gosta de usar saia nem vestido, mas diz ser obrigada pelos pais em
situagdes formais a fazé-lo, Gisele (15) reclama da ligagdo que sua mée faz entre sua roupa
e a impressdo que isso causaria sobre ela: “Ela ficou muito com esse pensamento de tipo uma

menina sempre que usa roupa curta, ela é uma vagabunda, e ela ndo quer...”

O papel de género é facilmente identificado no discurso dos participantes quando
eles relatam como os pais fazem uso do argumento que ele é pertencente a determinado
sexo por isso ndo pode assumir determinada postura, em especial chama a ateng¢do a fala
de Simone (14) que anteriormente havia mencionado ndo haver “diferenciagdo de coisas de
menino e coisas de menina’ em sua casa, mas, posteriormente, evidenciou perfeitamente um
caso de naturalizagdo de papéis femininos e masculinos:

Ele (o pai) dizia que tocar violdo era de menino ... Teve uma vez que meu pai ia
colocar meu irméo pra fazer uma atividade, acho que era karaté, af eu disse que
queria ir também, s6 que af ele disse que tal coisa, bater, aprender a lutar, sei l4...
[sic] a ter forga seria s6 coisa de menino.

Desse modo, é claro como se trata de uma reprodugio de papéis de género visto que
o pai de Simone (14) se mostra preocupado em ensinar a filha qual o padrdo de comporta-
mento adequado ao seu género no convivio social (Cardoso, 2008). No caso, culturalmente
associou-se a mulher propriedades afetivas e sensiveis, enquanto aos homens a racionalidade
e a agressividade, porém, essas normas estdo tdo enraizadas na estrutura social que os pais
passam a reproduzi-las como se fosse algo dado a priori. A partir daf, surgem mais regras, ou
seja, J4 que mulheres sdo essencialmente déceis e frageis, logo, ndo devem praticar esportes
envolvendo lutas ou, até mesmo, essencializagdoes sem qualquer fundamento como na distin-
¢do de cores masculinas e femininas (Praun, 2011), destacados na fala de Eduarda (16) que
contou como sua prima ndo podia escolher nada de cor azul “porque é de menino”.
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Percebe-se como diferentes atividades e objetos sdo utilizados como mecanismos de
elaboracdo de significados sociais e culturais que irdo diferenciar as categorias sexuais e
sendo repassados aos individuos desde seu nascimento (Praun, 2011). A diferenciagdo dos
papéis de género e suas atividades é fomentada na tamflia, nas escolas, pela midia e outros
meios de informagdo e conhecimento. Mesmo na contemporaneidade, nos parece que as
culturas patriarcais se mantém imortalizadas através de alguns comportamentos e papéis
sociais arraigados ao homem e a mulher. H4 resisténcia das pessoas a mudanga continua,
acarretando consequéncias danosas com desfechos de violéncias (Serpa, 2010).

Ao contrario dos que muitos pensam, a ideologia de género também causa efeitos ne-
gativos aos meninos, por mais que as desigualdades de género sirvam como manutengdo
do sistema patriarcal, cuja a base é a imposi¢do da dominagdo masculina, as expectativas
de caracteristicas de masculinidade impostas a eles também sdo opressoras e violam a
construgdo de suas identidades e subjetividades (Koller & Narvaz, 2004). De fato, ja que as
caracterfsticas masculinas sdo consideradas superiores, um homem que apresenta caracte-
risticas femininas é altamente repudiado e julgado na sociedade patriarcal. Foi evidencia-
do na fala dos adolescentes que situagdes banais como o fato de um menino querer usar o
salto alto da irm4, o batom da mde, ou acessérios para cabelo como relatado por Marina
(15) e Simone (14) ser motivo de repreensdo por parte dos pais. Embora Bianca (15) tenha
notado que na educagdo dos seus primos homens ha muito mais liberdade e é bem menos
controlada que a das suas primas, ela também identifica situagdes sexistas:

Meu primo se depila e meu avo diz que isso ndo ¢é atitude de menino, e a mes-
ma coisa quando eu era pequena, eu gostava um pouco de brincar bastante de
correr, de futebol e meu avo dizia que isso ndo era atitude de menina, que era
para eu parar.

De maneira geral, todos os adolescentes afirmaram j4 haver se sentido coagido a agir
de determinado modo devido ao seu género, apenas uma comegou respondendo que nio
e ao final concluiu: “No fundo a pessoa quer dizer, de verdade, que nio deve fazer isso por que
vocé é uma menina” (Hélida, 16). Considerando a socializagdo como responsével pela inter-
nalizagdo de papéis de género, os resultados da pesquisa mostram como a desigualdade
de género na famflia contemporéanea ainda atua como grande forca nesse processo. Ha, de
tato, uma essencializagdo do que é esperado de meninos e meninas (Praun, 2011), como se
nota na fala de Manuela (16):

Boneca é menina, carro é menino... td entendendo? Ndo é um preconceito que
eles (os pais) tem porque eles ndo tem, em relagdo a géneros, mas, assim, é o nor-
mal da sociedade, né [sic|, quando carro é de menino, boneca é de menina, entéo,
assim... eles procuram fazer meio que essa diferenca, sabe?

A “normalidade” da distingdo nada mais é do que a conversio de diferengas em desi-
gualdades que irdo atuar como justificativas para a opressido (Koller & Narvaz, 2004). O
conceito de género diz respeito as relagdes sociais baseado no que ¢ informado através da
educagio doméstica, escolar e social. Desde a infincia, nas atividades do cotidiano até as
atividades laborais, as pessoas sdo informadas sobre o que sdo atividades e comportamentos
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de meninos e de meninas, mantendo a correspondéncia com o sexo biolégico (Lima et al.,
2017). Assim, s6 serd possivel uma mudanga no cendrio desigual quando padrdes educa-
cionais, repassados de geragdo a geragio, forem questionados por pais e filhos:

Ela (mae) falou que eu tinha que entender que certas coisas menina ndo podiam fazer e
que menino podia, que era uma questdo mais de... sei ld.. De sempre. Que a sexualizagdo
[sic] tava presente no dia a dia e que eu tinha que lidar com isso. (Bianca, 15)

Consideracoes finais

O estudo teve como objetivo compreender a percepgdo dos adolescentes sobre a im-
posi¢do dos papéis de género em sua educagdo familiar. Através do conteido das entre-
vistas, da discussdo das histérias de vida e de vivéncias sociais evidenciadas pelos partici-
pantes, foi possivel identificar sinais de desconhecimento sobre o tema e de imposi¢do de
papéis de género no contexto familiar através da pratica da socializag¢do e de orientagdo
na educag¢io doméstica.

Outro achado no estudo foi perceber que, embora os participantes concordem com
a importancia na atualidade de uma educagdo direcionada para a igualdade de género,
justificam o comportamento dos pais argumentando a diferenga das crengas e valores pro-
venientes da geragdo. Esse achado revela também o cuidado dos filhos para com seus pais
e certa dificuldade vivenciada para descordar e/ou enfrentar essas figuras de autoridade.

Através dos resultados é possivel pensar também que, mesmo que essa imposi¢do
nio seja feita de forma autoritdria nem através de violéncias, elas podem se tornar com-
plicadoras no processo de construgdo da identidade subjetiva dos individuos e afetar o
desenvolvimento psicolégico, bem como a consciéncia critica do lugar ocupado por cada
um no mundo. Considerando que a sociedade demanda tempo para modificar crengas e
valores e que a violéncia de género é uma realidade que estd sendo combatida, sugere-se a
implementagdo de politicas publicas, educagio continuada e a socializagdo e multiplicagdo
de informagdes pela escola e demais meios de comunicagao.

Importante ressaltar que para essa questdo a mudanca social deve ser considerada
como plataforma privilegiada, pois ao alterar os padrdes sexistas presentes na educagdo
tamiliar serd possivel pensar na promogdo e prevengdo da satide mental. A redugdo do
6dio, da repressdo, do controle e do preconceito na primeira institui¢do social da qual o
sujeito faz parte resultaria em melhores desfechos.

O estudo possui limitagdes metodolégicas. Sugere-se pesquisas tanto com aborda-
gem quantitativa quanto qualitativa. Implementar estudos com participantes oriundos
de escolas diferentes (rede publica e privada) talvez revelasse perspectivas diferentes.
Implementar pesquisas com os pais seria de grande ajuda para que fosse possivel compre-
ender as questdes de género nessa populagdo.
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