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Resumo

O karate é uma forma de luta com origens remotas, pouco conhecidas e marcado desenvolvimento na ilha de Okinawa do
arquipélago japonés. Outrora praticado as escondidas, no século XX Gichin Funakoshi tornou-o publico e o difundiu. Partiu de
Funakoshi a denominagao karate-do, “o caminho das maos vazias”, que da um carater doutrindrio a arte que deveria servir, mais
do que como mera forma de luta, ao desenvolvimento da personalidade. Procura-se fazer um resgate teérico das idéias
psicopedagdgicas e da espiritualidade préprias do karate sob a luz dos paradigmas culturais de maior influéncia no pensamento
de Funakoshi. Observa-se claramente a influéncia e complementaridade entre confucionismo e zen-budismo além da heranca
pratica do bushidé que permitem compreender o pensamento de Funakoshi acerca da espiritualidade e transmissao do conhecimento.
Palavras-chave: Karate, idéias psicolégicas e psicopedagogicas; esportes de combate; espiritualidade.

The Karate-Do Psychopedagogic Ideas and Spirituality According to Gichin Funakoshi’s Work

Abstract

Karate is a fight practice whose beginnings are unknown, but which developed highly in Okinawa, an island of the Nipponic
archipelago. In early times, karate used to be a secret practice. It became a public practice in the twentieth-century, by the practice
of Gichin Funakoshi, who named it karate-do, or ‘the way of empty hands”. In doing so, he gave a doctrinal character to the art
of karate, so that it could serve to develop a sense of personality and not just a way of fighting. In this study, we present a
theoretical survey of the psychopedagogical ideas and spirituality of karate through the perspective of the cultural paradigms
contained in Funakoshi’s thought. The influence and complement of Confucian philosophy and Zen-Buddhism, in addition to the
practice influenced by bushido, was made evident. This allows us to understand Funakoshi’s thought regarding psychopedagogical
ideas and spirituality.

Keywords: Karate; psychological ideas; combat sports; spitituality.

A expansio do karate pelo mundo ocorreu rapida e
entusiasticamente século XX afora. Os gérmens dessa
expansio sio devidos a Gichin Funakoshi que ap6s leva-
lo da ilha de Okinawa ao Japdo foi, por todo o trabalho
realizado em vida e continuado por seus discipulos, tido
como o fundador do karate moderno. Em seus livros
sustentou que essa forma de combate sem armas,
praticada por militares e, sobretudo, civis, antes de incitar
a violéncia seria, se adequadamente ensinada, uma arte
para a educacio e aperfeicoamento da personalidade do
praticante. Talvez a transmissdo dessas idéias, na mesma
linha educacional proposta por Jigoro Kano?, tenha sido
responsavel pelo respeito com que o karate ainda hoje ¢
visto.

! Enderego para correspondéncia: Rua Faveiro, 35, 14040 130, Ribeirio
Preto, SP. Fone: (16) 6308356. E-mail- ctisroba@usp.br; mmarina@ffclrp.usp.br
2 O mestre que ctiou o Jud6 ‘lapidando’ o jiu-itsu, que era usado como

técnica para brigas de rua.

Nascido em Okinawa em1868 e morto em Téquio,
ilha central do arquipélago japonés, em 1957, a vida de
Gichin Funakoshi pode set resumida em termos de seus
esforcos pela divulgacio de sua atte e pelo reconhecimento
desta como método educacional. Provindo de familia
com parcos recursos economicos e fortemente apegada
as tradicGes locais, tornou-se professor primario em 1888
gracas ao aprendizado dos classicos chineses dado sob
supervisio de seu avé materno e de seu professor de
karate, Yasutsune Azato. Na década de 1920, ap6s liderar
uma demonstracdo de karate diante do Imperador, o
interesse do publico nip6nico pela misteriosa forma de
luta floresceu intensamente e Funakoshi acabou por se
estabelecer em Toquio. Seguiu aquela década ensinando
para poucos alunos e sustentando-se com dificuldades,
trabalhando, inclusive, como zelador em um pensionato
para estudantes. No final dos anos 1920, comegava a
ensinar em Universidades e os anos 1930 presenciaram
os que sao chamados os anos de ouro do karate. O
aumento do nimero de praticantes, sobretudo de jovens,
refor¢ou sua énfase sobre o aspecto educacional,
conforme o enfoque examinado neste trabalho. A guerra
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contra a China e, finalmente, a Segunda Grande Guerra
tiveram sua influéncia sobte o £&arate, mormente a ultima,
ap6s a qual o nimero de praticantes caiu drasticamente. O
retorno do crescimento deu-se sob um novo espitito,
marcado pelo belicismo e pouco acompanhado por
Funakoshi que permaneceu, no entanto, como personagem
reverenciado. Em seus dltimos anos ensinava para
pouquissimos alunos, isso devido a sua idade avancada e
métodos entdo tidos como antiquados, fatores que nao
atrafam praticantes. Funakoshi pouco viu da explosio
internacional abrangida pelo arate. Apesar do novo espifito
perpretado pelo karate pos-guerra, a foto de Funakoshi ¢
exposta maci¢amente nas paredes das academias de karate
mundo afora que, mesmo sem conhecer profundamente
sua historia e suas idéias, reverenciam-no como o pai do
karate.

O pensamento de Funakoshi, inclusive suas idéias
psicoldgicas, foi transmitido inicialmente no contato com
seus alunos que, por suas vezes, cuidaram para manter vivo
e retransmitir o que Funakoshi considerava a esséncia do
karate. Pode-se pensar que hoje, mais de quatro décadas
ap6s sua morte, sua obra esctita esteja contribuindo para a
perpetuagdo de seu pensamento. Se o tempo distancia seu
pensamento de nds, as diferencas culturais de suas origens o
afastam ainda mais, ndo s6 no ambito dos pafses ocidentais
mas também no préprio Japao que ha tempos passa por
intensas transformacdes internas.

O contexto de origem do karate e de outras formas de
combate no Japio feudal era extremamente influenciado
por uma mentalidade religiosa que sustentava desde a
moralidade e leis, até a estratificacio e hierarquia social. Essa
mentalidade provinha, sobretudo, do xintoismo, a religido
nativa do Japdo, do confucionismo e do budismo — esse
ultimo, no caso das artes, essencialmente em sua forma zen.

O passar do tempo e a distancia cultural tém contribuido
para a incompreensdo e perda das idéias psicolégicas
contidas no pensamento de Funakoshi. Nesse processo, suas
concepedes acerca de atitude e de moralidade, por serem
normalmente ligadas mais 2 a¢io e comportamento, sofrem
desgastes menos intensos do que as idéias que correspondem
a um pensamento psicopedagogico e a uma espiritualidade
proprias da pratica do karate-do.

O objetivo dessa pesquisa ¢é localizar e compreender,
conforme os parimetros que as originaram, as idéias
psicologicas, referentes especificamente a0 pensamento
psicopedagdgico e a espiritualidade, contidas na obra escrita
de Gichin Funakoshi. O resgate das idéias psicologicas, que
fazem com que o Aarate sirva ao aprimoramento do carater
e personalidade, pretende contribuir para que ndo se perca
o que ¢ tido por Funakoshi como a esséncia do karate —
nio sua técnica, mas suas contribuicdes a formacio do
homem.

Utlizando-se de métodos préprios da historiografia
das idéias psicoldgicas (Massimi, 1998; Massimi, Campos
& Brozek, 1996), esta pesquisa trata de contextualizar a
origem de tais idéias procurando compreender o karate
em seu universo socio-cultural. De acordo com esse
método a énfase sobre o conteudo examinado é seguido
do reconhecimento de aspectos que o influenciou e o
originou, na busca por uma compreensio de seu sentido.
Assim, o conteudo examinado é aquele reconhecido
como sendo as idéias psicopedagogicas no karate a partir
da obra de Gichin Funakoshi. A analise desse pensamento
¢ realizada através dos referenciais paradigmaticos que,
entende-se, devem ter exercido grande influéncia em sua
producio e desenvolvimento. Os documentos escolhidos
para esse fim foram produzidos antes ou durante o
petiodo de vida de Gichin Funakoshi’. O motivo de
escolha dos documentos nessa periodizagio, é que ela
abrange tanto potenciais influéncias diretas sobre o autor,
como também producbes contemporaneas a ele, o que
encerra o risco de anacronismos historicos e garantem,
pela tematica, uma leitura devidamente fundamentada.

Abaixo o texto divide-se em duas partes intituladas
Aprender com o Corpo e A Arte do 1Vagio, seguidos de uma

conclusao.

Aprender com o Corpo
Funakoshi afirma que:

o karate-do ndo pode ser assimilado pelos olhos e pelos
ouvidos; ele precisa ser vivido e compreendido através do
treinamento fisico. Por isso, mesmo se vocé se dedicar
somente ao 7en no Katd' e o praticar com todo o coragio até
domina-lo, posso assegurar, sem nenhuma reserva, que vocé
chegara a compreender o verdadeiro significado do &arate-do.
(Funakoshi, 1998, p. 12)

Diversos fatores poderiam ter originado a idéia exposta
acima. Sem duvida alguma, a principal fonte deve ter sido
a propria experiéncia de Funakoshi. Todavia, reconhece-
se que também refletem algumas das influéncias culturais
por ele recebidas. Uma delas é o confucionismo, que
“recusa a tudo o que seja abstrato e apenas teérico”
(Doeblin, 1940, p. 16). O conhecimento depende de algo
além do pensamento racional, principalmente quando tem

? listam-se livros de Funakoshi que sio examinados e os que sdo utilizados
como referénciais tedticos: Funakoshi (1975/1994, 1988, 1973/1997), Sasaki
(1995), Suzuki (1969/1992), Doeblin (1940), Herrigel (1975/1995), Musashi
(1984/1996) e Tzu (1983/1997).

4 ten no kata é uma pratica de exercicios de técnicas simples do karate.

Prsicologia: Reflexcao e Critica, 2003, 16(2), pp. 379-388



As déias Psicoped.

jcas e a Espiritualidade no Karate-Do segundo a Obra de Gichin Funakoshi 381

uma aplicacio fisica: “Ensine a estratégia ao seu corpo”
(Musashi, 1996, p. 73) escreveu o samurai Miyamoto
Musashi que tem, em seu ‘Go Rinz No Sho' (‘O livro de
cinco anéis’), um dos documentos mais representativos
do bushidé (‘caminho do guerreiro’, espécie de ideologia
dos samurais desde o Japao feudal). Ja no Zen, minimiza-
se o valor das idéias por si mesmas, das idéias que nio
estejam ligadas a pratica, por isso elas devem estar ‘no
corpo’ “As idéias abstratas que nido se reflitam na vida
pratica sio consideradas sem valor. A convicgdo tem que
ser ganha através da experiéncia e nao através de
abstracoes” (Suzuki, 1992, p. 144). A experiéncia de Eugen
Herrigel como aprendiz do Zen, fez-lhe perceber que
sua busca por algo mistico também nido poderia ficar no
ambito do pensamento verbal:

Eu compreendera que nao havia outro caminho que
conduzisse a0 misticismo, a nao ser o da propria vivéncia e
do sofrimento. Se faltam essas premissas, fica apenas o
inconseqiiente palavrério. (Herrigel, 1995, p. 26)

Reforcando a idéia de que a aprendizagem depende
muito mais da experiéncia, da vivéncia, do préprio
sofrimento, o pensamento de Funakoshi fica ainda mais
claro e direto neste recorte.

Vocé nio pode treinar por meio de palavras. Vocé precisa
aprender com o cotpo. Para suportar a dor e a aflicio enquanto
se esforca para se disciplinar e polir, vocé precisa acreditar que,
se os outros podem, vocé também pode. Pergunte-se, “O
que esta me detendo? O que estou fazendo errado? Esta
faltando alguma coisa no meu modo de ver a situagdo?” Isso
¢ treinamento nas artes marciais.

Aspectos importantes que outras pessoas nos ensinaram
podem ser esquecidos rapidamente, mas a esséncia do
conhecimento adquirido com dificuldade e sofrimento jamais
sera esquecida. (Funakoshi, 1998, p. 48)

Hsse texto aproxima-se do pensamento de Musashi,
escrito séculos antes:

A palavra nio consegue explicar o Caminho com todos os
seus detalhes, mas ele pode ser apreendido intuitivamente.
... Apenas lendo esse livro vocé nio atingira o Caminho da
Estratégia. Absorva o que vai escrito aqui. Nao se limite a ler,
memotizar ou imitar, mas, para penetrar no principio e té-lo
gravado em seu coracio, estude, estude muito. (Musashi,
1996, p. 55)

Vocé pode aprender como vencer através da estratégia da
espada longa, mas isso nido pode ser explicado apenas por
esctito. Sera preciso praticar muito a fim de saber como vencer.
Tradicdo oral: “O verdadeiro Caminho da Estratégia ¢ revelado
na espada longa”. (Musashi, 1996, p. 72).
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Nesses textos a énfase estd na pratica como maneira
real de se aprender, sugerindo que a aprendizagem nio
seja algo que venha de fora para dentro, mas deva ser
estimulada, possa ser facilitada, provenha do interior de
si proprio, s6 assim se tornara uma experiéncia real: “A
menos que brote de ti mesmo, nenhum conhecimento é
realmente teu. F apenas uma plumagem emprestada”
(Suzuki, 1992, p. 117). A transmissio do conhecimento
verdadeiro, de um para o outro, dependeria entdo de
uma espécie de “maturacio” interna daquele que aprende.
O mestre ensina a partir do que é experienciado pelo seu
aprendiz: “O mestre pode mostrar-lhe algo de que tinha
ouvido falar muitas vezes, mas cuja realidade s6 agora fica
tangivel, em virtude de suas préprias experiéncias”
(Herrigel, 1995, p. 506).

Considera-se também que a aprendizagem ocorre
verdadeiramente através da dificuldade. Isto teria seus
resultados refletidos na vida diaria ocasionando a ‘forca
mental’, ou persisténcia, necessatia pata superar obstaculos
ao longo da vida:

... pense na vida de cada dia como um treinamento em &arate.
Nao limite o &arate apenas ao dgjo, nem o considere apenas um
método de luta. O espirito da pratica do karate e os elementos
do treinamento se aplicam a todos e a cada um dos aspectos da
nossa vida diaria. O espirito nascido do esforgo e do ranger os
dentes de frio no treinamento durante o inverno, ou nascido
do suor no treinamento do verdo, pode ser-lhe muito util em
seu trabalho. E o corpo que se forjou nos chutes e socos da
pratica intensa nao sucumbira as provocagoes de estudar para
um exame dificil, ou de levar a cabo uma tarefa enfadonha.
Alguém cujo espirito e forca mental, se fortaleceram através das
lutas com uma atitude de nunca desanimar nao deve encontrar
dificuldade em enfrentar nenhum desafio, por maior que ele
seja. (Funakoshi, 1998, p. 51)

Outro trecho de Funakoshi ¢ significativo desta
mesma atitude:

Vocé descobrira que o treinamento, feito com uma atitude
implacavel e fatal, com o tempo ira beneficiar ndo somente o
seu estudo do karate, mas também muitos outros aspectos
de sua vida. A vida em si muitas vezes se assemelha a uma
competi¢dao com espadas reais. Com uma atitude tibia para
com a vida — como supor que depois de cada fracasso vocé
tera sempre uma segunda oportunidade —o que vocé espera
realizar num curto periodo de cingiienta anos? (Funakoshi,

1998, p. 47)

Além de apontar a necessidade de treinar com intensa
seriedade —ndo se limitando a praticar os exercicios fisicos
do karate, mas de pratica-los com sua dimensio
psicolégica indispensavel — ha mais uma vez a relagio da
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pratica com a vida. Compara-se diretamente a luta com a
vida, a necessidade de se passar em ambas as situacdes,
de luta e de vida, sem deixar escaparem as oportunidades,
pois isso pode significar a derrota e a ndo realizagio de
seus potenciais de vida. A atitude para ambas deve ser a
mesma, como diz também o samurai Miyamoto Musashi:
“A esséncia desse livro é a de que o guerreiro tem que
treinar dia e noite a fim de tomar decisGes rapidas. Na
estratégia, ¢ importante tratar o treinamento como parte
da vida normal, sem qualquer mudanca de espirito”
(Musashi, 1996, p. 45).

A petsisténcia, o tempo, o treinamento, enfim um longo
processo — “O fkarate precisa ser criado e aperfeicoado”
(Funakoshi, 1998, p. 54) — é necessario para o aprendizado
nas artes marciais e na vida: “Passo a passo, atravessa-se
uma estrada de mil quilometros. Estude a estratégia, ano
ap6s ano, e adquira o espitito do guerteiro” (Musashi, 1996,
p.73).

Um dos conceitos mais importantes para o treinamento
¢ o seguinte: “Se vocé compreende realmente uma unica
técnica, vocé s6 precisa observar as formas e receber
informagdes sobre os pontos essenciais das outras. Entio,
vocé tera condi¢des de assimild-las em tempo relativamente
curto” (Funakoshi, 1998, p. 49).

Sobretudo entre os principiantes hd a idéia de que a
quantidade de kata (exercicios praticos individuais que
simulam uma luta), por exemplo, mede o conhecimento
do carateca. Substitui-se a qualidade pela quantidade e ha
uma busca pelo rapido aprendizado de varios £ata. Como
ja visto porém, a idéia de aprendizado no karate, nio
esta vinculada somente a memorizagio, mas a uma longa
experiéncia, a vivéncia pratica. Funakoshi conta que em
10 anos de treinamento com mestre Itosu aprendeu trés
kata (a série Tekki), passando mais de 3 anos no
aprendizado de cada um, embora memoriza-los nio
levasse mais do que 20 ou 30 minutos. Nesse sentido,
considera-se que o verdadeiro aprendizado depende da
compreensao real da técnica.

O estrategista transforma coisas pequenas em grandes coisas,
como a construgio de um grande Buda a partir de um modelo
de trinta centimetros. Nao posso escrever detalhadamente
sobre como isso ¢ conseguido. O principio da estratégia é,
tendo-se uma coisa, conhecerem-se dez mil coisas. (Musashi,
1996, pp. 44-45)

Aproximam-se muito os conceitos de aprendizagem
que parecem estar ligados as longas experiéncias de vida
dos praticantes de artes marciais. A semelhanca do
pensamento provém, dentre outras coisas, da maneira
de ensino dessas artes no Japao entre os samurais.“De
uma coisa aprenda mil coisas” (Musashi, 1996, p. 48). O

aprendizado aprofundado, real, de uma técnica para o
karate, identifica-se com o aprendizado aprofundado de
uma arte para a vida: “Quando se atinge o Caminho da
Estratégia, ndo havera mais nada que ndo se possa
compreender” e “se vera o caminho em tudo” (Musashi,
1996, p. 29). Portanto, o conceito remete a necessidade
da dedicacio sincera e aprofundada a uma dnica coisa,
que entdo servird de guia a todas as outras.

Mestre Azato transmite a Funakoshi um costume
realmente antigo, cujas raizes perdem-se aquém do
confucionismo:

Pelo que sei, fui o tnico discipulo de Mestre Azato, de vez que
ele confiou o treinamento do seu filho mais velho a Itosu.
Uma vez ele me disse: ‘Desde os tempo antigos, as pessoas
perceberam a dificuldade de set professor dos proptios filhos, e
porisso era pratica comum confiatem a educacio dos mesmos
a terceiros. Eu lhe ensinarei muitas coisas sobre &arate; por
favor, ensine o que vocé aprender, e do modo como aprender,
ameu filho.” (Funakoshi, 1998, p. 33)

Um dos principais estudos de Confacio e do
confucionismo tefere-se a historia, tradicdes, costumes e
rituais antigos, como forma de compreensao daquilo que
mantém a harmonia nas comunidades. Sabendo-se que
mestre Azato fora um estudioso do confucionismo, pode-
se supor que essa tenha sido uma das fontes de sua atitude
de encaminhar o filho ao amigo, Mestre Itosu. No trecho
seguinte ha o motivo de tal cuidado:

Kung-sun Ch’au disse: Por que o homem superior nao ensina
por si mesmo ao seu filho?

Méncio replicou: As circunstancias impedem que ele assim
proceda. O mestre deve ensinar o que é correto. Quando
ensina o que é correto e suas lices ndo sao praticadas, leva-as
adiante com célera. Quando as leva adiante com cdlera, contra
o que devera ocorrer, ofende-se com seu filho.

Os antigos trocavam seus filhos e um ensinava ao filho do
outro.

Entre pai e filho ndo deve haver reprovagoes e conselhos para
o bem. Semelhantes censuras levam a desuniio e nada é mais
desfavoravel do que a desunido. (Doeblin, 1940, p. 140)

Nesse trecho, Funakoshi escreve sobre sua profunda
crenca de que o karate, quando ensinado com adequada
orientagao, segundo os principios e valores morais e éticos
do buds, ¢ uma arte que, longe de trazer riscos, so teria a
contribuir, sendo usada somente quando necessaria.

Esta arte marcial, quando corretamente compreendida,
ensinada e praticada dentro do seu verdadeiro espirito, é a
antitese do perigo e uma das mais nobres artes marciais
(Budo). Drogas fortes e venenos também sao perigosos, no
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entanto, nenhum médico deixa de usa-los, quando é
necessario. O perigo depende do uso que se faz: quando
devidamente usados, podem trazer resultados valiosos, desde
que o paciente seja informado de sua natureza e uso
adequado. Do mesmo modo, os que aprendem Aarate-do
devem conhecer sua natureza e serem instruidos no uso
adequado de suas técnicas. O entendimento correto da
natureza do £arate ¢ o uso adequado de suas técnicas é o
karate-do. (Funakoshi, citado em Sasaki, 1995, p. 90)

Portanto a compreensdo daquilo que envolve o karate,
nio sé tecnicamente como difundido mundo afora, mas
principalmente em termos de sua moralidade e valores,
seria fundamental para que nio se perca de vista aquilo
que objetivava o difusor do karate.

Duas idéias centrais ainda devem ser desenvolvidas. A
primeira é a de que o carateca nao é tal apenas no momento
do treino, mas permanece carateca em todos os momentos
de sua vida, o que implica em que sua atitude nio deva
mudar nem publicamente, nem intimamente: ““...viver &arate-
do é a propria vida, tanto publica como pessoal” (Funakoshi,
citado em Sasaki, 1995, p. 92); ““ ... viva sua vida de acordo
com a ética, quer em publico quer em particular. Este é um
principio que exige a observancia mais rigida” (Funakoshi,
1994, p. 110).

A segunda é a de que a relag@o entre professor e aluno
se estende além da instrucio técnica.

Alguns jovens acreditam que o Aarate possa ser aprendido
somente de instrutores num dgjo, mas estes sao simples
técnicos, nao caratecas verdadeiros. Ha um ditado budista
que diz que qualquer lugar pode ser um dgjo, esse ¢ um ditado
que nenhuma pessoa que queira seguir o caminho do &arate
deve esquecer. O karate-do ndo é somente a aquisi¢io de certas
habilidades defensivas, mas também o dominio da arte de
ser um membro da sociedade bom e honesto. (Funakoshi,

1994, pp. 109-110)

Conforme o ditado budista que cita, temos um pouco
sobtre a relacio mestre/discipulo no budismo:

Desde tempos imemoriais, a relacao entre mestre e discipulo
pertence as relagbes elementares da vida e ultrapassa muito os
limites da matéria que ensina. No principio, a Ginica coisa que
se lhe exige é que imite respeitosamente tudo o que o mestre
faz. Pouco amigo de prolixos doutrinamentos e motivagoes,
ele se limita a breves indica¢bes e ndo espera que o aluno faga
perguntas. Observa tranquilamente suas agdes, sem esperar
independéncia ou iniciativa prépria, aguardando com
paciéncia o crescimento e a maturagao. Os dois dispéem de
tempo: o mestre nao pressiona, o discipulo nao se precipita.
(Herrigel, 1995, p. 51)
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A arte é estimulada a surgir no homem através da técnica
que, em si, ainda ndo é arte: “A técnica € transformada em
arte por quem a emprega” (Funakoshi, citado em Sasaki,
1995, p. 91). Toda a concep¢io de aprendizagem, acima
destacada, faz parte da maneira pela qual pode-se fazer de
uma técnica uma arte através do homem. Todo o processo,
a dificuldade, o empenho a uma 4rea estrita, a dedicacdo
intensa, fisica e psiquica, o método de transmissdo, fazem
parte da transformacio, pelo homem, da técnica em arte.

Longe de querer despertar prematuramente o artista, o mestre
considera como sua missao primordial converter o discipulo
num artesao que domine profundamente o oficio, o que este
fara com a sua habitual e pertinaz dedicagdao e como se nao
tivesse aspiracdes mais elevadas, submetendo-se ao duro
aprendizado com resignagio, para descobrir, com o passar
dos anos, que o dominio perfeito da arte, longe de oprimir,
libera. (Herrigel, 1995, p. 51)

. a criagdo auténtica s6 é possivel num estado de
desprendimento de si mesmo, durante o qual o criador nao
esta presente como ele mesmo. (Herrigel, 1995, p. 55)

... se a graca lhe é reservada, o discipulo descobre em si mesmo
que a obra interior que ele deve realizar é bem mais importante
que as obras exteriores, por mais atraentes que sejam, e que
ele deve persegui-la, se quiser ser o artifice do seu destino de
artista.

A obra interior consiste em que o aluno, como homem que ¢,
como o ex que se sente ser e como homem que se reencontra
uma ou outra vez, se converta na matéria-prima de uma
criacdo, de uma realizagio formal, que termina no dominio
da arte escolhida. (Herrigel, 1995, p. 56)

A Arte do Vazio

Poetas do mundo todo cantaram suas can¢oes sobtre os
mistérios da meditacio que permeia os bosques e flotestas, e eu
era atraido pela soliddo fascinante de que sao simbolo. Talvez
meu amor pela natureza fosse intensificado pelo fato de eu ser
filho unico e crianca fragil, mas seria exagero de minha parte
considerar-me um “solitario”. Apesar disso, depois de uma
pratica intensa de &arate, ndo tinha coisa melhor do que sair e
perambular sozinho. (Funakoshi, 1994, pp. 95-906)

Por aquela época eu ja praticava £arafehd alguns anos, ¢ a medida
que aprofundava meu conhecimento da arte tornava-me mais
consciente de sua natureza espititual. Usufruir minha soliddo
enquanto ouvia o vento assobiando por entre os pinheiros era,
me parecia, um modo excelente de alcancar a serenidade que o
karate exige. (Funakoshi, 1994, p. 96)

A passagem acima ¢ um relato acerca de sua tomada de
consciéncia dos elementos tidos por Funakoshi como a
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verdadeira esséncia de sua arte. Foi também esse contato
com a floresta de pinheiros que o inspirou a assinar seus
poemas com o pseudonimo Shoto (“ondas de pinheiros”),
que posteriormente deu o0 nome a sua escola de karate, a
Shotokan (escola do Shoto). Nos quatro quilébmetros de
caminhada entre sua casa e a de seu mestre, percortidos
diariamente durante a madrugada em uma época na qual o
karate ainda era praticado sob sigilo, sua experiéncia com a
arte parece ter-se enriquecido. Essa experiéncia foi
fundamental para sua percepgdo acerca da espiritualidade
na arte. Tais palavras, entretanto, nao permitem que se tenha
uma medida da importancia que a ‘meditagdo’, realizada
nesses momentos, tenha tido em sua vida. Para o zen o
efeito da meditagdo nao € algo a ser transmitido, pode ser
experienciado:

... cheguei a conclusdo de que s6 quem verdadeiramente se
isola é capaz de aprender o que significa isolamento, e s6
quem leva uma vida contemplativa estd completamente livre
e desprendido de si para a unido com o ‘Deus supradivino’.

(Herrigel, 1995, p. 26)

Fica claro, contudo, que essa experiéncia tenha
certamente contribuido para o fortalecimento dos valores
morais, éticos e espirituais transmitidos junto ao ensino
das técnicas, que faria com que o desenvolvimento pessoal
ficasse ligado ao conjunto fisico e mental. Os alunos das
universidades da época estudavam karate, a

maioria deles, felizmente, com o objetivo duplo de fortalecer
seu vigor espiritual e sua forga fisica ... Somente os que tém
um ideal superior achardo o Karate-do interessante o bastante
para perseverar nos rigores que ele requer. Os que persistirem
descobrirdio que quanto mais treinarem, mais fascinados
ficardo pela arte. (Funakoshi, 1994, p. 112)

A necessidade de um ideal de desenvolvimento é
ressaltada, pois Funakoshi entende que os valores do £arate
permanecam para toda a vida e para 0 homem como um
todo (fisico, espiritual e moral), ndo apenas correspondendo
a uma pratica fisica:

Pode-se ter como meta o desenvolvimento da for¢a muscular
dos bracos e das pernas ou ainda o equilibrio e a firmeza da
mente. HA quem deseje aprender a humildade através do
karate. Todos esses objetivos estdo relacionados com o
desenvolvimento pessoal. (Funakoshi, citado em Sasaki,

1995, p. 91)

Funakoshi acrescentou a denominagio £arate a palavra
do, querendo enfatizar o carater de ‘doutrina’ intrinseco a
arte. Mais do que isso, deixa transparecer estar ciente de
que as caracteristicas técnicas do karate iriam evoluir e se

modificar com o passar do tempo, porém algo de profundo,
sua natureza, deveria permanecer.

Do, que significa um “caminho” ou “via” para o aptimoramento
pessoal, tem vida propria, quer seja o do de budo, “artes marciais”,
ou o dp das varias outras artes. Precisamente por ter vida propria
¢ que esta sujeito ao ciclo inevitavel de desenvolvimento e declinio.
Ele esta sempre mudando, mas s6 em sua forma exterior; sua
natureza fundamental permanece imutavel. Se o caminho atrai
uma pessoa para percorré-lo, ele floresce; caso contrario, ele
definha. O caminho do &arate pode ser chamado com justiga de
um budo que se manifesta de forma nova e que busca
zelosamente pessoas que por ele sigam. (Funakoshi, 1998, pp.
11-12)

Apesar entdo das novas manifestacGes formais, que
Funakoshi sabia serem inevitiaveis, a busca pelo
desenvolvimento deveria permanecer para sempre. Sua
concepeio de desenvolvimento é a do budismo, acreditando
que isso dependeria de uma nova forma de se colocar e se
dirigir no mundo. Segundo essa concepg¢do ha uma pureza
fundamental que é expressa pela ‘vacuidade’ e nio € de facil
compreensio. Provém da experiéncia e meditagio,
acumuladas com o tempo até 0 momento em que se atinge
o satori:

Essa intuigio reconhece, sem nenhuma espécie de meditagio,
que o zero € o infinito e que o infinito é o zero. E isso ndo
constitui uma indica¢io simbdlica ou matematica, mas uma
experiéncia diretamente apreensivel, resultante de uma
experiéncia direta. Psicologicamente falando, o sazori consiste
numa transcendéncia dos limites do ego. (Suzuki, citado em
Herrigel, 1995, pp. 10-11)

No treinamento marcial o esforco intenso é necessario
porque “sé assim conseguird dar polimento em sua
habilidade, tornar-se liberta do eu e alcancar uma pericia
extraordinaria. Seu poder serd miraculoso” (Musashi,
1996, p. 76). Portanto, esse sentido de desenvolvimento
parte de um principio de desprendimento de aspectos
que s3o entendidos como empecilhos a0 crescimento
espiritual:

... 0s estudantes de karate-do tém como meta nio sé aperfeicoar
a arte de sua escolha mas também esvaziar o coragio e a
mente de todo desejo e vaidade terrenos. Lendo as escrituras
budistas, encontramos afirmacées como “Shiki-soku-zeku”
e “Ku-soku-zeshiku”, que literalmente significam “matéria é
vazio” e “tudo ¢é vaidade”. O caractere &#, que aparece nas
duas admoestacoes e que pode também ser pronunciado
kara, é em si mesmo verdade.

Assim, embora as artes marciais sejam muitas ..., o objetivo
de todas elas ¢ o mesmo que o do £arate. Acreditando com
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os budistas que ¢ a vacuidade, o vazio, que jaz no coragio
de toda matéria e na verdade de toda a criacgio...

(Funakoshi, 1994, p. 47)

O que fica como de natureza fundamental sio, portanto,
suas atribui¢Oes éticas, morais e espitituais. As atribuicoes
espitituais advém de conceitos budistas e estdo carregadas
de valores morais, ficando dificultada a separacido desses
conceitos. No zen-budismo, considera-se que a moralidade
¢ decorréncia direta do desenvolvimento espiritual nio
merecendo portanto uma atengido especifica, por isso a
integracao desses elementos sempre é dada. Também a dificil
descri¢ao dos resultados espirituais do zen-budismo faz
entender porque, comumente, sao eles explicados através
de atribui¢des morais. Tecnicamente, Eugen Herrigel® cita
um trecho de um mestre de zen, Takuan, para explicar como
¢ esse vazio através da esgrima: Assim, tudo é um vazio:
vocé mesmo, a espada que é brandida e os bragos que a
manejam. Até a idéia de vazio desaparece. Desse vazio
absoluto desabrocha, maravilhosamente, o ato puro
(Herrigel, 1995, pp. 85-86).

No zen-budismo, tem-se ainda que a transcendéncia
da consciéncia, inclusive da consciéncia moral que dita o
puro e o impuro, é necessaria para se atingir a pureza.
Suzuki cita o Mestre Zen Vimalakirti:

Quando a mente esta absolutamente pura, tendes uma mente
putificada, e diz-se que a mente estd absolutamente pura
quando se acha acima da pureza e da impureza. Desejais saber
como isso ¢ conseguido? Esvaziai a mente de todas as
condicGes e entdo tereis a pureza. Quando isto for alcancado
ndo acolhais pensamento a respeito, ou voltareis a impureza.
Ao atingirdes o estado impuro nio abrigais nenhum
pensamento a seu respeito e entdo estareis livre da impureza.
Esta ¢ a pureza absoluta. (Suzuki, 1992, p. 78)

No karate o esvaziamento da mente de todas as
condicdes significa conhecé-las tio profundamente que o
ato que condiciona uma resposta € feito sem a recorréncia
a0 pensamento consciente. F o ato puro que exige uma
longa jornada de treinamento sem intervalo, para ocorrer a
superagido do ato consciente. Esse setia o vazio que €, ao
mesmo tempo, tudo. Funakoshi usa no trecho abaixo uma
metafora para transmitir a pureza do ato.

Assim como um vale vazio pode ecoar o som da voz, do
mesmo modo a pessoa que segue o Caminho do Karate deve
esvaziar-se livrando-se de todo egoismo e ambigao. Tornar-

> O alemio Eugen Herrigel é autor do popularizado livto “A arte
cavalheiresca do arqueiro Zen”, tendo estudado o zen-budismo no
periodo em que lecionou filosofia no Japao.
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se vazio interiormente mas reto por fora. Este é o
significado verdadeiro de “vazio” no karate.

Quando a pessoa percebe a infinidade de formas e de
elementos no universo, ele se volta para o vazio, para o vacuo.
Em outras palavras, o vazio nio é outra coisa senio a
verdadeira forma do universo. (Funakoshi, 1998, p. 26)

A percepcio da infinidade de formas e elementos do
universo corresponderia, na luta, a percepeao da infinidade
de gestos e possibilidades, estes, ap6s assimilados, podem
ter uma resposta “pura”, “vazia”, sem a necessidade do
pensamento. Assimilado o universo, ele assim também
se torna “vazio” e esta é a “forma do universo”, a
realidade mais pura.

A segunda conotag¢io do simbolo £ara é: como o espelho
limpido que reflete a imagem sem distor¢do ou o vale
tranqilo que repete o som, assim também deve o praticante
do karate purificar-se do egoismo e dos maus pensamentos,
pois s6 uma mente pura pode compreender, sem distor¢ao,
o que recebe. (Funakoshi, citado em Sasaki, 1995, p. 88)

A atribui¢ao moral ressurge aqui indicando empecilhos
mentais a percep¢do pura da realidade. O egoismo e os
maus pensamentos sio como nédoas no espelho que o
impedem de refletir a realidade. No zen, proptiamente, nao
h4 essa atribuicio moral quanto ao egoismo ou maus
pensamentos. H4, sim, um maior radicalismo em relagdo
ao proprio raciocinio intelectual, que é tido como
escravizante:

Equivale a reconhecer os fatos como fatos e saber que palavras
sdo palavras e nada mais. O zen, ndo raro, compara a mente a
um espelho livre de manchas. Ser simples, portanto, de acordo
com o Zen, significa manter este espelho sempre brilhante e
limpo, pronto a refletir, pura e simplesmente, o que dele se
acercat. (Suzuki, 1992, p. 83)

Esse é mais um argumento contra a realizacao do karate
a mercé da técnica, isto é, de um &arafe tedtico.

A seguir, temos recortes de trechos nos quais Funakoshi
conta, em dois momentos diferentes, uma mesma historia
acerca de um lendario combate resolvido sem troca de
golpes. Os textos abordam as licGes tiradas por um dos
protagonistas sobre a situagdo vivida. Apenas os comentarios
referentes a conclusio essencial serdo aqui transcritos. Eles
teriam sido feitos por Matsumura Sensei que, desafiado por
Uehara, teria vencido o combate sem golpea-lo:

Hoje sou um homem mais sabio do que ontem. Sou um ser
humano, e um ser humano é uma criatura vulneravel, que
possivelmente niao pode ser perfeita. Depois da morte,
retorna aos elementos —a terra, a agua, ao fogo, ao vento, ao
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ar. Matéria é vazio. Tudo é vaidade. Somos como folhas
de grama ou como arvores da flotesta, criacdo do universo
nao tem vida nem morte. A vaidade é o unico obstaculo a

vida. (Funakoshi, 1994, p. 41)

... Em esséncia, um homem ¢é apenas uma agregacio
temporaria dos Cinco Principios e dos Cinco Elementos.
Quando o seu tempo chega ao fim essa forma se desintegra
rapidamente, voltando a ser os elementos terra, agua, fogo,
vento e ar. Quando o homem se da conta da evanescéncia
de todas as coisas, ¢ facil ver que ndo ha uma entidade
como o eu e, conseqiientemente, também nio existe algo
como o outro. Os seres humanos, como a relva ou as
arvores, ou como tudo na natureza, sdo apenas agregados
fisicos do espirito que permeia todo o universo. Para o
espirito do universo, os conceitos de vida e de morte ndo
tem sentido. Quando se esta livre dos apegos, nio ha
obstaculos nem empecilhos. (Funakoshi, 1998, pp. 129-
130)

H4 uma idéia de desenvolvimento humano nessa
concepeao de vida e morte. Essa idéia faz parte da cultura
do zen e do bushids:

O significado da vida e da morte pela espada se refletia na
conduta habitual da sociedade feudal japonesa; todo aquele
que atingisse a aceitacdo resoluta da morte, a qualquer
momento de sua vida, seria considerado um mestre da espada.
(Musashi, 1996, p. 17)

A aceitacio resoluta da morte teria a for¢a de superar
o ‘aprisionamento’ do homem aos apegos ou aos
sentimentos.

Através de longos anos dedicados a meditagio ele descobriu
que, no fundo, a vida e a morte sao uma unica coisa, e que
ambas pertencem ao mesmo plano do destino. Ele nio sente a
angustia de viver, nem o temor da morte. (Herrigel, 1995, p. 88)

HEsse seria o auge do desenvolvimento humano, o
alcance do maximo dentro do b#dd, e significaria o alcance
pleno dos potenciais humanos, pois quaisquer outros
valores seriam pequenos quando defrontados com a morte.

Muitas vezes digo a meus alunos uma coisa que acham confusa.
Digo-lhes: “Vocés devem tornat-se fracos, no fortes.” Logo
querem saber o que quero dizer com isso, pois uma das razoes
que os levaram a escolher o Karate-do é a possibilidade de se
tornarem fortes. Nao ha necessidade de treinamento para se
tornar fraco, dizem eles. Respondo entio que o que estou
dizendo ¢ de fato dificil de compreender ‘Quero que encontrem
a resposta dentro de vocés mesmos’, digo-lhes. ‘E prometo-
lhes que vai chegar o momento em que vio compreender
realmente o que quero dizer’.

... Aquele que estd consciente de suas préprias fraquezas serd
senhor de si mesmo em qualquer situacdo. Somente uma
pessoa verdadeiramente fraca é capaz de coragem verdadeira.
Naturalmente, um praticante verdadeiro deve aperfeicoar suas
técnicas através do treinamento, mas nunca deve esquecer
que somente através do treinamento serd capaz de reconhecer
suas proprias fraquezas. (Funakoshi, 1994, p. 121)

Logo no inicio do recorte acima ha um trecho que
merece destaque: “uma das razdes que os levaram a
escolher o Karate-do é a possibilidade de se tornarem
fortes”. Apds tanto tratarmos dos aspectos morais e
espirituais enaltecidos por Funakoshi, perde-se de vista
motivos mais primarios, simples que sio os que,
comumente, levam as pessoas a buscarem a pratica do
karate. Esses na realidade sdo fundamentais para a
permanéncia na busca do desenvolvimento, pois “patra
que se possa esquecer de si mesmo durante o processo
de realizacdo formal, é preciso que a pratica de tal arte
seja atraente” (Herrigel, 1995, p. 48).

O conhecimento da fraqueza, da dificuldade, da falha
seria parte do auto-conhecimento e o inicio da
possibilidade de transformacao. Isso ndo significa que toda
a falha possa ser corrigida e toda fraqueza fortalecida. O
fato de se ter consciéncia delas, porém, é tido como metade
da vitéria. O trecho indica também o método de ensino
do zen, a compreensdo ¢ dificil, mas o momento de
compreender chegara a cada um ao seu tempo e o Mestre
n3o se adianta aos limites pessoais. Funakoshi parece ndo
estar tratando de coisas diferentes quando fala de tornar-
se fraco e de tornar-se humilde. Tornar-se fraco seria
suplantar o orgulho e a inteng¢do orgulhosa que nio
permitiriam a percep¢do da realidade sem as distor¢des
que somos capazes de provocar motivados por tais
clementos. Nesse sentido tem-se que somente quem pode
suplanta-los, tornando-se ‘fraco’, tem a clara perspectiva
da realidade e pode ter coragem verdadeira. Afinal a
coragem voltada a uma realidade iluséria ndo pode ser
considerada verdadeira pois facilmente vem abaixo. Captar
a realidade como tal depende da suplantacdo desses
elementos de distor¢io — dentre eles o medo da morte.
HEsses elementos nos sdo caros e por isso exigem grande
esfor¢o para supera-los:

O verdadeiro karate-do é um esforgo interior para disciplinar a
mente, desenvolvendo uma verdadeira consciéncia que permita,
20 individuo, enfrentar o mundo mais dentro da realidade,
desenvolvendo-se externamente e, a0 mesmo tempo,
adquirindo a forga que lhe permita enfrentar um animal selvagem.
Portanto, no karate-do, espirito e técnica devem ser uma coisa so.
(Funakoshi, citado em Sasaki, 1995, p. 88)
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Hssa realidade que se pretende apreender depende de
uma vivéncia menos distorcida de si proprio: “O zen deseja
atacar tempestuosamente esta cidadela de aguas turvas e
mostrar que nds, na realidade, vivemos psicologicamente e
biologicamente — nunca logicamente” (Suzuki, 1992, p. 86).

Enfrentar a luta, enfrentar o mundo dentro da realidade,
notando-se que o preparo fisico e mental é imprescindivel a
capacidade de nela influir — essa é a mensagem.

Todo o processo de desenvolvimento espiritual proposto
no karate-do sob a 6tica do zen-budismo, faria com que,
por fim, o conhecimento antes dado de fora para dentro,
agora faca parte intrinseca do homem:

A compreensio da arte, o dominio da técnica e o
aprimoramento das caractetisticas de coragem, cortesia,
integridade e autocontrole transformam-se na luz interior
que vai guiar o praticante de karate em sua vida didria. Mas
isso requet, pelo menos, dez a vinte anos de pratica assidua
e, se possivel, toda uma existéncia devotada ao estudo do
karate. (Funakoshi, citado em Sasaki, 1995, pp. 104-105)

Conclusio

Nas idéias de Gichin Funakoshi sobre a pratica como
forma de educat, estd a concepcio de que a aprendizagem
e o desenvolvimento dependem nio s6 do intelecto (é
importante destacar a relagio de equilibrio mente/corpo),
mas da pratica assidua e da prépria experiéncia mental e
fisica, incluindo-se ai a agonia proveniente dos
treinamentos. Nos resultados foram expostos os conceitos
de desenvolvimento que sio baseados intrinsecamente
no zen-budismo. Verificou-se também que, de acordo com
o zen-budismo, o desenvolvimento espiritual dispensaria
atribui¢ées morais, pois essa natureza de valores surgiria
naturalmente como decorréncia do crescimento interno.
Nesse sentido ndo deverfamos tomar a intensa recorréncia
a moralidade por parte de Funakoshi como contraditéria?
A educagio de Funakoshi foi baseada principalmente no
confucionismo — que é uma doutrina moral — portanto
nada mais natural esperar-se que a moralidade fosse centro
de seu ensinamento. De acordo com Sasaki (1995),
Funakoshi procurou um mosteiro zen-budista a fim de
dar este fundamento a pratica do karate. Desse modo, a
especificidade do zen no karate de Funakoshi parece ser
postetior a do confucionismo. Apesar disso, esse ndo é o
unico nem o principal motivo da énfase na moralidade ao
invés da énfase no desenvolvimento espiritual, que
naturalmente levaria 2 moralidade. A prépria luta e, muitas
vezes, as intencdes de se fazer uso do karate em lutas, parecem
ser causas que explicariam a exigéncia de um controle mais
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urgente — o inculcamento de regras morais —do que o longo
processo espititual que levaria a geracdo espontinea de
moralidade. Assim, o zen fica como fundamento para o
crescimento interior, ndo baseado na moral e ndo podendo
substitui-la a tempo de evitar possiveis maus usos do karate.
A moralidade confuciana substitui as rigidas regras dos
mosteiros zen budistas, que servem como forma de
contencio pré-iluminacio de possiveis atos inadequados que
pudessem vir a ser realizados em nome do zen. Dessa
maneira, poder-se-ia supor que, apos dezenas de anos de
experiéncia, Funakoshi tenha reconhecido que a moralidade,
pura e simplesmente, fosse um paliativo indispensavel para
favorecer o longo processo no qual esta surgitia como fruto
do desenvolvimento espiritual almejado por um karate tido
como modo de vida. O Zen esta ainda conceituando
aprendizagem, atuagdes didaticas e experiéncias internas.

Considera-se também que para apreender-se a realidade
tal qual ela é verdadeiramente, seria preciso que houvesse
um desprendimento mental. O £arate poderia, através do
treinamento, desenvolver a cotreta apreensdo da realidade.
Essa dita liberdade poderia ser expressa na luta e se datia
em dois ambitos, o do pensamento e o da emocio.
Experimentar em treinamento dificuldades fisicas e agonia
enfrentando-as e superando-as, favoreceria enfrentar
semelhantes expetiéncias com mais facilidade em ocasides
diferentes. Esse é o modelo mais demonstrativo do valor
de manter-se preparado e em constante apetfeicoamento. O
treino exaustivo e as lutas emocionalmente perturbadoras
servem de experiéncia para se colocar em pratica um
modelo de como lidar na vida com essas mesmas situacoes.
A perturbagio emocional nio deve ocorrer, deve-se
manter um equilibrio mental a fim de que as emogdes,
nio vindo a ser nem extremamente positivas nem
extremamente negativas, nao chegassem a interferir na
acio e na percepeao da realidade. O pensamento preso a
preconceitos — derrotistas, por exemplo — também é um
elemento capaz de interferir na percepgio da realidade
externa. O pensamento € a emo¢io deveriam estar em
acordo com a realidade, de forma a nio interferir em sua
apreensio, sendo o controle sobre esses dois elementos
a garantia de adequacio ao real mesmo quando se trata
com o desconhecido. Assim, em ultima instancia é a
aceitacdo da morte (que poderfamos chamar no Ocidente
de o maior desconhecido) sem medo, tendo-a como
continuidade ndo dualistica da vida, o mais importante passo
para uma vida mentalmente desprendida. Ap6s superado
este medo, qualquer outro apego a valores torna-se pequeno
e superavel, qualquer agio torna-se facil pois a emogao
paralisante foi superada.
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