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Resumo

O periodo de gestacido da companheira exige uma série de adaptagbes por parte do pai, que precisa se preparar para 0s novos
papéis que deverd assumir frente ao bebé e a sua nova familia. Neste sentido, o presente trabalho teve por objetivo investigar
como se da o envolvimento paterno durante o 3° trimestre de gestagao. Participaram deste estudo 35 pais que esperavam seu
primeiro filho, com idades entre 21 e 40 anos. Os pais foram entrevistados individualmente e as suas respostas foram examinadas
através de andlise de conteido. Os resultados indicaram que muitos pais estiveram envolvidos de diversas maneiras durante a
gestacdo de suas companheiras, mostrando-se emocionalmente conectados a gestante e ao bebé. No entanto, alguns pais ainda
encontravam dificuldades quanto ao envolvimento com seu filho, parecendo nio percebé-lo como real e apresentando uma baixa
ligagdo emocional com a gestagdo. Estes dados apontam para indicios de uma modifica¢ido quanto a paternidade ji no periodo
da gestagio, a qual se encontra cada vez menos restrita a0 universo feminino.
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Father’s Involvement during the Gestation

Abstract

The gestational period requires a series of adaptations from the father’s side, who needs to prepare himself for the new role he
will assume vis-a-vis the baby and his/her new family. The present study aimed at investigating father’s involvement during the
third trimester of gestation. Thirty-five fathers, aged 21 to 40, who were expecting their first child, took part in the study. The
fathers were interviewed individually and their answers were examined through content analysis. Results indicated that many
fathers were involved in different ways during their partner’s pregnancy, being emotionally connected with the baby and their
partner. However, some fathers still found difficulties concerning involvement with their child, seeming not to perceive him/her
as real and showing low emotional connection with pregnancy. These data point to signs of change concerning fatherhood during
pregnancy, which is increasingly less restricted to the feminine domain.
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O petiodo de transicio para a parentalidade exige uma série
de adaptacbes e mudangas por parte dos futuros pais, tanto em
nivel psicologico e biologico como social (Salmela-Aro, Nurmi,
Saisto & Halmesmaki, 2000). A gestacdo funciona, para os pas,
como um petiodo de preparagio para os novos papéis que deverao
assumir, frente ao bebé e a tudo que ele ird exigir. A elaboracio
das fantasias e sentimentos, a revisdo da sua propria infincia e
dos papéis parentais, bem como as preocupagdes decorrentes
desta transicio, sdo algumas das caractetfsticas desta etapa do
desenvolvimento (Brazelton, 1988; Levy-Shiff & Israelashvili,
1988).
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A trajetdria masculina rumo a parentalidade difere da feminina,
pois somente a mulher podera sentir o filho crescer dentro de
si, dar a luz e amamenta-lo. Por esta razao, de acordo com
Maldonado, Dickstein e Nahoum (1997), muitas vezes os pais
ndo conseguem criar um vinculo concreto e sélido com o bebé.
Para estes autores, a formacao do vinculo entre pai e filho
costuma ser mais lenta, consolidando-se gradualmente apds o
nascimento e no decorrer do desenvolvimento da ctianca. O
fato de o pai nao contar com a realidade das mudancas corporais
e do desenvolvimento do bebé no seu préptio corpo, pode,
ainda, suscitar sentimentos de ciiime, inveja, ansiedade e solidao
no homem (Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger & Pratt, 2000;
Maldonado & cols., 1997). Segundo Brazelton (1988), a
competi¢io e a exclusio também sio sentimentos freqiientes e
esperados nos futuros pais, ndo somente porque a mulher tende
a desviar suas energias e atencio para o beb¢, mas também
porque ela se torna o centro das atengdes de todos, sendo que
poucos se interessam pelos sentimentos do futuro pai durante
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este petiodo de adaptagio. No entanto, o homem deve fazer
adaptacGes similares as da mulher, e enfrenta dividas e anguistias
também semelhantes.

Nas sociedades ocidentais, os papéis assumidos por pais e
mdes tém sido tradicionalmente diferentes. A mée possui o papel
de cuidadora primaria e o pai, o de provedor das necessidades
materiais da familia, apoiando indiretamente a dfade mae-bebé
(De Martini, 1999; Levy-Shift & Israclashvili, 1988). Além do
apoio matetial, 0 suporte emocional a gestante também se
constitui em uma importante fun¢io atribuida ao pai (Klaus &
Kennell, 1992). Neste sentido, segundo os autores, a aceitagio
do bebé pelo companheiro é um fator significativo para o
desenvolvimento do apego materno ao bebé. Sua ajuda se da,
ptincipalmente, através do apoio a mulher na harmonizagio de
seus conflitos da infancia em torno da maternidade.

Recentemente, autores como Parke (1996) assinalaram que
0s pais vém assumindo outras tarefas com relacao aos filhos,
sendo que o esteredtipo do pai incompetente e desinteressado
em relacdo aos cuidados primarios nao vem sendo confirmado
por muitos estudos recentes. Segundo o autor, o grande
envolvimento das mulheres no campo profissional e o novo
papel social do trabalho feminino, dentre outros fatores socio-
economicos, vém abtindo espagos para a participagao dos pais
nos cuidados com seus filhos. Desta forma, os pais estariam
mais ativos em sua parentalidade, exercendo influéncias diretas
sobre o desenvolvimento de seus filhos. Conforme Brazelton
(1988), existe uma nova consciéncia de que ctiar um filho é
também funcio do pai, mas ainda ndo ha clareza quanto a este
novo papel, e aqueles homens que assumem esta
responsabilidade nem sempre recebem apoio social.

Em relagdo a estas mudangas no papel do pai, tem sido
amplamente discutido o conceito de envolvimento paterno. Lamb,
Pleck, Chamov e Levine (1985) definem este conceito a partir
de trés dimensdes de avaliagio do comportamento paterno:
interacdo, acessibilidade a ctianga e responsabilidade. A interacao
refere-se a0 contato direto com o filho, em cuidados e atividades
compartilhadas. A acessibilidade concerne a presenca ou
disponibilidade para a ctianca para possivels interacOes. Ja a
responsabilidade diz respeito ao papel que o pai exerce garantindo
cuidados e recursos para a crianga. De acordo com Parke (1996),
por muito tempo este conceito foi tratado de forma apenas
quantitativa, medido através do nimero de horas que o pai
passava com a crianca em cuidados e outras atividades.
Atualmente, a avaliacio do envolvimento paterno inclui também
aspectos qualitativos, como a qualidade e o conteido do
envolvimento.

Enquanto o envolvimento paterno apos o nascimento do
bebé tem recebido a atengio de varios autores, a participacao do
pai na gestagao continua pouco estudada. Durante a gestacio, o
envolvimento paterno deve ser compreendido de modo peculiar,
pois o vinculo entre pai e filho ¢é indireto, mediado pela mae.
Parke (1996) aborda o envolvimento paterno na gestacao,

ressaltando que os casais, e nao apenas as mulheres, ficam gravidos,
e que as mudangas que ocorrem com os futuros pais durante a
gravidez ndo sao independentes das mudangas por que passam
as proprias gestantes. Os pais podem, inclusive, desenvolver a
Sindrome de Couvade, apresentando sintomas fisicos e
psicologicos semelhantes — e concomitantes —aos das mulheres.
Num estudo brasileiro investigando este conceito em trinta futuros
pais, De Martini (1999) verificou a presenca de indicadores desta
sindrome em aproximadamente metade dos participantes de sua
pesquisa. O envolvimento paterno na gestagiao nio se refere
apenas a comportamentos — como acompanhar consultas e
ecografias —mas também a um envolvimento emocional, sendo
que estes aspectos nao estao necessariamente relacionados (May,
1982). Desta forma, entende-se que o envolvimento do pai na
gestacio pode ser compreendido através da sua participacio em
atividades relativas as gestantes e aos preparativos para a chegada
do bebé, do apoio emocional proporcionado a mae, da buscade
contato com o bebé, bem como das preocupagdes e ansiedades
destes pais.

O envolvimento paterno pode variar bastante ao longo da
gestacao, de acordo com o desenvolvimento do bebé, bem como
conforme as caracteristicas de cada pai. Com relagdo as
diferencas ao longo da gravidez, May (1982) sugere um padrao
de mudangas seqlienciais no envolvimento emocional dos
pais, constituido de trés fases. A primeira destas compreende
o petiodo desde a suspeita de gravidez — acompanhada de
um grande impacto inicial — até a sua confirmacao, quando
os pais podem experimentar reacSes de desconforto, estresse
e ambivaléncia. Na segunda fase, os pais ainda nao sentem a
gestacao como uma realidade, uma vez que os sinais fisicos
ainda nio sio evidentes. Em decorréncia disto, a distancia
emocional é a caracteristica mais marcante deste perfodo.
Na ultima fase, os homens vivenciam a gestagao como real
¢ importante em suas vidas, conseguindo definir-se como
pais. Normalmente, segundo May, este tltimo estagio ocorre
no terceiro trimestre da gestacao, quando o nascimento do
bebé esta mais proximo e os pais tornam-se mais participativos
nos preparativos para a sua chegada.

No entanto, conforme a autora, os pais diferem
consideravelmente no modo como atravessam estes estagios,
havendo pais que nio conseguem realmente envolver-se com
o seu filho em nenhum momento da gestacio. Segundo Szejer e
Stewart (1997) e Souza (1997), alguns pais sentem-se
profundamente envolvidos com questdes da gestagio,
procurando participar o maximo possfvel e mostrando uma grande
disponibilidade emocional para esta experiéncia. Maldonado e
colaboradores (1997) afirmam existir pais que procuram sentir o
bebé na barriga da mulher, acompanham as consultas pré-natas,
ajudam a compor o enxoval e a organizar o quartinho do bebé.
Eles podem mostrar maior interesse por bebés, gravidez e parto
lendo livros sobte o assunto e buscando todas as informacoes
disponiveis (Maldonado & cols., 1997; Parke, 1996). Segundo os
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autores, o acompanhamento as ecografias, que permitem aos
casais assistitem em videoteipe ao desenvolvimento e aos
movimentos fetais, costumam encorajar o interesse e
envolvimento dos pais.

Alguns pais, por outro lado, logo antecipam dificuldades
financeiras que podem decorrer das despesas com o bebé e
aumentam sua carga de trabalho, muitas vezes assumindo um
segundo emprego. Esta sobrecarga de trabalho, e conseqiiente
afastamento do lar, pode ser um sinal de preocupagio e ansiedade
do futuro pai (Parke, 1996). Este autor afirma que os pais podem
expetienciar muita ansiedade durante a gestagao, preocupando-
se como parto easaide do bebé, apesar de que as preocupaces
de ordem financeira se destacariam, sendo as mais prevalentes.
Brazelton (1988), por sua vez, acrescenta que as preocupagdes
com o aumento das tesponsabilidades para com a familia e com
as possfveis conseqiiéncias nas relagdes sexuais também sdo
recorrentes nos pais. Outras reagdes dos pais observadas por
Szejer e Stewart (1997) e Souza (1997) sdo os sentimentos de
exclusao e inutilidade, e fuga de todos os aspectos da preparagio
para a chegada do bebg, e, algumas vezes, do préprio ambiente
familiar. Souza apontou ainda que alguns pais colocam-se como
espectadores desinteressados, justificando que os problemas
relativos a gestagao sao de responsabilidade da mulher.

A literatura revisada também indica que o envolvimento do
pai ja na gestagio parece ter importantes implicacdes para o
desenvolvimento das ptimeiras relagoes pai-bebé (Brazelton &
Cramer, 1992) e mie-bebé (Brazelton, 1988; Winnicott, 1960).
Neste sentido, o presente trabalho teve por objetivo investigar e
descrever o envolvimento paterno no terceiro trimestre de
gestagao.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 35 pais que esperavam seu
primeiro filho, com idades entre 21 e 40 anos. A idade média
foi de 30,3 anos (dp =5,4). Todos viviam com a mae do bebé,
a qual ndo apresentava problemas de saude durante a
gestacao. Os participantes eram de niveis sGcio-economicos
variados e residiam na regido metropolitana de Porto Alegre.
Em termos de escolaridade, os pais variaram entre ensino
fundamental incompleto (14,3%) e completo (8,6%), ensino
médio incompleto (2,8%) e completo (22,9%), supetior
incompleto (25,7%) e completo (17,1%), e pés-graduacio
(8,6%). Houve uma variagio similar em termos do stasus
ocupacional do pai, variando de profissdes de “baixo status”
(37,1% dos pais estavam em profissdes classificadas de 1 a 4
na escala de Hollingshead, 1975), “status médio” (28,6% em
profissoes classificadas de 5 a 6), e de “alto status” (25,7%
em profissoes classificadas de 7 a 9). Nao foi possivel
classificar o status ocupacional dos demais pais (8,6%0) devido
a falta de informacgdes.
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Utilizamos a escala de dois fatores de Hollingshead
(1975) envolvendo a combinagao da escolaridade e ocupagio
do pai para classificar o seu nivel socio-econémico de forma
mais acurada. Esta classificacio revelou uma distribuicao
bastante uniforme, com 26,7% dos pais categorizados como
“profissionais” (major business and professional), 26,7%
como “técnicos” (medinm business, minor professional, technical),
22,9% como “artesdos qualificados, comerciantes, etc.”; e
17,1% em profissdes “semi-qualificadas” ou “nio
qualificadas”. Os 8,6% restantes dos pais, trés no total, dos
quais nio havia informacio suficiente relativa as suas
ocupagoes tiveram uma distribui¢ao relativamente uniforme
em termos de escolaridade, com um pai tendo deixado a
escola sem ter concluido o ensino fundamental, um com
ensino médio completo, e um com curso supetior incompleto.

Apesar de a escala de Hollingshead ter sido desenvolvida
ha quase 30 anos e ter se baseado no censo norte-ametricano,
ha alguma evidéncia de que ela pode ser apropriada para
uso nas familias sul americanas. Pascual, Galperin e Bornstein
(1995) encontraram uma alta correlacio (0,88) entre a
classificagdo de Hollingshead e um indice argentino de NSE.
Além disso, Ribas, Seidl de Moura e Bornstein (no prelo)
encontraram que a classificacio de Hollingshead se
correlacionava significativamente (0,36) com um teste de
conhecimento sobte paternagem (Parenting Knowledge) utilizado
com uma amostra de pais brasileiros. Embora Ribas e
colaboradores estivessem interessados em conhecimento
sobre paternagem, ao invés de praticas efetivas, medidas da
escolaridade das maes (0,41) e dos pais (0,34) ndo predisseram
conhecimento significativamente melhor do que a escala de
Hollingshead.

A amostra foi selecionada, com base nos critérios
descritos acima, dentre os participantes de um projeto
intitulado Estudo Longitudinal de Porto Alegre: Da Gestagdo
a Escola (Piccinini, Tudge, Lopes & Spetb, 1998). Este estudo
acompanha aproximadamente 100 familias, cujas gestantes
eram primiparas, representando varias configuracSes
familiares, de diferentes idades, escolaridade e niveis socio-
economicos’. O contato inicial para participar deste estudo
foi feito com a gestante no 3° trimestre de gestacio, através
de hospitais da rede publica e privada de Porto Alegre, postos
de saude, anuncios em jornais, e por indicagio.

Procedimentos e Instrumentos

O convite para os pais participarem do presente estudo era
feito através da gestante. No ptimeiro contato com a gestante,
eram explicados a ela os objetivos do estudo e realizada a
Entrevista de contato inicial (GIDEP, 1998a). Através desta

* Fazem patte deste projeto, além dos 35 casais selecionados para este estudo,
familias constituidas por pais adolescentes, pais recasados, maes solteiras, e com
criangas portadoras de Sindrome de Down e doengas cronicas.
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entrevista, buscava-se investigar se a gestante era primfpara, sua
idade gestacional e seu estado de satde, a fim de verificar se a
familia se enquadrava nos critérios para constituicio da amostra
desctitos acima. Uma vez atendendo as caracteristicas exigidas
para participar do estudo, era marcado um encontro na
residéncia dos participantes, quando as gestantes e os pais
assinavam um consentimento informado e era realizada a
Entrevista de dados demograficos (GIDEP, 1998b). Esta
entrevista foi usada para se obter informagSes demograficas
adicionais, como idade, escolaridade, estado civil, ocupacio,
religido e grupo étnico.

Os pais também responderam a Entrevista sobre a Gestagio
eas Expectativas do Futuro Pai (GIDEP, 1998¢)* . Esta entrevista
semi-estruturada buscava examinar as percep¢des do pai
em relagdo ao planejamento da gravidez, sua aceitacio, a
imagem que o pai fazia da gestante, seu estado de humor
predominante durante a gestagio e a gravidez no contexto
da relagdo com a esposa e demais membros de sua familia.
Além disso, abordava as percepgdes e fantasias do pai sobre
0 bebé e a paternidade. Para fins do presente estudo foram
examinados apenas os relatos dos pais a respeito do seu
envolvimento na gestacao da esposa.

Resultados

Foi realizada uma andlise de contetdo (Bardin, 1977) para
examinar o relato dos pais sobre seu envolvimento na
gestacdo da esposa. Com base na literatura (De Martini, 1999;
Parke, 1996) e nas respostas dos pais a entrevista foram
criadas trés categorias tematicas: 1) Participagio do pai na gravidez;
2) Interagao do pai com o bebé, e 3) Preocupagies do pai durante a
gestagdo. Bstas foram divididas em subcategorias conforme
explicitado a seguir. Dois jufzes classificaram separadamente
os relatos dos pais em cada categoria e subcategoria e, em
casos de discordancia, usou-se um terceiro juiz. Apresenta-
se, a seguir, a caracterizacdo de cada uma das categorias e
subcategorias, buscando exemplifica-las através de relatos
dos proprios pais. Ao final, sio apresentadas tabelas com a
distribuicdo das respostas em cada categotia e subcategoria.

1) Participagio do pai na gravidez;

Pbde-se verificar que os pais participam de inimeras formas
na gravidez de suas companheiras, tanto de modo direto, através
de comportamentos como acompanhar as ecografias e consultas,
como de modo indireto, oferecendo-se como uma figura de
apoio para a gestante e expressando o seu envolvimento
emocional. Para fins de andlise esta categoria foi dividida em 10
subcategotias: apoio enrocional a gestante; apoio material a gestante; referir-

* Entrevista semelhante era realizada com a gestante. O casal também respondia 2
Narrativa Conjunta do Casal e ao Genograma Familiar do Casal. Contudo, os
dados destes instrumentos nio serdo analisados no presente estudo.

Se conto gravido; aconmipanbanento as consultas pré-natais; aconmpanhanentos
as ecografias; envolvinento 1nos preparativos para a chegada do bebé; busca de
informages sobre bebés ¢ gravidez; desejo de assistir ao parto; participagio em
curso de gestantes; conbecimentos sobre o seu bebé. Inclui-se aqui a
subcategotia referiise conao gravido, pois o sentimento de estar também
gestando o bebé constitui-se em um indicativo do envolvimento
emocional do pai na gestagio. De acordo com Parke (1996),
desde a década de 1970 a gestagio passou a ser entendida como
uma questio concernente a familia, e nio apenas a mée. Desta
forma, segundo o autor, nio é somente a mée, mas sim o casal
que ficaria gravido.

Diversos relatos de apoio enocional a gestante foram verificados
nas entrevistas analisadas. Este apoio engloba as verbalizacGes
dos pais referentes a tranqiilizar e acalmar a companheira, elogiar
as modificacbes no seu corpo, estar mais disponfvel, conversar
com ela e ser mais paciente e compreensivo: Dezzonstrar dentro do
possivel trangiilidade, porque ji chega a ansiedade normal dela, entio se eu
tambén: comegar a demonstrar demais a ansiedade ninba, que tanibém ten
Mas eu tenho 5 elogiado, acho ela super bonita assim, bacana, todas as
mndangas no corpo dela, en acho super bacana, e en tenbo expressado isto,

Jfago questao de falar porgue eu tenbo elogiado; En tenho que mmdar mens
habitos até, por causa da caréneia dela, en até hi um tempo atras comentei
cont ela, nio vou mais ligar a televisao, 50 tu liga, porgue e 19 disponivel, nao
10 entretido olbando televisio, olhando unt jogo.

O apoio material d gestante também foi bastante citado, referindo-
se a0 auxilio prestado a companheira, dada a sua atual
impossibilidade de realizar algumas tarefas, como servicos
domésticos, dirigir e cuidados pessoais incluindo os cuidados
com a saide da companheira: Quando ela se sente mal eu fago
uma sopinha... en fago chazinko para éla.., ta mal en vejo o que esti
acontecendo, se temr que buscar remédio en busco; O servigo mais pesado,
1ipo varrer os carpetes... en vou I e fago, porque en sei que ela nao vai
poder fazer; Entdo claro, en nao tenho o mesmo danimo que ela teria
pra fazer as coisas |afazeres domiésticos], mas tento ajudar.

A subcategotia referir-se como grivide engloba expressoes,
utilizadas por alguns pais, nas quais explicitamente se
colocavam como estando gravidos, referindo, ou nio,
sintomas fisicos: A sensagao minha é como se en tivesse grdvids, s
Ser nené na barriga; Entao, & interessante porgue o homen fica gravido
tambeém, ¢ impressionante, ¢ uma coisa parece hormonal nao é uma
coisa psicoldgica, sabe, fraqueza, pressao baixa e tudo. O acomgpanbanento
as consulfas e exames pré-natais foi bastante relatado pelos
pais como uma forma de participacao na gravidez, bem como
as reacoes desencadeadas por esta situagdo: Eu fui no miédico,
$0 escutei 0 aparelbinbo do coragao.. ab, me senti assim, diferente vé... é
uma sensagio diferente; Naio [acompanha a esposaj, so quando eles
sugerem que en va, algnma coisa, gue pedem pra eu i, eu vou. Na
primeira, que era pra confirmar a gravidez,.. tive que ir.

O acompanharmento as ecografias toi relatado por quase todos os
pais, assim como as rea¢Oes desencadeadas por estas
participagdes: desde tranqilidade, felicidade, emocao, sensagio
de presenca concreta do bebé, até relatos de incompreensio
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das imagens. Alguns pais ainda gravaram as ecografias: Quando a
gente vin na imagen, porgue feve i momento li que ele viron o rostinho e
abria e fechava os olbos. Bab, aguilo ali era... é uma enmogio, é iinica; Sempre
Jfoi assim, aquiele medo inicial, pra ver se tava bem e depois que 0 miédico ia
Jfalando, ta agui o coraga, “1d agui a cabega, 1d aqui a perninba, os brags,
as maozinhas perfeitas, a gente vai se trangiiihzando e cada vez, querendp ver
wais”; b, bab, parecia que ele tava conosco als... Ele tava sabendo que a
gente tava enxergando ele... Entao foi assim, a presenga dele foi muito
marcante; F- que a gente € leigo no assunto, tu vai I, tn 16 na televisiio as
intagens, mias tu 1o sabe onde ¢ que esta. Ele mostra ld, “agui ¢ a perninba,
aqui ¢ a cabecinba, agni é a coluna, agui ¢ nao sei o que” ¢ bem dificil

O envolvimento nos preparativos para a chegada do bebé
foi manifestado através do relato da patticipagdo do pai na
organizacao da casa e do quartinho, planejamento de férias,
escolha da maternidade e da creche, compras para o bebé e
preparacio da sua “malinha” para o hospital: A gente sonbe da
gravidez a gente comegon a planegjar a casa, né, trocar aqui, fazer o
quarto dela, fazer tudo pra ela; Que agora a gente se preocupa mais ent
ter lugar e em conservar o ambiente, en tenho que me desfazer de algumas
coisas que en ndo queriay Ld [na creche] é bom, eu conbego o pessoal de ld,
ten bastante pessoas pra atender.... jé td tudo certinbo [para colocar o bebé),von
la quando ji tiver cerfo. Os participantes também verbalizaram
interesse na busca de informagGes sobre bebés e gravidez em
revistas, jornais, programas de tv e em pessoas mais experientes:
A gente tem se preparado bastante, até com algumas leituras, tem bastante
livrvs.... a gente procura tanibém se informar com os pais da gente.

Poucos pais manifestaram desejo de assistir a0 parto, bem
como a participa¢do em cursos de gestantes. Devido ao
acompanhamento de muitos pais as consultas médicas e as
ecografias, e a partir de suas préprias impressoes, alguns
pais demonstraram possuir diversos conhecimentos sobre o
seu bebé: Eu jd sei que ele tem dois guilos, que o femmnr dele tem seis
centimetros. Jd estio me dizendo que ele ¢ cabecudo. Que vai ter nm

Tabela 1

Porcentagem e Freqiiéncia de Respostas para a Categoria
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pezdo... Ele nao ¢ nem grande nem pequeno; "Ld gorde, sanddvel, f lindo,
esperts, jd tem praticamente a personalidade defe. Ao mesmo tempo,
outros pais nio manifestaram este tipo de conhecimento: .4gora
10 sei nada [sobre 0 bebé], nada mesmo, 56 sei que td bem, sandevel.

A Tabela 1 apresenta as porcentagens e freqiiéncias de
respostas para a categotia Participagiao do pai na gravidez. Como
pode ser observado, 0 acompanhamento as ecografias foia forma
de participacao mencionada pelo maior nimero de pais (91%),
seguida pelas atitudes de apoio emocional a gestante (83%).
Outras formas de participagio do pai mostraram-se ainda bastante
presentes nos seus relatos: 68% destes relataram acompanhar a
gestante as consultas pré-natais; 60% afirmaram apoia-la
matetialmente; 57% descreveram seu envolvimento nos
preparativos para a chegada do bebé e 37% relataram
conhecimentos sobre o seu bebé. Outros modos de participacio
apresentaram uma freqiiéneia bastante baixa, como o desejo de
assistir ao parto (17%), referir-se como gravido (14%0), busca de
informagGes sobre o bebé (11%) e participacdo em curso de
gestantes (6 %0). Considerando o total de respostas (214)
envolvendo sua participagio na gestacdo, cada pai relatou, em
média, aproximadamente seis respostas de participacio. No que
se tefere as ocorréncias de respostas, a Tabela 1 mostra uma
distribui¢io de potcentagens semelhante a desctita acima. Apoio
emocional a gestante e acompanhamento as ecografias destacam-
se entre as subcategotias mais mencionadas.

2) Interacao do pai com o bebé

Grande parte dos pais teferiu interagir com o seu filho, seja
buscando ativamente este contato ou reagindo as manifestacoes
do bebé no utero. Para fins de anlise, esta categotia foi dividida
em trés subcategorias: reagdes frente ds manifestagies do bebé; busca ativa
pelo pai de interagio comr o bebé; e ponca on nenbuma interagao.

“Participagio do Pai na Gravidez” (IN=35)

Participacio Numero de pais! Total de respostas®
Acompanhamento as ecografias 91% (32) 19% (41)
Apoio emocional 83% (29) 23% (50)
Acompanhamento as consultas

pré-natais 68% (24) 14% (31)
Apoio material 60% (21) 12% (26)
Envolvimento nos preparativos 57% (20) 14% (31)
Conhecimentos sobre o seu bebé 37% (13) 7% (16)
Assistir o parto 17% ( 6) 3% ( 6)
Referir-se como gravido 14% (5) 3% (7)
Busca de informagSes sobre bebés 11% (4) 2% (4
Curso de gestantes 6% (2) 1% (_2)
Total 35 214

Nota. 1) Cada pai pode ter apresentado respostas classificadas em mais de uma categoria; 2)
Cada pai pode ter apresentado mais de uma resposta classificada na mesma categoria ao

longo da entrevista
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AS reagies frente as manifestagoes do bebé referidas pelos pais dizem
respeito as suas sensagoes, impressoes e sentimentos despertados
pela observagio das manifestagdes do bebé. Estas reacoes
compreendem: emocao e alegtia, atribuicao de caracteristicas
de personalidade, certificagdo da presenca do bebé, impressao
de que ele reconhece o pai e responde — ou ndo — aos seus
estimulos: Nao ¢ guando tn quer que ele mexe, é guando ele quer.,
O bom de guando tn sente mexer é que dai tn tem certeza que ele fa alt
dentro. Além disso, alguns pais reclamaram da dificuldade de
sentir os movimentos e reacoes do filho: El mexe, a K. me

Jfala , en vou li ¢ toco, mas na verdade en sinto ponco, en nao consigo
sentir; Eu ndo soun muito atraente pra ela [filhal, se eu ficar conversando
com ela, nao se mexe muito, entio eu tenho que ficar guietinko pra ela
poder se mexcer.

A subcategotia busca ativa de interagao com o bebé fol também
bastante citada pelos participantes, e abrange os comportamentos
que buscam um contato mais proximo com o bebé na barriga da
mae, como conversa, ler historias, acariciar e beijar a barriga da
gestante: Bab, o cara fica alk, bota a maozinba, conversa 1é... En fico
trovando, conversando con ele um fengpao, b, é muito boms; ] leio bistorinba
agora que td na barriga. Foram observados alguns relatos de posua
on nenbuma inferagio com o bebé, o que pode decorrer de
dificuldades dos pais em relagdo a esta atividade como, por
exemplo, ndo se sentir a vontade: A wde conversa, bastante at.
E eu nao... nio é de mim assin; Toco muito pouco. E que ela reclama
mito... que eu teria que focar mais, conversar mais, S6 que nao,
realmente nao; Ela pede para en conversar com a crianga, en no tenho

Jeito né, fico meio sem jeito.

A Tabela 2 apresenta as porcentagens e freqiiéncias de
respostas para a categotia lnteragdo com o bebé. Pode-se vetificar
que a maior parte dos pais relatou ter tido algum tipo de reagdo
frente as manifestacoes do bebé (88%0) e também ter buscado
ativamente interagiao com o bebé (80%). Somente 17%6 dos pais
consideravam ter pouca ou nenhuma interagio com o bebé na
barriga da mie, embora estes tenham referido pelo menos uma
das subcategorias apontadas acima em outros momentos da
entrevista. Considerando o total de respostas (81) as duas primeiras
subcategorias, cada pai referiu em média duas situagGes de
interacao com o bebé. Com relagio a ococrréncia de respostas, a

Tabela 2

Tabela 2 mostra uma disttibuicio semelhante em relacio as
porcentagens envolvendo niimero de pais.

3) Preocupagoes do pai durante a gestagao

A maioria dos pais mencionou alguma preocupacao em
relacio ao periodo da gestagdo de sua companheira, nascimento
do filho e/ou exetcicio da paternidade. Seis subcategotias foram
utilizadas para classificar as preocupagdes em trelagio: @ gestante;
ao bebé: ao parto; as finangas; ao anmento das responsabilidades; e a inexperiéniia,

Os pais relataram muitas preocupagdes em relacio a gestante,
que envolviam a sua satde, seu bem-estar, restricGes impostas
pela gestacio e necessidade de um maior apoio afetivo e material:
Ela ndo pode pegar peso, eu ndo deixo, a hinpeza da casa en fago... nao gosto
qute ela ande nia rua soginba, dirigir mmito menos; Eu tenho uma preocrpagio
de contato... e ajudar pra ela ter npaa coisa bem trangvitla Também foram
bastante mencionadas pelos pais as preocupagies en relagio ao bebe,
referindo-se a saide do bebé durante a gestagdo e ao nascer, e
20 medo de malformagoes, sindromes, prematuridade e aborto:
Eu tinha preocupagio quanto a formagio dele, né, a formagio dos nentbros,
tudo direitinbo; No inicio en tive até [preocupagio] porque ela perden o
prinzeiro, ela teve npia gravidez, antes... entdo a gente fica comr aquiele receio;
Serd que ele vai ser... nio tem perigo né, de nascer com Sindrome de Down.
As preocupagies em telagio ao parte, em particular em relagdo ao
trabalho de parto e/ou tipo de parto, como a necessidade de
uma cesatiana, foram também manifestados pelos pais: Eu zenbo
wtedo do parto, de dar nma complicagio, alguma coisa no parto; Ela nao se
viron, en 10 coms maedo de ter qute Ser nmia cesdrea... tem que cortar, abrir, €
uma coisa mais complicada.

Com relagdo as preocupagdes financeiras, os pais
verbalizaram suas inquietagGes em torno da sua capacidade
financeira de se preparar para a chegada do filho e,
futuramente, sustenta-lo. Enquanto alguns pais manifestaram
necessidade de aumentar a renda, através de um novo
emprego, outros temiam perder o emprego atual: Clarg, 0
cara lfem assim preocupagies financeiras... ninguém td garantido, nao
tenho servigo pitblico e en trabalho num drgao privado e a qualguer
momento eles podem me botar pra tua... dai en tive um certo medo
assing; B acho que em moradia e em condigoes de vida en acho que jd
comega por al. Ai depois que nascer, af sim, af ja vem o aspecto de
comida, de roupa, de sustento. As preocupagoes com o ammento das

Porcentagem ¢ Fregiiéncia de Respostas para a “Categoria Interagao do Pai com o Bebé” (IN=35)

Interagio do pai com o bebé

Numero de pais'

Total de respostas’

Reacoes as manifestagdes do bebé 88% (31) 53 % (47)
Busca ativa de interacio 80% (28) 38% (34)
Pouca ou nenhuma interacao 17% ( 6) 9% (8)
Total 35 89

Nota.1) Cada pai pode ter apresentado respostas classificadas em mais de uma categoria; 2) Cada pai pode
ter apresentado mais de uma resposta classificada na mesma categoria ao longo da entrevista.
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“Preocupagies do Pai durante a Gestagiao” (IN=35)

Preocupagdes do pai

Numero de pais'  Total de respostas?

Em relacio ao bebé 68% (24) 23% (27)
Em relacio a gestante 54% (19) 26% (30)
Financeiras 31% (11) 11% (13)
Relatam nio ter preocupagdes 31% (11) 11% (13)
Em relagdo ao parto 28% (10) 10% (12)
Em relagdo ao aumento das responsabilidades 25% (9) 10% (12)
Em relacio a inexperiéncia 20% (7) 6% (7)
Total 35 114

Nota.1) Cada pai pode ter apresentado respostas classificadas em mais de uma categoria; 2) Cada

pai pode ter apresentado mais de uma resposta classificada na mesma categoria ao longo da

entrevista

responsabilidades também fizeram-se presentes nos relatos dos
pais. Estas relacionaram-se a maior responsabilidade em
manter seu emprego, em ter condi¢oes de prover bens
materiais e a estabilidade no relacionamento do casal e sua
reorganizagao, para se constituir como uma familia: Preocupagio
de ver como € que a gente ia fazer, é uma responsabilidade, né. Agora
ndo dava mais para voltar atrds; Porgue a gente ndo vai pensar que
Somos 50 nds dois, a gente vai ter que plangjar tudo em trés.

Alguns pais citaram também preocupagies comr a inexperiéneia,
referindo-se as habilidades necessarias aos cuidados com o bebé:
Isso vai ser dificil, vai ser duro, porgue eu son atrapalbado pra carantba, en
vou ter qute aprender; esses esquienias, ter habilidade pra trocar fralda, mas en
quero; Dai en vou ficar preocupad, nervoso, o primeiro filbo, a gente nao
sabe o que faz, marinbeiro de primeira viagem ¢ isso. Por fim, foram
categotizadas as verbalizagbes em que os pais referiram nao ter
preocupagdes com a gestagdo. Estas manifestagSes de aparente
tranquilidade eram relacionadas, pelos proprios pais, as suas
impressoes e/ou caractetisticas, ou a informagoes médicas que
afastavam a possibilidade de complicacoes: Nao fenho preocupagies.
En acho que 1d tudo indo normal, todos os passos que tao plangados jd
estéo benn, indo bens; Eut penso tuco 0 melhor, nao penso que de repente possa
acontecer algnmia coisa, en penso que vai dar tudp certo.

A Tabela 3 apresenta as porcentagens e freqiiéncias de
respostas para a categotia Preocupagies do pai durante a gestagio.
Como pode ser visto na Tabela 3, as preocupagoes em relagio
a0 bebé foram mencionadas por um grande nimero de pais
(68%0), seguidas pelas preocupagoes em relagao a gestante (54%%).
Outras preocupagGes mostraram-se também bastante freqiientes
no relato dos pais, entre elas as preocupagSes financeiras (31%0);
com o parto (28%0); com o aumento das responsabilidades (25%0)
e com a inexpetiéncia (20%). Cabe destacar que um nimero
expressivo de pais (31%) referiu literalmente nio ter
preocupagOes durante a gestagio, embora grande parte deles
tenha manifestado algumas preocupagdes ao longo da entrevista.
Deste modo, a inclusiao dos pais na categotia Redatan: nao ter
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preccpagdes ndo significa, necessariamente, que estes pais nao
tenham referido preocupagdes. Nos casos em que elas foram
explicitadas, sua ocorréncia foi computada nas outras
categotias.

Considerando o total de preocupagdes (101) classificadas
nas subcategorias, cada pai relatou em média trés preocupagoes.
No que se refere as ocorréncias de respostas, a Tabela 3 mostra
uma distribuicio de porcentagens semelhante a descrita acima.
Preocupagbes com o bebé, com a gestante e com as financas
destacam-se entre as subcategotias mais mencionadas.

Discussio

Por longo tempo, o estudo da relagio mae-bebé foi o
foco central de interesse no desenvolvimento infantil, sendo
que apenas recentemente a relacio pai-bebé comecou a ser
mais extensamente estudada (Costa & Katz, 1992; Lewis &
Dessen, 1999). No petriodo gestacional, essa “exclusiao” do
pai ainda é bastante preponderante, sendo que a maior parte dos
estudos atuais centra-se na relagio pai-bebé apds o nascimento
(De Martini, 1999). No presente estudo, buscou-se demonstrar
que os pais, € nAo somente as maes, passam por uma sétie de
transformagoes durante o petfodo gestacional no sentido da
constituicao da paternidade e, deste modo, envolvem-se e
participam da gravidez fisica e emocionalmente. Para tanto,
utilizou-se o conceito de envolvimento paterno (Lamb & cols,
1985), explorando suas aplicacbes na fase de gestagdo. Este
conceito, como referido anteriormente, diz respeito a interacao,
acessibilidade e responsabilidade do pai para com seu filho. O
envolvimento paterno durante a gestacdo pode manifestar-se
através de diferentes comportamentos e sentimentos do pai em
relagdo a gestante e a0 bebé, como suas preocupacoes, sua
participacio direta na gestacio e a interagio pai-bebé.

Os resultados do presente estudo revelaram que muitos
pais estavam envolvidos de diversas maneiras com a gestacio
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de seu filho(a), 2 semelhanca do que tem sido encontrado por
outros autores (De Martini, 1999; Parke, 1996). Com relacio a
participacao dos pais na gestacdo, salientaram-se as verbalizacGes
que referiam apoio emocional e material a gestante,
acompanhamento as consultas pré-natais e ecografias, e
envolvimento com os preparativos para a chegada do bebé, o
que corrobora os achados de De Martini. Quase todos os
participantes relataram apoiar emocionalmente sua companheira,
estando mais disponfves, pacientes e compreensivos. De acordo
com Pleck (1997), os homens tenderiam a reagir positivamente
a0 aumento das necessidades emocionais de suas esposas durante
agestacio. Do mesmo modo, Krob (1999) afirmou que a maiotia
dos participantes de seu estudo demonstrou sensibilidade para
petrceber mudangas emocionais em sua esposa durante a gravidez,
tentando adequar os seus comportamentos a esta situacao. Para
a autora, 0s pais mais conectados emocionalmente a gestaciao
estariam mais predispostos a reagir adequadamente as
necessidades de apoio e compreensio de suas esposas.

A grande incidéncia de envolvimento emocional relatada
pelos pais do presente estudo pode estar relacionada ao petiodo
gestacional em que foram realizadas as entrevistas, o 3° trimestre
da gestacao, petiodo marcado pela proximidade do nascimento
do bebé. A terceira fase do envolvimento paterno na gestagio,
proposta pot May (1982), sugere que este € o periodo em que
0s pais estao mais conectados emocionalmente com a gestante,
a fim de sentirem a gestacio como algo presente em suas vidas
e, desta maneira, prepararem-se para a paternidade. Soma-se a
isto o apoio matetial relatado pelos pais, 0 qual também se
apresenta como uma forma de envolvimento importante, pois,
para alguns pais, ajudar fisicamente sua companheira constitui-se
em uma forma de expressar seu interesse pelo bebé e agrada-la
(Krob, 1999). Quanto a menor ocorréncia de apoio matetial, em
relagio a0 emocional — encontrada no presente estudo - pode-
se pensar que a mudanca no papel do pai, a qual se define por
um maior envolvimento com a paternidade desde a gestacao,
pode ndo ter se traduzido em uma mudanca efetiva em termos
dos comportamentos destes pais. Neste sentido, Trindade,
Andrade e Souza (1997) enfatizaram que, apesar de recentemente
se poder verificar grandes transformagOes nas representacdes
sociais dos papéis parentais, mudangas efetivas na divisao dos
papéis no cotidiano ainda sao incipientes.

O acompanhamento as consultas e exames pré-natais foi
bastante relatado pelos pais como uma forma de participacao na
gravidez, sendo que quase todos acompanharam as ecografias
realizadas por suas companheiras. O contato visual com o bebe,
através da ecografia, desencadeou, em muitos pais, reagoes
bastante positivas, proporcionando uma sensacio de presenca
concreta do bebé. Parke (19906) enfatizou que a ecografia pode
efncorajar um maior intetesse e envolvimento dos pais com o
filho, uma vez que a observacio do bebé em desenvolvimento
costuma facilitar o apego paterno. Porém, alguns pais

manifestaram uma certa incompreensao das imagens, o que, em
certos casos, lhes deu origem a uma vivéncia menos positiva -
ou até mesmo indiferente - da ecografia. Afora as eventuais
dificuldades de um leigo para compreender as imagens deste
exame, este tipo de reagdo pode estar associado a uma certa
distancia emocional dos pais em relacdo a gravidez. Assim,
as dificuldades destes pais em sentir a gestagio da companheira
como real podem ser um indicio de sentimentos ambivalentes
quanto a paternidade (May, 1982).

O envolvimento nos preparativos para a chegada do bebé
mostrou-se também bastante presente nos relatos dos pais. De
acordo com Szejer e Stewart (1997), este tipo de participagio
mais ativa do pai representa uma grande ajuda para a companheira,
além de ser uma forma de envolvimento que pode interessar
sobremaneira os pais, pois faz com que eles se sintam realmente
ocupados com a vinda de seu filho. De Martini (1999) afirmou
que a patticipagio do pai nos preparativos para a chegada do
bebé tende a ser mais comum no 2° trimestre, pois no primeiro
agestacao ainda nfo é vista como algo concreto e visivel, havendo
ainda um grande tisco de aborto. Além disso, neste momento o
sexo do bebé ainda nio ¢ conhecido. Ja no 3° trimestre, a energia
dos pais estaria bastante concentrada na sua preparacio para a
paternidade, em funcio da iminéncia do nascimento.

Mais de um ter¢o dos pais referiu possuir conhecimentos
sobre o desenvolvimento do seu bebé, obtidos no
acompanhamento as ecografias, através das informacSes dadas
pelo médico e pelas suas proprias observacOes e impressoes.
Isto indica o interesse destes pais pelo desenvolvimento de
seus filhos, refletindo também suas preocupagdes a respeito da
saude do bebé, as quais mostraram-se marcantes nos dados do
presente estudo, como serd destacado abaixo. Contudo, merece
atencao o fato de que apenas 4 participantes vetbalizaram interesse
na busca de informagoes sobre bebés e gravidez em revistas,
jornais, programas de TV e em pessoas mais expetientes. Soma-
se a isto o fato de apenas 2 pais terem realizado o curso de
gestante, o que também poderia lhes trazer importantes
informagGes sobre o bebé, gestagdo e parto. Isto contraria os
achados de Parke (1996) e Krob (1999), os quais vetificaram que,
durante a gestacao, os pais procuram aprender sobre criangas e
sobre a parentalidade através de leituras, bem como buscando
troca de experiéncias com outros pais. Isto pode ser um indicio
de que, embora os pais estejam bastante envolvidos em alguns
aspectos da gestacdo, esta permanece sendo um campo de
interesse priotitariamente das mulheres. Desta forma, a busca
de informagGes sobte 0 bebé setia um papel mais da mae do
que do pai, embora ambos, no presente estudo, estivessem sendo
genitores pela primeira vez. Estes resultados parecem apoiar as
idéias de Trindade (1993), pois, apesar da rejeicio do modelo
tradicional de paternidade — o qual permitia a0 pai manter um
distanciamento afetivo da familia—alguns aspectos deste modelo
ainda mostram-se fortemente estabelecidos entre alguns casais.
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Os resultados revelaram, ainda, que pouquissimos pais
manifestaram desejo de assistir ao parto. Este dado parece indicar
que o parto ainda € visto como algo essencialmente feminino,
onde a participagao do pai ndo encontra lugar. Esta idéia ¢é,
muitas vezes, reforcada pela equipe médica e pela organizacio
hospitalar, visto que a participagio do pai no trabalho de
parto ndo ¢ permitida em grande parte dos hospitais da rede
publica de Porto Alegre. Além disto, o préptio pai pode sentir-
se despreparado para acompanhar a experiéncia do parto. Parke
(1996) e Szejer e Stewart (1997) alertaram que, caso eles sejam
pressionados a participar, poderdo tornar o trabalho de parto
mais complicado para todos os envolvidos. Klaus (1993) afirmou
que a intensa ansiedade vivenciada por alguns pais frente a dor
soffida por sua parceira pode, muitas vezes, resultar em
intervences médicas desnecessarias. A autora colocou, ainda,
que a experiéncia do parto pode causar extremo desgaste
emocional para o pai. Este desgaste setia fruto da percepgao da
dor e do medo vivido pela parturiente, das preocupagdes vividas
pelo proprio pai, em relagio a satde do bebé e da mie, e da
extrema exposicao da intimidade de sua companheira, o que, em
algumas culturas, ¢ motivo de vergonha para o homem. Contudo,
a equipe médica freqiientemente desconsidera toda esta carga
emocional, exigindo do pai que acompanha o parto um papel
que ele ndo tem condi¢Oes de assumit, de extrema tranqtiilidade
e contencio das ansiedades da partutiente (Klaus, 1993).

Para que a presenca do pai durante o parto seja positiva, ele
necessita de treinamento e apoio (Szejer & Stewart, 1997). Todavia,
estes autores colocaram que os homens costumam ficar muito
pouco a vontade nas sessoes de preparagiao para o parto,
sentindo-se deslocados. Por outro lado, os cursos de gestante,
oferecidos em muitos hospitais de Porto Alegre, mostram
em sua prépria denominacdo um convite a mie e uma
exclusio ao pai, o que também é evidente em seu
funcionamento, que muitas vezes nao permite a participacao
dos pais. Acreditamos que esta inadequagdo dos cursos de
preparacao para o parto as necessidades dos pais pode ser
uma das explicacoes para a pequena mengao a estes cursos
pelos participantes deste estudo. A exclusio do pai em alguns
hospitais, tanto do exame ecografico, como do curso de
gestantes e do proprio parto, s6 tende a contribuir para que
se exacerbem as dificuldades pessoais de varios pais com a
gestacao do seu filho e com a transi¢ao para a parentalidade.

Quanto a interagio com o bebg, os resultados do presente
estudo mostraram que a maiotia dos pais interagia, de alguma
forma, com seus filhos ainda durante a gestacdo. A percepcao
das manifestacdes do bebé gerava nestes pais grande emogao e
alegria, além de permitir que estes atribuissem caracteristicas de
personalidade ao filho, pois isto os certificava de que a crianga ja
estava presente, fazendo parte de suas vidas. Os pais manifestaram,
ainda, ter a impressao de que seu filho os reconhecia e respondia
a0s seus estimulos. Eles também declararam buscar ativamente
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a interagdo com o bebé, desejando um contato mais proéximo
com ele, através de conversas, da leitura de historias, de caricias
e beijos na barriga da gestante. Esta disponibilidade para a
interagdo com o bebé reflete uma vivéncia ja bastante real
da paternidade, além de um grande envolvimento emocional
com o bebé. Isto pode ser relacionado a dltima fase de
envolvimento paterno proposta por May (1982), geralmente
observada no 3° trimestre de gestacdo, petiodo em que se
encontrava a amostra do presente estudo.

No entanto, alguns pais reclamaram da dificuldade de sentir
os movimentos e reagdes do filho. Apareceram também alguns
relatos de pouca interagdo com o bebé, o que pode decorrer
destas dificuldades ¢/ou de sentimentos de inadequagio. Talvez
estes pais ainda ndo sentissem o bebé como real e presente em
suas vidas, nio conseguindo, por isso, comunicar-se com ecle.
Porém, todos os pais que revelaram ter pouca interacdo com
seu filho, ainda assim, relataram alguma forma de interagio ou
reacdo frente as manifestacdes do bebé, mesmo que isto nio
acontecesse com freqiiéncia. Isso nos leva a pensar que estes
pais estavam, de alguma forma, envolvidos com seus filhos,
apesar de suas dificuldades. Ainda a respeito da interagio do pai
com o bebé no periodo gestacional, nio foram encontradas
referéncias na literatura que enfoquem este aspecto do
envolvimento paterno. Todavia, consideramos que este tipo de
contato entre os pais e seus filhos niao pode ser esquecido
quando se pretende compreender o envolvimento do pai na
gestagdo, bem como apds o nascimento do bebé.

Os resultados do presente estudo revelaram ainda que
os pais manifestaram diversas preocupacoes durante a
gravidez de suas companheiras. Este achado corrobora o
estudo realizado por Krob (1999), segundo o qual a gestacao
seria um perfodo marcado por sentimentos ambivalentes de
alegria e ansiedade, e também de alguns conflitos. Os dados
mostraram que a maior parte das preocupagdes referidas
pelos pais relacionou-se com a saude e bem-estar do bebé e
da gestante, o que indica a existéncia de um envolvimento
emocional com ambos. Alguns pais, embora em menor
freqiiéncia, também relataram preocupagdes em relacio ao
trabalho de patto e/ou tipo de parto. A este tespeito, Parke
(1996) afirmou existirem homens que se preocupam mais que
suas esposas com o softimento e dores do parto. Do mesmo
modo, os pais entrevistados por Krob mostraram-se bastante
preocupados com este evento, com duvidas a respeito de como
ele se daria, se tudo corretia bem para a mée e o bebé, e se seria
um momento tranqtiilo e sem complicacSes.

Contudo, chama aten¢io que a grande maioria dos
entrevistados do presente estudo nio relatou preocupagio com
0 parto, o que contrasta com a complexidade deste momento e
com as ansiedades que sua vivéncia desperta para todos os
envolvidos, conforme discutido anteriormente. Talvez a
institucionalizacio do parto, bem como o papel secundario
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delegado ao pai neste evento, sejam alguns dos fatores que
expliquem esta aparente despreocupacio. Mesmo assim,
conforme Espirito Santo e Bonilha (2000), é preciso
compreender que a medicalizagio do parto nio atinge somente
0s pais, mas também as mées, pois a equipe médica se “aproptia’
deste momento tirando da mée a confian¢a na sua capacidade de
dar 2 luz e do homem o direito de participar do nascimento de
seu filho. Em um estudo realizado em um grande hospital
universitario de Porto Alegre, estas autoras constataram que as
equipes obstétricas tém restringido sistematicamente a participacio
dos pais no parto e nascimento do filho, mesmo em situacGes
que apresentam poucos tiscos. Segundo as autoras, a autotizagao
para que o pai possa assistir ao parto é dada somente no
ultimo momento, sendo que quando acontece a negativa,
esta geralmente ndo ¢ justificada pelos profissionais. No
estudo de Espirito Santo e Bonilha a grande maioria dos
pais entrevistados assinalaram o desejo de assistir a0 parto
sendo que aqueles que nio puderam patticipar expressaram
frustracio e forte ansiedade. Estes achados contratiam, deste
modo, os dados do presente estudo. Apesar de muitos
profissionais e futuros pais acreditarem na importancia da
participa¢do do pai no parto, deve-se relembrar que, para
alguns pais, a vivéncia deste importante momento pode ser
traumatica ou mesmo insuportavel. Portanto, a participacao
do pai ndo deveria ser uma prescrigao, mas uma possibilidade,
um convite, cuja decisdo deveria ser respeitada e apoiada
pelos técnicos e familiares.

Em relagdo as preocupagdes financeiras, embora
estivessem presentes na fala de varios pais, elas também
nio foram as preocupa¢des predominantes para os
entrevistados do presente estudo. Este achado ndo corrobora
aafirmacao de Parke (1996) de que o dinheiro setia a principal
preocupacio dos pais durante a gestagio, contestando a visao
tradicional do papel do pai como restrito a provisao das
necessidades materiais do bebé (Brazelton, 1988). A partir
disto, podemos constatar que os relatos dos pais entrevistados
parecem refletir uma mudanca no papel paterno, a qual diz
respeito a maior participacio do pai nos cuidados com o
bebé. Esta mudanca ja foi apontada por diversos autores
(Fein, 1978; Muzio, 1998; Rezende & Alonso, 1995), e,
segundo Burdon (1998), estaria associada, as novas
configuragoes soclais e econoémicas que permitiram a entrada
em massa das mulheres no mercado de trabalho e,
conseqiientemente, a maior patticipagdo dos homens nas
tarefas domésticas e na criacao de criancas.

Ainda assim, a afirmacio de Parke (1996) de que a
ansiedade quanto aos gastos com o bebé faria com que os
pais aumentassem sua carga horaria de trabalho, ou
assumissem um segundo emprego, encontrou respaldo nas
verbaliza¢Oes de alguns participantes deste estudo. Houve
pais que buscaram um novo emprego depois da noticia da

gestacdo, a fim de aumentar a renda familiar, enquanto outros
referiram temer pela instabilidade de seu emprego. As
preocupagdes com o aumento das responsabilidades também
se fizeram presentes nos relatos dos pais. Do mesmo modo,
Krob (1999) verificou que alguns dos pais por ela
entrevistados acreditavam que o nascimento do bebé traria
mais responsabilidades, e envolveriam tanto suporte material
como emocional, que estes pais deveriam dispor para
oferecerem aos seus filhos.

E importante assinalar que quase um ter¢o dos pais do
presente estudo relataram literalmente nio ter preocupacdes
com a gesta¢do, embora alguns destes tenham referido
preocupagdes em outros momentos da entrevista. Pode-se
pensar que estes pais estivessem negando estas preocupagoes,
por ser demasiadamente penoso para eles darem-se conta
de seus medos e angustias referentes 2 mie e ao bebé. Isto
pode estar também relacionado ao esteredtipo masculino,
que exige do homem um maior controle de suas emogdes.
Ao mesmo tempo, esta aparente tranquilidade pode estar
associada a necessidade dos pais de oferecerem-se como
uma figura de apoio a gestante, contendo as ansiedades
proprias deste perfodo.

Consideragées Finais

A partir do presente estudo, verificou-se a presenca de
um expressivo envolvimento dos pais na gestacao, tanto em
termos emocionais como comportamentais. Este
envolvimento foi manifestado através dos relatos de
preocupacoes e ansiedades dos pais, de apoio material e
emocional prestado a gestante, da sua participagdo em
diversas atividades relativas a gestacdo e da sua intera¢do
com o bebé. Juntos, estes dados revelam indicios de uma
profunda modifica¢io quanto a paternidade no periodo da
gestagdo, a qual parece ndo se encontrar mais restrita ao
universo feminino, pelo menos na vida de muitos dos casais
investigados. No entanto, alguns pais demonstraram
dificuldade em atender integralmente a este novo papel
paterno, de maior participagdo e envolvimento. Estes pais,
embora em menor numero, merecem treferéncia particular
por apresentarem dificuldades de se aproximarem
emocionalmente da gestante e do bebé, nao conseguindo
perceber, por vezes, o seu filho como vivo e real. Na verdade,
mesmo os pais mais envolvidos durante a gestacao, também
evidenciaram algumas restri¢coes quanto a sua participacao.
Isto apateceu, por exemplo, no fato de que a grande maiotia
dos pais ndo manifestou o desejo de assistir a0 parto, nem
tampouco relatou interesse em participar de cursos de
gestantes ou de buscar conhecimentos sobre o
desenvolvimento do bebé em livros, revistas ou recursos
da midia em geral.
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Deste modo, os pais demonstraram que o envolvimento
paterno durante a gestacio ainda encontra algumas barreiras,
sejam estas subjetivas ou externas. Isso traz implicacoes para
o envolvimento ativo dos pais niao s6 neste periodo
investigado da gestacio, mas, provavelmente, também apos
o nascimento do bebé¢, quando a estas dificuldades paternas
soma-se, por vezes, a resisténcia de algumas mulheres a
participac¢io dos companheiros nos cuidados do bebé
(Burdon, 1998). Contudo, resta refletir se os estudiosos ¢ a
sociedade de modo geral, ndo estiao exigindo do pai um
envolvimento que estd além de suas possibilidades,
desconsiderando eventuais diferencas sexuais ou
particularidades da maternidade e paternidade. Em realidade,
a experiéncia fisica e emocional da gestagdo ¢é bastante distinta
para homens e mulheres e isto, provavelmente, tem
conseqiiéncias particulares para cada um deles, mas também
enriquece a relagdo triddica mae-pai-bebé. Neste sentido,
Szejer e Stewart (1997) afirmaram que homens e mulheres
apresentam recursos e reagdes muito diferentes e, portanto,
setia mais util a busca por a¢des complementares, a0 invés
de paralelas. O envolvimento paterno durante a gestagdo ¢
um tema ainda pouco abordado em pesquisas psicolégicas.
No entanto, a investigacdo desta tematica é de extrema
importancia, pois vatios autores atestam o papel do pai ja na
gestacio tanto no estabelecimento do apego pai-bebé como
para o desenvolvimento na ctianga, de um senso de confianca
e seguranca (Costa & Katz, 1992; Parke, 1996; Silveira, 1998).
Tomando os achados do presente estudo, recomenda-se que
futuras pesquisas focalizem os diferentes estilos de
envolvimento paterno (Parke, 1996), os aspectos
transgeracionais relacionados ao envolvimento emocional
do pai (Bowlby, 1989; Lamb, 1997) e os fatores culturais e
sociais que podem estar determinando a quantidade e a forma
de envolvimento desses pais na gestagdo (Burdon, 1998;
Lewis & Dessen, 1999). O conhecimento dai advindo
permitiria que fossem planejadas estratégias de prevencdo e
de intervencio, focalizando, principalmente, aqueles pais
que manifestassem mais dificuldades em relagdo ao
envolvimento com seus filhos.
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