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Resumo

Bons niveis de saude familiar se encontram associados a uma comunica¢io efetiva entre os membros da familia. A partir desta perspectiva, este estudo
buscou conhecer as estratégias de comunicagio utilizadas pelos adolescentes com seus pais. Participaram voluntariamente 35 estudantes comidades entre
12 ¢ 15 anos que estavam cursando 7 e 8 séties do ensino fundamental. Os participantes foram divididos em 5 grupos e investigados através da técnica
do grupo focal realizando-se 2 encontros com cada grupo, os quais foram gravados e, postetiormente, transctitos. Sobtre o material, fez-se uma analise
de contetdo da qual emergiram 3 eixos tematicos, desmembtados em 14 categotias de conteudos afins. Os adolescentes mostraram que possuem
estratégias claras para comunicarem-se com seus pais. Dentre outras, revelaram que escolhem o momento para comunicar assuntos mais dificeis como
episddios de fracasso escolar. O humor dos pais também ¢ levado em consideragio por eles na escolha do momento certo para falar.
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Family Communication Strategies: An Adolescent Perspective

Abstract

Good levels of family health are associated with an effective communication among family members. Using this perspective, this article aims to evaluate
the adolescent strategies to communicate with their parents. 35 elementary school students, between the ages of 12 and 15 years old, participated as
volunteers in this study. The students were divided into 5 groups and investigated through the focal group technique. Two meetings were performed with
each group, the meetings were taped and transcribed afterwards. The content analysis resulted in 3 thematic lines, divided into 14 clear categories teenagers
use to communicate with their parents. Among other things, the students revealed to choose the most appropriate moment to talk about difficult issues,

such as school failure. The parents humor is also considered when choosing the right moment.

Keywords: Adolescent; communication strategies; family.

A adolescéncia constitui uma etapa decisiva no processo de
desprendimento da familia. Nesse movimento de conquista de
independizagio e autonomia, o jovem volta-se para 0 meio social e
apoia-se no seu grupo de iguais. Nesta fase, a familia ja ndo ¢ mais o
centro de suas atengdes. F comum, nesse processo, que o jovem
apresente maior rebeldia em relagio a autoridade em geral. Nessa
etapa da vida, as regras costumam ser questionadas e até mesmo
contestadas por ele, 0 que é necessario para o desenvolvimento da
sua identidade (Wagner, Falcke, Silveira & Mossmann, 2002).

E inevitavel que todo o sistema familiar seja atravessado por
esse processo desenvolvimental do filho adolescente, fazendo ajustes
necessarios para integrar essas mudangas (Maldonado,1997). Nesse
sentido, a principal tarefa da familia nesse momento evolutivo ¢é
aumentar a flexibilidade das fronteiras familiares a fim de integrar
os movimentos de independéncia dos filhos (Carter &
McGoldrick, 2001).

Esse ¢ um processo que demanda profundas transformagoes,
principalmente no que se refere a comunicagio que se estabelece na
familia. O contexto passa a ser extremamente importante para que
ocorra uma conversa exitosa entre pais e filhos. Estudos indicam que
a auto-estima, o bem-estar e os tipos de estratégias empregadas pelos
adolescentes sdo vatiaveis que estao diretamente relacionadas com
uma comunica¢ao familiar eficaz (Jackson, Bijstra, Oostra & Bosma,
1998). Observa-se, entretanto, nesse petiodo que comega a existir
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um cuidado dos filhos em filtrar as informagoes antes de contar aos
pais (Hartos & Power, 2000), como parte do processo de autonomia
e de preservacao do seu espaco pessoal.

A partir das diferentes estratégias de comunicagio, do conteido
expresso nas conversas entre pais e filhos e da dinamica de
funcionamento familiar, Rios-Gonzalez (1994) caracterizou trés
diferentes formas de comunicagéo: a comunicagio aberta, a superficial
e a fechada. Nas familias onde os membros podem manifestar seus
sentimentos e questionamentos sem sentirem-se ameagados,
provavelmente existe uma comunicacao aberta, profunda, responsavel
e afetiva. Nesse sentido, quanto menor for o nivel de desacordo entre
pais e adolescentes, melhor se dara o desenvolvimento das relagbes
familiares (Jakson & cols., 1998; Rios-Gonzalez, 1994).

Nas familias com fronteiras rigidas, a dificuldade de comunicagio
entre pais e filhos costuma ser mais freqiiente, pois os jovens acabam
por ndo confiar em seus pais que se mostram incapazes de perceber
as mudangas de seus filhos adolescentes. Esses pais buscam
constantemente provas da responsabilidade do filho, mas néo
conseguem dialogar abertamente e otienta-los quanto as ddvidas que
surgem nesta fase do desenvolvimento (Cerveny & Berthoud, 1997).

A comunicacio fechada caracteriza-se por excesso de autoridade,
ordens e ameagas por parte dos pais. Assim, ndo ha espago para os
filhos manifestarem seus sentimentos e dividas. Dessa maneira, pode-
se pensar que nas familias onde a comunicagio ¢ superficial ou fechada,
os membros se relacionam superficialmente e conversam apenas sobre
assuntos que fazem parte do cotidiano da familia, num carater
convencional (Rios-Gonzilez, 1994).
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Entre as variaveis otimizadoras e obstaculizadoras da comunicacao
familiar, encontra-se as diferencas de género. Pesquisas apontam que
ambos os pais sentem maior dificuldade na comunicagio com os
filhos do que com as filhas (Bhushan, 1993).

Os adolescentes, por sua vez, quando comparam o
relacionamento com seus pais, afirmam ser comumente mais
préximos de sua mae, revelando mais suas vivéncias intimas para ela,
além de falarem sobre uma variedade de assuntos mais que com o
pai (Wagner & cols., 2002). Sendo assim, os adolescentes relatam
preferir suas maes para conselhos e otientacdo e acreditam que elas
s3a0 mais abertas e iniciam mais as conversas, aceitando as opinides
dos filhos (Bhushan, 1993; Carmona, 2000; Hartos & Powet, 2000).

Considerando o aspecto pragmatico da comunicagao, sabe-
se que cla afeta e ¢ afetada pelo comportamento. Desde esta
perspectiva, bons nfveis de comunicacdo familiar sio descritos
como elemento de diminui¢ao dos problemas comportamentais
tipicos do adolescente.

Dessa maneira, esse estudo objetiva conhecer as estratégias
de comunicagio utilizadas pelos adolescentes com seus pais. Essa
compreensiao pode auxiliar no entendimento das relagSes
familiares, assim como na otimiza¢ao dos niveis de proximidade
entre pais e filhos.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 35 adolescentes, dentre eles 24 do sexo
feminino e 11 do sexo masculino, com idades que variaram de 12 a
15 anos. Estes estudantes estavam cursando a 7 ¢ a 8 séties do ensino
fundamental de uma escola particular de Porto Alegre.

Instrumentos e Procedimentos

Apbs apresentar a proposta de trabalho a direcao da instituicdo,
foi concedido aos pesquisadores o espago para a realizacdo do
trabalho. Assim, convidamos os adolescentes para participar de uma
discussao em grupos sobre o tema “Comunicagio Familiar”. O
convite foi aberto, ja que se tratava de uma atividade extra-classe.
Desta forma, os interessados inscreveram-se voluntatriamente para a
atividade.

A técnica utilizada foi a de grupos focais, que procura conhecer
e compreender as opinides dos participantes a respeito de um
determinado tema, através da interacdo que se estabelece entre eles
(Berger, 1995; Guareschi, 1996; Morgan, 1988).

Formamos 5 grupos de adolescentes, distribuidos a partir dos
seguintes ctitérios: alunos de diferentes turmas, idades aproximadas,
com no minimo 4 e no maximo 8 participantes de ambos os sexos.
Realizaram-se ao todo 2 encontros com cada grupo, com
periodicidade semanal e duragio de 1 h cada.

Resultados e Discussio

A proposta inicial era a de discutir os aspectos facilitadores e
dificultadores que os jovens encontravam para se comunicarem em
casa. Solicitou-se que eles relatassem situages que consideravam haver
tido éxito em comunicar as suas idéias e situacoes de fracasso nessa
tentativa (Wagner, 2001).

Essa discussdao detivou um debate sobre as estratégias que eles
langavam mao no intuito de facilitar a comunicagio em casa. O
contetdo discutido pelo grupo foi gravado e, posteriormente,
transcrito, sobre o qual realizou-se uma andlise de conteudo, buscando
integrar as categotias previamente desctitas na literatura sobre o tema
e as informacoes trazidas no grupo (Olabuenaga, 1996). Assim,
surgiram trés eixos tematicos principais, desmembrados em categorias
e subcategorias, conforme o grafico abaixo (Para maiores detalhes,
ver esquema ilustrativo das categorias no Anexo A).

Eixo Tematico I: Escolba do momento gportuno reuniu respostas
que referem ser muito relevante escolher o melhor momento
para conversar com os pais, conforme descrito nas seguintes
categorias:

O Estado de humor dos pais: esta categoria retine respostas dos
adolescentes que referem esperar o melhor estado de humor
dos pais para falarem sobre determinados assuntos, pois eles
acreditam que quanto mais dispostos os pais estiverem, eles
tomardo decisbes mais favoraveis para com eles, conforme
ilustra as seguintes falas:

A gente vé como ¢ que eles tao antes de falar alguma coisa. Vé se eles
tio mal humorados, ou se eles tio felizes. (sexo fem., 152)

Se tiver de bom humor vou falar, mas se tiver de mal humor todo
mundo, eu prefiro ficar quieto. (sexo masc.,14a)

Na visao dos jovens, se os pais estio de bom humor, eles
poderdo compreendé-los melhor e, provavelmente, serdo mais
atenciosos. Por outro lado, na visao dos participantes o mau
humor dos genitores atrapalha o bom dialogo e dificulta a relagao
entre pais e filhos.

O Tempo disponivel para a conversa: esta categoria evidencia a
preocupagio dos filhos em escolher o momento do dia para
conversar com seus pais, quando eles estejam mais livres e
disponiveis, conforme ilustra a fala a seguir:

Acho que assim, primeiro pra se comunicar, conversar com os pais,
primeito tem que compreender a hora deles, sei 13, tem horas que
ndo tem como falar. (sexo fem.,13a)

Os adolescentes procuram ter sensibilidade para perceber o
momento certo para falar, evitando falar algum assunto sério
quando seus pais estao ocupados com seus afazeres e nao podem
escuta-los. Algumas vezes, porém, ¢ interessante para os
adolescentes que os pais tenham pouco tempo, principalmente,
quando o assunto a ser falado ¢ desagradavel, como no caso de
uma nota baixa na escola. Dessa maneira, na visio dos jovens,
sobra pouco tempo para uma represalia imediata, segundo as
verbalizacGes abaixo:

Quando é uma prova eu mostro de manh, porque af eles nfo tio cansados.
Eu mostro pro meu pai quando ele esta saindo para o trabalho daf nao da
tempo dele brigar comigo. (teferindo-se aos resultados das provas escolares)
(sexo masc.,12a)

Eixo tematico IT: O segundo cixo descreve estratégias que dizem
respeito a forma como os filhos se dirigem aos pais ¢ a maneira
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como falam sobre determinados assuntos. Estas surgem em
decorréncia de conflitos esperados que levam o adolescente a
estabelecer novas estratégias para negociar com seus pais (Noller &
Callan, 1991). Dentre as encontradas neste estudo destacam-se:

O jeito de falar que descreve a idéia dos adolescentes sobre as duas
possibilidades de contar aos pais determinados assuntos. Alguns dizem
preferir falar aos poucos e com cuidado. Desta forma, eles vao
contando devagar, com o intuito de ir preparando os pais para a
noticia ruim, por outro lado, alguns acreditam que falar abruptamente
¢ a melhor forma, conforme as seguintes falas:

Eu vou devagar mostrando daif assim eu vou falando um pouco
sobre a coisa assim, ai eu vou vendo o que ela (mae) fala se ela no
gosta assim, daf eu deixo pra outra hora. (referindo-se aos resultados
das provas escolares) (sexo fem.,15a)

Eu vou direto ao ponto nio fico fazendo rodeio. Solto a bomba e
saio correndo.(teferindo-se aos resultados das provas escolates) (sexo
masc.,13a)

Percebe-se que para se falar algo dificil ou desagradavel, os jovens,
possuem estratégias claras de comunicacio, ao passo que quando o
assunto ¢ agradavel, ele pode ser falado a qualquer momento.

A categotia Fager chantagem surge a partir da constatacdo de que a
chantagem ¢ usada com o objetivo de reverter uma decisdo ja tomada
pelos pais. Nesse sentido, o choro foi bastante descrito como forma

de fazer chantagem:

Af eu comego a chorar, porque af ele deixa eu ir. (referindo-se as
festas) (sexo masc.,14a)

O adolescente recorre a essa estratégia procurando sensibilizar
emocionalmente seus pais para conseguir aquilo que quer. Em
alguns casos, ha uma tentativa de despertar sentimentos de pena
ou culpa nos pais por terem frustrado o desejo de seus filhos.

Na categoria Selecionar informagoes, a mentira e a omissao
aparecem como estratégias de comunicacio utilizadas pelos
adolescentes quando eles ndo querem que seus pais saibam sobre
determinado assunto, conforme as seguintes verbaliza¢oes:

Nio, eu acho o seguinte, eu acho que néo tem que falar nem pra mae
nem pro pai, pra nenhum dos dois, é complicado, eu vou 1 falar
com o meu pai e 0 meu pai nio me entende, ai minha mie nio, um
entende e o outro ndo, af um vai tentar falar, explicar, depois ja comega
a falar, falar, falar. Isso enche. Eu acho que quando nio tem que falar
para um, nio tem que falar pro outro. (sexo masc., 142)

Normalmente, os pais de adolescentes surpreendem-se quando
descobrem que seus filhos nio lhes contam tudo o que acontece em
suas vidas (Zagury,19906). Entretanto, ¢ esperado que o adolescente
tenha a sua intimidade preservada, uma vez que isso faz parte de seu
processo de independizacao, conforme também postula Hartos e
Power (2000).

Tratando-se da mentira, percebe-se que elas expressam o desejo
do jovem em conquistar autonomia em relagio aos seus pais, ou
mesmo conseguir aquilo que eles desejam butlando as normas,
uma vez que, se falarem a verdade parece que nio serdo bem
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sucedidos. A descoberta dessa mentira ¢, freqiientemente, muito
decepcionante para os pais que sentem-se inseguros com isso.

Quando o meu pai diz ndo, eu digo pra minha mie que ele disse sim,
sendo ela nfo vai deixat. Se ele descobre que eu ment, af sim vem
toda uma licdo de moral (sexo fem.,12a)

A categotia Comparagio com os outros se refere aos conteidos em
que o adolescente se compara com jovens da mesma idade e na
mesma situacdao. O objetivo dessa estratégia ¢ convencer os pais a
tomarem uma decisdo favoravel ao filho, ou amenizar o impacto
causado por noticias desagradaveis, conforme as seguintes falas:

A gente diz assim: “ as 5 h a gente ta aqui’, O pai contesta: as 5h nio, é
demais.., A filha: ‘mas pai, porque nio?! Todo mundo vai ficar até as Sh,
por que eu tenho que ser a inica a ndo ficar?’. (sexo fem.,13a)

Quando eu tiro uma nota baixa, ai eu digo ‘ah, mais a nota mais alta foi,
por exemplo, 7’, ai eu digo, 2 minha mae sabe que tem uma guria que s6
tira nota alta, af eu digo ‘ah, até a fulana tirou nota baixa. (sexo fem.,14a)

A categoria zzsistir mostra uma forma utilizada pelos adolescentes
para persuadir seus pais a dar permissao para aquilo que ¢ desejado.
Nesse sentido, o objetivo principal dessa forma de comunicacio é
convencer a outra pessoa a mudar de idéia por meio da argumentacao
légica, o que segundo Maldonado (1997) é muito freqliente na fase
da adolescéncia.

Af eu enchi tanto. o saco (sexo fem., 15a)

Entretanto, nem sempre a insisténeia ¢ uma estratégia bem-
sucedida para os adolescentes, afinal em algumas familias as regras
sdo muito pouco flexiveis. A seguinte fala refere uma situagio de
fracasso da utilizagdo da insisténcia como estratégia de
comunicagao:

Se 0s dois dizem sim tudo bem, mas se um diz que nao, nio adianta insistir
, ,
Ppro outro, tentar convencer o outro... que ¢ nAo mesmo. (sexo masc.,12a)

Sabe-se que as familias com filhos adolescentes devem ter como
caractetistica a flexibilidade, principalmente no que se refere as suas
fronteiras. Sendo assim, torna-se necessario que a autoridade parental
seja atenuada em certa medida, possibilitando maior independéncia
e desenvolvimento para o adolescente (Carter & McGoldrick, 2001).

Fazer trocas € uma categotia que descreve a maneira como os filhos
procuram satisfazer suas vontades propondo aos pais trocas de
favores. Essa estratégia expressa uma tentativa de negociacio entre

pais e filhos:

Se eu quero ir para algum lugar, daf eu me mato estudando. No ano
passado um tio meu foi pra outro estado, Sao Paulo, se ndo me
engano. Eu quetia ir também na viagem e daf eu me matei estudando,

valeu a pena depois, eu fui pro Pard, Parand, eu acho. (sexo fem., 14a)

Pode-se pensar que esse tipo de barganha reflete uma evolugio
do adolescente no sentido de aquisi¢do de responsabilidades
frente a0 mundo adulto. Ele percebe que ja ndo estd mais numa
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posicdo infantil em que recebe tudo o que deseja sem ter que
arcar com as conseqiiéncias. Nesse momento, o jovem passa a
sentir a necessidade de responder aos favores concedidos por
seus pais por alguma coisa em troca.

A contrapartida da comunicacao é o Enfrentamento. Neste caso a
estratégia enfrentar reflete a forma encontrada pelo jovem para impor
a sua opinido e decisdo sobre a de seus pais. Evidencia-se, entao, as
primeiras manifestacdes de que o adolescente comega a construir
opinido prépria, ndo aceitando mais tudo aquilo que os pais dizem.
Essa estratégia ndo deve comprometer a autotidade parental, mas,
propiciar um espago de didlogo entre os membros da familia (Wagner
& cols., 2002). Em alguns casos, a expressdo de uma idéia contraria
pode adquitir o carater de enfrentamento, uma vez que o jovem,
freqiientemente, ndo consegue moderar seus argumentos, conforme
a verbalizagio abaixo:

... eulembro que ja aconteceu varias coisas tipo, a minha mae e meu
pai falam alguma coisa e eu nio concordar e tentar enfrentar ... (sexo
fem., 15a)

No segundo eixo, as categorias fazer chantagem, insistir ¢ enfrentar
expressam uma tentativa de convencimento dos pais, por parte dos
adolescentes. A diferenca entre elas ¢ que a chantagem tem como
objetivo atingjr emocionalmente os pais, enquanto que a categotia
insistir se refere ao uso da argumentagio logica. O enfrentamento,
por sua vez, ¢ usado quando o jovem deseja impor uma opiniao
contraria a de seus pais.

O dltimo eixo diz respeito a escolha de um familiar para conversar.
Esta categoria mostra que os jovens escolhem uma pessoa
determinada da familia para quem eles irdo contar as suas coisas.
Algumas vezes, esta escolha se dd devido a uma maior identificagio
com o membro da familia.

Na categoria pai e mae o adolescente ird selecionar assuntos em
que vai se dirigir mais a mae e outros que escolhe para compartilhar
com o pai.

Se eu quero alguma coisa eu peco pro meu pai, se eu quero ir em
algum lugar eu pego pra minha mae. (sexo fem., 14a)

Se eu quero ir numa festa eu pego pro meu pai, se eu quero ir ao
shopping quero uma dica pra comprar alguma coisa eu pego pra minha
mie. (sexo fem.,13a)

Percebe-se certa influéncia dos tradicionais papéis atribuidos aos
pais na educacio dos filhos, sendo que o pai ¢, freqlientemente, o
provedor, responsavel pelo sustento financeiro, cabendo a mie o
cuidado dos filhos, sendo ela quem normalmente aconselha e
acompanha emocionalmente as criangas.

Dessa maneira, os jovens afirmam escolher o pai quando
necessitam de dinheiro para comprar alguma coisa, deixando para
falar com a mae quando querem permissio para sair ou quando
necessitam de algum conselho.

A categoria Pa mostra uma preferéncia maior do adolescente
em se comunicar com seu pai, independentemente do assunto a ser
falado.

No caso do pai ele entende porque ele ja passou pela mesma coisa
que eu t6 passando a minha mae nao, ¢ diferente. (sexo masc.,14a)

No exemplo acima, aparece claramente a preferéncia do
adolescente pelo genitor do mesmo sexo que o seu para se
comunicar, indicando que ele se sente mais entendido pelo pai
pelo fato dele ser homem também, corroborando os achados
de Wagner (2002) e Caromona (2000).

A categoria Mae sugere que o adolescente prefere sua mae
para comunicar os mais diversos assuntos.

... eu vou falar com a minha mie e ¢ diferente falar com a mae de
falar com o pai. E muito diferente. Falar de qualquer coisa, por mais
que tu ndo tenha a pessoa da tua mie, é com ela que tu vai ter que
falar. No colégio assim, sempre pedem pra falar com a mie. (sexo
fem.,11a)

Os irmios também foram descritos como pessoas importantes
de mediagio entre o jovem e os pais, por isso alguns adolescentes
preferem contar seus assuntos ptimeiro para os irmaos para s6 depois
conta-los aos pais, conforme as seguintes falas:

Eu falo pra minha irma daf depois que ela fala o que ela acha dai eu
ja to preparado pra mostrar pra minha mae. (referindo-se aos
resultados das provas escolares) (sexo masc., 13a)

... muitas coisas eu vou la pedir opinido a de 19 (irmd), falar alguma
coisa assim, mais até ela assim, daf as vezes a opiniao dela as vezes ela
pode influenciar antes de falar com a minha mée, as vezes ndo influencia
em nada... (sexo fem.,11a)

Essa categoria evidencia que o jovem utiliza-se do subsistema
fraternal como uma estratégia de comunicagido com seus pais.
Sendo assim, pode-se pensar que essas aliangas no subsistema
fraternal podem ser um fator facilitador na comunicagio familiar.

A preferéncia pela figura dos tios na hora de contar alguma
coisa ¢ expressada no exemplo a seguir:

O meu caso é que nem o dela, eu converso mais ¢ com as minhas tias
também. (sexo fem.,14a)

Em alguns casos, a comunica¢io ultrapassa as fronteiras da familia
e origem, sendo que o jovem recorre a0s membros da ia extensa
de ofigem, send M 1eCOrT membros da familia ext
para dialogar. Essa situagio evidencia claramente o desejo do
olescente de se afastar dos pais para poder se identificar com outras
adol te d fastar dos pais para poder se identificar com outt:
pessoas, interessando-se pelo mundo externo. Na fase da adolescéncia,
0 jovem precisa romper com os antigos idolos (pai e mae) para crescer

e se independizar (Zagury, 1996).
Consideragdes Finais

Os adolescentes aqui investigados revelaram possuir estratégias
claras de comunicagio com seus pais, principalmente, quando
necessitam de alguma aprovagio ou consentimento deles. Entre as
estratégias utilizadas, revelaram que escolhiam o momento oportuno
para comunicar assuntos mais dificeis como um episodio de fracasso
escolar, por exemplo. O humor dos pais também ¢ levado em
consideragio por eles na escolha do momento certo para falar.

Esse estudo revela, ainda, que os adolescentes percebem que
existem formas diferentes para comunicar determinado assunto,
sendo que algumas s3o mais eficazes que outras, conforme o contexto.
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O jeito de falar ¢ definido por eles como sendo importante, na hora
de dialogar com os pais. Nesse sentido, alguns preferem falar aos
poucos, com cuidado, enquanto que outros preferem falar
abruptamente. O que predomina na comunicacio entre pais e filhos,
¢ uma certa sensibilidade por parte do jovem em adequar a forma de
comunicar-se a fim de lograr maior €xito em se expressar em casa.

Algumas estratégias utilizadas pelos adolescentes desse estudo
revelam comportamentos tfpicos da fase desenvolvimental em que
eles se encontram, como no caso da chantagem, da insisténcia, da
mentira e da omissao. Esses dados corroboram os achados de Hartos
e Power (2000) sobre o cuidado que os filhos tém nessa idade em
filtrar as informagoes antes de contar aos pais. A escolha dessas
estratégias evidenciam uma luta constante pela autonomia desejada
por eles. Outros trabalhos realizados por Wagner e colaboradores
(2002) também evidenciaram a importancia da comunica¢ao como
expressdo desse processo de construcao da identidade do jovem no
seio de sua familia. Nesse sentido, pode-se pensar que o sistema familiar
mobiliza-se nesse periodo pela necessidade de adaptacio frente a
essa nova fase, em que os filhos ja néo sio mais criangas. Evidencia-se
af a necessidade apontada por Carter e McGoldrick (2001) de que
haja uma flexibilizacao das fronteiras familiares nessa fase evolutiva, a
fim de que a familia seja capaz de integrar os movimentos de
independéncia dos seus filhos.

A necessidade de se fazer trocas com os pais revela que o
adolescente esta evoluindo para uma posicao adulta, tentando,
gradativamente, conquistar sua liberdade. O sistema familiar, entdo,
deve possibilitar e permitir essas modificagoes, sendo que a autoridade
patental deve ser atenuada, porém jamais extinta. Nesse caso, o
entendimento das transformagdes que ocorrem na relagao de pais e
filhos nesta fase do desenvolvimento sdo importantes na definigio
de um bom relacionamento familiar. Quando os pais permitem que
seus filhos tenham espago para a sua individualizagdo ¢ a tomada de
atitudes, eles estdo facilitando o estabelecimento de uma boa
comunicacio e auxiliando estes adolescentes a tornarem-se adultos
autonomos. Nessa dire¢dao, Rios-Gonzalez (1994) e Jakson e
colaboradores (1998) postulam que, quanto menor o nivel de
desacordo entre pais e filhos adolescentes, melhores serdo os niveis
de desenvolvimento das relagGes familiares.

Outra estratégia bastante utilizada ¢ a escolha do genitor para
conversar. Nesse caso, parece que a escolha se baseia no tipo de
demanda que eles tém dos progenitores. Quer dizer, alguns
participantes revelaram que, dependendo do assunto, preferem
falar com o pai, normalmente, quando necessitam pedir dinheiro.
Assim como nas pesquisas de Wagner e colaboradores (2002) e
Bhushan (1993), os resultados revelaram que as maes sio mais
solicitadas pelo jovem quando ele deseja pedir algum conselho.
Porém, em alguns casos, o jovem mostra preferéncia por um
dos pais para comunicar os assuntos que deseja. Nesses sentido,

Sobte as autoras
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0 que normalmente ocorre ¢ a escolha do genitor do mesmo
sexo, ja que o adolescente parece acreditar que, dessa maneira,
sera melhor compreendido.

Os resultados desse estudo apontam que, geralmente, os irmaos
e os tios atuam como mediadores na comunicagio dos participantes
com seus pais. A partir desta constatagio, pode-se pensar que a
comunicagio sofre transformacoes na familia nessa fase evolutiva,
pois, como o jovem passa a requisitar, também, os elementos da
familia extensa, hd uma tendéncia a ampliagio da rede familiar.

Todos os jovens que participaram do estudo demonstraram
motiva¢o e voluntariaram-se para refletir sobre o tema proposto.
Provavelmente, por esse motivo pode-se pensar que esses
adolescentes atribuem importincia para as estratégias de
comunicac¢do que utilizam a fim de facilitar o relacionamento
entre os membros e preservar a boa convivéncia familiar.
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Anexo A
Esquema Ilustrativo das Categorias
EIXO I
Humor Muito
Escolher o momento oportuno
Tempo disponivel Pouco

Falar aos poucos com cuidado

EIXO II

Jeito de falar

Falar abruptamente. “soltar a bomba”
p

Fazer chantagem

Selecionar informacdes .
Mentira

Omissao

Forma

Comparagio

Insistir

Fazer trocas

Enfrentar

EIXO III

Pai e mie

Vv

Pai

Escolha a pessoa

Maie

Irmao

Tios
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