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Resumo

Objetivo deste trabalho foi avaliar: o abuso/dependéncia de drogas; os aspectos emocionais de carcerarios
e relacionar o uso de drogas com a conduta agressiva; sintomas depressivos e ansiosos; tipo de crime e
reincidéncia. Os instrumentos utilizados foram: BDI, BAI, STAXI e MINI Plus. Os participantes (N=60)
tinham média de idade de 27,88 (+4,53) anos com periodo minimo de quatro meses de prisdo. Constatou-
se um nivel de agressividade baixo, de sintomas depressivos e ansiosos minimos, elevado indice de uso
abusivo de alcool e outras drogas e associagdo entre uso de drogas, sintomas depressivos e agressividade.
Concluiu-se que na amostra estudada houve alta frequéncia de uso de alcool e crime por roubo e que o uso
de drogas tem um papel importante na agressividade e nos sintomas depressivos.

Palavras-chaves: Agressividade, depressdo, ansiedade, homens, Neuropsicologia.

Abstract

The objectives of the present work were to evaluate the severity of drug abuse and drug dependence
among prisoners as well as their emotional aspects, and to relate drug use with violent behavior, symptoms
of depression and anxiety, type of crime and relapse. The instruments used were: BDI, BAI, STAXI and
MINI Plus. The participants (N=60) were on average 27.88 years old (SD=4.53) and the minimum period
of imprisonment was four months. The results showed that aggressiveness levels were low, and depression
and anxiety levels were minimal in prisoners. However, a long history of alcohol consumption and other
drugs abuse were observed among them as well as traits of depressive symptoms and aggressiveness. In
conclusion, a large number of prisoners were alcohol addicted and their main kind of crime was robbery.

They also showed emotional disorders related to aggressiveness and depression.
Keywords: Aggressiveness, depression, anxiety, men, Neuropsychology.

O fendmeno da violéncia vem sendo estudado em di-
versas areas, principalmente, na psicologia, devido ao seu
potencial de ameaga a vida (Liu & Werker, 2005). Desta-
ca-se que a compreensdo do fendmeno da violéncia deve
iniciar com o reconhecimento de que é um problema
mundial, histoérico e multifatorial, sendo sua conceituagao,
considerada complexa, ja que apresenta variagdes con-
forme valores culturais que sdo vigentes em um determi-
nado periodo histérico (Almeida, 2002; Gauer, 2001;
Guareschi, Weber, Comunello, & Nardini, 2006; Marzial,
2004; Minayo, 1994). De acordo com o 3° Relatério Na-
cional sobre Direitos Humanos no Brasil, entre os anos
de 2000 e 2004 foram assassinadas cinco pessoas por
dia somente no Estado do Rio Grande do Sul, e mais de
75% delas eram homens adultos jovens (Neto & Alves,
2007; Santos, Barcellos, Carvalho, & Flores, 2001). O
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nimero de mortes violentas, bem como o de homicidios
no Estado do RS sdo significativamente elevados, sendo
que em 2008, apresentou a maior taxa de homicidios (en-
tre 29,70 e 165,30 por cada 100.000 habitantes), sendo
de 10% (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2008; Waiselfisz, 2008). Estudos indicam que ha relagdo
da violéncia com a baixa escolaridade, depressao, ansie-
dade, drogadigdo, falta de oportunidade de trabalho, an-
siedade e temperamento agressivo (Bitencourt, 1993;
Carvalho, Valente, Assis, & Vasconcelos, 2006; Chalub
& Telles, 2006; Conner, Cox, Tian, Nisbet, & Conwell,
2001; Soares, Almeida-Filho, Coutinho, & Mari, 2004).

A ligagdo entre a violéncia e uso abusivo ou dependén-
cia de drogas afeta todas as areas da sociedade (Madruga
et al., 2010; Serrat, 2001), sendo que o consumo de dro-
gas ¢ um importante fator de risco para comportamentos
violentos, como homicidios, suicidios, violéncia domés-
tica e acidentes de transito (Laranjeira, Duailibi, & Pinsky,
2005; Moraes, 2001; Tavares, 2008). Existe associacdo
entre o uso do alcool e outras drogas com o desfecho de
homicidios em um percentual de 50% dos casos (Carlini,
Galdurdz, Noto, & Nappo, 2002; Carvalho et al., 2006;
Laranjeira & Romano, 2004). Porém, o nimero de pes-
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soas que faz uso do dlcool ou outras drogas ¢ muito maior
do que os individuos que cometem assassinatos, por isso
¢ dificil a identificagdo de uma tnica relacdo de causa/
efeito (Sanceverino & Abreu, 2004).

O uso abusivo do alcool (Franklin, Laveist, Webster,
& Pan, 2010) ou outras drogas ¢ um importante desen-
cadeador de mudangas no comportamento e na perso-
nalidade, geralmente, sendo prejudiciais as interacdes
sociais e pessoais. Dentro de alguns sintomas dessa
mudanca deve ser destacada a ansiedade, a agressivi-
dade e a depressdo, que podem gerar falta de empatia e
controle emocional, aumentando, assim o risco de envol-
vimento em situagdes violentas (Brun & Andersson,
2001; Diehl, Cordeiro, & Laranjeira, 2010; Laranjeira
& Romano, 2004; Mitchell, Fields, D'Esposito, &
Boettiger, 2005; Monnot, Nixon, Lovallo, & Ross, 2001;
Sanceverino & Abreu, 2004). Estudo mostrou que in-
dividuos com transtornos psiquiatricos apresentaram
maior incidéncia de violéncia quando em comorbidade
com abuso ou dependéncia de substancias (Elbogen &
Johnson, 2009).

A partir do exposto acima, esse trabalho junto a po-
pulagdo carceraria masculina de uma cidade da Grande
Porto Alegre teve por objetivo averiguar o tipo de crime
praticado e sua associacdo com os aspectos emocionais,
verificar o indice de reincidéncia e a existéncia do uso,
abuso ou dependéncia do alcool e/ou outras drogas, ava-
liar os aspectos emocionais e a presenga de transtornos
psiquiatricos do Eixo I do DSM-IV.

Método

Participantes

Esse estudo foi realizado com 60 apenados de um pre-
sidio de uma cidade da Grande Porto Alegre com média
de idade de 27,88 anos e (DP =4,53), todos do sexo mas-
culino. O célculo do tamanho da amostra foi feito uti-
lizando-se o programa Statcalc do Epi-Info versdo 3.4,
estimando-se uma participagdo de 30 individuos para um
nivel de confianga de 95%. A maioria da populacao
apresentou baixa escolaridade (Ensino Fundamental
Incompleto). Como critério de exclusdo, determinou-se
a presenca de transtornos psicoticos.

Procedimentos

Este estudo seguiu as normas estabelecidas para a
realizacdo de pesquisa com seres humanos pelo Conse-
lho Federal de Psicologia — Resolucao n°. 016/2000 e pelo
Conselho Regional de Saude (1996) — Resolucdo n°. 196/
96. Inicialmente, foi efetuado contato com a diregdo e
equipe técnica da Instituicdo e apods, foi realizada a cole-
ta de dados, sendo que todos os homens que ingressaram
na pesquisa tiveram contato com a proposta do trabalho e
puderam optar em participar ou ndo da mesma apos a
leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual explicava todo o procedimento. Os parti-
cipantes que aceitaram participar da pesquisa assinaram
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o TCLE, recebendo uma copia do mesmo para ficar em
seu poder. A entrevista foi realizada nas dependéncias
do proprio presidio, mediante autorizagdo da direcdo do
mesmo, ¢ a aplicacdo se deu de forma individualizada
em sala isolada num encontro de aproximadamente
sessenta minutos.

Foi realizado um célculo amostral que inferiu o nimero
de 30 participantes. Porém, foi possivel obter participa-
¢do maior, totalizando 60 presos entrevistados, corres-
pondendo a 50% da populagdo total da Instituigao.

O trabalho foi realizado em duas etapas, na primeira
foi feita a coleta dos dados sociodemograficos (ques-
tionario semi-estruturado) na qual o avaliador anotou
todas as respostas do sujeito numa folha de respostas.
Foi fornecida uma copia de cada instrumento para que o
entrevistado pudesse seguir a leitura dos itens e facilitar
a concentragdo nos mesmos; € na segunda etapa foram
aplicadas escalas com o intuito de avaliar os aspectos
emocionais como: depressdo, ansiedade, agressividade
e possiveis transtornos psiquidtricos, bem como uso
abusivo e dependéncia de drogas em ordem alternada, para
evitar o viés da ordem de aplicacdo dos instrumentos.

Ap6s a aplicacdo dos instrumentos e o levantamento
dos dados, foi realizada uma devolucdo dos resultados
para a equipe técnica do presidio. Foram mantidas sob o
sigilo todas as informagdes coletadas que pudessem iden-
tificar os participantes.

Instrumentos

Questiondrio Sociodemografico. A coleta dos dados
sociodemograficos foi efetuada através de um ques-
tionario, contendo informacdes sobre caracteristicas
pessoais, familiares e da dindmica em relagdo ao alcool
ou outras drogas.

Mini International Neuropsychiatric Interview
(MINI Plus; Sheehan et al., 1998). Instrumento traduzi-
do e adaptado para a populacdo brasileira por Amorim
(2000), foi aplicado com o objetivo de avaliar a existén-
cia de transtornos psiquiatricos do Eixo I do DSM-I1V,
como também abuso e dependéncia quimica. O instru-
mento foi validado no Brasil em 2000 e apresenta alfa de
Cronbach de 0,74.

Inventario de Expressdo de Raiva como Estado e
Trago (STAXI). Foi usado com a finalidade de avaliar a
agressividade através da mensuragdo de experiéncias e
expressoes de raiva, como estado e traco (Spielberger,
1979). O instrumento foi traduzido e adaptado por
Biaggio em 2003, apresentando alfa de Cronbach maior
que 0,60.

Inventario Beck de Depressdo (BDI; Beck & Steer,
1993). Instrumento adaptado e padronizado para a po-
pulacdo brasileira por Cunha (2001), avalia sintomas
depressivos em graus crescentes de gravidade. Apre-
sentou alfa de Cronbach de 0,81.

Inventario Beck de Ansiedade (BAI; Beck & Steer,
1993). Instrumento adaptado e padronizado para o Brasil
por Cunha (2001), avalia sintomas de ansiedade numa
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escala de zero a quatro pontos que identificam niveis de
gravidade crescente de cada sintoma. Apresentando alfa
de Cronbach de 0,87.

Andalise dos Dados

A analise dos dados consistiu em procedimentos des-
critivos para as variaveis sociodemograficas e para as
varidveis de interesse, envolvendo propriedades de dis-
tribuicdo, medidas de tendéncia central ¢ medidas de
dispersao ou variabilidade. Considerando o aspecto
exploratorio do estudo, os dados foram apresentados
em termos de frequéncias observadas. A estatistica infe-
rencial consistiu em calculos correlacionais (coeficien-
te de correlagdo para postos — Spearman e coeficiente
de correlagdo produto-momento — Pearson). Todos os
calculos foram realizados no programa SPSS for
Windows (versdo 17.0). Foi adotado um nivel de
significancia de 0,05.

Resultados

Nesta pesquisa, constatou-se que 74% da popula-
¢do carceraria possuia Ensino Fundamental Incom-
pleto (n=43), 50% solteiros ¢ 88,3% nio estavam tra-
balhando na ocasido do crime. Os tipos de crimes pe-
los quais os presos entrevistados cumpriam pena fo-
ram: roubo para 83% (n= 50) e homicidio para 17%
(n=10) dos presos. O tempo de prisdo variou de qua-
tro a 60 meses em regime semi-aberto ou fechado, res-
pondendo pelos crimes de roubo, atentado violento ao
pudor e homicidio.

O uso do alcool e outras drogas foi relatado por 80%
(n= 48) da amostra estudada. A droga de maior pre-
valéncia foi o 4lcool, sendo que entre os 48 sujeitos
que relataram o uso de algum tipo de droga, todos fa-
ziam uso dessa substincia. As demais drogas mais ci-
tadas foram respectivamente a maconha (29%, n= 14)
e a cocaina (8%, n=4), sendo que 58,3% da amostra
estudada estava em abstinéncia da maconha e da coca-
ina, a maioria destes, ha mais de um ano. Ressalta-se
que 48% (n=29) da populacdo carceraria estudada re-
latou ter iniciado o uso do alcool e de outras drogas
entre os 10 e 15 anos; e 6% (n=4) informaram ter ini-
ciado o uso antes dos 10 anos de idade. O indice de
reincidéncia criminal da populacdo carcerdria do pre-
sidio foi de 18,33% (n= 11) dos apenados.

Os homens apenados apresentaram nivel elevado de
abuso de drogas atual, que foi constatado em 60% (n=
35) dos entrevistados. O abuso do alcool atual foi
constatado em 22% (n= 13) dos presos. A dependéncia
de drogas atual (que ndo o alcool) foi verificada em 30%
(n=18) e do alcool em 43% (n=26) dos presos (ver Ta-
bela 1).

Dentre os sessenta presos, 63% (n= 38) apresentou
nivel leve de sintomas depressivos, sendo que 63% (n=
38) apresentaram episddio depressivo maior atual. Os

sintomas ansiosos de nivel minimo estavam presentes
em 25% (n= 18) dos participantes da pesquisa. A
agressividade apresentou escores mais elevados na
expressao da raiva dos apenados, ndo sendo represen-
tativo (ver Tabela 2). O transtorno de personalidade
antissocial foi constatado em 3% (n= 2) dos entrevis-
tados (ver Tabela 1).

Tabela 1

Transtornos Psiquidtricos do Eixo I, coletados através
da Entrevista Semi-estruturada MINI Plus aplicada nos
Apenados (N=60)

Transtornos Psiquiatricos N %
Episodio Depressivo Maior Atual 38 63
Abuso de Substancia (que ndo o alcool) 35 59
Dependéncia de Alcool 23 43
Dependéncia de Substancias (que ndo o alcool) 18 30
Transtorno de Ansiedade 15 25
Abuso Alcool 13 22
Risco de Suicidio Atual 8 13
Transtorno de Personalidade Antissocial 2 3
Tabela 2

Descri¢do das Variaveis Estudadas quanto a
Agressividade/Raiva (STAXI), Nivel de Depressdo (BDI)
e Nivel de Ansiedade (BAI) dos Apenados (N=60)

Variaveis Estudadas M DP
STAXI
Estado 12,60 7,17
Trago 17,93 5,45
Temperamento 6,26 2,06
Reacao 8,58 3,26
Raiva de Dentro 19,06 5,42
Raiva de Fora 12,75 5,06
Controle 25,43 5,48
Expressao 23,06 12,69
BDI 14,88 8,54
BAI 6,33 5,30

Em relagdo as correlagdes com o uso de drogas, foi ve-
rificada associagdo estatisticamente significativa positiva
com a reincidéncia criminal; com crime por roubo; com o
trago de raiva; com o temperamento agressivo; e com sin-
tomas depressivos (ver Tabela 3). Estes resultados mostra-
ram que quanto maior o uso de drogas maior o sentimento
de raiva, agressividade, nivel dos sintomas depressivos e
reincidéncia de crimes ou vice-versa.
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Tabela 3
Correlagoes dos Valores Brutos Obtidos nos Instrumen-
tos, Tipo de Crime, Agressividade, Sintomas Depressivos

e Reincidéncia Criminal dos Apenados com o Uso de
Drogas (N=60)

Uso de Drogas

Varidveis R

Reincidéncia Criminal 0,798*
Tipo de Crime (roubo) 0,879*
Agressividade (trago de raiva) 0,727*
Agressividade (temperamento agressivo) 0,718%*
Sintomas Depressivos 0,935*

*p<0,001.
Discussio

A populagdo estudada apresentou baixa escolaridade,
fato que ja foi constatado em outras pesquisas realizadas
(H. Oliveira & Cardoso, 2004; Zanin & R. Oliveira, 2006)
e que representa uma das principais dificuldades para a
inclusdo social do apenado na sociedade (Araujo, 2007),
sendo que grande parte da amostra ndo estava traba-
lhando.

A maior parte da populagdo carceraria estava respon-
dendo processo por roubo, confirmando o dado apresen-
tado pelas demais institui¢des penitenciarias do Brasil
(Paixdo & Beato, 1997). A dificuldade de inser¢do no
mercado de trabalho e de obtencao de renda, frente a cul-
tura atual na sociedade e a impunidade podem levar a
comportamentos inadequados, muitas vezes, levando ao
furto e ao roubo (Maldonado, 1997; Minayo & Deslandes,
1998). Pode estar envolvida também, processos cogniti-
vos, como a falta de habilidade de compreender e tomar
decisdes corretas e adequadas, levando a atitudes mal ela-
boradas. A reincidéncia esteve presente, assim como em
outros estudos realizados no Brasil (Carvalho et al., 2006;
Chalub & Telles, 2006; A. Oliveira, 2003) ¢ apresentou
relacdo com o uso de drogas A reincidéncia criminal e
seu retorno a institui¢do penal podem desencadear pro-
blemas emocionais e de comportamento (Nascimento,
2006; A. Oliveira, 2003).

E complexa a relagdo do uso do alcool com a violéncia
e ndo ha uma causa tnica que determine se o alcool gera
comportamento agressivo, se a agressividade desencadeia
o consumo da droga ou se ambos sofrem influéncia do
contexto social para coexistirem (Laranjeira et al., 2005).
O indice elevado do uso do alcool entre os presos de-
monstrou que essa droga pode ser uma facilitadora do
comportamento agressivo (Grant et al., 2006; Laranjeira
et al., 2005; Martin & Bryant, 2001). Foi verificado o
inicio precoce do uso de drogas pela populacao carceraria,
observou-se que a média de idade do primeiro contato
com as drogas vem diminuindo muito com o tempo o que

aumenta a probabilidade de haver dependéncia quimica,
quando os individuos chegam a idade adulta (Bonomo
et al., 2001; Pechansky, Szobot, & Scivoletto, 2004). O
uso de alcool ou qualquer outra droga, na adolescéncia
representa um grande fator de risco para o envolvimento
com gangues e comportamento violento, bem como di-
ficuldades cognitivo-comportamentais e emocionais
(Cohen et al., 2003; Micheli & Formigoni, 2001;
Pechansky & Barros, 1995).

Os presos que faziam uso de drogas demonstraram
maior nivel de depressdo, sendo que os transtornos
depressivos estdo mais frequentemente associados a de-
pendéncia quimica, podendo ser tanto causa, como efeito
do uso abusivo (Brun & Andersson, 2001; Laranjeira et
al., 2005; Minayo & Deslandes, 1998), como também,
maior agressividade. Alteracdes quimicas causadas pelo
uso frequente podem resultar em dependéncia tanto psi-
coldgica, quanto fisica, contribuindo para o surgimento
de alteragdes emocionais e comportamentais (Scheffer,
Pasa, & De Almeida, 2009). Algumas pesquisas apontam
as drogas como sendo causa, consequéncia ou media-
doras de comportamentos agressivos, principalmente
na popula¢do masculina (Babor et al., 2003; Borders,
Barnwell, & Earleywine, 2007; Laranjeira et al., 2005).
E, ¢ significativo o niumero de estudos que confirmam a
relagd@o entre o abuso de alcool ou outras drogas com si-
tuagdes de violéncia (Abrahams, Jewkes, Laubscher, &
Hoffman, 2006; Borders et al., 2007; Chalub & Telles,
2006; Chermack, Murray, Walton, & Booth, 2008; De
Almeida, Pasa, & Scheffer 2009; Franklin et al., 2010;
Laranjeira & Romano, 2004; Martin & Bryant, 2001;
Watzke, Ullrich, & Marneros, 2006).

O elevado indice de abuso de drogas, geralmente, esta
presente nos momentos que antecedem os comportamen-
tos violentos (Laranjeira et al., 2005; Moraes, 2001) e a
dependéncia do alcool e de outras drogas, como a maco-
nha nos presos apresentou elevada frequéncia e seu uso
esteve associado com o temperamento ¢ o trago de raiva,
sugerindo que os apenados apresentam habitos agressi-
vos e possuem uma tendéncia para a raiva, o que pode ser
consequéncia da diminui¢do do prazer com um periodo
de euforia cada vez menor, acompanhada do aumento dose
sintomas de irritabilidade (Satel & Edell, 1991), o que
acaba por ocasionar episodios de raiva cada vez mais fre-
quentes.

Os aspectos emocionais, quando associados a depen-
déncia do alcool ou outras drogas, muitas vezes, acom-
panham atos violentos (Badawy, 2003; Corrigan &
Watson, 2007). Desta forma, constata-se que o alcool pode
causar alterag@o na capacidade de compreensio da emo-
¢do ligada a linguagem, resultando em erros de julgamento
0 que pode acarretar, juntamente com a agressividade
causada pela ag@o psicoativa do dlcool, comportamentos
violentos (De Almeida et al., 2009).

Os sintomas psiquiatricos dos transtornos depressivos
e ansiosos estdo frequentemente associados a dependén-
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cia quimica, podendo ser tanto causa, como efeito do uso
abusivo (Brun & Andersson, 2001; Laranjeira et al., 2005;
Minayo & Deslandes, 1998). Em varios estudos o trans-
torno psiquiatrico mais comum nas populagdes carcerarias
¢ o transtorno de personalidade antissocial (Gauer, 2001;
Raine, 2002; Sabbatini, 2008).

No presente estudo, esse indice ndo foi elevado, o que
nos faz supor que o instrumento utilizado ndo tenha ava-
liado de maneira adequada tal transtorno, como também,
o fato de estar preso, diminui o contato ¢ o consumo de
drogas, o que pode ter contribuido para a ndo represen-
tatividade da raiva apresentada pela presente amostra,
assim como, os sintomas depressivos de nivel leve, cli-
nicamente ndo significativo, o que pode ter contribuido
para a baixa incidéncia de risco de suicidio, pois a asso-
ciagdo entre dependéncia do alcool e depressdo resulta
em alto risco para o suicidio (Brady, 2006). Entretanto, a
alta prevaléncia de episodios de depressdo apresentado
pela populagdo carceraria do presente estudo pode estar
relacionado ao contexto penitenciario ao qual estdo in-
seridos e/ou devido a alta frequencia de consumo de alcool,
pois essa substancia tende a desencadear modificagdes
no comportamento do usudrio, resultando em episodios
depressivos provisorios (Lejoyeux & Lehert, 2010).

Por ser considerada multifatorial, a origem do com-
portamento violento ndo esta completamente esclarecida,
porém, pesquisas revelam que a agressividade, geral-
mente, apresenta-se associada a depressao, sendo que o
diagnostico desse transtorno ¢ considerado importante fa-
tor de risco para a violéncia (Andrade & Gorestein, 2001;
Badawy, 2003; Corrigan & Watson, 2005; Gauer, 2001).

A ansiedade obteve escore minimo na escala BAI, ndo
apontando para transtorno especifico, isso contraria pes-
quisas que apontam o transtorno de ansiedade como um
dos mais frequentes na sociedade atual, tendo relagéo pro-
Xxima com o comportamento agressivo, pois a agres-
sividade tende a impedir o controle dos impulsos emo-
cionais e prejudicar as relagdes sociais (Andrade &
Gorenstein, 2001; Badawy, 2003; Castillo, Recondo,
Asbahre, & Manfro, 2000). Supde-se que, em fungéo dos
apenados estarem reclusos, o nivel de ansiedade tenha
sido menor do que nos momentos em que ocorreram 0s
eventos violentos. Contudo, corroborando com a falta de
sintomas ansiosos significativos, estudo feito por Medina,
Echeburta, e Aizpiri (2010), com dependentes de maco-
nha ndo apresentaram ansiedade representativa quando
comparados aos individuos ndo-dependentes, sendo a
maior caracteristica desta populagdo, as ideagdes para-
noides. Fator importante a ser considerado, ¢ a baixa pre-
valéncia de consumo de cocaina atual apresentado pelos
apenados, quando comparado ao consumo do alcool, pode
ter contribuido para a auséncia de sintomas de ansiedade
elevado, pois o uso combinado destas drogas resulta em
uma terceira substincia, o cocaetileno, que causa uma
prolongada sensagao de euforia e aumento dos batimentos
cardiacos (Schmitz, Stotts, Sayre, DeLaune, & Grabowski,
2004).

Consideracoes Finais

Constatou-se a existéncia de uma forte correlagao en-
tre o uso de drogas, reincidéncia criminal e tipo de crime,
no caso roubo e com a agressividade. Foi concluido, com
a pesquisa, que a populacdo carcerdria masculina estu-
dada apresentou um indice elevado de uso abusivo de
drogas, sendo o 4lcool a droga mais utilizada. O indice
de reincidéncia foi elevado, concordando com a média
nacional e os presos estavam respondendo processo por
roubo e homicidio. Entre os aspectos emocionais, 0s
apenados apresentaram alta freqoéncia de episddio de-
pressivo maior.

Vale destacar a importancia da realizacdo da pesquisa
dentro de uma instituicdo penitencidria, pois o estudo
apresenta a sociedade a realidade precéria do sistema
prisional brasileiro, que teve sua fun¢ao de ressocializacao
e reeducacdo instaurada a partir do Coédigo Penal de 1940
(Pierangelli, 2000). Porém, até hoje, essa proposi¢cdo ndo
foi alcancada, ja que o tratamento disponibilizado ao
detento ¢ exclusivamente punitivo e generalizado, ndo
oferecendo um plano individual de acompanhamento ou
qualquer outra politica de atencdo a satde e assisténcia
social. Este cendrio de abandono potencializa a continui-
dade do elevado indice de reincidéncia, violéncia e ex-
clusdo social ao qual a populacdo carcerdria esté inserida
(Bitencourt, 1993; Fonseca, 2006; Goffman, 2001;
Minayo & Deslandes, 1998).

Ressalta-se a importancia da atencdo no dmbito bio-
psicossocial do apenado (Gauer, 2001), pois o com-
portamento violento talvez possa ser modificado, tor-
nando-se imprescindivel a compreensao e intervencdo
interdisciplinar nos fendmenos violentos e suas espe-
cificacdes na vida do sujeito na sua comunidade.
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