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Resumo

Esta pesquisa teve por objetivo construir uma medida psicologica inédita para avaliacdo da qualidade em
relacionamentos romanticos. A Escala de Avaliagdo de Qualidade em Relacionamentos Romanticos (Aquarela-
R) segue os parametros de um diferencial semantico (DS) e se propde a avaliar diretamente cinco dimensdes
cognitivas, afetivas e comportamentais dos relacionamentos romanticos: (a) comprometimento, (b) intimidade,
(c) amor, (d) relacionamento sexual, (¢) comunicag@o. Dois estudos compuseram o trabalho: um primeiro
estudo da semantica de descritores e um segundo de constru¢ao da medida. Participaram da pesquisa 388
pessoas, sendo 211 (54,4%) do sexo masculino. A média de idade dos participantes foi de 28,2 anos (DP =
9,1 anos). A medida final apresentou resultados consistentes quanto a validade fatorial e externa, bem como
indices de confiabilidade alfa de Cronbach superior a 0,90 em todos os fatores.
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Abstract

This paper presents results about the development of a new psychological measure for quality assessment
in romantic relationships. The Scale for Quality Assessment in Romantic Relationships (Aquarela-R)
follows the parameters of a semantic differential (SD) and it is proposed to directly assess five cognitive,
affective and behavioral dimensions of romantic relationships: (a) commitment, (b) intimacy, (c) love, (d)
sexual relationship, and (¢) communication. Two studies comprised the research: the first was a study of the
semantics of descriptors, and the second one was about development of the measure. Three hundred eighty
eight people participated in this survey, 211 (54.4%) were males and the average age of the participants was
28.2 years old (SD = 9.1 years). The final measure showed consistent results in terms of its factorial and

external validity as well as Cronbach’s alpha indices of reliability higher than .90 in all factors.
Keywords: Romantic relationships, semantic differential, psychological measure.

Os relacionamentos romanticos sdo elementos centrais
e estruturais no ciclo de vida de um individuo adulto. Com-
preender a vida amorosa das pessoas, incluindo os pro-
cessos envolvidos e os aspectos que contribuem para o
sucesso no relacionamento, ¢ um dos grandes interesses
de pesquisadores desta area de investigacdo (Alferes,
1996; Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschimidt, &
Sharlin, 2004; Sdnchez-Aragon, 2005).

Entre as mais importantes contribuigdes tedricas para a
compreensao do amor romantico encontram-se estudos
sobre a teoria dualista do amor (Berscheid & Walster, 1969),
ateoria tipologica do amor de John Alan Lee (C. Hendrick
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& S. S. Hendrick, 1986, 2006), a teoria triangular do amor
de Robert Sternberg (1986), a teoria dos modelos de ape-
go e comportamento romantico (Hazan & Shaver, 1987) e
as abordagens de carater bioldgico e evolutivo (Buss,
2006; Kenrick, 2006).

Para Berscheid e Walster (1969), o amor apresenta-se
de duas formas: o amor paixao e o amor companheiro. O
primeiro passa por um estado emocional de alta intensi-
dade e sensualidade, proximo a uma obsessao, gerando
profundo envolvimento emocional entre as partes, poden-
do ir desde um estado de angustia ao éxtase em poucos
instantes. O amor companheiro, por sua vez, estd ligado a
uma demonstra¢ao de sentimentos de carinho e cuidado
pelo companheiro com o qual se estd envolvido, superan-
do os aspectos de atracdo fisica e sexual, levando a um
amor mais maduro, comprometido, forte e consistente
(Sanchez-Aragon, 2005).

A teoria triangular do amor de Sternberg (1986) propde
um modelo em vértice de trés componentes do amor: in-
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timidade, paixdo e decisdo/compromisso. Nesta teoria,
as dimensdes do sentimento amoroso constituem um tri-
angulo no qual a combinacdo com presenca, auséncia e
intensidade dos afetos estrutura outras possibilidades
de expressdo do amor. Quando se observa, por exemplo,
um relacionamento romantico sem os trés componentes,
tem-se um amor do tipo ausente. A ocorréncia simulta-
nea dos trés componentes, por sua vez, produz o amor
do tipo pleno e, se por acaso houver uma combinagdo
intensa entre intimidade e paix@o, tem-se um amor ro-
mantico (Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz, & Déria,
2009). De forma isolada, o componente intimidade as-
socia-se a um sentimento de amor do tipo gostar, carac-
teristico das relagdes de amizade e, quando a paixao apre-
senta-se isolada, tem-se um amor passageiro ou entu-
siasta (Sternberg, 1997). A presenca exclusiva do com-
ponente decisdo/compromisso produz um tipo ligagdo
entre os integrantes do relacionamento, a qual quando
ndo acompanhada dos outros aspectos pode caracte-
rizar um relacionamento mantido por fatores externos,
gerando um amor do tipo vazio (Cassepp-Borges &
Teodoro, 2007). Com a jun¢do dos componentes de inti-
midade e decisdo/compromisso tem-se um amor do tipo
companheiro, comum em casais de forte unido, mas com
pouca atratividade fisica (Sternberg, 1989). O amor fatual,
por sua vez, ¢ formado na presenga das dimensdes pai-
xao e decis@o/compromisso, o qual, segundo Cassepp-
Borges e Teodoro (2007), € o tipo de amor popularmente
chamado de amor a primeira vista.

A teoria sobre crengas e atitudes sobre o amor conheci-
da como “as cores do amor” (De Andrade & Garcia, 2009)
¢ uma perspectiva focada em aspectos cognitivos que
incluem no seu nucleo elementos ligados a varidveis
emocionais e tragos de personalidade. A tipologia enquadra
trés estilos primarios de amor: eros (erético), ludus (jogo)
e storge (amizade) e mais trés secundarios formados a
partir da combinagdo dos primdrios: mania (obsessdo),
formado pela juncao de eros e ludus; pragma (racional),
formado por storge e ludus; e, dgape (altruistico), composto
pelos estilos eros e storge. De acordo com esta teoria as
pessoas possuem um estilo de amor combinando dife-
rentes quantidades destes seis construtos, formando uma
tipologia de personalidade amorosa que influencia as
acoes do individuo na busca e vivéncia de um relaciona-
mento romantico.

Esse conjunto de teorias, cada qual com suas particu-
laridades epistemoldgicas, contribui para responder ou
apoiar algumas das explicacdes ligadas aos elementos de
manutencao, qualidade e satisfacdo em relacionamentos
romanticos, topico discutido na secdo seguinte.

Qualidade em Relacionamentos Romdnticos

Para Fincham e Bradbury (1987), a qualidade de um rela-
cionamento refere-se a uma avaliacdo global subjetiva
de um individuo sobre seu relacionamento romantico.
Segundo Bystronski (1995), o grau de satisfacdo ou
qualidade corresponde a uma avaliagdo subjetiva sobre a

qualidade do relacionamento. Segundo Wachelke, De
Andrade, Cruz, Faggiani e Natividade (2004), o construto
satisfacdo ¢ um julgamento cognitivo de um relaciona-
mento de namoro, casamento ou mesmo de um relaciona-
mento pouco formalizado em termos de sua qualidade:
bom, ruim, razoavel e assim por diante.

Estar satisfeito com a situagao de um relacionamento de
casal, segundo Arriaga (2001), ¢ algo ligado a avaliagdo
que uma pessoa possui sobre a positividade presente na
relagdo, tomando como referéncia as expectativas que
ela cria sobre a relacdo. Nessa logica, quando o nivel de
positividade supera as expectativas individuais acerca
do relacionamento ¢ possivel afirmar que uma pessoa
encontra-se satisfeita, em maior ou menor grau, com o
relacio-namento.

Fletcher, Simpson e Thomas (2000) demonstraram que
aspectos especificos do relacionamento amoroso contri-
buem com relativa influéncia sobre sua avaliacao global.
Desta forma, multiplos construtos podem ser definidos
como representantes da qualidade no relacionamento,
como intimidade, amor, comunicag¢do, comprometimento e
sexo. Neste sentido, intimidade representa uma dimensao
do relacionamento relacionada a qualidade do suporte
afetivo, expressao de sentimentos de vinculo e proximida-
de (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; Gouveia et al., 2009;
Sternberg, 1989). O amor ¢ um componente central nos
relacionamentos romanticos, englobando a qualidade dos
aspectos interpessoais de paixdo e companheirismo, ex-
pressos nas dimensdes de intimidade, paixdo, compromisso
e percepcao de reciprocidade afetiva por parte do com-
panheiro(a) de relacionamento (Rubin, 1973; Sternberg,
1989). A comunicac¢do ¢ uma dimensao vinculada a qua-
lidade das caracteristicas de comunicagao no dia-a-dia e
expressdo de sentimentos, entre os quais pode se desta-
car assertividade diante de situacdes de defesa e controle
em eventos de conflito (Villa, Z. A. P. Del Prette, & A. Del
Prette, 2007). Comprometimento refere-se a uma dimen-
sdo associada a qualidade das agdes de manutengdo do
vinculo entre os constituintes do relacionamento (Hernan-
dez & Oliveira, 2003). Finalmente, sexo ¢ um construto
que envolve o julgamento da qualidade dos elementos de
ordem sexual, tais como prazer e desejo de envolvimento
em situacdes sexuais (Adams & Jones, 1997; De Andrade,
Garcia, & Cano, 2009).

Neste sentido, os aspectos avaliativos tanto da satisfa-
¢do quanto da qualidade no relacionamento mostram-se
importantes para a compreensao da natureza de repara-
c¢do, felicidade e até mesmo rompimento de um relacio-
namento romantico. Com este objetivo desenvolvem-se
instrumentos e técnicas de avaliacdo para dimensiona-
mento de aspectos subjetivos globais e particulares da
relagdo de casal.

Medidas de Satisfagdo e Qualidade em Relacionamentos
Romdnticos

As medidas da satisfagdo ou qualidade de relaciona-
mento sdo realizadas normalmente por meio de escalas e
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inventarios do tipo Likert. Os itens sdo apresentados, na
maioria dos casos, no formato de sentengas afirmativas
ou negativas versando a respeito de aspectos do relacio-
namento, representando tragos latentes ou comporta-
mentos romanticos. O individuo que responde avalia quao
verdadeiras sdo as sentengas no que diz respeito ao seu
relacionamento, bem como a magnitude dimensional do
referido construto, utilizando normalmente escala ordinais
e escalares que podem variar de completamente falso a
completamente verdadeiro, ou de discordo fortemente a
concordo fortemente, ou outras possibilidades semelhan-
tes, expressando um gradiente de variacdo e posiciona-
mento por parte do respondente.

Os instrumentos que avaliam o relacionamento de ca-
sal podem fazé-lo de modo global, incluindo itens que
prezam por uma avaliagdo global, ndo ligada a comporta-
mentos ou avaliagdes de aspectos especificos, mas ao
relacionamento como um todo, ou de modo especifico,
tendo em vista aspectos particulares da relacdo de casal.
Constituem exemplos deste tipo de instrumentos a esca-
la construida por Rusbult (1983) e a Kansas Marital
Satisfaction Scale, de autoria de Schumm et al. (1986),
ambas com o formato Likert de nove pontos. Existem
também escalas que visam alcancar um escore de satis-
facdo com base em aspectos especificos do relaciona-
mento, como, por exemplo, harmonia, reciprocidade, com-
preensdo e atracdo fisica. Sdo exemplos desse tipo a
medida de satisfagdo a Dyadic Adjustment Scale (DAS),
de Spanier (1976, 1989), ¢ a escala construida por Simpson
(1987), as quais avaliam aspectos como consenso diddico,
satisfacdo diadica, coesdo diadica e expressao de afeto
(Hernandez, 2008)".

No Brasil, instrumentos de medida para avaliacdo de
construtos ligados a qualidade ou satisfagdo em relacio-
namentos romanticos ainda sdo poucos. Um dos mais
utilizados ¢ a Escala de Satisfacdo Conjugal (ESC; Dela
Coleta, 1989), desenvolvida originalmente em lingua
espanhola. Traduzida e validada para o portugués, a
medida contém 24 itens, cada um com trés opgdes de
resposta. E composta por trés subescalas que medem:
interagdo conjugal, aspectos emocionais e aspectos
estruturais. Outro instrumento, desenvolvido original-
mente no Brasil, ¢ a Escala Fatorial de Satisfagdo com
Relacionamento de Casal (EFS-RC; Wachelke et al.,
2004; Wachelke, De Andrade, Moraes, & Cruz, 2007).
Este instrumento mede a satisfagdao do individuo com o
seu relacionamento a partir de oito itens, divididos em
duas sub-escalas: satisfacdo com aspectos de atracdo
fisica e sexualidade e satisfagdo com elementos de afini-
dade de idéias e comportamentos.

! Para detalhes sobre a utilizagdo destas escalas ¢ medi-
das no contexto de pesquisas sobre relacionamentos ¢
recomendavel consultar Blum ¢ Mahrabian (1999),
Hernandez e Oliveira (2003), Nakano et al. (2002) e
Sanderson e Cantor (1997).

Nesse quadro de poucos instrumentos e, principalmen-
te, pelo fato de a maioria nao ter sido originalmente criado
no Brasil, o desenvolvimento de uma medida com carater
inédito adquire mérito para o cendrio da psicologia brasi-
leira. A presente pesquisa é desenvolvida com este obje-
tivo, construindo um instrumento com base em escalas
do tipo diferencial semantico.

O Diferencial Semantico como Medida de Qualidade
em Relacionamentos Romanticos

O diferencial semantico (DS) ¢ uma técnica de men-
suracdo criada e operacionalizada por Osgood, Suci e
Tannenbaum (1957). A técnica consiste num conjunto de
escalas com adjetivos opostos em seus extremos. Sua fun-
damentagdo tedrica esta associada a questdes pertinen-
tes a formacao do significado e as atitudes do individuo
em relacdo a objetos. O DS possibilita medir a reag@o das
pessoas frente a exposicao de palavras e conceitos, enten-
didos como construtos no caso de estudos psicométricos,
por meio das escalas bipolares (Heise, 1970). A técnica
viabiliza o registro, quantificacdo e comparagdo das pro-
priedades inerentes a um ou mais conceitos/construtos
(Osgood etal., 1957; Pasquali, 1999).

A reagdo do individuo frente a determinadas palavras,
nomeadas como conceitos-estimulos, possibilita, segun-
do o marco referencial da técnica, o acesso a represen-
tagdes de vivéncias reais, mobilizando afetos e crengas
vinculados a estrutura psicologica do individuo sobre o
fendmeno (Pereira, 1986). O diferencial semantico, nesta
pesquisa, opera como uma técnica de mensuracao de as-
pectos gerais e especificos do relacionamento romantico.
A proposta de desenvolvimento da medida seguindo esta
orientacdo visa alinhar elementos da interface métrica do
DS com uma proposta nova de avaliacdo de elementos
romanticos, no qual os patamares de acesso ao significa-
do no formato tradicional do DS néo sdo o foco, mas sim
0 acesso a percepgdo do individuo sobre as dimensdes
do relacionamento em avaliagdo: intimidade, sexo, comu-
nicagdo, amor e comprometimento.

A versatilidade do DS ¢ apresentada e discutida por De
Andrade, Cruz, Paul e Bitencourt (2009). Seu processo de
aplicacdo na construcdo de medida, como destacam
Nunnally (1978), Osgood et al. (1957) e Pasquali (1999),
possui exigéncias que vao desde o processo de coleta de
descritores das dimensodes do construto no idioma de pa-
dronizacao da medida até o processo de validacao fatorial
e verificagdo externa com outros aspectos do construto
em analise.

Nesse sentido, o presente artigo tem por objetivo expor
os dados sobre o processo de construgdo de uma medida
multidimensional de qualidade de relacionamento roman-
tico, além de descrever os procedimentos de formacao de
itens, definicdo de construtos, precisdo e validade com
escalas do tipo diferencial semantico. Para contemplar
os objetivos do estudo, os resultados da pesquisa foram
divididos em dois estudos. O primeiro ¢ um Estudo da
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Semantica e o segundo um estudo sobre o Desenvolvi-
mento da Medida Multidimensional de Qualidade de
Relacionamentos Romanticos (Aquarela-R).

Estudo I: Estudo da Semantica

Método

Participantes

Participaram desta etapa da pesquisa 44 estudantes de
cursos de graduacdo de uma Universidade Federal do
Sudeste do Brasil. Destes, 19 (43,2%) eram do sexo mas-
culino e 25 (56,8%) do sexo feminino. A média de idade
dos participantes foi de 20,9 anos (DP = 3,3 anos). Todos
os participantes desta etapa da pesquisa declararam estar
namorando ou estavam casados no periodo da coleta de
dados. A média de duracdo dos relacionamentos foi de 1,1
anos (DP =0,5 anos).

Instrumento e Procedimentos

Nesta primeira etapa da pesquisa foi utilizado um ques-
tionario auto-aplicavel. Neste instrumento o participante
informava idade, sexo e durago do relacionamento. Em
seguida, respondia perguntas abertas sobre os cinco cons-
trutos considerados: intimidade, amor, comunicacao, sexo
e comprometimento (por exemplo, “o que ¢ amor?”), sen-
do solicitado a citar de 5 a 10 adjetivos que descrevessem
os componentes demandados. Finalmente, recebia instru-
¢des para acrescentar antdnimos ao lado de cada adjetivo
citado.

A coleta de dados foi realizada de maneira coletiva em
salas de aula, apds autorizagdo dos professores de cada
turma, o pesquisador convidava alunos para participar da

Tabela 1

pesquisa, explicando seus objetivos. Os alunos que con-
cordavam em participar assinavam um termo de consenti-
mento e preenchiam o questionario. Esta etapa teve dura-
¢do média de 30 minutos. A realizagdo da presente pesqui-
sa foi anteriormente aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da Universidade
Federal de Santa Catarina (Protocolo nr. 84/06).

Os dados foram organizados e analisados com auxilio
do programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versdo 13.0. Estatisticas de freqliéncia foram
utilizadas para escolha dos adjetivos formadores de cada
item e do instrumento Aquarela-R.

Resultados

No total foram coletados mais de 1000 descritores, in-
cluindo sindnimos e antdbnimos, para os @ cinco construtos:
intimidade, amor, comunicag¢ao, sexo e comprometimento.

Como apontado por De Andrade (2007) em estudo
sobre semantica de descritores de fendmenos fisicos, o
numero elevado de adjetivos levantados para descri¢do
dos construtos ligados a esfera dos relacionamentos ro-
manticos ndo foi diferente. A diversidade de descrigdes
para fenomenos fisicos, sociais e psicologicos, como des-
taca Pereira (1986), ¢ algo ligado a natureza do idioma
portugués brasileiro, impedindo o emprego do valor ab-
soluto da freqiiéncia de ocorréncia do adjetivo na medida,
cabendo muitas vezes um critério de relevancia do des-
critor para seu uso ou ndo como item do instrumento.

Os descritores coletados foram agrupados em pares
(descritor e descritor antdnimo). A Tabela 1 apresenta os
descritores e antonimos de maior freqiiéncia coletados no
estudo.

Descritores e Antonimos dos Componentes da Qualidade de um Relacionamento Romantico

Lista de descritores de maior freqiiéncia

Descritores

Comprometimento f Intimidade f Amor f Sexo f Comunicacdo  f
Bom 6 Importante 9 bom 8 bom 12 necessaria 9
importante 6 Boa 8 forte 4 prazeroso 10 importante 6
Confiavel 5 Necessaria 4 intenso 4 desejo 7 essencial 5
Seguro 5 Respeitosa 3 fiel 4 necessario 5 boa 4
responsavel 5 amiga 3 feliz 4 quente 4 atenciosa 3

Descritores antdnimos
Ruim 7 ruim 8 ruim 10 uim 12 uim 7
desnecessario 6  desnecessaria 4 triste 6 frio 9 desnecessaria 7
irresponsavel 5 desrespeitosa 3 fraco 6  desprazeroso 5 falsa 4
Inseguro 5 semimportancia 3 falso 5 doentio 3 ndo importante 3
dispensavel 4 fria 2 infiel 4  desagradavel 3 dificil 3

Nota. Aletra f'corresponde a freqiiéncia absoluta de ocorréncia do descritor.
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Para aquelas palavras que ndo tiveram um descritor
claramente definido como antdnimo acrescentou-se um
“nao” diante do préprio adjetivo, conforme utilizado na
literatura (De Andrade, 2007; Nunnally, 1978). Assim, por
exemplo, como anténimo do adjetivo “prazeroso”, foi em-
pregada a expressdo “ndo prazeroso”. Apesar deste pro-
cedimento ndo gerar um antdnimo puro, tal estratégia se
faz necessaria para que possa se cumprir o objetivo de
formagao dos pares do diferencial semantico.

Estudo II: Desenvolvimento da Medida Multidimensional
de Qualidade de Relacionamentos Roméanticos
(Aquarela-R)

Método

Participantes

Desta etapa da pesquisa participaram 344 pessoas de
ambos os sexos de duas capitais brasileiras (Vitoria e Por-
to Alegre), sendo 211 (54,4%) do sexo masculino. A média
de idade dos participantes foi de 28,2 anos (DP =9,1 anos)
e amédia de duracdo dos relacionamentos da amostra foi
de 75,0 meses (DP = 78,1 meses). Na constru¢do da me-
dida foi considerada como varidvel critério o fato do indi-
viduo vivenciar um relacionamento romantico no momen-
to da pesquisa.

Desenvolvimento e Caracteristicas da Medida

A Escala de Avalia¢ao da Qualidade dos Relacionamen-
tos Amorosos (Aquarela-R) foi construida para avaliar
aspectos ligados a qualidade e desejabilidade que o rela-
cionamento possui para o individuo. A justificativa de
desenvolvimento estd ligada a inexisténcia de um instru-
mento original com essa finalidade no Brasil. Os construtos
avaliados pela escala foram definidos conforme relevan-
cia tedrica para a qualidade conjugal e constancia de apre-
ciagdo em outras medidas deste construto (Dela Coleta,
1989; Fletcher et al., 2000; Schumm et al., 1986; Spanier,
1976; Wachelke et al., 2004).

A medida foi desenvolvida no formato adaptado das
escalas de diferencial semantico (DS; De Andrade, Cruz,
etal., 2009; Osgood et al., 1957). Amodalidade operacional
da técnica possui como caracteristica uma descricao das
propriedades do objeto em avaliacdo, via uso de adjeti-
vos e qualificadores de suas propriedades. No caso do
presente estudo, a operacionalizacdo das propriedades
de cada construto foi feita por meio das descri¢des de
suas qualidades levantadas no estudo da semantica apre-
sentando anteriormente.

A construgdo do instrumento iniciou-se pela formacao
dos itens coletados entre os descritores e antdnimos apre-
sentados no Estudo I. Na sequéncia, uma versao piloto
do instrumento foi gerada com itens para as cinco dimen-
soes. Essa primeira versdo do instrumento era composta
inicialmente por 60 itens e foi aplicada em um grupo de 10
juizes com caracteristicas da populag¢ao foco da medida
(individuos envolvidos em relacionamento romantico con-
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siderado estavel). Sugestdes feitas pelos especialistas
foram consideradas para elaborar a versao reformulada da
medida, a qual foi submetida a procedimentos de valida-
¢do e calculos do grau de confiabilidade.

Instrumentos

Foi aplicado um questionario demografico para carac-
terizacdo dos participantes (sexo, idade, duracdo do rela-
cionamento, estado em que mora e curso/profissdo), além
de outras medidas psicométricos, ja validadas, para veri-
ficacdo de propriedades de validade externa da escala
construida. Como instrumentos foram utilizadas a versdo
reduzida da Escala Triangular do Amor (ETAS), a versao
em portugués da Escala de Satisfagdo Geral com o Rela-
cionamento de Rusbult, a Escala de Satisfacdo Sexual no
Relacionamento (SSR) e a Escala Aquarela-R (Escala de
Avaliagdo da Qualidade em Relacionamentos Romanticos).

Aversao reduzida da Escala Triangular do Amor (ETAS),
validada por Cassepp-Borges e Teodoro (2007), possui
trés sub-escalas que avaliam os componentes do amor no
modelo teérico de Sternberg (1986), a saber, intimidade,
comprometimento e paixdo. A escala possui 18 itens distri-
buidos equivalentemente entres os fatores e coeficientes
alfa Cronbach superior a 0,90 (Cassepp-Borges & Teodoro,
2007, p. 520).

A versdo em portugués da escala de Satisfacdo Geral
com o Relacionamento (Schumm, Paff-Bergen, Hatch,
Obiorah, Copeland, Meens, & Bugaighis, 1986) foi tradu-
zida e validada em uma amostra de 342 participantes, ob-
tendo um coeficiente alfa de Cronbach 0,90 (Wachelke et
al., 2007). Esta medida constitui-se de trés itens [“estou
satisfeito com meu relacionamento”, “estou satisfeito com
meu companheiro(a) no que diz respeito a seu papel no
rela-cionamento” e “estou satisfeito com meu relaciona-
mento com meu companheiro(a)”’], respondido no forma-
to Likert de cinco pontos, sendo 1="discordo fortemen-
te” e 5= “concordo fortemente”.

A Escala de Satisfagdo Sexual no Relacionamento (SSR)
¢ uma versdo validada para o portugués da Escala de
Satisfacdo Sexual (De Andrade, Garcia, et al., 2009), com
12 itens descritivos e expostos na forma de Likert de cinco
pontos, os quais avaliam elementos da satisfacdo e reali-
zagdo sexual do relacionamento roméantico.

A Escala Aquarela-R (Escala de Avalia¢ao da Qualidade
em Relacionamentos Romanticos) ¢ uma medida cons-
truida para avaliar cinco dimensdes de aspectos inerentes
ao relacionamento romantico, constituida na versao final
de um total inicial de 46 itens interpolados por adjetivos
opostos e sete intervalos.

Procedimento de Coleta e Andlise de Dados

A coleta de dados foi realizada em locais publicos das
cidades de Vitoria e Porto Alegre, tais como pragas de
alimentacdo de shoppings, terminais de 6nibus urbanos,
parques publicos, campi universitarios e assim por diante.
A aplicacdo ocorreu de forma individual ou coletiva. Ao
abordar um possivel participante disponivel, o pesquisa-
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dor informava estar realizando uma pesquisa sobre rela-
cionamento de casais e checava o interesse do sujeito em
fazer parte da pesquisa. Caso aceitasse, o participante era
convidado a sentar-se em um local confortavel e recebia
copia do questionario com termo de consentimento. No
processo de preenchimento o pesquisador demonstrava
disposi¢do para esclarecer quaisquer duvidas, facilitando
a compreensdo adequada do instrumento. Finalizado o
preenchimento do questiondrio o mesmo era recolhido
pelo pesquisador responsavel.

Para andlise dos dados, primeiramente realizaram-se
calculos de estatistica descritiva com todos os itens da
escala. Seqiiencialmente foi verificada a estrutura di-
mensional da escala, por meio da andlise fatorial ex-
ploratdria e calculou-se os indices de confiabilidade alfa
de Cronbach para os itens das sub escalas resultantes,
bem como o indice de correlagdo entre os fatores. Por
fim, os itens da escala Aquarela-R foram correlacionados
externamente com outras medidas de aspectos psicold-
gicos em relacionamentos romanticos, buscando indi-
cadores externos de validade para a medida.

Resultados
Primeiramente foi realizada uma andlise dos componen-

tes principais, para verificar a adequagdo dos dados a
analise fatorial. O KMO obteve o valor de 0,96 € o teste de

esfericidade de Bartlett foi significativo (p<0,001%).

Para a decisdo do numero de fatores a serem extraidos
optou-se pelo método da andlise paralela (AP; Hair,
Anderson, Tatham, & Black, 2005; Pasquali, 2005). Como
destacam Laros e Puente-Palacios (2004), critérios do
autovalor maior do que 1,0, critério baseado no teste
qui-quadrado de Barlett e o critério baseado no grafico
de sedimentagdo sdo menos vantajosos que o critério
baseado na AP, de Horn (1965). Tais critérios podem ge-
rar uma superestimagdo do niimero de fatores a serem
extraidos, enquanto a AP oferece uma solugdo conside-
rada mais parcimoniosa.

Na analise paralela, os autovalores de uma matriz
aleatoria sdo comparados com os resultados da matriz
empirica. A decisdo quanto ao nimero de fatores a serem
definidos ¢ obtida pela reten¢do do fator apenas quando
este explica maior varidncia do que o fator correspon-
dente aos dados aleatorios. Dessa forma, quando o
autovalor dos dados aleatoérios for superior ao dos dados
empiricos, ndo se deve mais contar com este fator (Reise,
Waller, & Comrey, 2000). O sofiware RanEigen (Enzmann,
1997) foi utilizado para geracdo da matriz aleatoria.

A Tabela 2 apresenta os autovalores empiricos e os
aleatdrios. Verifica-se que até o fator 5 os autovalores
empiricos sdo superiores aos aleatorios. A partir do com-
ponente 6, os valores empiricos sdo menores do que o
valor aleatério, apontando para uma solugdo de cinco
fatores.

Tabela 2
Autovalores Empiricos e Aleatorios dos Primeiros Cinco Componentes da Aquarela-R obtidos por meio da Analise
Paralela
Autovalores Componentes

1 2 3 4 5 6 7 8
Empirico 23,58 336 245 2,00 1,70 1,11 1,02 0,90
Aleatorio 1,76 1,67 1,61 1,55 1,50 1,45 1,42 1,38

Definido o niumero de fatores, utilizou-se o0 método de
analise fatorial dos eixos principais (principal axis
factoring) para a extragdo dos fatores. A rotagdo escolhi-
da foi a promax, pelo fato desta ser obliqua e permitir cor-
relagdo entre os fatores (Pasquali, 2005), aspecto que se
sustenta teoricamente pela multiplicidade e relagdo entre
elementos para qualidade do relacionamento.

Dos itens finais, 14 foram excluidos pelo fato de obte-
rem carga fatorial em mais de um fator. A analise fatorial foi
novamente executada sem esses itens e a Tabela 3 apre-
senta a distribuicdo dos 46 itens finais nos respectivos
fatores, juntamente com valores relativos a variancia
explicada por fator, coeficiente de confiabilidade alfa de
Cronbach, comunalidade e nimero de itens por fator.

A partir dos resultados, ¢ possivel observar uma estru-
tura interna consistente da medida, uma vez que os 46
itens finais carregaram nos fatores previstos. Destes itens,
nenhum obteve carga igual ou superior a 0,40 em outro

fator. Todos os coeficientes de confiabilidade foram ele-
vados, favorecendo a hipdtese de precisdo e consistén-
cia interna da medida.

O conjunto final de fatores foram os seguintes: (a) Inti-
midade: avaliando aspectos ligados a natureza intima do
relacionamento, sua qualidade, intensidade e afetividade;
(b) Amor: composto por itens que exploram elementos da
magnitude do sentimento, confian¢a no sentimento, per-
cepgao de reciprocidade; (¢) Comunicagdo: cobrindo as-
pectos ligados as habilidades de dialogo, expressdo de
conflito e eficécia; (d) Comprometimento: dimensao liga-
da ao grau de unido, cobrindo aspectos de forga, risco e
responsabilidade; e, por fim, a dimensao (e) Sexo: avalian-
do particularidades do envolvimento sexual, tais como
criatividade, prazer e freqliéncia. Dos cinco fatores, trés
(intimidade, amor e comprometimento) cobrem dimensoes
semelhantes a medida de Fletcher et al. (2000). Os outros
dois fatores (comunicagdo e sexo) sdo versdes de escala
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Tabela 3
Matriz Fatorial — Rota¢do Promax
Itens Fatores
Fl F2 F3 F4 F5 h?

Intim. Amor Comun. Comprot. Sexo
18I - Ruim/gostosa 0,98 0,85
151 - Desprazerosa/prazerosa 0,89 0,85
20I - Pequena/grande 0,85 0,81
171 - Desagradavel/agradavel 0,84 0,83
221 - Desconfortavel/confortavel 0,78 0,80
191 - Nao afetuosa/afetuosa 0,75 0,80
141 - Néao carinhosa/carinhosa 0,72 0,69
121 - Insegura/segura 0,68 0,67
211 - Fraca/forte 0,67 0,80
161 - Ndo intensa/intensa 0,64 0,72
131 - Irresponsavel/responsavel 0,51 0,74
111 - Néo confiavel/confiavel 043 0,71
43A - Nao reciproco/reciproco 0,87 0,78
38A - Nao companheiro/companheiro 0,84 0,84
41A - Nio afetuoso/afetuoso 0,79 0,77
36A- Infiel/fiel 0,77 0,73
47A - Frio/carinhoso 0,76 0,77
37A- Imaturo/maduro 0,73 0,73
35A - Falso/puro 0,72 0,72
44A - Insatisfatorio/satisfatorio 0,68 0,77
45A - Nio confiavel/confiavel 0,62 0,69
46A - Triste/alegre 044 0,70
66CM - Complicada/descomplicada 091 0,79
68CM - Imprecisa/precisa 0,82 0,71
64CM - Dificil/facil 0,82 0,76
70CM - Desagradavel/agradavel 0,78 0,73
65CM - Conflituosa/pacifica 0,76 0,74
67CM - Fechada/franca 0,72 0,71
69CM - Obscura/transparente 0,66 0,70
60CM - Ruim/boa 0,65 0,70
62CM - Falsa/verdadeira 0,51 0,66
61CM - Superficial/profunda 0,50 0,67
3C - Néo confiavel/confiavel 0,90 0,72
4C - Inseguro/seguro 0,76 0,70
6C - Pequeno/grande 0,73 0,72
5C - Irresponsavel/responsavel 0,69 0,73
9C - Inconstante/constante 0,68 0,56
7C - Fraco/forte 0,63 0,75
10C - Ruim/bom 0,59 0,68
8C - Falso/verdadeiro 0,57 0,56
2C - Nao importante/importante 044 0,61
49S - Nao intenso/intenso 0,84 0,78
48S - Nio criativo/criativo 0,76 0,77
53S - Frio/ardente 0,75 0,79
50S - Raro/constante 0,73 0,70
528 - Simples/magnifico 0,62 0,78
Total de itens 12 10 10 9 5
Coeficiente de confiabilidade 0,96 0,95 094 0,93 0,90
Varidncia explicada por fator 50,0 7,10 5,20 433 3,70

640



De Andrade, A. L. & Garcia, A. (2012). Desenvolvimento de uma Medida Multidimensional para Avaliagdo de Qualidade em

Relacionamentos Roménticos — Aquarela-R.

no formato de diferencial semantico que avaliam compo-
nentes importantes que, segundo diversas pesquisas, pre-
dizem a satisfacdo e a qualidade do relacionamento ro-
mantico (Litzinger & Gordon, 2005; Yen, Lorentz, Wickrama,
Elder, & Conger, 2006).

Para verificar a relagdo dos construtos da escala com
outros elementos do relacionamento romantico, a Tabela

Tabela 4

4 traz as correlagdes das dimensdes da Aquarela-R com
diversos construtos mensurados por outras medidas de
aspectos do relacionamento romantico: intimidade, pai-
xd0, comprometimento (Cassepp-Borges & Teodoro,
2007) satisfacdo sexual (De Andrade, Garcia, et al., 2009)
e satisfacdo global com o relacionamento (Wachelke et
al., 2007).

Matriz de Correlagoes da Aquarela-R e Dimensées do Relacionamento Romdntico

Sub-escalas Aquarela-R

Dimensdes do Relacionamento

cC Cl CP S.S SG
Intimidade 042 047 0,64 0,59 0,57
Comprometimento 0,56 047 0,51 0,36 0,59
Amor 0,58 0,52 0,59 0,36 0,59
Sexo 0,19 0,30 046 0,71 040
Comunicacao 044 0,55 0,54 047 0,59

Nota. Todos os coeficientes sdo significativos a p <0,01. C.C (componente comprometimento), C.I (componente intimidade), C.P
(componente paixao), S.S (satisfacdo sexual), S.G (satisfacdo geral).

Observam-se correlagdes significativas e positivas en-
tre todas as dimensdes da medida e construtos gerais da
esfera dos relacionamentos. Como destaque, podem-se
assinalar as correlagdes maiores que 0,40 entre todos os
construtos da Aquarela-R e a satisfagdo geral com o rela-
cionamento. Outro elemento que se destaca em relagdo ao
aspecto externo de validade ¢ observado entre a corre-
lacdo dos fatores “Sexo” da Escala Aquarela-R e “Satis-
facdo Sexual” (0,71), da dimensao Intimidade (0,59) e o
componente Paixao (0,61), comprometimento mensurado
pela escala de Cassepp-Borges e Teodoro (2007) e a ava-
liacdo de comprometimento da medida de diferencial
semantico (0,56), bem como as correlagdes iguais ou
superiores a 0,52 entre as dimensdes de amor da medi-
da de DS e os demais construtos do relacionamento
com excec¢do da satisfacdo sexual, fato que pela correla-
¢do menor corrobora a perspectiva de amor companheiro
de Berscheid e Walster (1969) de que o amor mais profun-
do e companheiro ¢ menos focado em aspectos sexuais,
elemento justificado pelo perfil duradouro dos relacio-
namentos da amostra com mais de seis anos de unido.

Discussio

O primeiro elemento a se destacar referente a constru-
¢do da escala Aquarela-R diz respeito a sua estruturagdo
no formato de escalas de diferencial semantico (DS). Na
operacionalizacdo como uma medida da qualidade de
dimensoes do relacionamento romantico, o DS mostrou-
se adequado e viavel para uso em outros medidas de
fendomeno da esfera conjugal.

A descric¢do dos itens no formato de pares de adjetivos
e antonimos possibilita uma traducdo direta dos itens e
um menor viés na adequacdo semantica dos itens, aspec-

to que pode facilitar uma melhor adaptacdao de instru-
mentos psicoldgicos em outras culturas e idiomas (De
Andrade, Cruz, et al., 2009; Pasquali, 1999). Outro elemen-
to positivo do instrumento desenvolvido ¢ o seu carater
original de constru¢do, montado a partir de um aporte
semantico de termos sugeridos por participantes brasilei-
ros. Desta forma, a medida ndo possui vieses de traducao
e adaptacdo. Os itens originais da medida reforcam sua
validade de face e expectativa de uso em futuros estudos
sobre o fendmeno dentro e fora do Brasil.

Outro aspecto do Aquarela-R ¢ sua estrutura multi-
dimensional, ao contrario de outras medidas como a es-
cala bidimensional EFC-RS (Wachelke et al., 2004) e a
versdao em portugués da medida unidimensional Rusbult
(Wachelke et al., 2007). Instrumentos multidimensionais
de avaliacdo possibilitam incluir diferentes dimensdes do
relacionamento conjugal, aspecto que favorece um en-
tendimento multicausal da qualidade do relacionamento
romantico com outros fendmenos, caracteristica presente
e necessaria em modelos de qualidade elaborados a partir
de analises de equacdes estruturais (Byrne, 2010). Para
Fletcher et al. (2000) este deve ser também o padrdo de
medidas para compreender a qualidade do relaciona-
mento, construto no quais fatores relativamente inde-
pendentes entre si direcionam aspectos de avaliagdo da
positividade ou ndo do relacionamento.

Quanto as propriedades de validade e fidedignidade, os
resultados apresentados sdo favoraveis em termos da
validade de face da medida e também do ponto de vista
psicométrico e estatistico. Os indices de confiabilidade
da escala ficaram acima de 0,90, o que € considerado exce-
lente (Nunnally, 1978). Do ponto de vista da consisténcia
fatorial, os itens carregaram nos fatores originais (amor,
intimidade, compromisso, comunicag¢ao e sexo). Nenhum
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dos itens partilhou carga fatorial maior que 0,20 entre os
fatores, aspecto associado a uma variancia comum entre
os itens de cada fator, demonstrando uma representati-
vidade entre item e fator (Hair et al., 2005).

Sobre a variancia elevada explicada pelo primeiro fator
(maior que 50%), tal fato parece relacionar-se com as ca-
racteristicas do procedimento de analise fatorial. Quando
ha elevada correlagdo de fatores, um padrado de resulta-
dos recorrente ¢ o de concentragdo da varidncia explicada
no primeiro fator (Thomson, 1916). Tal fendmeno ¢ ligado
a propria natureza da técnica, como apontado por Shalizi
(2007), ao comentar uma suposta inadequagao da andlise
fatorial exploratdria para confirmar a unifatorialidade da
inteligéncia. Este fato ocorreu na matriz de fatores resul-
tante da escala Aquarela-R, alimentando a explicagdo da
qualidade e sucesso em relacionamentos romanticos como
um produto de multiplas varidveis que, no entanto, pos-
suem no seu conjunto um grande representante e determi-
nante para avaliacdes positiva ou negativa, manutengao
da relagdo e conseqiientemente no status da qualidade
conjugal. Esta hipdtese de um representante maior e sua
influéncia na avaliacdo da qualidade do relacionamento
merece futuras investigacdes sobre modelos de predi¢do
da qualidade, tanto a partir de modelos unidimensionais
quanto multidimensionais.

Ao se falar sobre aspectos de validade externa, as cor-
relagdes encontradas com outras medidas sobre pro-
priedades dos relacionamentos romanticos demonstram a
relacdo positiva estabelecida entre qualidade em relacio-
namentos romanticos, com outros construtos presentes
nos relacionamentos romanticos (intimidade, paixao, com-
prometimentos, satisfacdo sexual e satisfag@o geral com o
relacionamento). Outra discussdo pertinente a estas altas
correlagdes ¢ a indicagdo de uma provavel sobreposi¢ao
entre as medidas empregadas para verificagdo da validade
externa e os fatores resultantes do Aquarela-R. Para escla-
recimentos sobre a sobreposi¢do ou ndo das medidas,
bem como as rela¢des de dependéncia entre os construtos
sugerem-se outros estudos com procedimentos de regres-
sdo multipla ou modelagem de equacdes estruturais para
melhor entendimento destas informagdes

Consideracoes Finais

O desenvolvimento da escala Aquarela-R até o presen-
te momento apresenta resultados que justificam o esforgo
de desenvolvimento e aprimoramento de um instrumento
com essa finalidade no Brasil. Novos estudos com amos-
tras mais numerosas e abrangendo outras unidades da
federacdo sdo a proxima etapa a ser realizada. O emprego
de procedimentos fatoriais confirmatoérios com novos
dados também deverdo ampliar a qualidade da medida.

Por fim, destaca-se que o Aquarela-R tem seu desenvol-
vimento voltado para além do campo de pesquisas envol-
vendo construtos da esfera dos relacionamentos roman-
ticos. O instrumento possui potencial para ser empregado
em processos de investigacdo clinica e intervengdo no

contexto de psicoterapia individual e de casais, possibili-
tando um recurso tecnologico de mensuracao de elemen-
tos de eficacia do tratamento, bem como um gerador de
indicadores a serem trabalhados pelo psicoterapeuta.
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