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RESUMO - Objetivo: Avaliar a agdo do laser diodo Arseneto de Galio na evolugdo pos-operatoria
de cdes submetidos a excisdo artroplastica da cabega ¢ colo do fémur. Métodos: Treze caes
portadores de Legg-Calvé-Perthes Discase ou Necrose Asséptica da Cabega do Fémur (NACF)
foram divididos em dois grupos: (I) sete cdes que ndo foram irradiados — grupo controle; (II) seis
caes irradiados uma vez ao dia durante cinco dias consecutivos com o laser Arsencto de Galio
(904nm), densidade de energia 4J/cm2 e tempo de exposi¢ao automaticamente ajustado pelo aparelho.
Para a avaliagdo da evolugdo pos-operatdria preencheu-se protocolo com graduagdo da dor de
apoio do membro operado. Utilizou-se teste estatistico ndo paramétrico U de Mann-Whitney para
analise dos resultados. Resultados: O grupo I iniciou o apoio do membro com uma média de 12
dias de pds-operatorio ¢ o grupo II com uma média de quatro dias de pds-operatdrio, sendo
estatisticamente significante (p=0.0012). Conclusio: A irradiagcdo com o laser de baixa poténcia
Arseneto de Galio (904nm) na dose 4J/cm2, periarticular, promoveu rapido retorno da fungéo do
membro em cdes apos a excisao artroplastica da cabeca do fémur, otimizando a recuperagdo pos-

operatoria.

DESCRITORES - Laser de baixa poténcia. Excisdo artroplastica. Caes.

Introducio

A utilizagdo do laser de baixa poténcia, a fim de
reduzir a dor e favorecer a cicatrizag¢ao, tanto no ho-
mem como nos animais, iniciou-se no final da década
de 1960. Desde entdo, o estudo da agédo de sua irradiagéo
na fun¢do bioldgica vem crescendo e algumas duvidas
sendo esclarecidas. Atualmente, estes aparelhos séo
utilizados para tratar afeccoes musculo esqueléticas,
dor e inflamagdo em varios paises'.

Estudos realizados com o laser de baixa poténcia
para o tratamento da dor tém mostrado resultados

positivos®?. A terapia laser ¢ efetiva na dor inflamatoria
e ndo inflamatdria*’. A irradia¢do laser estimula as
mitocondrias celulares, promovendo um aumento na
producdo de ATP intracelular; favorece a producdo de
acido araquiddnico e a transformacao de prostaglandina
em prostaciclina, justificando sua a¢do antiedematosa
e antiinflamatoria’; promove aumento da endorfina
circulante (beta endorfina) proporcionando o efeito
analgésico na dor nao inflamatoria’®,

Varios pesquisadores tém realizado estudos
experimentais ¢ clinicos com os lasers de baixa poténcia,
porém a literatura ¢ confusa quanto aos tipos de lasers

1. Trabalho realizado no Servigo de Cirurgia do Hospital Veterinario da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMVZ) da

Universidade de Sdo Paulo (USP).
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¢ doses mais efetivas para as varias espécies animais €
diferentes afecgdes *1°.

No homem, o raio laser pode penctrar em um
tecido cerca de 0.5 a 2.5cm, sendo que os compri-
mentos de onda maiores atingem maior profundidade!.
O laser diodo tem maior penctragdo do que o laser de
Hélio Neonio'!.

Alguns estudos sugerem que os lasers infraver-
melhos com comprimento de onda de 820 a 904nm,
como o Arsencto de Galio ¢ o Arseneto de Galio e
Aluminio podem ser mais eficazes para a analgesia, ¢ 0
laser de Hélio Neobnio o € para a cicatrizagéo de feridas
cutaneas'”.

As doses estabelecidas para os varios tratamentos
tém permanecido entre 1 a 4J/cm? *!; porém € atribuida
até 5J/cm* &,

Tem-se sugerido a utilizagdo da laserterapia a fim
de aliviar a dor em pacientes com artrite reumatoide,
nevralgias, tendinopatias, artrose, dor facial ¢ pds-
operatoria®®. Também é empregado como adjuvante da
cicatrizagdo em tulceras e feridas cirurgicas!>!41516,

Légg-Calve-Perthes Disecase ou NACF ¢
considerada uma necrose avascular da epifise femoral
proximal que determina deformacédo da superficie
articular'™'®. Apesar das inimeras investigagdes clinicas,
radiologicas e morfologicas a etiopatogenia permanece
obscura'®!®. A lesdo geralmente ¢ unilateral e, diferente
do homem, ndo ha predominancia sexual'”!%.

O tratamento compreende a excisdo artroplastica
da cabeca femoral a fim de aliviar a dor ¢ eliminar a
claudicacdo induzindo a uma psecudoartrose funcional.
No pds-operatorio o paciente deve ser encorajado a
utilizar o membro acometido o mais breve possivel!”.
Variac¢des na técnica tém sido estudadas a fim de avaliar
a evolugdo pos-operatdria com o intuito de obter apoio
precoce do membro %2122,

O objetivo da pesquisa visa avaliar a agcao do laser
diodo Arseneto de Galio (904nm) na evolugdo pds-
operatoria de caes submetidos a excisao artroplastica
da cabega femoral.

Métodos

O estudo foi realizado em 13 animais da espécie
canina que foram atendidos no Servigo de Cirurgia do
Hospital Veterinario da Faculdade de Medicina Veterinaria
¢ Zootecnia da Universidade de Sao Paulo ¢ que
caracterizavam serem portadores de Legg-Calve-
Perthes Discase.

Apos anamnese, os animais foram submetidos a
exame clinico ¢ posteriormente encaminhados para

exame radiografico das articulagdes coxofemorais. Os
animais foram distribuidos aleatoriamente em dois
grupos: grupo I, constituido por sete cdes que ndo
foram irradiados (controle) e grupo II, composto por
seis cdes, os quais foram irradiados uma vez ao dia
durante cinco dias consecutivos com o laser semicon-
dutor diodo Arseneto de Galio (GaAs)*, pulsatil, compri-
mento de onda 904nm, poténcia instantanea 27W, tempo
de exposicdo automaticamente ajustado pelo aparelho
¢ densidade de energia 4J/cm?. A primeira aplicagao foi
realizada no pos-operatdrio imediato. A energia foi
depositada encostando-se o transdutor dirctamente
sobre a pele, de forma pontuada, periarticular, em seis
pontos. Removeu-se qualquer curativo durante as
aplicagdes do laser. Durante as irradiagdes fez-se uso
de dculos de protecao, adequavel ao comprimento de
onda do laser utilizado.

A avaliacdo da evolugdo pos-operatdria foi diaria
nos cinco primeiros dias e posteriormente no 102 15% ¢
302 de pos-operatorio preenchendo-se escala de graduagédo
da dor ¢ do apoio do membro operado (Protocolo).

PROTOCOLO: Avaliagéo da utilizagdo do membro
no pos-operatorio dos caes portadores Legg-Calve-
Perthes Disease ¢ submetidos a excisdo artroplastica
da cabega femoral.

(1) Impoténcia funcional — estagdo/movimento

(2) Impoténcia funcional intermitente com apoio
do membro — estagdo/movimento

(3) Claudica¢do movimento

(4) Claudicagdo intermitente movimento

(5) Apoio do membro intermitente — estagao
(6) Apoio do membro — estagdo

Todos os animais foram submetidos a ressec¢ao
da cabeca ¢ colo do fémur, sendo que a via de acesso
utilizada foi a de lamaguti (1981). Para o procedimento
cirargico utilizou-se como pré-anestésico acepromazina
(1mg/kg/IM) e meperidina (2mg/kg/IM) associadas na
mesma seringa; a indugdo foi realizada com quetamina
(3mg/kg/IV) associada ao midazolam (0,5mg/kg/IV);
¢ amanutengdo com halotano em circuito semi fechado
com intubagéo orotraqueal.

No pds-operatorio utilizou-se antibioticoterapia
profilatica (Ampicilina 22mg/kg a cada oito horas durante
sete dias). Nao foi solicitada restri¢do de espago ¢/ou
atividade, preconizando-se inclusive o uso do membro
durante a fase pds-operatoria.

Empregou-se o teste estatistico ndo paramétrico
U de Mann-Whitney para analise comparativa dos
resultados do grupo controle e do grupo irradiado, com
nivel de significancia de 5% (p<0,05).
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Resultados

Os animais foram de diferentes racas, com idade
variando entre 7 a 12 meses de idade (Tabela 1). Entre

os animais estudados, 58.3% apresentaram comprome-
timento da cabeca femoral esquerda; 30,7% da direita e
15,4% de ambas. Quanto ao sexo, 69,3% foram machos.

TABELA 1 — Caes submetidos a excisdo artroplastica da cabega femoral. Sdo Paulo, 2000.

Animal n® Raca Sexo Idade Membro Laser Inicio de
(meses) afetado terapia apoio do
membro
(dias p.o.)
1 Poodle miniatura Macho 12 E Nao irradiado 15
2 Fox Paulistinha Macho 10 E.D Nao irradiado 10
3 Pinsher Miniatura Macho 9 D Nao irradiado 10
4 Poodle Macho 7 D Nao irradiado 10
5 Fox Paulistinha Macho 11 D Nao irradiado 10
6 Poodle miniatura Fémea 8 D Nao irradiado 15
7 Poodle miniatura Fémea 12 E Nao irradiado 15
8 Poodle miniatura Macho 11 E Irradiado 3
9 Poodle miiatura Fémea 10 E Irradiado 3
10 Yorkshire Terrier Macho 11 E Irradiado 3
11 Lhasa Apso Macho 8 E Irradiado 5
12 Yorkshire Terrier Fémea 11 E Irradiado 2
13 Pastor de Shetland Macho 8 E.D irradiado 2

w

D: Direito; E: Esquerdo.

A via de acesso de lamaguti (1981) foi de simples
execucao.

A irradiagdo com o laser da regido acometida foi
de facil execugdo e os animais mostraram-se trangjiilos
durante as aplicagdes do laser, ndo sendo necessario
contengdo fisica ou quimica.

O grupo I iniciou o apoio do membro com uma
média de 12 dias de pos-operatdrio € o grupo II com
uma média de quatro dias; o apoio pleno do membro
foi ao 30° dia de pos-operatorio para o grupo II e ao
40# dia para o grupo I.

Todos os animais, independentes do grupo,
obtiveram evolugdo favoravel da cicatrizagdo cutanea com
remogdo dos pontos ao 7° dia de pos-operatorio, ¢
auséncia de complicagdes durante o ato operatorio ou
dele decorrente durante todo o periodo de observagao.

O teste U de Mann-Whitney mostrou diferenga
estatisticamente significante, p=0.0012.

Discussio

Nos 13 cédes que foram incluidos neste estudo,
observamos através de exame radiografico, alteragdes

104 - Acta Cirtirgica Brasileira - Tol 18 (2) 2003

compativeis com as descritas literatura'®, sendo indicado
para todos o tratamento cirargico, devido a perda de
conformagdo da cabega do fémur ¢ presenga de dor.

As ragas descritas por Lee!®, Warren e Dingwall!’,
Robinson!® também foram observadas por nos, com
excegdo da raca Fox Paulistinha que ¢ encontrada
principalmente em nosso pais.

A i1dade média apresentada pelos animais foi de
10 meses, estando de acordo com a descrita por Lee"’
e Warren ¢ Dingwall'’,

Com relagdo ao sexo, em nosso estudo
observamos que dos 13 cées, 31% cram fémeas ¢ 69%
machos, segundo a literatura consultada ndo existe
predominancia com relagdo ao sexo, diferente da espécie
humana, em que a proporgéo ¢ de quatro homens para
uma mulher'™'%,

O tratamento cirurgico ¢ o mais indicado para o
alivio da dor ¢ ecliminagdo da claudicagdo, pois induz a
pscudoartrose funcional'’-'¥; dados estes também
observados neste estudo, os pacientes se apresentaram
mais doceis apos o tratamento cirurgico ¢ com auséncia
de claudicacdo, provavelmente pela auséncia de dor.
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Como descrito por Kolari'!, arealizagdo daradiacdo
com o laser diodo Arseneto de Galio se mostrou simples
¢ segura ¢ o aparclho pequeno ¢ de facil aplicagdo. Os
animais permitiram a aplicacdo do laser sem a
necessidade de anestesia.

O comprimento de onda®!'"-'* € dose utilizadas®!>!,
bem como o numero de aplicagdes, se mostraram
eficientes para a espécie ¢ finalidade estudadas.

Este estudo sugere que a irradia¢do periarticular
dos tecidos com laser de baixa poténcia Arseneto de
Galio (904 nm) promove o uso rapido e o retorno da
fung¢do do membro de cdes apds excisdo artroplastica
da cabega ¢ colo do fémur, devido a agdo analgésica ¢
antiinflamatoria do laser sobre os tecidos, como sugerido
por Hashimoto®, Petrachi e Matzuzzi’, Cools?,
Kamikawa*, Honmura’.

Posto a existéncia de grande diversidade de dados
na literatura quanto a doses, tipos de lasers ¢ espécie
animal irradiada, torna-se dificil a interpretacido da
correlacdo das informagdes existentes. Porém, como
descrito por Basford®!°, Tatarunas'® ¢ Materal®
acreditamos que o laser de baixa potencia tem um futuro
promissor, necessitando-se estudos detalhados a fim
de determinar comprimento de onda, tempo de
irradiagdo, numero de aplicagdo e dosimetria especificos
com a espécie animal e afeccdo.

Conclusiao

A irradiagdo com o laser de baixa poténcia
Arsencto de Galio (904nm) na dose 4J/cm2, periarti-
cular, promoveu rapido retorno da fungdo do membro
em cdes apos a excisdo artroplastica da cabeca do
fémur, otimizando a recuperagdo pos-operatoria.
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ABSTRACT - Purpose: Evaluate the action of the Gallium Arsenide semiconductor laser in the
post-operative evolution in dogs after the femoral head and neck artroplastic excision. Methods:
Thirteen dogs bearing Legg-Calvé-Perthes Disease were divided into two groups: (I) 7 non-radiated
dogs — control group; (IT) 6 dogs irradiated once a day for 5 consecutive days with the Galium
Arsenide laser (904nm), energy density 4J/cm? and exposition time automatically adjusted by the
device. In order to evaluate the post-operative evolution it was needed to fill a report stating the
degree of the pain as well as the weight bearing of the affected limb. A U non-parametric statistics
test of Mann-Whitney was used to perform the results analysis. Results: Group I started the
weight-bearing limb by means of an average of 12 post-operative days; group II started it by 4
post-operative days. The U non-parametric statistics test of Mann-Whitney was statistically
significant between groups (p=0.0012). Conclusion: The approach suggests that the irradiation
of the periarticular tissues using the low power Galium Arsenide laser provides a faster weight-
bearing limb recovery in dogs after the femoral head and neck artroplastic excision.

KEY WORDS - Low power laser. Excision arthroplasty. Dogs.

Conflito de interesse: nenhum
Fonte de financiamento: nenhuma
Correspondéncia:
Julia Maria Matera
Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da USP
Av. Prof. Orlando Marques de Paiva, 87
Cidade Universitaria “Armando Salles de Oliveira™
05508/900 Sdo Paulo - SP
materave(@usp.br
Data do recebimento: 04/01/2003
Data da revisao: 19/01/2003
Data da aprovagao: 28/01/2003

106 - Acta Cirtirgica Brasileira - Tol 18 (2) 2003



