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RESUMO

Objetivo: Avaliar a associacdo entre presenca de equipamentos
pUblicos de comércio de frutas e hortalicas com seu consumo
regular por adolescentes de escolas pUblicas de Curitiba, Parana.
Métodos: Informacdes dos adolescentes foram coletadas por meio
de questionério. Considerou-se como regular o consumo de frutas
e hortalicas cinco ou mais vezes na semana. Foram incluidos dados
do ambiente obtidos por auditagem de equipamentos publicos
de venda de frutas e hortalicas no raio de 1,6 km do entorno de
30 escolas estaduais aleatoriamente sorteadas, no qual foram
avaliados a disponibilidade e os precos desses alimentos.
Resultados: Participaram do estudo 1.232 alunos de 30 escolas
estaduais. O consumo regular de frutas foi referido por 43,4% e
de hortalicas por 67,0% dos adolescentes. Nas escolas, 0 consumo
de frutas variou entre 26,8 e 68,0% e o de hortalicas entre 54,8 e
82,2%; 22 escolas contavam com oferta de frutas e hortalicas no
entorno. O consumo regular de hortalicas esteve correlacionado
positivamente com a sua variedade (r=0,82; p=0,007). O indice de
Moran localindicou baixo consumo de frutas em uma regional de alta
oferta e, em outras trés, alto consumo de frutas e hortalicas para baixa
oferta e alto consumo de hortalicas em uma regional de alta oferta.
Conclusées: Existem diferencas na oferta de frutas e hortalicas
dos equipamentos publicos no entorno escolar e na distribuicdo do
consumo regular entre as regionais. Caracteristicas relacionadas a
densidade de equipamentos de comércio e a variedade estiveram
associadas ao maior consumo de frutas e hortalicas entre os
adolescentes de escolas publicas.

Palavras-chave: Consumo alimentar; Distribuicdo espacial;
Adolescente; Alimentacdo saudavel; Abastecimento de alimentos.

ABSTRACT

Objective: To assess the association between the presence of
public outlets selling fruits and vegetables and the regular intake
of these foods by adolescents from public schools in the city of
Curitiba, Parana, Brazil.

Methods: Data collection was carried out by a questionnaire
answered by the adolescents. Regular intake was defined as eating
fruits and vegetables five or more times a week. Environmental data
were obtained by assessing the availability and prices of fruits
and vegetables traded in public outlets within a 1.6-km radius
from 30 randomly selected public schools.

Results: A total of 1,232 students from 30 public schools
participated in the study. 43.4% of the adolescents reported a
regular intake of fruits; 67.0% of them reported a regular intake
of vegetables. In the schools, fruit intake ranged from 26.8 to
68.0%, and the vegetables intake ranged from 54.8 to 82.2%.
A total of 22 schools had fruit and vegetables being traded in
their surroundings. Regular intake of vegetables was positively
correlated with their variety (r=0.82; p=0.007). The Moran’s local
index indicated low fruit intake in a high-supply region; in other
three regions with low supply, there was a high intake of fruits; and
there was a high consumption of vegetablesin a high-supply region.
Conclusions: There are differences in the supply of fruits and
vegetables of public outlets in the school's surroundings as well
asin the distribution of regular intake among regions. The density
of public outlets and the variety were both associated with greater
intake of fruits and vegetables among adolescents of public school.
Keywords: Food consumption; Spatial distribution; Adolescent;
Healthy eating; Food supply.
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Consumo de frutas e hortalicas em adolescentes

INTRODUCAO

Em 2016, no mundo, mais de 340 milhoes de criancas e ado-
lescentes entre 5 ¢ 19 anos de idade estavam com excesso de
peso.! No Brasil, em 2015, a prevaléncia de excesso de peso
foi de 23,7%.2

O excesso de peso estd associado com a menor densidade
de locais de compra e consumo de frutas e hortalicas e com a
maior oferta de alimentos ricos em agtcares e gordura. O tipo
de estabelecimento e a disponibilidade dos alimentos na vizi-
nhangca exercem forte influéncia sobre a decisdo de compra
dos individuos.** Estudo em Florianépolis/SC identificou que
comprar em padarias esteve associado ao excesso de peso entre
estudantes da rede publica, enquanto na rede privada com-
prar em supermercados esteve associado & menor prevaléncia
de excesso de peso.’

No Brasil, as feiras sio caracterizadas pela venda de ali-
mentos frescos, com maior diversidade e ficil acesso, além de
promoverem a cultura popular, e sio uma importante forma
de comércio de frutas e hortalicas.® Todavia, a maior parte dos
estudos disponiveis referentes ao entorno escolar concentram-
-se em ambientes obesogénicos, como lojas de conveniéncia e
lanchonetes de fast food.”*°

Na adolescéncia, o interesse € a autonomia na compra de
alimentos ¢é crescente, e a presenca de comércio de alimentos
no entorno escolar pode influenciar nas escolhas alimentares. !
Dessa forma, identificar a oferta de frutas e hortalicas ¢ impor-
tante para propor estratégias de aumento do consumo desses
alimentos entre adolescentes. O objetivo deste estudo foi ava-
liar a associagdo entre a presenca de equipamentos publicos
de venda de frutas e hortalicas com seu consumo regular por

adolescentes de escolas publicas estaduais.

METODO

Estudo transversal, parte do projeto intitulado “Excesso de peso
e caracteristicas do ambiente escolar de estudantes de Curitiba,
Parand”. Foram utilizados os dados referentes aos alunos matri-
culados em escolas estaduais do 6° ano do ensino fundamental
a0 3° ano do ensino médio, de marco de 2016 a abril de 2017,
e dos pontos de venda de frutas e hortalicas (legumes e verdu-
ras) que estavam sob a coordenagio da Secretaria Municipal
de Abastecimento de Curitiba (SMAB) em 2018.

Curitiba, capital do Paran4, ¢ dividida em dez regionais
administrativas, visando facilitar a administra¢ao e aproximar
os servigos publicos da populagio, de forma que a composicio
das regionais garanta o equilibrio de varidveis como nimero
de equipamentos urbanos (escolas, unidades de saide etc.)
e servicos prestados pelos 6rgios municipais, entre outras.'?

Em 2010, o indice de desenvolvimento humano municipal

foi de 0,823. Apesar disso, o municipio apresenta diferencas
intramunicipais: a renda média domiciliar (RMD) variou de
R$ 1.674,84 a R$ 6.438,71 entre as regionais.

Para a avaliagio do consumo de frutas e hortalicas dos esco-
lares, foi calculada a amostra considerando-se o ntimero de
alunos matriculados do 6° ano do ensino fundamental ao 3°
ano do ensino médio do turno diurno das escolas estaduais de
Curitiba em 2015 (n=110.238), prevaléncia desconhecida do
desfecho de 50% (para maximizar o tamanho amostral), mar-
gem de erro de quatro pontos percentuais e nivel de confianca
de 95%, resultando em 597 estudantes. Para considerar o efeito
do delineamento do estudo, o tamanho amostral foi multipli-
cado por 2, e adicionou-se o percentual de 20% ao total para
compensar recusas, totalizando 1.437 estudantes. As escolas
foram sorteadas da listagem das escolas estaduais, resultando
em 30 unidades. Nas regionais administrativas do municipio,
havia a0 menos uma escola sorteada. Em cada escola, um ano
escolar e uma turma foram sorteados. Caso o niimero de alu-
nos da turma nao atingisse o nimero de alunos para a amos-
tra, outra turma era sorteada.

As informacées de consumo de frutas e de hortalicas, do
tempo percebido para deslocamento a pé até a escola e de com-
pras de alimentos préximo i escola foram obtidas por meio da
aplicacdo, em sala de aula, de um questiondrio.

O consumo semanal de frutas e hortalicas foi investigado
por meio de questiondrio de frequéncia semanal de itens ali-
menticios, entre eles frutas, legumes cozidos e salada crua.”
O consumo de frutas e de hortalicas (legumes cozidos e ver-
duras cruas) foi considerado regular quando igual ou superior
a cinco vezes na semana, como descrito pela Pesquisa Nacional
de Satde do Escolar (PENSE, 2015).'

Como proxy para a distAncia entre a casa e a escola, foi
adotada a questdo relativa ao tempo percebido pelo aluno
para a realizagio a pé do percurso (0-10 minutos, 11-20 min,
21-30 min, 31-59 min, uma hora ou mais).'* O ntimero de
dias da semana nos quais o aluno costumava adquirir alimen-
tos no comércio préximo a escola também foi investigado.

Os dados da disponibilidade de frutas e de hortaligas foram
obtidos pela quantificagio dos pontos de venda de alimentos
da SMAB. Os equipamentos publicos foram listados de acordo
com o site da SMAB e delimitados no Google Maps para pos-
terior verificacio dos enderecos iz loco. Esses equipamentos
consistiam em feiras livres, mercados e sacoloes de livre acesso
4 populagio. A coleta de dados nos equipamentos ptiblicos de
venda de frutas e de hortalicas aconteceu de marco a dezem-
bro de 2018.

A avaliacao de disponibilidade e preco de frutas e hortali-
cas foi realizada por meio do instrumento de avaliacio de esta-

belecimentos de comercializagdo de alimentos para consumo
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no domicilio — ESAO-s Feiras Livres.”” O instrumento avalia
disponibilidade, variedade e menor preco de 11 frutas (abacaxi,
banana, laranja, ma¢i, mamio, manga, melancia, tangerina,
limao, uva e melao) e 11 hortaligas (alface, repolho, cenoura,
chuchu, pepino, tomate, cebola, abobrinha, pimentéo, berin-
jela e vagem) mais consumidas no Brasil, segundo a Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF 2008-2009). Para esta pesquisa,
foram adicionadas uma fruta (mel4o) e uma hortalica (vagem)
com alta frequéncia de consumo na regido Sul.'® A disponibi-
lidade era obtida por meio da observagio da presenga do ali-
mento constante na lista (sim; nio). Em seguida, registrava-se
0 prego mais baixo encontrado naquela barraca para cada item.
O registro do menor prego considera que o consumidor busca
a economia na compra.’

Com base nos dados coletados na auditagem das feiras foi
calculado o indice de acesso aos alimentos para consumo no
domicilio (HESI). A avaliacio considera disponibilidade, varie-
dade e publicidade de frutas e hortalicas, disponibilidade de
alimentos “a preco fixo” e alimentos orginicos e venda de pro-
dutos ultraprocessados. A presenca de produtos ultraprocessa-
dos e a publicidade relacionada a eles pontua negativamente;
e os itens relacionados a alimentagdo sauddvel e publicidade
pontuam positivamente. No total, o instrumento varia de 0 a
15 pontos e permite a comparagio entre os equipamentos.’®

Os dados de renda média domiciliar de cada regional
administrativa foram obtidos do Censo (2010) do Instituto
de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba (IPPUC).

Os questiondrios dos escolares foram pré-codificados e
duplamente digitados em planilha eletronica para a corregio
de possiveis inconsisténcias. Os dados de disponibilidade e
preco de frutas e hortalicas, assim como o indice de qualidade
das feiras, foram digitados em planilha eletronica e as andlises
foram realizadas no programa Stata 12.0 (StataCorp, Texas,
Estados Unidos).

As andlises descritivas foram efetuadas por meio do célculo
de frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Os pesos amostrais
e o efeito do delineamento do estudo (survey) foram conside-
rados nas andlises. A correlagio de Spearman foi utilizada para
avaliar a relagio entre o consumo de frutas e de hortalicas e a
disponibilidade e o prego dos alimentos. A fim de corrigir a
variagdo dos precos dos alimentos, foi calculada a razdo deles
dividindo-se os precos registrados na coleta pelos valores prati-
cados na Central de Abastecimento do Parand (CEASA), uni-
dade Curitiba. Com isso, realizou-se a média da razio de pre-
cos de todas as frutas e das hortalicas de acordo com a regional.

A delimitagao das regionais seguiu os bancos de dados
do IPPUC. Com o endereco dos equipamentos publicos,
foi realizado o georreferenciamento e a construgio de mapas
temdticos no QGIS 2.18 Las Palmas. Foram aplicados buffers

considerando-se a drea de influéncia no entorno escolar de 1,6
km e utilizando-se o complemento MMGIS (http://michael-
minn.com/linux/mmgqgis/) no QGIS 3.4. Posteriormente, com
a camada de selegdo, foi realizada a jungao das informacoes
para obter os equipamentos publicos pertencentes a cada raio
de abrangéncia da escola.

A escolha da 4rea de influéncia foi considerada uma distan-
cia possivel de ser percorrida para a compra de alimentos.”""
Aplicou-se o indice de Moran Local (LISA) com o plugin SAGA
do software QGIS e utilizou-se o soffware Geoda. O LISA empre-
gou a fun¢io K de Ripley do vizinho mais préximo na anilise.

O termo de consentimento livre e esclarecido foi enviado
aos responsdveis dos escolares e entregue aos estudantes com
idade entre 12 ¢ 18 anos. Foi também entregue aos responsdveis
pelas barracas dos equipamentos publicos. A pesquisa foi apro-
vada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
Setor de Ciéncias da Sadde (CEP/SD) da Universidade Federal
do Parand (UFPR) (protocolo n° 1426615/2016).

RESULTADOS

Foram selecionados 1.623 alunos, dos quais 1.232 participaram
da pesquisa (proporgio de resposta 75,9%), sendo 51,2% do
sexo masculino € 90,9% com idade entre 10 e 16 anos. O con-
sumo regular de frutas foi referido por 43,4% dos alunos e o
de hortalicas por 67,0%. A maioria deles (63,6%) informou
residir a 20 minutos ou menos da escola, e 39,4% afirmaram
gastar menos de 10 minutos para realizar o trajeto. Metade indi-
cou que comprava uma vez por semana ou mais alimentos em
estabelecimentos préximos a escola (52,2%).

O maior ntimero de variedades de frutas foi identificado na
regional 4 (p50=31,5). As razoes de precos de frutas mais altas
foram encontradas na regional 6 (3,06), sendo 2,7 vezes maior
que as regionais com as razoes de pregos mais baixas: 3 (1,13)
e 1 (1,14). A regional com maior variedade de hortaligas foi
a7 (35,0). As razdes de pregos mais altas de hortalicas foram
verificadas na regional 6 (3,64) e as mais baixas, na regional 5
(1,84). A regional 10 nio apresentou nenhum equipamento
publico de venda de frutas e hortalicas (Tabela 1).

A prevaléncia de consumo regular de hortaligas nas regio-
nais esteve correlacionada a variedade delas (r=0,82; p=0,007).
Por outro lado, nao houve correlagio entre a prevaléncia do
consumo regular de frutas e a variedade (r=-0,63; p=0,067).
A média de precos de hortalicas demonstrou correlagio com a
média de precos de frutas (r=0,87; p=0,003).

Observou-se que a mediana do HSFI foi de 13 pontos, com
distribui¢io mais heterogénea nas regionais de menor renda.
Contudo, nio foi observada correlacio entre as duas varidveis

(r=- 0,13, p=0,74).
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Tabela 1 Frequéncia do consumo regular entre escolares e mediana das variedades encontradas e da razdo de
precos de frutas e hortalicas nas regionais de Curitiba, Parang, Brasil, 2018.

Hortalicas

Renda média

Regional (%)* Variedade | Preco (R$) | Variedade | Preco (RS) dor(nRigi)liar
! 29 1 881 a0 70) | (1 1 6) (28,%)8—'259,0) (2,020'921,03) (31?5) 2.012,76
2 a6 | 644 (8,(;—72%,0) (1 318—6291 9 | (1 7,%)6—?4,0) (1 ,9%3'—223,52) (1 = 5 | 31248
3 4011 740y ,201'302,0) ( ,113'123,99) (21 ,%)6—’.89,0) ( ,829'325,83) (31?5) 2.831,22
4 41| 688 (27,%)1-'354,5) (1,216-527,32) (7,§§é35,0) ( ,925'fz6,93) R o g | 313399
> S ¢ 8,10%18 8,0) (1,215'—215 25) (23,?)3-'83,0) g ,814'?14,84) (3—81 3) 2.148,14
6 403 | 686 (8,;-72'56,3) (2,535'9232) ( 7,207-'386,0) (3,032'-6;,35) ( o 3 | 6438
! 35| 138 (8,393%,0) (1 364 98) | (1 2,355—'3?5,0) (1 ,928'—135,00) (7,152-'154) 288250
8 16 | 607 0,103—';7,0) (2,323'—5:35) (1 4,%)2—'50,0) (2,632'—1398) (1 Lo 3 | 22974
? 39,2 1 596 (2,09-'301 0 |« ,411'-729,51) ( 9,%)?50,0) (2,027'-33,1 0 |« 11,?-51 3 | 482393
10 M1 | 654 0s 0s 0° 0s 05 1.674,84

*Estimativas corrigidas para efeito de delineamento e pesos amostrais. Disponibilidade e preco de frutas e hortalicas e HFSI das feiras: valores
de mediana (p50), percentil 25 (p25) e percentil 75 (p75); §a regional 10 ndo apresentou nenhum equipamento publico de venda de frutas e
hortalicas; HFSI: indice de avaliacdo do acesso a alimentos em estabelecimentos de comercializacdo de alimentos para consumo no domicilio;

renda média domiciliar — Censo Demogréfico, 2010.

Apenas cinco escolas tinham acima de 50% dos alunos com
consumo de frutas considerado regular, a saber: escola 2, regio-
nal 1, com 68,0%; escola 6, regional 4, com 50,0%; escola 11,
regional 4, com 52,0%, escola 24, regional 8, com 61,2%; e
escola 27, regional 8, com 60,0%. Dessa forma, o consumo
regular de frutas variou entre 26,8% (escola 21, regional 7) e
68,0% (escola 2, regional 1). Todas as escolas tinham mais de
50% dos alunos com consumo adequado de hortalicas, com
frequéncias de 54,8% (escola 29, regional 9) a 82,2% (escola
17, regional 6) (Figura 1).

As escolas das regides norte e central do municipio apre-
sentaram maior disponibilidade de equipamentos. Vinte e
duas tinham equipamentos publicos com disponibilidade de
frutas e hortalicas no seu entorno, contabilizando 72 possi-
bilidades de oferta desses alimentos. Entretanto, um mesmo
equipamento poderia estar no entorno de até trés escolas dife-
rentes — 46 equipamentos publicos com ofertas de frutas e
hortalicas encontravam-se no entorno das escolas do estudo.
A maior distAncia encontrada entre uma escola e um equipa-

mento puiblico com oferta de frutas e hortalicas foi de 5.780

m, sendo a escola localizada na regional 10 e o equipamento na
regional 1. A menor distincia encontrada foi de 105 m, estando
escola e equipamento localizados na regional 4 (Figura 2).

O indice de Moran local identificou autocorrelagio espa-
cial do consumo de frutas e oferta nas regionais 1 ¢ 7. Na 1, a
autocorrelacio foi do tipo baixo-alto, ou seja, baixo consumo de
frutas em alta oferta (p=0,001); e, na regional 7, alto consumo
de frutas para baixa oferta (p=0,001) (Figura 3). O indice de
Moran local identificou autocorrelagio de hortalicas nas regio-
nais 1, 6 ¢ 7, com alto consumo e baixa oferta nas regionais 1
e 6 (p=0,001 ambas) e alto consumo e alta oferta na regional

7 (p=0,05) (Figura 3).

DISCUSSAO

O consumo regular de frutas e de hortalicas referido por ado-
lescentes de Curitiba foi de 43,4 e 67,0%, respectivamente.
Em Pelotas/RS um estudo com escolares do ensino funda-
mental observou que a prevaléncia do consumo regular de

frutas foi de 42,1%, similar as encontradas neste estudo, e a
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Figura 1 Consumo regular de frutas e hortalicas nas escolas estaduais de Curitiba, Parand, 2016 a 2017.

de hortaligas foi de 20,2%.%° Na regido Nordeste, no muni-
cipio de Caruaru/PE, 17% dos estudantes consumiam frutas
de quatro a seis vezes por semana e 8,9% consumiam horta-
licas na mesma frequéncia.”’ Em Curitiba existem diferencas
na oferta de frutas e de hortalicas em equipamentos publicos
no ambiente do entorno escolar, que ¢ bastante variada para
as escolas localizadas nas regides mais centrais do municipio e
nula em outros entornos escolares. Ao se verificar a distribuicao
do comércio de alimentos em Jundiai/SP (2017), observou-se
que equipamentos como feiras livres e hortifratis concentra-
vam-se em regides mais centrais do municipio.*

No presente estudo, as variedades de frutas e de hortalicas
apresentaram diferengas entre as regionais, e nio houve nenhuma
oferta desses alimentos em uma regional. A diferenga entre a
regional com a maior mediana de nimero de variedades de fru-
tas foi de 3,5 vezes aquela com menor mediana; para as horta-
licas, essa variagio foi menor (1,56 vez). A diferenca de pregos
entre as regionais foi elevada, sendo quase trés vezes maior que
em outras regionais. Além disso, o indice de Moran demonstrou
correlagio espacial entre consumo e oferta, com alta oferta e alto
consumo apenas em uma regional e em relagdo as hortalicas.

Entre adolescentes de Sio Paulo/SD verificou-se que a pre-
senca de feira mais préxima i residéncia (500 m) esteve associada
ao maior consumo de frutas e hortalicas. O maior consumo
associou-se positivamente & maior renda familiar.® A maioria
dos adolescentes de Curitiba relatou residir préximo a escola.
Entre as 30 escolas avaliadas, 22 contavam com a oferta de
frutas e hortaligas por equipamentos publicos no seu entorno,
com raio semelhante ao do estudo citado.

Em Curitiba as regionais com menor renda apresentaram
menor oferta de barracas que vendiam a preco tinico, subsidia-
das pela prefeitura.” A diminuigio do preco de frutas e hor-
talicas em 1% resultaria em aumento de 0,79% de participa-
¢do no total calérico adquirido pelas familias.* Esses estudos
demonstram a importincia da reducio dos precos desses ali-
mentos como forma de incentivo ao consumo, pois pessoas de
menor poder aquisitivo comprometem grande parte da renda
com alimenta¢io e necessitariam de maiores subsidios para
atingirem uma alimentagio adequada.”

A maior parte das regionais apresentou valores medianos
elevados para a classificagio do indice HFSI, com maior hete-

rogeneidade na distribui¢io entre regionais de baixa renda.
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Figura 2 Distribuicdo das escolas e dos equipamentos
de venda de frutas e hortalicas em Curitiba, Paran4,
2016 a3 2018.

Contudo, a auséncia de correlagio entre as duas varidveis indica
certa homogeneidade do indice nas regionais. Por outro lado,
existe uma diferenca espacial na quantidade desses equipamen-
tos nas regionais do municipio, com maior concentragio nas
regionais de maior renda e nas mais centrais.”

Apesar de este estudo nio ter avaliado a renda dos adoles-
centes, verificou-se variagio na razao de pregos dos alimentos, o
que demonstra que a populagio pode comprometer um maior
percentual da sua renda dependendo da regional em que reside.
Todavia, os maiores pregos foram observados nas regionais com
maior renda média do entorno escolar, indicando as diferengas
socioecondmicas entre as regionais.

No Parand, a Secretaria de Educagio preconiza matricular os
estudantes em escolas préximas da sua residéncia.?® Dessa forma,
pode-se inferir que hd sobreposi¢io ao menos parcial do entorno
escolar ao residencial para a maior parte dos alunos. Ainda, esses
estabelecimentos podem ser utilizados pelas familias para a aqui-
sicdo de frutas, hortaligas e outros produtos. A maior parte das
familias relata que o tempo de deslocamento até o local habitual
de compra de alimentos ¢ inferior a 10 minutos da residéncia.
A disponibilidade de comércios de frutas e hortalicas em um raio
de até 100 m da residéncia é um fator preditivo do consumo de
vegetais, o que destaca a importincia dos pequenos comércios
da vizinhanga na promocio do consumo.”

E importante destacar que as feiras, em razio dos hordrios

de funcionamento, dos pregos e das caracteristicas dos produtos,
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Figura 3 indice de Moran entre consumo e oferta de frutas e hortalicas entre as regionais no municipio de Curitiba,

Parang, 2016 a 2018.
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podem nio ser os espagos preferenciais para a aquisi¢io de frutas
¢ hortalicas pelos adolescentes, que podem gastar seus recursos
com lanches rdpidos e guloseimas.”® Nesse grupo, observa-se
uma visio dualistica da alimentagdo, com alimentos saudéveis
ligados 4 familia, enquanto refeigoes répidas estdo associadas
a0 prazer ¢ ao convivio com amigos.”

As limitagoes deste estudo incluem terem sido avaliados
apenas equipamentos publicos de venda de frutas e hortali-
cas, sem se considerar o comércio privado de alimentos, como
supermercados e hortifratis. Informagoes relativas ao ende-
reco dos alunos nio foram disponibilizadas, porém a maioria
indicou residir a menos de 20 minutos da escola, e parcela
expressiva referiu realizar compras de alimentos nas proximi-
dades dela. Além disso, o estudo nio foi desenhado para ser
representativo de cada escola. Em cada uma, alunos de uma
turma ou mais foram sorteados para participar. Considerar
pesos amostrais e o efeito do delineamento do estudo nas and-
lises corrige parcialmente esses aspectos. Ademais, o sorteio
das escolas garantiu a0 menos uma escola por regional admi-
nistrativa, o que amplia a distribui¢io geogréfica dos alunos.

Os achados deste estudo demonstram as desigualdades na
oferta de frutas e hortalicas dos equipamentos publicos nos
entornos de escolas estaduais do municipio e demonstram que a
maioria dos adolescentes tém consumo adequado de hortalicas,
porém baixo de frutas. Observaram-se associagoes entre a oferta

desses alimentos e a adequagio do consumo pelos adolescentes,
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