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RESUMO

Objetivo: Avaliar as manifestacoes cutdneas da Doenca de
Coronavirus 2019 (COVID-19) descritas em pacientes pediatricos
e discutir sua relevancia para o diagndstico precoce.

Fontes de dados: O estudo consistiu em uma revisdo sistematica
de artigos originais indexados nas bases de dados PubMed e
Embase, assim como na literatura cinzenta localizados via Google
Scholar. Uma estratégia de busca, baseada na PICO (Patient,
Intervention, Comparison, Outcome) Tool, com os termos “child”,
“infant”, “childhood”, “adolescents”, “teenagers”, “COVID-19”",
“SARS-CoV-2" e “skin manifestations” foi conduzida para otimizar
os achados. Ndo houve restricoes de idiomas.

Sintese de dados: 35 dos 310 artigos que inicialmente cumpriram
os critérios de inclusdo foram selecionados para revisao, totalizando
369 pacientes. As manifestacoes cutdaneas mais comuns de
COVID-19 em criancas e adolescentes foram as lesées Chilblain-
Likepresentes em 67,5% dos casos, seguidas pelas lesoes Eritema
Multiforme-Like (31,7%) e Varicella-Like (0,8%). As lesdes Chilblain-
Like surgiram 7,6 dias (IC95% 7,4—7,8) apds a infeccdo viral e
tiveram duracdo de 17,5 dias (IC95% 16,5—18,5); as lesdes Eritema
Multiforme-Like surgiram em 9,5 dias (IC95% 9-10) e duraram
10,3 dias (1C95% 9,1-11,5) e as lesoes Varicella-Like apareceram
em 12,3 dias (IC95% 4-20,6) e duraram 7 dias.

Conclusdes: O conhecimento das diferentes manifestacées
cutdneas em criancas e adolescentes com COVID-19 é essencial
para o diagnéstico precoce da doenca, assim como possibilitar
adocdo de prontos cuidados e interromper cadeias de transmissao
do novo coronavirus.

Palavras-chave: COVID-19; SARS-CoV-2; Manifestaces cutaneas;
Crianca; Adolescente; Pediatria.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the coronavirus
disease 2019 (COVID-19) cutaneous manifestations described in
pediatric patients and discuss their relevance for early diagnosis.
Data source: The study consisted of a systematic review of original
articles indexed in PubMed and Embase databases, as well as
gray literature articles found through Google Scholar. A search
strategy, based on PICO (Patient, Intervention, Comparison,
Outcome) Tool, with the terms “child,” “infant,” “childhood,”
“adolescents,” “teenagers,” “COVID-19,” “SARS-CoV-2,” and
“skin manifestations,” was performed to optimize the findings.
The study did not restrict any article regarding language.

Data synthesis: Out of the 310 articles that initially met the
inclusion criteria, 35 were selected for review, totalizing 369
patients. The most common COVID-19 cutaneous manifestations
in children and adolescents were Chilblain-like lesions, presented
in 67.5% of the cases, followed by erythema multiforme-like
(31.7%) and varicella-like lesions (0.8%). The Chilblain-like lesions
appeared 7.6 days (95%Cl 7.4-7.8) after the viral infection and
lasted for 17.5 days (95%Cl 16.5-18.5), erythema multiforme-
like lesions appeared in 9.5 days (95%Cl 9-10) and lasted for
10.3 days (95%Cl 9.1-11.5), and varicella-like lesions appeared
in 12.3 days (95%Cl 4-20.6) and lasted for 7 days.

Conclusions: Knowledge of the different skin manifestations in
children and adolescents with COVID-19 is essential for an early
diagnosis and, consequently, the possibility of promptly care
adoption as well as to interrupt the new coronavirus transmission
chains in the current pandemic context.

Keywords: COVID-19; SARS-CoV-2; Skin manifestations; Children;
Adolescents; Pediatrics.
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INTRODUCAO

Pacientes pedidtricos correspondem a 1-5% dos casos confir-
mados de coronavirus 2 da sindrome respiratéria aguda grave
(SARS-CoV-2)."? As manifestacdes dermatoldgicas em pacientes
pedidtricos aparecem durante os estdgios transmissiveis mais cri-
ticos da doenca.? A identificagao dessas lesoes é essencial para o
diagnéstico precoce da doenca coronavirus 2019 (COVID-19),
pois criangas e adolescentes apresentam caracteristicas clinicas
mais brandas do que adultos.** Da mesma forma que os adul-
tos, a populagio pedidtrica também pode apresentar exacerba-
¢ao de citocinas inflamatérias, uma causa potencial de sindro-
mes hiperinflamatérias graves.®’

As manifestacoes cutineas tém sido cada vez mais relatadas
em associagio com a COVID-19. Embora haja significativa rele-
véncia do tema para a atencio a satide pedidtrica, muito ainda
se desconhece a respeito da caracterizagio e incidéncia desses
sintomas dermatoldgicos em criangas e adolescentes. A presente
revisdo sistemdtica tem como objetivo avaliar as manifestacoes
cutineas do COVID-19 descritas em pacientes pedidtricos e
discutir sua relevincia para o diagndstico precoce. Este estudo
¢ direcionado exclusivamente a populagio pedidtrica, forne-

cendo evidéncias cientificas para o desenvolvimento de novas

diretrizes da COVID-19.

METODO

Este estudo é uma revisio sistemdtica de artigos originais inde-
xados das bases de dados PubMed e Embase, bem como de
artigos da literatura cinzenta encontrados no Google Scholar.

Os autores realizaram uma estratégia de busca baseada na
ferramenta PICO (Patient, Intervention, Comparison, Outcome)
para otimizar a identificagao de artigos nas bases de dados e
na literatura cinza. Os termos “crianc¢a”, “lactente”, “infan-
cia”, “adolescente” foram usados para descrever a populacio
do estudo; “COVID-19” e “SARS-CoV-2” foram usados para
descrever a intervencao do estudo; e “manifestacées cutineas”
foi usado como o resultado do estudo. Todos os termos men-
cionados foram usados como termos MeSH, Titulo/ Resumo
e Termos Livres em todo o texto.

Os operadores booleanos combinaram esses termos na estratégia
de busca. O operador “OR” foi utilizado entre termos da mesma
categoria PICO e o operador “AND” entre termos de diferentes
categorias PICO. A estratégia de busca completa realizada nesta
revisio sistemdtica estd disponivel com o autor correspondente.

A estratégia de busca encontrou 285 estudos nas bases de
dados (77 no PubMed e 208 no Embase) e 25 artigos na lite-
ratura cinza. Os autores removeram 118 duplicatas e os demais
artigos (192) foram selecionados com base nos critérios de

inclusio e exclusio.

Este estudo incluiu artigos que descreveram as manifestagoes
cutineas na populacio pedidtrica. Foram excluidos os artigos
que nio confirmaram o diagnéstico de COVID-19 através da
transcrigdo reversa seguida de reacio em cadeia da polimerase
(reverse transcription polymerase chain reaction — RT-PCR) e soro-
logia. O estudo nao restringiu nenhum artigo quanto ao idioma.

Seguindo o fluxograma PRISMA 2020, os autores leram os
resumos e elegeram 48 artigos para leitura integral dos artigos.
Nessa fase, 144 artigos foram excluidos. Os principais moti-
vos de exclusdo foram que 93 artigos focaram exclusivamente
nas manifestagoes do COVID-19 em adultos, nio incluindo
criangas ou adolescentes; 39 artigos analisaram as manifesta-
¢Ges respiratorias da doenca; 12 artigos eram revisdes narrativas
ou integrativas da literatura. Em seguida, foi realizada a leitura
completa dos artigos previamente selecionados. Nessa etapa,
foram excluidos 13 estudos — seis deles nio confirmaram
o diagnéstico de COVID-19 com RT-PCR e sorologia, trés
avaliaram criancas e adolescentes com comorbidades e quatro
avaliaram adolescentes e adultos no mesmo estudo, nio sendo
possivel interpretd-los exclusivamente. Ao final dessa etapa, 35
artigos foram incluidos para anilise qualitativa e quantitativa
desta revisio sistemdtica (Figura 1).

Com base no protocolo PRISMA 2020, dois autores sele-
cionaram independentemente os artigos durante cada etapa do
processo de selecio dos pares. Uma discussiao com um terceiro
autor resolveu divergéncias entre esses autores. O coeficiente
kappa de Cohen foi de 0,9. A ferramenta de avaliagao da qua-
lidade do estudo do National Institutes of Health (NIH Study
Quality Assessment Tool) foi usada para avaliar a qualidade
dos estudos selecionados.

A extracio de dados também foi realizada por autores inde-
pendentes, aos pares, e um terceiro autor resolveu as divergén-
cias. Os autores tabelaram os dados extraidos dos artigos com as
seguintes varidveis: “manifestagées cutineas”, “pais”, “ndmero
de pacientes e sexo”, “idade média dos pacientes”, “local da
lesio”, “tempo médio até a manifestagio da lesao”, “duragio
média da lesio” e “achados histolégicos na biépsia”.

Inicialmente, todas as varidveis mencionadas foram anali-
sadas descritivamente. As varidveis quantitativas foram anali-
sadas por meio de médias, medianas e desvios-padrio e as qua-
litativas foram analisadas por frequéncias absolutas e relativas.
O nivel de significAncia aceito para os testes estatisticos foi de
5%. O software Statistical Package for the Social Sciences, versao
27.0, realizou a andlise estatistica.

RESULTADOS

Foram incluidos 35 artigos, totalizando 369 pacientes (221 ho-

mens e 148 mulheres). A distribuicio demogréfica foi representada
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Estudos incluidos para anélise
quantitativa (n=35)

Estudos removidos apés a leitura do
resumo pelos seguintes motivos: (n=144)

93 estudos focados em manifestacbes
cutaneas da COVID-19 em adultos

39 estudos analisaram as manifestacoes
respiratorias de pacientes com COVI D-19

12 estudos que eram revisoes narrativas
ou integrativas da literatura

Estudos excluidos apés leitura completa
pelos seguintes motivos: (n=13)

6 estudos ndo confirmaram o diagndstico
de COVID-19 com RT-PCR e sorologia

3 estudos que avaliaram criancas ou
adolescentes com comorbidades

4 estudos que avaliaram adolescentes
e adultos no mesmo estudo

Figura 1 Fluxograma do processo de selecdo de artigos na literatura (Fluxograma PRISMA).

por 173 pacientes da Itdlia, 163 da Espanha, 16 da Franca, 9 dos
Estados Unidos, 2 do Reino Unido, 2 do Ira, 1 do Marrocos,
1 da Rassia, 1 de Israel e 1 da Turquia. Dos estudos seleciona-
dos, 19 eram relatos de casos, 8 eram séries de casos, 4 eram
coortes, 3 eram transversais e 1 era caso-controle.

Esta revisio sistemdtica analisou varidveis correspondentes
a “local da lesao”, “tempo médio até a manifestacio da lesao”,
“duragao média da lesao”, “idade média dos pacientes” e “sexo dos
pacientes” de cada manifestagio cutinea pedidtrica COVID-19.
As varidveis “idade média dos pacientes”, “tempo médio até a
manifestacio da lesao” e “duracio média da lesio” foram calcu-
ladas a partir da média ponderada considerando o nimero de
pacientes em cada estudo como peso para cdlculo. A andlise esta-
tistica desconsiderou artigos que nio mencionaram esses eventos.

Lesoes do tipo frieira foram descritas em 18 (51,4%) arti-
gos, totalizando 249 (67,5%) pacientes. Todos os estudos que
consideraram lesoes do tipo Chilblain descreveram envolvi-
mento de extremidades. Quanto ao tempo de aparecimento e
duragio dos sintomas dermatolégicos, oito e seis artigos abor-
daram esses temas, respectivamente (Tabela 1)

Lesdes tipo eritema multiforme foram citadas em 15 (42,9%)
artigos, totalizando 117 (31,7%) pacientes. Dos estudos que
consideraram lesdes do tipo eritema multiforme, 13 iden-
tificaram sua localizagio; 9 apontaram para generalizado,
enquanto 4 apontaram para envolvimento de extremidades.
Quanto ao tempo de aparecimento e duragio das manifesta-
¢bes cutdneas, 11 e 8 artigos abordaram esses temas, respec-

tivamente (Tabela 1).
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Tabela 1 Publicacdes sobre as manifestacoes cutaneas da COVID-19 em pediatria.

) Idade Tempo
. ~ Nudmero de s ,r o -
Manifestagoes . . média dos - médio até a Duragao da
. Referéncias pacientes e . Local da lesdao . - -
cutaneas pacientes manifestacdo | lesdo (dias)
sexo Yy
(anos) da lesdo (dias)
8-14 talia | S Mulheres |0 o g Extremidades 13.9 8.1
55 Homens
15-22 | Espanha | 28Mulheres |5 0| 153 Extremidades 7 18
95 Homens
Lesdo tipo Estados 1 Mulher . Nao
Chilblain 23 Unidos 5 Homens 1> 6 Extremidades ! mencionado
24 Israel 1 Homem 16 1 Extremidade N'ao N.ao
mencionado | mencionado
. Nao
25 Marrocos 1 Homem 17 1 Extremidade 4 .
mencionado
(- 38 Mulheres 63 Extremidades N&o
26-28 Iealia 45 Homens 14 1 Generalizada 9.9 mencionado
5 Mulheres 2 Extremidades
22,29-31 | Espanha 5 Homens 9.6 8 Generalizada ? 10.4
Estados 2 Homens . Nao
32,33 Unidos 1 Mulher 2.3 3 Extremidades 9 mencionado
Lesao tipo 34 Franca | 8 Mulheres 10 Nao N&o N&o
eritema s 8 Homens mencionado mencionado | mencionado
multiforme -
35 Turquia 1 Mulher 3 1 Generalizada 5 N'ao
mencionado
36, 37 Re!no 2 Homens 12.5 2 Generalizada 21.5 13
Unido
38 Ira 1 Homem 1 1 Generalizada 2 11
39 Russia 1 Mulher 12 1 Generalizada 3 3
Lesdo tipo 40, 41 Italia 11 '_r\(g’r']lj:en'; 8 2 Generalizada 4 7
varicela
42 Ira 1 Mulher 9 1 Generalizada 30 7

Garcia-Lara et al. relataram no mesmo estudo a presenca
de 25 casos de lesées do tipo Chilblain e 2 casos de lesoes do
tipo eritema multiforme.?* Assim, para organizacio das tabe-
las, os autores colocaram as informagées das lesdes do tipo
Chilblain e eritema multiforme em linhas diferentes, cada
uma correspondendo as caracteristicas especificas de mani-
festagoes cutineas.

Lesoes tipo varicela foram descritas em 3 (8,6%) estudos,
totalizando 3 (0,8%) pacientes. Todos os estudos que conside-
raram lesoes tipo varicela descreveram que elas tinham envol-
vimento generalizado. Quanto ao tempo de aparecimento e
duracio das manifestagoes cutdneas, os trés artigos abordaram
os dois tépicos (Tabela 1).

As bi6psias foram realizadas em 11 artigos — 9 sobre lesoes
semelhantes a Chilblain e 2 sobre lesdes semelhantes a eritema

multiforme. Nenhum estudo realizou bipsias em lesoes seme-
lhantes 4 varicela. Os achados histolégicos nas bidpsias de mani-
festacoes cutdneas da COVID-19 em pediatria estdo descritos
na Tabela 2.

A ferramenta de avaliagio da qualidade do estudo do NIH*
classificou 22 (63%) estudos como de boa qualidade, 10 (29%)
estudos com uma classificagio razodvel e 3 (8%) estudos com
uma classificacio de baixa qualidade. A classificagao desses
estudos ¢ atribuida principalmente a descri¢oes inadequadas
de casos. Dois autores avaliaram independentemente a qua-
lidade dos artigos selecionados. Uma discussao com um ter-
ceiro autor resolveu divergéncias entre esses autores. A Tabela 3
ilustra a classificagao da qualidade de cada desenho de estudo
incluido na revisio sistemdtica com base no NIH Study Quality

Assessment Tool.*?
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Tabela 2 Achados histolégicos nas bidpsias de manifestacoes cutdneas da COVID-19 em pediatria.

Manifestagoes
cutdneas

Referéncias

Achados histoldgicos em bidpsia

9 Edema papilar da derme, infiltrado linfocitico perivascular e perieccrino.
14 Infiltrados linfociticos perivasculares e periadnexais densos que se estendem
até a regido subcutanea.
Necrose epidérmica parcial e infiltrado linfocitico perivascular na derme.
17 Capilares na derme papilar com microtrombos e extravasamento de
eritrocitos.
18 Edema moderado na derme papilar, infiltrado perivascular, infiltrado de
vasculite linfocitica. Perieccrino e infiltrado perivascular.
19 Alteracoes vacuolares na camada basal, espongiose, edema dérmico,
Lesdo tipo inflamacdo perivascular.
Chilblain 20 Degeneracdo vacuolar da camada basal com queratinécitos necréticos
esparsos e infiltrado linfocitico perivascular, sem evidéncia de trombose.
Infiltrado de linfécitos perivascular e periadnexal, edema papilar dérmico,
21 degeneracdo vacuolar da camada basal e exocitose linfocitica para a epiderme
e através da siringe.
’3 Infiltrado linfocitico perivascular e vasculite superficial e linfocitica, sem
evidéncias de trombose.
24 Necrose epidérmica e dérmica extensa com trombos nos vasos. Infiltracdo
neutrofilica e detritos nucleares ao redor dos vasos.
8,10-13, 15,16, 22,25 | Ndo realizada
7 Edema papilar da derme e extravasamento de eritrcitos. Infiltrado linfocitico
perivascular.
Iéfiiae?ntalpo Espongiose e exocitose de linfécitos. Infiltrado linfocitico perivascular
. 30 sem eosinéfilos ou queratindcitos necréticos. Ectasia vascular e vasculite
multiforme A L oo
linfocitica. Necrose fibrindide e trombose estavam ausentes.
22,26,28,29,31-39 | Nao realizada
Les.ao tipo 40-42 N&o realizada
varicela

Tabela 3 A NIH Study Quality Assessment Tool de cada
desenho de estudo incluido na revisdo sistematica.

Lesoes semelhantes a frieira foram a manifestacido cuta-

nea mais comum em criangas e adolescentes com COVID-19

Desenho do o Classificacdo (67,5% dos pacientes). As lesoes tipo eritema multiforme afe-
d Referéncias d lidad s o ]
estudo EGHETeR (= taram 31,7% dos pacientes e as lesées tipo varicela, 0,8% dos
8,9,14, 25,29, 31, Bom casos. As principais particularidades de cada manifestagio cuti-
33,36-40, 42 - . A
! ! nea de COVID-19 estao resumidas na Tabela 4. A prevaléncia
Relatos de caso l
17,24,26,32,35 Regular descrita por esta revisio na Tabela 4 foi estimada entre pacientes
15 Ruim pedidtricos que apresentavam manifestagbes cutineas e nio na
19,23, 30, 41 Bom populacio pedidtrica que apresentava COVID-19.
Série de casos 16,18, 20 Regular
10 Ruim x
DISCUSSAO
21,22,28 Bom
Coortes 34 RUIm As manifestagoes dermatoldgicas podem fazer parte do espectro
clinico da COVID-19.* Sua presenca em pacientes pedidtricos
11,12 Bom .. . . N . e
Transversal pode indicar doenca ativa associada 2 alta transmissibilidade
3 Regular do virus.®' A incidéncia dessas lesbes cutineas na populagio
Controle de caso 27 Regular pedidtrica ndo estd bem caracterizada.* Embora alguns estudos
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Tabela 4 Principais particularidades das manifestacdoes cutdneas da COVID-19 em pediatria.

Manifestagoes | Porcentagem mé-l;jei?g?é 5 Duragao mélgi?:§os Sexo do
cutdneas da de casos Local da lesdo manifestacio média da acientes aciente
COVID-19 reportados estac lesdo (dias) P P
da lesao (dias) (anos)

- 7,6 17,5 13 o

(L:ffifb‘fati'rf’o 67,5% 100% Extremidades (IC95% (IC95% (IC95% 3673ﬁj mlr:eerne:
7,4-7,8) 16,5-18,5) 12,9-13,1) °

Lesdo tipo o . 9,5 10,3 12,5 o
eritema 31,7% ity Ezﬁgg{gzi‘;i (IC95% (IC95% (C95% | ‘e “lf‘";lr:eefss
multiforme ° 9-10) 9,1-11,5) 12,3-12,7) °

- . 12,3
Lesdo tipo o o . " 8,5 67% Mulheres
varicela 0.8% 100% Generalizadas 2529056/; ! (IC95%8-9) | 33% Homens

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.

apontem para uma maior incidéncia de lesoes urticariformes
e exantema maculopapular em criangas infectadas pelo novo
coronavirus,” esta revisdo identificou que as lesées do tipo
Chilblain sio a manifestacio cutdnea mais comum associada
a0 COVID-19 em criangas e adolescentes.

Lesoes semelhantes a frieira, também conhecidas como
dedos do pé da COVID, siao uma dermatose bem descrita,
caracterizada por eritema e edema localizados nas dreas acrais,
ocorrendo mais comumente nos dedos dos pés e mios.>%
A segunda manifestacdo cutinea mais comum relacionada a
COVID-19 eram lesoes semelhantes a eritemas multiformes.
O eritema multiforme ¢ uma manifestacio aguda, autolimi-
tada, considerada uma reagio de hipersensibilidade do tipo IV.
As lesoes geralmente comegam nas extremidades e evoluem
para lesdes em alvo ou iris patognomoénicas, em um periodo
de 72 horas.?>%%

Outra manifesta¢do apresentada na literatura sdo as lesoes
tipo varicela, descritas como erup¢io cutdnea papulovesicular
generalizada. Essas lesoes eram inicialmente pdpulas eritema-
tosas, com tendéncia a vesiculagio superficial levando 2 for-
magio de crostas. 42

O virus SARS-CoV-2 acessa o tecido epitelial com base
no mecanismo de ligacdo das proteinas Spike virais & enzima
conversora de angiotensina 2, que é amplamente expressa nas
células do endotélio vascular. A passagem do virus da corrente
sanguinea para o tecido epitelial produz um processo inflama-
tério, aumentando a diapedese de neutréfilos e linfécitos para
o tecido conjuntivo subjacente.*%

Gonzilez et al. propuseram dois mecanismos fisiopatoldgicos
distintos para explicar o aparecimento de diferentes manifesta-
¢oes cutaneas da COVID-19. As manifestacoes do tipo exan-
tema multiforme e varicela foram associadas ao efeito citopd-

tico direto do virus nas células da pele, levando & degeneragio

vacuolar e induzindo a apoptose dos queratinécitos. Por outro
lado, les6es semelhantes a Chilblain foram associadas a eventos
semelhantes  sindrome de ativacio de macréfagos, como libe-
ragdo de ativador de plasminogénio por macréfagos e outros
achados como anticorpos antifosfolipideos.®

Lesoes semelhantes a frieira, eritema multiforme e varicela
apareceram em um tempo médio de 7,6, 9,5 e 12 dias apds a
infecgdo viral, respectivamente. Considerando que o periodo
de incubagio do SARS-CoV-2 varia de 1 a 14 dias, a presenca
dessas manifestagbes cutineas deve levantar a suspeita para a
possibilidade de contaminagio do paciente.**

A duracio média das manifestagbes cutineas foi de 17,5
dias para lesoes do tipo Chilblain, 10,3 dias para lesées do
tipo eritema multiforme e 7 dias para lesdes do tipo varicela.
O aparecimento e o tempo de duragio das lesoes nio predizem
a gravidade da infecgao. !

A andlise histopatolégica das les6es nio foi realizada na
maioria dos estudos. Nos casos de tipo Chilblain ou tipo eri-
tema multiforme ao exame histopatoldgico, infiltrado linfoci-
tico perivascular e perieccrino superficial, vasculite linfocitica
e, s vezes, necrose epidérmica com extravasamento de eritré-
citos foram observados.’>** Nao houve consenso quanto a indi-
cagao de bi6psias na prética clinica pedidtrica da COVID-19.
Muitas publicagées eram de nio dermatologistas e as descri¢oes
histopatoldgicas, quando disponiveis, ndo eram tao detalhadas.
Os dermatologistas podem postular que as les6es semelhantes
a Chilblain versus eritema multiforme teriam diferentes carac-
teristicas histopatoldgicas, patogénese, configuragées clinicas e
talvez até implicacdes prognésticas. Nao hd relato na literatura
de andlise histopatoldgica de les6es do tipo varicela.

Os autores enfatizam a importincia de uma avaliagio pedii-
trica cuidadosa das manifestagoes cutidneas como um possivel
primeiro sinal da COVID-19. A populagio pedidtrica pode
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apresentar resposta hiperinflamatéria devido 2 infeccao por
SARS-CoV-2 ¢ o diagnéstico precoce pode prevenir possiveis
complica¢oes como a doenga de Kawasaki, a pirpura trombo-
citopénica imune/idiopdtica, a linfo-histiocitose hemofagocitica
¢ a sindrome inflamatéria multissistémica. >

Dentre as limitagoes desta revisio, todos os dados apresen-
tados foram obtidos de artigos publicados na literatura; por-
tanto, nio representam todos os casos pedidtricos de COVID-19
com manifestacoes cutdneas. Além disso, os autores apontam
a possibilidade de que apenas os casos mais relevantes tenham
sido relatados nas publicagdes disponiveis, o que subestima
as manifestacoes cutineas leves. Outra limitacio encontrada
durante a revisdo foi que nem todos os artigos selecionados
debateram todas as informagées em estudo. Assim, esses trés
itens podem ter se comportado como fatores de confusio que
afetam os achados desta revisao.

A COVID-19 nao tem manifestagio dermatoldgica especi-
fica. As lesoes semelhantes a Chilblain foram as mais comuns
em pacientes pedidtricos. Como nas lesoes do tipo Chilblain, as
lesoes do tipo eritema multiforme foram descritas nesta popula-
¢do como uma manifestacio aguda e autolimitada. Lesoes seme-
lhantes a varicela raramente foram relatadas na literatura; no
entanto, sua presenca deve levantar suspeita de infecgao por
SARS-CoV-2 no cendrio atual.

Os sintomas cutdneos relacionados 8 COVID-19 permane-
cem relativamente desconhecidos por muitos profissionais de
satde devido A escassez de revisoes da literatura, principalmente
em relacdo a criancas e adolescentes. Esta revisio consolida
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