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A presenca de umidade no interior do sistema de canais radiculares, apos o preparo biomecanico e sua desinfeccao,
pode influenciar no selamento apical e no éxito da obturacéo endodéntica. O objetivo deste trabalho foi avaliar a in-
fluéncia do numero de esterilizacdes em autoclave, sobre a capacidade e velocidade de absorcao dos cones de papel
empregados em Endodontia. Foram analisados 440 cones de papel numero 40, dos quais dez cones de cada marca co-
mercial receberam de zero a dez ciclos de esterilizacao em autoclave (134°C/15 psi/ 15 minutos). Apés cada ciclo de es-
terilizacao, os cones foram avaliados quanto a capacidade e velocidade de absorcao de solucao de hipoclorito de s6dio a
1%. Os dados foram submetidos a analise estatistica por meio dos testes da ANOVA (dois critérios) e Tukey (5%).
Péde-se concluir que, quanto a capacidade de absorcao, os cones que sofreram menor influéncia dos diversos ciclos de
esterilizacao em autoclave foram, em ordem decrescente: Tanari, Tanari “cell pack”, Conne e Diadent “cell pack”.
Quanto a velocidade de absorcao, os cones que obtiveram os melhores resultados foram: Tanari “cell pack”, Tanari,
Conne e Diadent “cell pack”. A autoclavacao mostrou-se um procedimento viavel, em até 10 ciclos, apenas para a este-

rilizacao de cones de papel absorvente da marca Tanari utilizados em Endodontia.

UNITERMOS: Esterilizacao; Endodontia.

INTRODUCAO

A presenca de umidade no interior do sistema
de canais radiculares, apos o preparo biomecanico
e sua desinfeccao, € um dos fatores que podem in-
fluenciar no selamento marginal da obturacao en-
dodontica, e, conseqlientemente, no éxito do trata-
mento endodontico®®”®. Diversos métodos para
secagem do sistema de canais radiculares tém sido
empregados, tais como: alcool**; mechas de algo-
dao®; cones de papel absorvente>'”" e canulas de
aspiracao em associacdo a cones de papel absor-
vente®”**,

Atualmente, os cones de papel absorvente,
constituem-se no método mais utilizado para a se-
cagem do sistema de canais radiculares®, determi-

nacao da cor e qualidade do exsudato dentro do
canal®, tomada de amostras para cultivo microbio-
logico e na colocacdo de curativo de demora em
Endodontia®>'""° devendo portanto estar e per-
manecer esterilizados até o seu uso. Porém no Bra-
sil, os cones de papel sao usualmente comerciali-
zados em caixas contendo aproximadamente
200 unidades, em tamanhos estandardizados e es-
terilizados. Contudo, durante a remocao dos cones
a serem utilizados, os demais podem ser contami-
nados, fazendo com que muitos profissionais re-
corram a novas esterilizacoes’. A partir do exposto,
o objetivo do presente trabalho foi avaliar a in-
fluéncia do numero de esterilizacoes em autoclave
sobre a velocidade e capacidade de absorcao dos
cones de papel empregados em Endodontia.

* Estagiario; ** Professora Assistente Doutora - Disciplina de Endodontia do Departamento de Odontologia Restauradora; *** Profes-
sor Adjunto da Disciplina de Microbiologia e Imunologia do Departamento de Biopatologia e Diagnéstico do Campus de Sao José dos

Campos - UNESP.
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MATERIAL E METODOS

Foram avaliados 440 cones de papel absorven-
te, de numero 40 de estandardizacao e divididos,
conforme a marca e a apresentacao comercial, em:
Conne (Conne Ltda); Tanari (Tanari Industrial
Ltda); Tanari “cell pack” (Tanari Industrial Ltda) e
Diadent “cell pack” (Diamond Dental Industrial
Co. Ltd). Cada cone avaliado recebeu duas marcas,
feitas com lapis preto, a distancia de cinco e quinze
milimetros de sua extremidade mais fina. A seguir
os cones foram divididos, conforme a marca co-
mercial, em 4 grupos, sendo cada grupo constitui-
do de 11 subgrupos, formados de 10 cones de pa-
pel empacotados em papel kraft, que receberam,
respectivamente, de zero a dez ciclos de esteriliza-
cao em autoclave (Tuttnauer 2340MK) a
134°C/15 psi/15 minutos. Posteriormente, cada
cone foi pesado em balanca analitica (Mettler Tole-
do AB204), com precisdo de 0,01 mg, para se verifi-
car o peso de sua massa seca (m,).

Velocidade de absorcao

Foi determinada segundo a metodologia descri-
ta por HOLLAND et al.”* (1988), empregando-se um
dispositivo constituido de duas laminas de vidro
suspensas em colunas, e distantes 10 milimetros
entre si. Em uma das laminas de vidro, deposi-
tou-se 2 ml de solucao de hipoclorito de sédio a 1%
(Pharmacia Dinamica) e a seguir, 5 milimetros da
extremidade mais fina de cada cone foram mergu-
lhados na massa liquida e imediatamente crono-
metrado o tempo que o liquido demorava para per-
correr o espaco de 10 milimetros demarcados
(Figura 1).

Capacidade de absorcao

Apos a verificacao do tempo de absorcao de
cada cone de papel, os mesmos permaneciam no
dispositivo até que se observasse a sua completa
umectacao com a solucéo de hipoclorito de sodio a
1%. A seguir, foi verificado o peso de sua massa

2 mlda 10 milimetros
solucdo — Cone de
de Milton papel absorvente
"
Laminas
| | de vidro

FIGURA 1 - Dispositivo empregado para verificacao da
velocidade de absorcao.
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umida (m,) em balanca analitica. A avaliacao da
capacidade de absorcao (percentual de absorcao
do cone de papel estudado em relacao ao proprio
peso) foi calculada pela diferenca entre sua massa
umida (m,) e massa seca (m,) dividida por sua mas-
sa seca (m,), conforme LOPES et al.’®, 1992 e SILVA

et al.”, 1989.
mz— mi
Percentual de absorcao: p—
Os resultados obtidos através dos experimentos
foram submetidos a analise estatistica por meio
dos testes da ANOVA (dois critérios) e Tukey a nivel

de significancia de 5%.

RESULTADOS

Nas Tabelas 1 e 2 pode-se observar a média e
desvio padrao da velocidade e da capacidade de
absorcao dos cones estudados. Pode-se observar
na Tabela 3, com relacao a velocidade de absorcao,
que os cones da marca Tanari “cell pack” e Diadent
“cell pack” nao sofreram influéncia do numero de
esterilizacoes em autoclave. Quanto a capacidade
de absorcao (percentual de absorcao) dos cones de
papel, pode-se verificar na Tabela 4 que os cones
Tanari nao sofreram influéncia dos diversos ciclos
de esterilizacao em autoclave, porém os cones da
marca Diadent “cell pack” apresentaram diferen-
cas estatisticamente significantes, com relacdo ao
ciclo 0, quando passaram a ser esterilizados por
mais de duas vezes.

Na Tabela 5 observa-se que nao ocorreram dife-
rencas estatisticamente significantes entre os co-
nes de papel da marca Conne e Tanari “cell pack”,
com relacao a velocidade de absorcao. Na Tabela 6,
com relacao a capacidade de absorcao, pode-se ob-
servar que os cones de papel da marca Diadent
“cell pack” apresentaram capacidade de absorcéao
inferior ao Conne, para qualquer ciclo de esterili-
zacao, e que nao existem diferencas estatistica-
mente significantes entre os cones da marca Tana-
ri e Tanari “cell pack”.

DISCUSSAO

A manutencao da cadeia asséptica e a remocao
de umidade do interior do sistema de canais radi-
culares podem influenciar o sucesso do tratamen-
to endodéntico®*"*'%!,

PIMENTA et al.*' (1997), verificaram que amos-
tras de cones de papel absorvente, comercializados
como esterilizados pelos fabricantes, estavam con-

taminados. Varios métodos de esterilizacao tém
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TABELA 1 - Médias e desvio padrao da velocidade de absorcdo (segundos) dos cones de papel esterilizados em

autoclave.
Ciclos Marca comercial
Conne (n=10) Tanari (n = 10) Tanari “cell pack” (n=10) Diadent “cell pack” (n=10)

0 23,45 + 8,84 49,02 + 23,08 17,78 £ 4,43 26,76 + 8,06
1 15,82 +9,01 10,13 +3,16 10,50 £ 3,21 25,83+7,9
2 12,82 +£4,36 14,45+ 3,54 12,52 +£2,33 19,83 £ 6,53
3 21,25+ 13,66 9,03 +2,37 11,02 £ 2,28 24,77 + 7,49
4 16,7 +9,54 10,40 + 3,38 11,32+ 2,31 21,76 7,72
5 13,8 £ 6,88 13,05+ 4,32 8,35+ 1,72 21,23 £4,80
6 10,65+ 4,17 11,00 + 2,20 9,53+ 1,80 25,81+ 5,35
7 9,86 + 6,84 10,18 + 2,87 13,40 + 2,86 23,08 +3,31
8 11,35 £ 6,25 8,33+ 1,50 10,01 + 2,30 24,07 +£5,22
9 13,56 + 7,80 12,37 £ 3,13 11,99 + 1,65 17,65 + 4,90

10 12,55+ 7,78 12,95 + 3,50 10,66 + 3,01 17,84 £ 6,91

TABELA 2 - Médias e desvio padrao da capacidade de absorcao (percentagem) em relacao ao proprio peso dos cones de

papel esterilizados em autoclave.

Ciclos Marca comercial
Conne (n=10) Tanari (n = 10) Tanari “cell pack” (n=10) Diadent “cell pack” (n=10)
0 1,39+0,14 0,96+ 0,14 0,99 + 0,09 1,09 + 0,09
1 1,16 £ 0,20 0,82+0,11 0,83 0,07 0,92+0,15
2 1,12+0,12 0,91+0,19 0,96 +0,14 0,65+0,07
3 1,11+0,09 1,03 + 0,07 0,88 + 0,09 0,69 £+ 0,08
4 1,24 £ 0,10 1,05+ 0,14 0,89+ 0,12 0,70 + 0,06
5 1,16 £ 0,10 0,97 + 0,09 0,95+ 0,24 0,70 + 0,05
6 1,18 0,15 0,96 + 0,09 0,86 + 0,07 0,84+ 0,10
7 1,26 £ 0,14 0,91 +0,20 0,74+ 0,11 0,82 + 0,08
8 1,17+0,13 0,89+ 0,07 0,96 + 0,09 0,56 = 0,09
9 1,18+ 0,14 0,88 +0,13 0,76 £ 0,06 0,82+0,14
10 1,21+0,10 0,93+0,10 0,76 £ 0,05 0,82+0,13

sido empregados para os cones de papel absorven-

te: calor seco*'', metal fundido', esterilizador elé-

4,11

Odontologia, por ser um método rapido e eficiente
de esterilizacao".

trico com bolinhas de vidro'® e pastilhas de formal-
deido”'®. Com o crescimento da preocupacao com
meétodos eficientes de controle da infeccao cruza-
da, tem-se difundido a utilizacao do autoclave, em

No presente estudo utilizou-se o autoclave, a
uma relacao de 134°C/ 15 psi/ 15 minutos por ci-
clo de esterilizacao, baseado no artigo sétimo, da
portaria do Centro de Vigilancia Sanitaria II, de 4
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TABELA 3 - Comparacdo e resultados da analise
estatistica da velocidade de absorcédo, diferenca nos
ciclos e comparacédo com o ciclo zero.

TABELA 4 - Comparacdo e resultados da analise
estatistica da capacidade de absorcdo, diferenca nos
ciclos e comparacdo com o ciclo zero.

. . Tanari Diadent . . Tanari Diadent
Ciclos | Conne | Tanari « ’ « » Ciclos | Conne | Tanari | ., v « ”
cell pack cell pack cell pack cell pack
1 ns** S ns ns 1 S ns ns ns
2 ns S ns ns 2 S ns ns S
3 ns S ns ns 3 S ns ns S
4 ns S ns ns 4 ns ns ns S
5 ns S ns ns 5 S ns ns S
6 s* S ns ns 6 ns ns ns S
7 S S ns ns 7 ns ns S S
S S ns ns S ns ns S
8 8
9 ns S ns ns 9 ns ns S S
10 ns S ns ns 10 ns ns S S

* diferenca estatisticamente significante;
** diferenca estatisticamente néo significante

TABELA 5 - Comparacao e resultados da analise estatistica da velocidade de absorcéo, diferencas entre as marcas
comerciais estudadas e comparacdo entre as marcas de cones estudadas no mesmo ciclo.

Conne Tanari Tanari “cell pack”
Ciclos

Tanari | Tanari “cell pack” | Diadent “cell pack” | Tanari “cell pack” | Diadent “cell pack” | Diadent “cell pack”
0 S ns ns S S ns
1 ns ns ns ns S S
2 ns ns ns ns ns ns
3 S ns ns ns S S
4 ns ns ns ns ns ns
5 ns ns ns ns ns ns
6 ns ns S ns S S
7 ns ns S ns S S
8 ns ns S ns S S
9 ns ns ns ns ns ns
10 ns ns ns ns ns ns

de julho de 1995, que dispde sobre as relacoes de
temperatura, pressao e tempo quando se utiliza o
vapor saturado sob pressao como método de este-
rilizacdo. Para tanto, os resultados foram concor-
dantes com as observacdes de CARVALHO’ (1990),
CARVALHO et al' (1995) e HOLLAND et al'
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(1991), embora estes autores tenham utilizado a
estufa como método de esterilizacao dos cones de
papel absorvente, segundo os quais as sucessivas
esterilizacoes dos cones de papel absorvente infe-
rem alteracdes na propriedade de absorcdo. Tam-
bém visualmente notou-se que os cones de papel
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TABELA 6 - Comparacao e resultados da analise estatistica da capacidade de absorcao, diferencas entre as marcas
comerciais estudadas e comparacao entre as marcas de cones estudadas no mesmo ciclo.

Conne Tanari Tanari “cell pack”
Ciclos

Tanari | Tanari “cell pack” | Diadent “cell pack” | Tanari “cell pack” | Diadent “cell pack” | Diadent “cell pack”
0 S S S ns ns ns
1 S S S ns ns ns
2 S ns S ns S S
3 ns S S ns S ns
4 ns S S ns S ns
5 ns ns S ns S S
6 S S S ns ns ns
7 S S S ns ns ns
8 S ns S ns S S
9 S S S ns ns ns
10 S S S ns ns ns

adquiriram coloracdo amarelada e se tornavam
mais rigidos a medida que os procedimentos de es-
terilizacao se sucediam, conforme verificado por
CARVALHO et al® (1995) e HOLLAND et al'
(1991), que utilizaram a estufa em seu estudo.

Segundo KOPPANG et al.”® (1989), altas tempe-
raturas provocam alteracoes na coloracdo e na es-
trutura (trama das fibras) do papel, afetando a pe-
netracdo de liquidos por capilaridade e
possibilitando que particulas de celulose se des-
prendam do cone e ao alcancar os tecidos periapi-
cais, promovam reacdo de corpo estranho. Por ou-
tro lado, em virtude da temperatura de
esterilizacao em autoclave ser inferior a utilizada
em estufa, mesmo apos dez ciclos de esteriliza-
coes, nao houve diferencas estatisticamente signi-
ficantes com relacdo a capacidade de absorcao do
cone Tanari (Tabela 4), bem como do Tanari “cell
pack” , com relacao a velocidade de absorcao (Ta-
bela 3).

Apenas os cones de papel absorvente da marca
comercial Conne apresentaram capacidade de ab-
sorcao superior a 100% em relacao ao seu proprio
peso independentemente do numero de esteriliza-
coes (Tabela 2), resultados semelhantes aos obti-
dos por SILVA et al.**1989). Os cones de papel da
marca Tanari obtiveram melhores resultados com
relacdo a velocidade de absorcdo apos sofrerem as
esterilizacoes sucessivas, resultados que foram es-

tatisticamente significantes (Tabela 3), sem que
ocorresse também perda significativa de sua capa-
cidade (percentual) de absorcao (Tabela 4).

Os cones de papel da marca Tanari “cell pack”
sofreram perda estatisticamente significante (Ta-
belas 2 e 4) da capacidade de absorcao apos o séti-
mo ciclo de esterilizacdo, sugerindo que os mes-
mos devam ser esterilizados no maximo por seis
vezes em autoclave para que nao ocorra perda de
sua capacidade (percentual) de absorcao.

Neste estudo, nao foi observada relacao de pro-
porcionalidade direta entre velocidade de absorcéo
e massa de liquido absorvida. Resultados se-
melhantes foram obtidos por LOPES et al.'® (1992).
E necessario ressaltar que, além das marcas co-
merciais estudadas, a velocidade e capacidade de
absorcao dos cones de papel podem ser influencia-
das pela tensao superficial da solucdo a ser absor-
vida"'>'°?° natureza da matéria-prima empregada,
solubilidade do papel e da cola, processo e lote de
fabricacao dos cones'>™.

CONCLUSOES

Baseados nos resultados obtidos, podemos
concluir que:

1. os cones se comportaram, quanto a velocidade
de absorcao, na seguinte ordem decrescente de
efetividade: Tanari “cell pack” , Tanari, Conne e
Diadent “cell pack?”;
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2. os cones se comportaram, quanto a capacidade
de absorcao, na seguinte ordem decrescente de
efetividade: Conne, Tanari, Tanari “cell pack” e
Diadent “cell pack”;

3. quanto o efeito das esterilizacoes sucessivas,
em autoclave, os cones mantiveram a esta-
bilidade ou sofreram influéncia positiva (au-
mentaram a velocidade e a capacidade de
absorcao) dos dados, na seguinte ordem de-
crescente: Tanari, Tanari “cell pack”, Conne e

Diadent “cell pack”;

4. a autoclavacao mostrou-se um procedimento
viavel, em até 10 ciclos, apenas para a esterili-
zacao de cones de papel absorvente da marca
Tanari, utilizados em Endodontia.
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KUBO, C. H.; GOMES, A. P. M.; JORGE, A. O. C. Autoclaving effect on the absorption velocity and capability of paper
points used in endodontics. Rev Odontol USP, v. 13, n. 4, p. 383-389, out./dez. 1999.

The presence of humidity inside the root canal system after instrumentation and removal of the septic content can in-
fluence the apex sealing, and consequently, the success of the endodontic treatment. The goal of this paper was to
evaluate the influence of the number of autoclave sterilization cycles on the absorbing capability and speed of absorp-
tion of paper points used in endodontic procedures. Four hundred and forty paper points number 40 were analyzed
and the trade marks used were: Tanari, Tanari “cell pack” , Diadent “cell pack” and Conne. Ten points of each manu-
facturer received O to ten cycles of autoclave sterilization (134°C/15 psi/ 15 min). After each sterilization cycle, absorp-
tion capability and absorption velocity to 1% sodium hypochlorite solution were evaluated. Data were analyzed statis-
tically by the ANOVA and Tukey tests. In conclusion, the trade marks which suffered less influence by the sterilization
cycles in decreasing order were: Tanari, Tanari “cell pack” , Conne and Diadent. The best absorption velocities were
observed in: Tanari “cell pack”, Tanari, Conne and Diadent. The autoclave process seems to be a viable procedure,

when 10 cycles are applied, only for the paper points of trade mark Tanari used in endodontic procedures.

UNITERMS: Sterilization; Endodontics.
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