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RESUMO Este estudo objetivou conhecer o significado da gravidez na adolescéncia
em uma comunidade de baixa renda, em Fortaleza (CE). Foi feita pesquisa qualitativa
compreensiva com 15 adolescentes nuligrdvidas, utilizando-se a arte terapia. Foram
elaboradas quatro praticas expressivas, gerando trés tematicas: adolescéncia - fase feliz,
mudanca na adolescéncia e responsabilidade com mudanca na dinamica familiar pela
descoberta da gravidez. As adolescentes revelaram uma representacdo muito positiva de
si mesmas; entretanto, com dificuldades financeiras, privacdo emocional, violéncia familiar
e problemas de seguranca. O significado da gravidez revelou maturidade das participantes,
mesmo sem a vivéncia da experiéncia do evento, correlacionando tal desfecho a
independéncia financeira e evasao escolar. A técnica de arte terapia possibilitou a reflexao
para o exercicio saudavel da sexualidade na area de estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescéncia; Sexualidade; Pesquisa Qualitativa.

ABSTRACT This study aimed to know the meaning of adolescent pregnancy in a low income
community in Fortaleza (CE). Comprehensive qualitative study was done with 15 pregnant
adolescents using art therapy. Four expressive practices were developed, generating three
themes: adolescence - happy time, change in adolescence and responsibility for change in family
dynamics for the discovery of pregnancy. Adolescents showed a very positive representation
of themselves, however with financial difficulties, emotional deprivation, family violence and
security problems. The significance of pregnancy showed the maturity of the participants, even
without the living experience of the event, correlating this outcome with financial independence
and truancy. The art therapy technique enabled the reflection to the healthy exercise of sexuality
in the study area.

KEYWORDS: Pregnancy in Adolescence; Sexuality; Qualitative Research.

*Estudo inédito, que contempla um objetivo do projeto ‘Fatores associados a gravidez e DST na adolescéncia e o impacto de
intervencdes de educagao em saude, financiado pela Fundacao de Educacao e Satde Mandacaru. O estudo recebeu parecer
favoravel do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Fortaleza, sob o n° 125/08.
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Introducao

Pesquisas realizadas em diferentes paises tém verifica-
do a interferéncia de distintos fatores no aumento da
fecundidade na adolescéncia. Esses estudos destacam a
iniciacdo sexual precoce associada ao desconhecimento
sobre satde reprodutiva e a pouca utiliza¢do de con-
traceptivos, seja por falta de orientagao da familia e da
escola, ou pela ineficiéncia de servigos de planejamento
familiar (CABRAL, 2003; BRINDIS, 2006; BORGES;
LATORRE; SCHOR, 2007).

Os registros disponiveis no Brasil revelam expres-
siva e crescente frequéncia de gravidez adolescente,
nos ultimos anos (ESTEVES; MENANDRO, 2005).
Assim, ¢ evidente que o fenémeno ganha ampla pro-
jecdo e passa a ser considerado um problema social. A
literatura também aponta diversos problemas acarreta-
dos, dentre esses se destacam o abandono escolar, a nao
realizagdo de pré-natal elevando o risco durante a gravi-
dez, como também a ocorréncia de conflitos familiares,
que vio desde a nio aceitacio da familia até incentivo
a0 aborto pelo parceiro (STEVENS-SIMON; LOWY,
1995; BARNET, 2007). Por outro lado, sao presencia-
dos casos em que a adolescente deseja e planeja com
seu parceiro a gravidez, e a familia apoia tal desfecho
(AMAZARRAY, 1998; GOMES ez al., 2002).

Esses aspectos foram observados por uma das
pesquisadoras inserida em um projeto de extensio na
Fundac¢io de Educacgio e Satide Mandacaru, uma or-
ganizagio nio governamental (ONG). Essa institui¢io
desenvolve trabalhos socioeducativos com criancas,
adolescentes e seus familiares numa comunidade em
Fortaleza (CE). Tal conjuntura proporcionou maior
aproximagao com o universo dos adolescentes e direcio-
nou para a investigagao dos aspectos socioculturais e de
satde reprodutiva associada a gravidez na adolescéncia
nessa comunidade.

Para melhor compreensio do significado de gra-
videz para meninas que ainda nio despertaram para
tal situagdo, a arte terapia foi uma forma de expressio
escolhida pelas autoras para apreender os significados
atribuidos ao fendmeno. Desse modo, chega-se a porta
de entrada para o mundo da arte. O trabalho com arte
terapia permite transformar simbolos ou cédigos em
significados e linguagem. Se os simbolos linguisticos
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sdo incapazes de nos apresentar integralmente os sen-
timentos, a arte surge como uma tentativa de fazé-lo
(DUARTE JUNIOR, 1983). Além disso, essa aborda-
gem favorece uma reflexdo critica, através da discussio
compartilhada dos valores e situagoes geradas a partir
de vivéncias.

Dessa forma, objetivou-se conhecer o significado
da gravidez para um grupo de adolescentes de uma co-
munidade carente, no nordeste brasileiro.

Metodologia

Foi feita pesquisa compreensiva, de natureza qualitativa,
utilizando como referencial teérico filoséfico os para-
digmas da arte terapia, como expressio de sentimentos,
desejos e significados dificeis de serem relatados através
de palavras (DUARTE JUNIOR, 1983; MERCADO-
MARTINEZ; BOSI, 2004).

Foi desenvolvida em uma favela,
no Morro do Sandra’s, na cidade de Fortaleza (CE), no
periodo de maio a julho de 2009. A comunidade estd

localizada

localizada a beira-mar, onde migrantes do interior do
Estado comegaram a ocupar as dunas no inicio do ano
de 1950. Essa comunidade, segundo parAmetros brasi-
leiros, possui um baixo indice de desenvolvimento hu-
mano (BRASIL, 2010).

Foram incluidas 15 adolescentes do sexo femi-
nino, com os seguintes critérios de sele¢do: morado-
ras do Morro, estar frequentando a escola, ter idade
minima de 13 ¢ médxima de 18 anos, nio ter expe-
rienciado a gravidez, participarem das atividades de
educacio e satde na Fundacio Mandacaru e ter rece-
bido autorizagio dos pais ou responsdveis para parti-
cipagdo na pesquisa.

A formacio do grupo pesquisado deu-se através
de um convite formal as adolescentes da comunidade.
Nesse momento foram explicados os objetivos da
pesquisa, realizacio de atividades integrativas propor-
cionando o vinculo pesquisadores-adolescentes inte-
ressados em participar do grupo. Ao aceitaram verbal-
mente a participagdo na pesquisa foi entregue o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para que elas
levassem para seu responsivel legal assinar e devolver
na reuniao seguinte.
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As informacoes foram obtidas a partir da técnica
de arte terapia com quatro prdticas expressivas. Cada
prética iniciava-se com uma pergunta norteadora:

12 Pratica

Utilizou-se a técnica de pintura livre usando tinta
guache, e para tanto foi perguntado: quem eu sou?

22 Pratica

Utilizou-se a técnica de recorte e colagem; e para
tanto foi perguntado: o que significa ser adolescente?

32 Pratica

Utilizou-se a técnica da construgio com a massa
de modelar e foi perguntado: o que é ser uma adoles-
cente grévida?

42 Pritica

Utilizou-se para esse momento a técnica de dese-
nho com escrita livre do pensamento das participantes
numa folha de papel A4 usando o pincel atdmico e ca-
netas coloridas.

Para apreensao dos dados, a partir da arte terapia,
todas as prdticas foram filmadas e fotografadas median-
te autorizagio verbal e escrita das adolescentes e seus
responséveis. Usamos como recurso uma filmadora di-
gital, cAmera fotogréfica digital, aparelho de som, CDs,
revistas, cola colorida e com glitter, pincéis, tintas gua-
che coloridas, ldpis comum e de cor, tesoura, cartolinas
e canetas coloridas.

Ao final de cada sessdo, foi realizado um fecha-
mento e avaliagio, compartilhando os sentimentos, as
emogoes ¢ a percepgo individual e do grupo.

Os significados foram revelados através dos de-
poimentos das adolescentes nuligrdvidas, captados
durante as sessdes de arte terapia. Posteriormente
transcritos na integra, para leitura e releituras, inician-
do esse processo, embasado no método de andlise de
Colaizzi (1978):

1) Ler todos os dados para visualizar o todo;
2) Revisar dado e
significativas;

cada extrair as afirmacées

3) Declarar o significado de cada afirmagao significati-
va — formular significados;

4) Organizar os significados formulados em grupos de
temadticas;

5) Integrar os resultados em uma descri¢io exaustiva
do fenomeno estudado;
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6) Formular uma descri¢io exaustiva do fendmeno em
estudo com uma afirmacio de identificacio tao ine-
quivoca quanto o possivel;

7) Questionar os participantes sobre os achados até
esse ponto como um passo final de validagao.

Em seguida as extragdes dos significados e a for-
mula¢io de temas, o material empirico foi interpreta-
do e discutido a partir da visio dos pesquisadores, da
literatura correlacionada a temdtica, triangulando com
os depoimentos das participantes, como expressio de
linguagem e conhecimento.

Para garantir o anonimato e a confidencialidade
da pesquisa, as adolescentes foram identificadas como
Al a A15. Os relatos extraidos das sessoes de arte tera-
pia permitiram a constru¢ao de trés temdticas:

e Adolescéncia: fase feliz;

* Experiéncias de mudanca na adolescéncia;

* Mudangas na vida pessoal e familiar com o advento
da gravidez.

Resultados e Discussao

Caracterizacao das participantes

Participaram do estudo 15 adolescentes do sexo femini-
no com idade entre 13 e 18 anos. Todas frequentavam
a escola de maneira regular, cursando o ensino funda-
mental. Na sua totalidade, eram solteiras; porém, entre
elas, duas haviam iniciado atividade sexual. Duas re-
feriram exercer atividade de trabalho remunerado fora
do domicilio, e 13 adolescentes revelaram participar das
atividades didrias dentro do préprio lar. O grupo tam-
bém foi uninime ao relatar morarem com seus pais.

12 Tematica: adolescéncia - fase feliz

A partir dos relatos, foi evidenciado que a adolescéncia
¢ vivida com muito entusiasmo, mesmo passando por
muitas dificuldades financeiras, privagoes emocionais e
situacdo de violéncia e insegurancga. As colaboradoras
do estudo relataram, em sua grande maioria, pertencer
a um grupo minoritdrio de pessoas felizes, que curtem a
vida sem medo, participando de forma ativa no cotidia-
no de sua comunidade, familia, amigos e escola. Fatos
percebidos pelos relatos a seguir:
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Sou cem por cento, 56 de felicidade... [risos] (AS).

Sou bem sapeca, muito divertida e alegre...
[risos] (A7).

[...] eu sou uma pessoa que gosta de coisas li-
vres, gosto de pensar livre e gosto de ser livre e
aqui tem muito colorido e sou uma pessoa mui-
to colorida, divertida, sapeca e tento ser uma
pessoa mais feliz o possivel (A10).

Esse estudo revelou uma representacio bastante po-
sitiva que as adolescentes tém de si proprias. Ficou eviden-
te pelos discursos e pelas expressoes artisticas uma autoes-
tima elevada e um significado bem sucedido de si mesma.
Costa (2000) enfatiza que a autoestima ¢ talvez a varidvel
mais critica que afeta a participagio exitosa de um adoles-
cente com outros em um projeto. Os adolescentes com
baixa autoestima desenvolvem mecanismos que provavel-
mente distorcem a comunicagio de seus pensamentos e
sentimentos e dificultam a integracio grupal.

Um estudo das representagdes sociais dos adoles-
centes sobre si préprios encontrou similaridade com
essa pesquisa quando revelou que 77,1% das evocacoes
dos adolescentes foram positivas, constatada nos princi-
pais depoimentos que representaram a forma como eles
se percebem, revelando como nucleo central a alegria/

bom humor/extroversio (ASSIS et al., 2003).

Figura 1. Pintura livre.

Fonte: Producéo artistica das adolescentes da 12 prética expressiva.
Fortaleza, maio a julho de 2009.

Sauide em Debate, Rio de Janeiro, v. 36, n. 92, p. 108-116, jan./mar. 2012

Cearéd: uma abordagem a partir da arte terapia

As colaboradoras do estudo reforcaram seus senti-
mentos através das expressoes artisticas, nesse momento
utilizando a pintura. A seguir, a representagao de alguns
desses significados é mostrada na Figura 1.

As atividades ludicas e criativas sio essenciais
para formula¢io do pensamento de grupos especiais
como criangas e adolescentes. Significam um meio
de expressao e de comunicagdo; permitem mostrar
toda espontaneidade do ser e nao ocultam seus ver-
dadeiros sentimentos. Essa modalidade surge como
uma forma simples, criativa para a exteriorizagio do
seu ser mais intimo. Quando a pintura flui, o mes-
mo ocorre com as emocdes. A fluidez da tinta libera
as emocoes, induz o movimento de soltura, de ex-
pansio, trabalhando os mecanismos de relaxamento
(VALLADARES, 2004).

Uma forma leve e descontraida de aprender e ex-
por sua percepgio de vida e de mundo é através do brin-
car que ¢ realizado com puro prazer e diversio, criando
uma atitude alegre e espontinea (MOYLES, 2002).
Momentos como esse, foram proporcionados nesse es-
tudo, através das préticas de arte terapia.

Os significados também se revelaram através da
expressio corporal das adolescentes, captadas pela fil-
magem, em todas as sessoes. As expressdes também
foram demonstradas através das atitudes, sorrisos, brin-
cadeiras, descontracdo nas conversas e com o grupo,
permitindo uma retratagdo significativa do seu bem-
estar e alegria de vivenciar essa fase, apesar de todo um
contexto socioeconémico e educativo desfavordvel.

22Tematica: experiéncias de mudanca na
adolescéncia
Os depoimentos revelaram que essa fase ocasiona inco-
modo devido as mudancas fisicas, de evolugio natural
do processo de adolescer. Além de serem causadoras de
conflitos, por constantes alteragoes hormonais, ocasio-
nam labilidade emocional, que muitas vezes nio iden-
tificadas, geram crises familiares e na comunidade. Em
relagao as mudangas fisicas, exemplificam-se as situa-
coes reveladas nos depoimentos a seguir: “Acho ruim
por causa das célicas menstruais (A2)”, “Tenho espi-
nhas, acho ruim (A3)”.

A menstruagao assume papel importante nessa fase
de desenvolvimento da adolescente, pois ela continua
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sendo um marco que identifica a passagem da infincia,
da menina para a adolescéncia. Sua chegada constitui-se
em importante elemento definidor da mudanga para a
fase adulta, independente do seu segmento social, ca-
racterizando-se como um dos poucos ritos de passagem
que ainda permanece valorizado nas sociedades moder-
nas (BRETAS et al., 2008).

Discutindo as mudangas associadas a labilidade
emocional, os relatos a seguir desvelam esses conflitos:
“Quero sair e minha mae nio deixa, fica pegando no
meu pé (A7)”, “Se apaixonar [risos] é bom, mas tam-
bém ¢ ruim a gente sofre (A8)”, “Ir para escola também
¢ ruim, a professora fala demais (A5)”.

Outro estudo sobre rituais de passagem vivencia-
do por adolescentes revelou fato semelhante quando in-
terpretou, como mudangcas psicoldgicas e responsabili-
dade, as alteragoes vivenciadas pela maturidade, no qual
a jovem se vé mais cobrada nas diversas atividades de
seu cotidiano pelos pais, professores e outros (BRETAS
et al., 2008). Ainda nesse estudo, em relacio as alte-
ragdes psicoldgicas, as meninas relataram mudangas de
ideias, sensagoes e sentimentos.

Sendo essa fase de grande transformagio biop-
sicossocial, pode ser marcado por crises, dificuldades,
mal-estar e angustia. Ao abandonar o corpo infantil e
buscar o ingresso no mundo adulto, o adolescente sofre
acréscimos em seu rendimento psiquico. Dessa forma,
ele pode formar condi¢oes de altivez e independéncia
da experiéncia dos mais velhos. Achando que ‘podem
tudo’, se rebelam e comecam a elaborar valores inusita-
dos, muitas vezes contrérios aos, até entdo, tidos como
corretos. Aqui sao elaborados questionamentos dos mo-
delos prescritos pela sociedade. E nessa fase que ten-
dem a nao mais aceitar normas. Essa ‘rebeldia’ integra a
construgdo da identidade juvenil e é fundamental ao seu
desenvolvimento humano (MOREIRA et 4l., 2008).

Nessa etapa do desenvolvimento, o individuo
passa por momentos de desequilibrios e instabilidades
extremas, sentindo-se muitas vezes inseguro, confuso,
angustiado, injusti¢ado, incompreendido por pais e pro-
fessores, o que pode acarretar problemas para os relacio-
namentos do adolescente com as pessoas mais préximas
do seu convivio social. Entretanto, essa crise desenca-
deada pela vivéncia da adolescéncia é de fundamental
importincia para o desenvolvimento psicolégico dos
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individuos (DRUMMOND; DRUMMOND FILHO,
1998; PRATTA; SANTOS, 2007).

A adolescéncia favorece as condicoes necessdrias
para a emergéncia de uma série de problemas e con-
flitos dentro do contexto familiar, sendo que muitos
estudos enfatizam que hd um aumento das brigas e dis-
putas entre pais ¢ filhos durante esses anos (WAGNER
et al., 2002), uma vez que a necessidade de negociacio
constante, inerente a essa etapa, aumenta o potencial
de conflitos entre as geracoes (MARTURANO; ELIAS;
CAMPOS, 2004; PRATTA; SANTOS, 2007).

As adolescentes participantes do estudo demons-
traram esses sentimentos na segunda prdtica de arte te-
rapia, através de recorte e colagem (Figura 2).

A arte terapia, entdo, oferece oportunidade para
que os significados sejam expressos com mais natura-
lidade, principalmente aquelas situagoes desagraddveis
da fase da adolescéncia, permitindo a transformagio de
uma vivéncia ruim para uma experiéncia prazerosa cria-
da a partir da arte.

A expressio corporal do grupo possibilitou, tam-
bém, emergir uma configuracio simbdlica profunda das
experiéncias de vida da adolescéncia. As imagens capta-
das pela filmadora percebem, com detalhe, o olhar, as
caretas, as respostas corporais imediatas ao falar sobre
as transformacoes fisicas e da instabilidade humoral.
As reagoes desencadeadas pelo vivenciar essa fase tor-
nam-se perceptiveis por causar uma expressao real do

Figura 2. Recorte e colagem.

Fonte: Producéo artistica das adolescentes da 22 prética expressiva.
Fortaleza, maio a julho de 2009.
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verdadeiro sentimento captado, no momento em que
encaram a adolescéncia de frente.

Ao trabalhar com as modalidades expressivas (de-
senho, pintura, colagem, dramatizagdo, entre outras)
gera-se um processo de organiza¢io do real e de sua
criagdo, sendo, a0 mesmo tempo, algo estruturante e
expressivo, implicando na transformagao dos significa-
dos. Simbolicamente o ato de cortar, rasgar os papéis e
depois reuni-los, cold-los, corresponde subjetivamente a
vivéncia de cortes, rupturas, reorganizagao-estruturagio

(VALLADARES, 2004).

32 Tematica: responsabilidade com mudanca radical
na familia pela descoberta da gravidez

A terceira temdtica evidenciou como as meninas dao
importancia ao fator responsabilidade, mesmo sem
nenhuma experiéncia prévia. Mostraram-se preo-
cupadas com as obrigacdes que a situa¢do impde, e
um fato surpreendente foi que, a grande maioria das
participantes, nio separa o evento da gravidez da res-
ponsabilidade de uma nova vida. Outro significado
expressado foi a percep¢do de um amadurecimento
precoce e a ocorréncia da evasao escolar.

E complicado, dd desespero, porque a respon-
sabilidade é grande, é uma responsabilidade a
mais na nossa vida (A2),

1em que largar a escola e comegar a trabalhar
(A6),

Perde a juventude, nio pode mais sair por cau-

sa do bebé [...] (A12).

As mudangas provocadas pela vinda de um novo ser,
nio se restringe somente as varidveis psicoldgicas e bio-
quimicas, pois os fatores socioecondmicos também sio
fundamentais. A gestagao adolescente, antes um problema
resolvido por um casamento as pressas ou exilio temporé-
rio com parentes em locais distantes, hoje ameaca o futuro
dos jovens, considerando os riscos fisicos, emocionais e so-
ciais dela decorrentes (MOREIRA ez 4l., 2008).

Percebe-se, durante as sessoes, uma postura refle-
xiva das adolescentes sobre a gravidez nessa fase da vida,
expressando diferentes juizos de valor sobre esses acon-
tecimentos observados dentro da comunidade. Como
representado nas falas a seguir:
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1em umas meninas que largam a crianga com
a mde dela e vai para rua, vai embora de casa,
ndo tem responsabilidade nenhuma (A13),
Minha vizinha abortou, nio quis mudar
a vida que levava, vivia na rua, e depois do
aborto passou mal (A14).

A maternidade precoce pode modificar toda
estrutura psicoafetiva da adolescente desde o inicio
da atividade sexual, perpassando da contracepgao
até o desfecho de uma gravidez indesejada. Esses
momentos fazem parte de um processo subjetivo
e individual da adolescente que tem que encarar a
responsabilidade e a tomada de decisio de forma
abrupta e imediata. Sao adolescentes em processo de
crescimento, construindo uma identidade de si e do
mundo, aprendendo nas relagées com os pais, pa-
res, amigos e parceiros afetivo-sexuais a se tornarem
pessoas adultas (BRANDAO; HEILBORN, 2006).
Claramente, esse processo ¢ passivel de entraves,
imbricado com grandes circunstancias vulnerdveis.

O fen6meno da gravidez na adolescéncia, embora
seja encarado como um evento inesperado ou indeseja-
do, pode servir de crescimento social, que congrega um
aprendizado gradual das regras sociais, das relagoes entre
seus pares e principalmente da mudanga de atitude pe-
rante os adultos. Foi notéria, no discurso das adolescen-
tes, a compreensdo da mudanga na dinimica familiar a
partir da parentalidade na adolescéncia. Essa situagao re-
afirma sobremaneira a dependéncia familiar dos jovens.
O apoio financeiro e afetivo permite que eles superem
grandes obstdculos, mas também possibilita um cumpri-
mento de novas tarefas domésticas impostas pela condi-
¢do de ser mae (BRANDAQO; HEILBORN, 2006).

A forma como a adolescente encara a gestacio
nessa fase da vida tem liga¢do com as relagoes interpes-
soais que elas estabelecem com seus parceiros e fami-
liares. Na maioria das vezes, o contato sexual é espord-
dico, ndo promovendo interagio e tampouco vinculo
duradouro, trazendo situacées conflituosas, como um
aborto provocado ou espontineo (CERQEIRA-
SANTOS ez al., 2010). De fato, alguns estudos indi-
cam que o percentual de aborto é maior em adolescen-
tes abaixo de 20 anos de idade (AQUINO et al., 2003;
VIEIRA ez al., 2007).

113



QUEIROZ, D.T,; HEUKELBACH, J,; PESSOA, SM.F. « O significado da gravidez na adolescéncia para um grupo de meninas de baixo poder aquisitivo de Fortaleza,

Ceard: uma abordagem a partir da arte terapia

Os significados referentes & gravidez na adolescén-
cia foram expressos pelas participantes do estudo atra-
vés da pritica com massa de modelar (Figura 3).

A modelagem foi uma técnica de expressio, que
permitiu a construgao de um conceito de gravidez des-
conhecido através do imagindrio.

As adolescentes representaram essa mudanca de vida
ocasionada pela gestagio e o nascimento de um novo ser,
através da construcio imagindria de um novo lar, e se visu-
alizando em novos papéis dentro da dinimica familiar.

Essa modalidade de trabalho com a massa de mo-
delar foi intencionalmente selecionada para essa etapa,
por contribuir com a exteriorizagio de valores e atitude
perante situagoes inusitadas como a gravidez na adoles-
céncia. Essa técnica promove uma sensibilizagao tatil,
trabalhando profundamente conceitos enraizados no
intelecto através do toque (VALLADARES, 2004).

Essas criagoes simbdlicas expressam e representam
niveis profundos e inconscientes da psique, configuran-
do um documentério que permite o confronto, no nivel
da consciéncia, dessas informagées, propiciando insights
e posterior transformacio e expansio da estrutura psi-
quica (PHILIPPINI, 1998).

Consideragoes finais

Ao final dessas exposigoes, percebe-se que as adolescen-
tes possuem autoestima elevada, mesmo vivenciando
situacoes conflituosas e violentas na familia e na co-
munidade e conseguem ter autoconceito positivo de
si mesmas. Em relagio as mudancas biopsicossociais
proporcionadas pela fase de adolescer, o estudo reafir-
mou ser parte integrante do desenvolvimento normal
na adolescéncia e nio diferiu do relatado pela literatura
que retrata essa temdtica.

A expressio de significado da gravidez na adoles-
céncia para as participantes do estudo revelou uma ma-
turidade surpreendente, uma vez que nenhuma integran-
te do grupo experienciaram esse evento. A projegio de
futuro que faziam em torno da gravidez se baseava na
percepcao de amadurecimento precoce, independéncia
financeira e evasdo escolar.

O estudo permitiu também demonstrar que a téc-
nica de arte terapia pelo seu poder criativo, possibilitou
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Figura 3. Desenho com massa de modelar.

Fonte: Producéo artistica das adolescentes na 32 pratica expressiva.
Fortaleza, maio a julho de 2009.

a expressao dos sentidos dado a vivéncia da adolescéncia,
suas crises e sua visao sobre a gravidez, além de promover
reflexdo para o exercicio sauddvel da sexualidade e da cons-
ciéncia do seu papel de promotor de sua saide. Para os
pesquisadores, a técnica favorece aproximagio, integragio
e vinculo mais fortalecido com o grupo a ser investigado.
Nesse sentido, a arte favorece a autoexpressio, li-
beragio da imaginacio, verbaliza sentimentos e emogoes
profundas ora nio exteriorizadas no dia a dia, promoven-
do, assim, autonomia na expressio do ser adolescente.
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