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RESUMO: Objetiva-se discutir o processo de intervencao desenvolvido junto a travestis
que enfrentam condicdes de extrema vulnerabilidade social. O trabalho foi desenvolvido
em uma casa-pensao onde moravam e trabalhavam como profissionais do sexo, pautan-
do-se nos pressupostos das Metodologias Participativas. Foram realizados 20 encontros,
trabalhando-se os seguintes temas: condicdes de vida e moradia, relacdo com familiares
e companheiros, relagdo com as drogas, acesso aos servicos publicos de salde, autoima-
gem e relagdes com o corpo. Através da intervencéo, favoreceu-se o fortalecimento dos
lacos grupais, bem como o desejo de cuidarem de si, refletindo acerca da condicao de
vulnerabilidade que vivenciavam e de formas para sua superacao.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade; Populacdo trans; Metodologia participativa; Psicolo-
gia social comunitaria.

ABSTRACT: /tis discussed the process of intervention developed within transvestites who face
extreme social vulnerability conditions. This work has developed in a house-pension where
transvestites lived and worked as prostitutes, according to Participative Methodologies stra-
tegies. There 20 group sessions, where it discussed themes like conditions of life and housing,
familiar relationships and partnerships, drug use, access to public health services, self-image
and body-image. Trough this intervention, it was promoted group strength as well as the wish
to self caring, reflexive process on the vulnerability conditions they lived and way to overcome
this situation.

KEYWORDS: Vulnerability; Trans persons; Participative methodology;, Community social psy-
chology.
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Introducao

Peres (2002) afirma que a figura da travesti' confronta
o modelo heteronormativo na medida em que traz uma
ruptura com a concep¢ao bindria de género, a qual es-
tabelece a polarizacio entre o feminino e o masculino.
Socialmente ¢ atribuida a travesti a ambiguidade como
sendo uma de suas caracteristicas principais. Ela se con-
figura como um terceiro ser no qual os signos referen-
tes a0 masculino e feminino se interpenetram. Assim,
adota uma postura feminina, sem abdicar de seu “lado
masculino” (GIRAQ; LIMA, 2009).

As travestis sio tratadas pela sociedade brasileira
como objetos de extrema discrimina¢do, pautando-se
na percepedo de que o grupo excede e transgride os pa-
drdes normativos vinculados ao género e a sexualida-
de. Sdo, portanto, consideradas monstros assustadores,
inapropriadas para a aceitacio social (LEITE JUNIOR,
2012). Nesse sentido, a relagio que estabelecem com
seus corpos as marcam como aquelas que portam o que
pode ser entendido como defeito visivel, e, tendo por
base as contribui¢oes de Goffman (1988), podemos
dizer que carregam o estigma de uma categoria social-
mente desacreditada. Como afirma o autor:

Acreditamos que alguém com um estigma néo
seja completamente humano. Com base nisso,
Jfazemos vdrios tipos de discriminagdes, atra-
vés das quais efetivamente, e muitas vezes sem
pensar, reduzimos suas chances de vida. Cons-
truimos uma teoria do estigma, uma ideologia
para explicar sua inferioridade e dar conta do

perigo que ela representa (GOFFMAN, 1988,
p. 15).

O fato de portarem algo que se considera social-
mente como ‘defeito visivel” ¢ utilizado como forma de
legitimagao da violéncia que vivenciam. Sao percebidas

' Neste texto adota-se a referéncia feminina para travestis, de
acordo com a maneira como as participantes do trabalho
preferiam ser identificadas, bem como indica Peltcio (2007).
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como indignas, imorais e, portanto, culpadas pela pré-
pria exclusio.

Segundo Guareschi (2001), nos processos de legi-
timagio da exclusdo é necessdrio que se encontre uma
vitima expiatéria sobre a qual recai e se descarrega a
discriminacdo. Esta vitima é o préprio excluido, que é
representado como um individuo que constrdi a si pro-
prio, independentemente das condigoes materiais de
existéncia. Destarte, cria-se uma justificativa apartada
das relagoes excludentes em que o mesmo estd engen-
drado. Tais justificativas atribuem a causa da exclusio a
caracteristicas e/ou comportamentos dos proprios sujei-
tos que a enfrentam.

A vivéncia constante da discriminagio faz com
que muitas travestis acabem por significar a condicio
de exclusio como inexordvel, nio se reconhecendo en-
quanto sujeitos de direitos, mas sim enquanto pessoas
que até podem receber pequenos beneficios dados por
6rgaos governamentais ou nio governamentais. Assim,
acabam por acreditar que devem “se contentar” com a
vida que possuem e a renda que conseguem por meio
da prostituigio, que se constitui, por vezes, como a
tnica forma de sobrevivéncia que encontram, frente as
dificuldades de acesso a profissionalizagdo e a insercio
no mercado, que também se pautam no padrio hetero-
normativo (PERES, 2002).

No sentido de favorecer a ruptura com esta con-
dicdo, as intervengdes com essas pessoas devem primar
pela valorizagao da cidadania e de seus direitos, colabo-
rando para que se reconhecam como seres atuantes no
mundo social (PERES, 2002).

Destaca-se que os processos de exclusio trazem
intenso sofrimento para os sujeitos que os vivenciam,
marcando intimamente suas existéncias e afetando di-
retamente suas condicoes de satide mental. Ressalta-se,
ainda, que, ao se assumir a exclusao a partir do ponto de
vista do sofrimento, em suas diferentes nuances, tem-se
a condi¢do de se recuperar o sujeito que acaba sendo
perdido em andlises estritamente econdmicas e politi-
cas. Contudo, a0 mesmo tempo em que se contempla
a dimensio da pessoa, isso nao se d4d em detrimento
da visdo do coletivo, ou mesmo desresponsabilizando o

Estado de suas atribui¢des no combate a desigualdade

social (SAWAIA, 2001).
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Em vista das questoes apresentadas, propds-se um
processo de intervenc¢do junto a um grupo de travestis
que residem e trabalham na regido central de uma ci-
dade do interior de Sdo Paulo. A escolha desse grupo
foi pautada na condigio de extrema vulnerabilidade
enfrentada por essas pessoas, mas também no entendi-
mento de que a mesma pode ser transformada.

Frente ao exposto, pretende-se analisar a interven-
¢ao desenvolvida, pautada nos pressupostos das Meto-
dologias Participativas, junto a um grupo de travestis
que vivencia condi¢oes de extrema vulnerabilidade so-
cial. Objetiva-se também apresentar e discutir as repre-
sentagoes do grupo acerca das principais questoes traba-
lhadas ao longo dos encontros, sendo elas: condigoes de
vida e moradia, relagio com familiares e companheiros,
relagio com as drogas, acesso aos servigos publicos de
saude, autoimagem e relagdes com o corpo.

Percurso metodoldgico

Adotou-se como referencial tedrico-metodoldgico
as Metodologias Participativas, que, segundo Silva
(2002), pressupoem o emprego de métodos e técnicas
que possibilitem aos integrantes de um grupo a vivéncia
dos sentimentos e percepgoes sobre determinados fatos
ou informagées, a reflexdo sobre eles e a ressignificacio
de seus conhecimentos e valores, percebendo, assim, as
possibilidades de mudancas.

Os grupos junto aos quais sao construidas in-
tervengoes a partir dos pressupostos das metodologias
participativas deverdo se constituir enquanto espago em

que se:

[...] privilegie o didlogo e o conhecimento mii-
tuo de valores, experiéncias e afetos, que podem
indicar um caminho mais sélido para as mu-
dangas necessdrias, que coloque o homem situ-
ado e contextualizado no centro do processo de
transformagdo incluindo ai aspectos afetivos,
as informagoes e fatos necessdrios a tomada
de decisoes (SCHALL; STRUCHCHINER,
1995, p. 98).
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Assim, os trabalhos desenvolvidos nessa perspec-
tiva tém como foco e dire¢io para os préprios sujeitos
do processo. Outra potencialidade dos trabalhos reali-
zados dentro desta orientagdo ¢ a contribuigio para a
construgio de novos significados através da interagao,
assim como o estabelecimento de redes de experiéncias
(SILVA, 2002).

Entende-se que as intervengbes em grupo tém o
potencial de favorecer a identificagio entre seus mem-
bros, o compartilhar de experiéncias e a troca de infor-
magoes. A partir do conhecimento de realidades diver-
sas e, 20 mesmo tempo, semelhantes, se pode questionar
a realidade enquanto algo dado e determinado, visando
a que os sujeitos sociais se emancipem e promovam
transformagoes coletivas. Portanto, novos conhecimen-
tos podem ser convertidos em novos propésitos e agdes
quando os sujeitos estao inseridos em processos grupais.

A composigao de um grupo para promogio de
saide e cidadania requer um processo que se inicia
muito antes da primeira sessdo e continua ainda depois
de finalizada a dltima. Entende-se que a confidenciali-
dade e o respeito diante de cada opinido sejam pontos
de extrema importincia, mantendo-se uma postura nio
invasiva diante das discussoes e da exposi¢io da vida
de cada componente, procurando-se sempre instigar
aspectos que estao na base das questoes, sensibilizando
por meio de reflexdes e construgdes coletivas do grupo.

Nesse sentido, a interven¢do visou a promover es-
pacos para questionamentos, desconstrugdes ¢ compo-
sicao de novos sentidos, de forma a favorecer a transfor-
macio de condicoes de violéncia e exclusio, com vistas
a emancipacio desses sujeitos.

Resultados e discussao
O TRABALHO COM O GRUPO

A intervengio se deu em uma casa-pensio onde se
reuniam, aproximadamente, 15 travestis que se pros-
titufam. Eles moravam no local e, algumas vezes, uti-
lizavam-no para efetuar os programas. O trabalho de
intervencio foi desenvolvido ao longo de 20 encontros,
que tiveram frequéncia semanal, coordenados por duas
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psicélogas. O nimero de participantes nos encontros
— que tiveram duragio média de uma hora e meia — va-
riou entre 10 e 12 pessoas.

A participagdo se deu de forma voluntdria. Op-
tou-se pela configuragio de um grupo aberto, ou seja,
que permitisse a entrada de participantes em qualquer
momento do processo. Isto porque se pretendia a cons-
titui¢do de espagos facilitadores para ocorréncia de refle-
xdo e tomada de consciéncia de aspectos despercebidos,
proporcionando uma atmosfera de aceitagio, 4nimo e
socializagio com reconhecimento dos pares enquanto
possiveis companheiros em um processo de mudanga,
sem que houvesse a exclusio de pessoas que nao esti-
veram presentes desde o inicio do processo. Para esta
escolha, considerou-se também a significativa rotativi-
dade de pessoas que moravam e frequentavam a pensao.

Aponta-se para a possibilidade de que a partici-
pagio dos membros seja flutuante, o que, conforme
Marchioni (1999), tem dois lados: por um lado, pre-
cisa ser estimulada, e, por outro, o participante neces-
sita saber do desenvolvimento grupal para continuar
participando dele, ter conhecimento de seus conted-
dos. Assim, este grupo se constitui como uma célula
onde ocorrem alguns desencontros, mas que permanece
sempre em movimento. O mesmo autor afirma que ¢é
utopia pensar que todas as pessoas irdo participar, no
grupo. Ele enfatiza que o processo comunitdrio deve ser
aberto e incluir as pessoas que vao chegando para nio
provocar exclusio. Isto significa que este é um processo
flexivel, para que haja a adaptagio as condigoes reais
de seus componentes e para que eles possam partici-
par com suas particularidades. Desta forma, podem-se
compreender os niveis diferenciados de participacio, de
engajamento.

No primeiro encontro com o grupo, conversou-se
sobre os principios que orientariam o trabalho. Ratifi-
cou-se o cardter coletivo da proposicao e da realizagao
de a¢des, sendo que cada participante estaria livre para
deixar o grupo a qualquer momento.

Os encontros ocorriam na sala da casa, que se en-
contrava habitualmente escura, com as janelas fechadas.
Sempre era necessdrio abrir as cortinas e janelas para
clarear o ambiente e aliviar o forte cheiro de crack. Na
sala, estavam dispostas uma mesa e algumas cadeiras
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organizadas, arrumadas pelas participantes, para os en-
contros do grupo.

Na ocasiao da primeira visita, o lugar causou, nas
profissionais, um profundo mal-estar, pelas condigoes
precdrias, até mesmo subumanas em que as travestis
viviam. A maioria estava sob o efeito de drogas (em
geral, crack) e apresentava sérios problemas de satude,
sendo uma grande parte portadora do virus HIV. As
condi¢des de higiene eram bastante ruins, sendo escassa
a alimentacio.

No inicio, ocorreram algumas dificuldades em
adentrar o contexto de vida dessas pessoas, na medida
em que se protegiam frente ao preconceito e aos pro-
cessos de exclusio cotidianos, como afirmou uma delas:

Aqui a gente desconfia de tudo e de todos... Nio
dd pra confiar em ninguém... Nos estamos aqui
conversando, mas... cada uma sabe seu lugar...
Jaz alguma coisa... Aqui nio tem amiga... (D).

A aproximagao foi possivel por meio de uma me-
diadora inserida no campo, que fazia o trabalho de
promogio de satide no local, através da distribuicio de
preservativos. Essa mediadora era membro de uma or-
ganizagao nao governamental (ONG) de profissionais
do sexo da cidade e jd havia estabelecido uma relagao de
confianca com as travestis. O vinculo com o grupo foi
se estabelecendo aos poucos, sendo constituida, paula-
tinamente, uma relagio de maior confianga e interesse
pelo trabalho.

Houve a preocupagao em nio impor valores pré-
prios e sim proporcionar ao grupo um lugar de liberda-
de para que as mesmas se expressassem da forma que se
sentissem melhor.

O trabalho desenvolvido com as travestis visou
essencialmente a configuraco e ao resgate de uma con-
di¢do de sujeitos de direito, da qual foram sendo usur-
padas ao longo de suas vidas. Segundo Peres (2002), as
relagoes construidas por travestis vao se dando a partir
das dificuldades que lhes sio impostas pelos modelos
dominantes de organizacoes histéricas culturais. Ao
se defrontarem com elas, compéem estratégias de
sobrevivéncia dentro de um mundo marginalizado,
no qual as desigualdades sociais expressam seu poder.
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Desta forma, as travestis desenvolveram, em seus coti-
dianos, uma gama rica de estratégias de sobrevivéncia
que merecem ser (re)conhecidas, para que, através desse
movimento, também possam ganhar luz seus potenciais
de resisténcia a discriminagao e a inclusdo perversa que
vivenciam, favorecendo processos de emancipagio.
Assim, entende-se a importincia de se trabalhar
pela autonomia deste grupo, construindo conjuntamen-
te fissuras na atribui¢io socialmente estabelecida que as
relegou ao lugar da impoténcia, na medida em que li-
daram com a precariedade de oportunidades na relagao
com os grupos normalizados (CASTELLS, 1999).
Sendo assim, entende-se que o desenvolvimento
do trabalho junto a este grupo apontou para além da
condi¢do de extrema violéncia e vulnerabilidade que
seus membros viviam, revelando, também, a existéncia
de potencialidades, até entdo, nio reconhecidas pelas

proprias travestis.
CONDICOES DE MORADIA

Mereceu destaque a condigio extremamente precdria
de moradia, sendo a mesma, no inicio do trabalho, in-
clusive, insalubre. Tratava-se de uma ‘casa-pensao’. Era
uma edificacio bastante antiga, com problemas infraes-
truturais de toda ordem, tais como: infiltragées, fiagio
exposta, problemas hidrdulicos e problemas sanitirios,
entre outros. O prédio, em suma, estava bastante dis-
tante de ser um local que julgariamos adequados para
moradia humana.

A pensio era controlada por uma cafetina, com
a qual eram estabelecidas relacoes bastante contradité-
rias. Ao mesmo tempo em que vivenciavam condicoes
de violéncia e subje¢io na relagio com essa, a mesma
também representa uma protegio contra a violéncia
enfrentada externamente. Como referiam as travestis, a
violéncia que enfrentavam na rua era ainda mais amea-
cadora do que aquela que se reproduzia na relagao com
a cafetinagem.

Pagavam 2 cafetina uma quantia por més, ou um
valor por programa realizado, o que seria correspon-
dente aos seus custos na casa. Contudo, a dinimica do
local era ditada pela mesma. Destaca-se que o contro-
le das chaves do local estava com uma tnica pessoa,
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determinada pela prépria cafetina, sendo que, por ve-
zes, algumas travestis nao conseguiam entrar ou sair da
casa quando desejavam.

Muitas vezes, nio conseguiam pagar a quantia
estipulada para sua manuten¢ao na pensio, tendo sus-
pensa, por exemplo, a alimentagio. A dificuldade de
obtencio de alimentos também foi observada junto a
este grupo de travestis. Elas se alimentavam de um ‘so-
pao’, que era fornecido especialmente para pessoas em
situacdo de rua, por um servico de assisténcia social do
municipio.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho, nota-
ram-se algumas mudancas na relagio com o espago e
com a alimentagio. Observaram-se maiores cuidados
com a limpeza, com a abertura das janelas e cortinas e
com a pintura da casa, bem como havia momentos em

que uma das travestis cozinhava para as outras.
FAMILIA E COMPANHEIROS

No inicio dos contatos com o grupo, a maioria das tra-
vestis dizia que era plenamente aceita pelos familiares,
mas que s6 os visitavam uma vez por ano. Contudo,
identificava-se uma grande incongruéncia nestas falas.
Analisando-se os relatos das mesmas, o que parecia ser
relevante, na relacio com os familiares, era o interesse,
por parte desses, em seu ganho financeiro, isso quando
havia uma boa remuneracio na atividade de prostitui-
¢30. Quando nio possufam uma boa remuneragao, o
distanciamento dos familiares era ainda maior. O fato
¢ que a nao aceitagio familiar era algo muito dificil de
ser vivido por elas. Dessa forma, muitas vezes, negavam
para si mesmas a real postura assumida por suas fami-
lias. Entende-se, portanto, a nega¢ido como uma defesa
em relagdo & intensa angustia frente ao reconhecimento
da nao aceitagio por parte dos parentes.

A conversa mais franca acerca das relagbes com as
familias, bem como de seus sentimentos sobre isso, foi
se tornando possivel na medida em que se fortalecia o
vinculo entre o grupo e as psicélogas. A partir de entéo,
puderam emergir a complexidade dessas relacoes e as
dificuldades enfrentadas por elas, sendo possivel refletir
acerca de suas vivéncias e sentimentos. A mudanga no
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discurso sobre a familia, por parte de uma das travestis,
¢é bastante ilustrativa desse movimento:

Minha familia sempre me apoion, sempre (P
afirmou no inicio dos trabalhos com o grupo).

Ah, meu pai me cortou o dinheiro... disse que
ndo ia me dar um centavo se eu ndo virasse
homem... Acham que se eu fico sem dinheiro,
eu volto para casa, mas eles nio entendem... Se
Josse isso... (P afirmou depois de um tempo de
convivéncia com as psicdlogas).

A questdo de ter, ou nao, companheiros fixos nao
era algo concordante entre o grupo. Apenas as traves-
tis mais novas tinham relacionamentos dessa natureza,
sendo as mesmas responsdveis pelo sustento financeiro
do companheiro. As travestis mais velhas associavam a
manutencio desse tipo de relacionamento a posicao de
‘mulher de malandro’, ressaltando a questao da relagio
de exploragio econdmica, que, segundo elas, acabava
por se configurar (GARCIA, 2009), como afirmou uma
das travestis mais velhas:

Ela tem um namorado, um menino novinho
de todo, um bofe, tadinha... Ela fala que ele
ama ela, mas ela que paga as contas dele! Eu
também amo assim... (D fala sobre o namo-

rado de P).

As mais velhas questionavam, ainda, a ‘masculi-
nidade destes maridos’, pois, como se consideravam
biologicamente do sexo masculino, achavam que era
impossivel um homem heterossexual querer se relacio-
nar com outro homem, conforme a fala de uma delas:

Elas falam: ‘Ele é meu homem’. Vocé jd viu ho-
mem gostar de travesti? Homem gosta de mu-
ther. Quem gosta de travesti é bichinha... (G
Jalando sobre relacionamentos amorosos).

Percebe-se que essas travestis que vivenciavam os

processos de exclusio calcados nos padrées heteronor-
mativos, assumiam-nos como unico discurso possivel.
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Destaca-se que esses padroes opressivos s3o também re-
produzidos através de suas percepgoes e juizos de valo-
res acerca da orientagio sexual e postura desses homens
que mantém relacionamentos estdveis com travestis.

AUTOIMAGEM E RELACAO COM O CORPO

Ao se trabalhar com um grupo de travestis em condigio
de extrema vulnerabilidade social, observou-se que o es-
tigma e a exclusio sio elementos constituintes do seu co-
tidiano, participando da construgo de suas identidades.

Pode-se constatar que elas se defrontam constan-
temente com o sofrimento psiquico e com a dor ao se
sentirem rejeitadas pela sociedade. Essa rejeicao ¢ as-
sociada tanto & homossexualidade quanto ao fato de
imprimirem uma aparéncia feminina ao corpo, mesmo
que tenham nascido biologicamente machos.

Muitas das grupo

compreendiam a condigio de exclusio social que

travestis desse também
vivenciavam como algo imutdvel. Nao se reconheciam
enquanto sujeitos de direitos, e aquilo que, por ventura,
recebiam de érgios governamentais ou ONGs era com-
preendido como benevoléncia ou favor. Suas formas
de vida e trabalho eram representadas como as tnicas
possiveis, com as quais deveriam se contentar (PERES,

2002), conforme afirmou uma delas:

A gente é brocada pela sociedade, nio tem o
que fazer (D).

Destacaram-se as dificuldades de acesso a profis-
sionalizagio que se impoem as travestis, na medida em
que elas se distanciam daquilo que a sociedade aceita
e considera normal. Como contratar uma travesti? Se-
gundo elas, a resposta frequente, por parte dos empre-
gadores, era a de que “a sociedade era preconceituosa
e comprometeria a imagem da empresa’. Mesmo as
travestis que tiveram acesso a alguma profissionaliza-
¢d0, por muitas vezes obtida antes dos procedimentos
de transformagio de seus corpos do masculino para o
feminino, nio conseguiam ingresso no mercado pro-
fissional. A vivéncia de uma delas ¢ bastante ilustrativa:
no momento em que decidiu que nio trabalharia como
profissional do sexo, passou a enfrentar condi¢oes ainda
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mais severas para sua subsisténcia, sendo que o Gnico
trabalho encontrado foi como lavadeira para pessoas
envolvidas com o mercado do sexo, obtendo uma re-
muneragao insuficiente.

Elas afirmavam que as ocupagdes possiveis para
travestis eram aquelas em que ‘ficavam escondidas’, que
nao seriam vistas por muitas pessoas que nao fossem ‘do
seu meio’ como, por exemplo, faxineiras de cafetinas.
As outras habilidades sé6 poderiam ser exercidas entre
as proprias travestis, como troca de servigos: manicure,
cabeleireira, costureira, estilista etc.

Foi observado, também, que, na busca por outras
condi¢des de vida e sentidos sociais, algumas mudaram
de cidade, estado ou até pais. Ao se referirem as colegas
que moraram por um periodo na Europa, intitulavam-
nas como ‘europeias’. Estas travestis retornaram de tal
estadia sem os recursos financeiros esperados, por se en-
volverem com pessoas que furtaram as reservas destina-
das a sua manutengio econdémica no Brasil. Assim sen-
do, voltaram as ruas para garantirem sua subsisténcia.

As compreensdes deterministas acerca das condi-
¢oes que vivenciavam foram sendo problematizadas ao
longo das intervengoes com o grupo, refletindo-se acer-
ca dos complexos processos de exclusio em que estao
inseridas, mas também buscando caminhos coletivos
para sua superagao.

Frequentemente, referiam-se a si mesmas e a sua
imagem de forma pejorativa, fato que também ¢ encon-
trado na literatura (PELUCIO; MISKOLCI, 2009). As
autodenominagées compreendiam adjetivagdes como:
‘dragoes’ (pessoas feias, que exibem uma aparéncia pou-
co feminina e desordenada, que nio corresponde a um
padrio estético) e ‘bichas’ (ja que entendiam como pa-
radoxal o ato de serem homens que desejavam se passar
por mulheres).

Olha, bicha! Que feia, toda descabelada... (P
Jalando de M, que passou pelo grupo para dar

boas vindas as psicélogas).

Travesti é assim mesmo: meio homem... Aqui,
minha filha: vocé acha que tem alguma mu-
ther aqui? Tudo homem, aqui é tudo homem!
(D falando sobre a forma como as travestis da
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casa se relacionam entre si, concebendo que o
masculino, identificado como homem, tem ca-
racteristicas de agressividade).

Nossa, a que ponto eu cheguei... Olha isso: um
dragio! Eu ndo sabia que eu tava tio feia as-
sim... Olha o meu cabelo! A gente nem percebe
a que ponto chega... nio se enxerga... Como
eu envelheci! Mas, eu concordo com o que eu
disse: é muito duro viver como travesti... E se
a sociedade néo desbrocar a gente, a gente vai
ficar brocada a vida inteira! (D ao assistir uma
[filmagem de si mesma).

O uso das ‘tecnologias do corpo’ disponiveis,
como o silicone, era reapropriado por elas, a partir dos
recursos que possufam, sendo este corpo reconstruido a
partir de um saber peculiar, que tinha como sua deten-
tora legitima a ‘bombadeira’ (travesti que injeta silicone
industrial de forma precdria) (PELUCIO, 2007).

Destacaram-se o sofrimento e os grandes esforgos
que empreendiam para garantir uma aparéncia mais
feminina, com os poucos recursos financeiros de que
dispunham, mesmo que isso se traduzisse em signifi-
cativos riscos a satde. Na medida em que nio havia
como pagar por interveng¢des cirdrgicas e o tratamento
hormonal nio satisfazia as expectativas desse grupo, elas
recorriam entdo as ‘bombadeiras’. Entendiam que esta
era a maneira possivel de obterem o corpo que deseja-
vam de forma mais rdpida.

Em relatos de uma das travestis, a precariedade
dos procedimentos que envolviam o uso do silicone in-
dustrial ficou ainda mais explicitada. Elas se referiram
a falta dos cuidados, muitas vezes, por parte da prépria
pessoa que se submetia ao procedimento, nio fazendo
a ingestao anterior e posterior dos remédios (antibidti-
cos), que, parcamente, preveniam infeccoes; ou negli-
genciando outras recomendagdes para que o silicone fi-
casse ‘seguro no lugar’. O alto risco da prética era ainda
aumentado diante da falta das ‘precaugdes’ acima des-
critas, que eram inclusive indicadas pelas ‘bombadei-
ras’, sendo muito comum ‘haver complicagoes’. Desta-
ca-se também que a falta de procedimentos de assepsia
em relagio as seringas e agulhas, bem como em relacio

531



AMORIN, S. M. G; VIEIRA, F. S.; BRANCALEONI, A. P. - Percepcdes acerca da condicao de vida e vulnerabilidade a saude de travestis

a outros materiais, aumentava a exposi¢ao as complica-
¢Oes para a saude.

Ai, mas a gente sabe que td correndo risco... A
bombadeira até fala pra tomar remédio depois,
antes... mas a gente ndo toma, esquece... Teve
uma ld que bombou num dia e no mesmo dia
tava fazendo programa. Nio pode, tem que ter
repouso, colocar calcinha... pra ficar seguro no

lugar (F).

Mas eu até entendo... tem que trabalhar. Bicha
que fica parada, néo ganha! Se ela néo vestir
um salto e for pra rua, como que fica? (G fa-
lando dessa situagio, complementando a fala

de F).

Era frequente, por exemplo, o uso de pedagos de
cabos de vassouras para a separagio entre os seios. Esses
cabos eram conseguidos no local onde era feito o proce-
dimento, locais que, nem sequer, eram previamente la-
vados. Outro fato comum era o uso de cola instantinea
ou esmaltes para fechar o orificio causado pela agulha.

Ao se analisar todas as questdes apresentadas, en-
tende-se que nio basta apenas a transmissao de infor-
magbes, mas ¢ importante uma preocupagio acerca de
como as mesmas serdo trabalhadas junto a populagio
em questdo. A simples informagao nio incorpora a re-
flexao, a sensibilizaqéo, €, consequentemente, Nao acar-
reta mudancas pessoais significativas (SILVA, 2002).
Assim, nao bastam as informacoes de que o uso de dro-
gas ou de silicone industrial traz risco de morte, mas
¢ essencial que haja espagos de reflexao, por parte das
travestis, sobre essas questdes, sobre aqueles sentidos
que jd trazem, bem como sobre os seus préprios sen-
timentos. Contudo, também se destaca a importincia
do efetivo acesso aos recursos socialmente disponiveis,
uma vez que o uso do silicone industrial, por exemplo,
¢ fortemente condicionado 2 auséncia de condicoes fi-
nanceiras para se optar por outra estratégia.

Destaca-se o papel da reducio de danos. Esta es-
tratégia surgiu no campo da dependéncia de substancias
psicoativas e corresponde a busca de uma minimizagao
das consequéncias do consumo de drogas, sob o ponto
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de vista da saide e dos aspectos sociais e econdmicos
nele contidos, sem necessariamente reduzir ou eliminar
o seu consumo (BRASIL, 2003). Esta estratégia tam-
bém ultrapassa a dependéncia quimica e é um principio
que pode ser aplicado a outras modalidades, como o
uso de horménios e silicone industrial pelas travestis.
Entende-se assim a necessidade de acoes de reducoes de
danos nos processos de transformagio que as travestis
imprimem ao préprio corpo.

RELACAO COM AS DROGAS

Percebeu-se que a baixa autoestima, a desvalorizagio
que a sociedade impde as travestis e as consequentes
condi¢des de vida facilitam o processo de iniciagio ao
uso do crack e outras drogas, que as levam 2 dependén-
cia quimica. Como aponta Souza,

Os usudrios estdo, notadamente, mais expostos
a situagoes de violéncia e, no caso de travestis
e transexuais com dependéncia quimica ao
crack, a condicio se torna mais preocupante,
principalmente pela vulnerabilidade social e
as vivéncias transfobicas ds quais estido expostas

(SOUZA, 2010, p. 1).

Faz-se importante salientar que, no inicio dos
encontros com as travestis, muitas estavam debilitadas
em decorréncia do uso problemdtico das drogas, e com
consequentes enfermidades provocadas pela baixa imu-
nidade, culminando inclusive em mortes durante o pe-
riodo de realizagio do trabalho. Vale também ressaltar
que elas eram portadoras do virus HIV, com excegao de
uma delas, e nio realizavam o tratamento antirretroviral
de forma adequada.

A maioria das travestis com as quais se teve conta-
to e que eram usudrias especialmente de crack, referiu-
se a0 uso como uma forma de ‘passar o tempo’, pois du-
rante o dia nio havia nada para fazer no local onde mo-
ravam e, por conta do preconceito, raramente saiam,
a ndo ser para trabalhar 2 noite, nas ruas. Por medo
da violéncia, nas poucas vezes que saiam durante o dia,

procuravam estar em grupo, como afirmam:
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Ah, aqui néo tem muito o que fazer... Entdo, a
gente se droga pra passar o tempo (D).

1id tudo drogada aqui... Hoje ndo tem nin-
guém sdo aqui... e assim vai (M).

Para outras travestis, a droga tinha o poder de
acalmar, tinha a funcio de aliviar a dor mental, sendo
pouco reconhecida a severidade dos maleficios a sad-
de por ela causados. Entao, ainda que algumas travestis
acreditassem que poderiam interromper seu uso quan-
do quisessem, o consumo era algo que lhes trazia esse

alivio, portanto, elas o mantinham.

Ab, eu paro quando eu quiser... Bem, ndo faz,
mas é tranquilo (M).

1em hora que sé se drogando que dd pra aguen-
tar aqueles cliente na orelha! (P).

Ao longo do trabalho, a dependéncia quimica foi
sendo reconhecida e algumas participantes expressaram
o desejo de obter tratamento.

Assim, o uso da droga era percebido como um
recurso frente a falta de perspectivas, diante do nio
reconhecimento de seus saberes e habilidades, culmi-
nando com o sentimento de serem “inaptas/incapazes”
de realizarem outras atividades e assumirem posturas de
ruptura com essa condi¢io em que viviam, como afir-
mou uma delas:

Se a sociedade ndo fizer pel'a gente, ndo tem o
que fazer, ndo tem futuro, nio (D).

No coletivo, as aptidées e os saberes individuais
comegaram a ser expressos, reconhecidos e comparti-
lhados. Por exemplo, umas passaram a ajudar as outras
nos cuidados com a beleza e com as roupas.

ACESSO A SERVICOS PUBLICOS
Ao longo do trabalho com o grupo, algumas buscaram

atendimento em institui¢oes publicas que possuiam
programas para dependentes quimicos. Contudo, nio
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encontraram o acolhimento necessdrio, pois os mesmos
nao consideraram as diferencas, as singularidades, ou
mesmo as dificuldades concretas de acesso enfrentadas
pelas travestis.

Em relagao a essas barreiras, podemos citar desde
a dificuldade de transporte e a auséncia de informacio
até a falta dos documentos civis bdsicos que sio exigi-
dos pelos servigos. Para além dessas questdes de ordem
mais material, também se ressaltam as experiéncias de
enfrentamento de preconceito e discriminagio que se
somavam em suas trajetdrias de procura por atendi-
mento, o que lhes conferia também uma postura resis-
tente frente a busca de outros servigos publicos. Desta-
cou-se, como exemplo, a busca por ajuda em Centro de
Atendimento Psicossocial, destinado A atengio ao uso
problemitico de dlcool e drogas, obtendo, como tnica
agio desse servico, o encaminhamento da atendida para
testagem para o virus HIV.

Ressaltou-se, além da dificuldade de acesso, a fal-
ta de preparo das equipes de satde para o trabalho
com essas pessoas, tendo essas equipes pautado suas
agdes, muitas vezes, nos preconceitos que alicercam as
discriminacoes.

A acio das travestis na relagio com os aparatos
de satde explicitava também o preconceito e a desvalia
por elas jd interiorizadas. Isto ficava claro quando, por
exemplo, elas procuravam o servico de sadde (apenas
o pronto socorro central da cidade) somente no perio-
do noturno, em que seriam menos vistas,o que as fazia
acreditar que teriam maiores possibilidades de recebe-
rem atendimento.

Percebeu-se que uma das principais dificuldades
enfrentadas ao longo do trabalho foi a interlocugio com
os servigos publicos de satide e assisténcia, nao havendo
uma estrutura de rede bem constituida que favorecesse
agoes de cardter mais integral.

Sobressaltou-se, dessa forma, o descompromisso da
politica com o sofrimento dessas pessoas, na medida em
que se trata de uma populagio que enfrenta dificulda-
des de toda ordem, mas que, contudo, nio é reconhecida
enquanto composta por sujeitos que merecem atengao
das politicas publicas, inclusive, nao encontrando acesso
ao mesmo atendimento recebido por aqueles que ocu-
pam condi¢oes socialmente aceitas (SAWAIA, 2001).
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A questdo do desrespeito a condigao de sujeitos
de direitos e ao exercicio pleno da cidadania compa-
receu com bastante énfase as conversas com o grupo,
merecendo destaque os processos de estigmatizagio das
travestis, bem como vivéncias de intenso preconceito e
discriminagio social, nas quais elas eram representadas
como ‘menos gente’.

Sendo assim, ocupando cotidianamente o lugar da
rejeicio, elas se defrontam com a discriminagao, com a
desigualdade social e de género, que produz outras re-
feréncias marcadas pela marginalidade, pela impoténcia
perante seus direitos e pela naturalizagio de sentimen-
tos de conformismo e siléncio. As travestis s3o excluidas
também dos sistemas educacionais e profissionalizantes,
tendo como uma das tnicas saidas a prostitui¢ao, para a
provisio de seu sustento (BENEDETTI, 1997).

Entende-se, portanto, que a promogio da emanci-
pacio dos sujeitos — no caso, desse trabalho das travestis
— ¢ essencial na reconfiguragao das pautas das politicas
publicas. No que concerne ao uso problemdtico de
drogas, destaca-se que o mesmo deve ser compreendido
inserido no processo de construgao social desses sujeitos,
sendo que as politicas e agoes que pretendam efetividade
devem conhecer e considerar suas realidades.

Consideracgoes finais

Diante do exposto, evidenciam-se auséncias de todas

as ordens em relagao ao grupo em questao. Entende-se

que a natureza do trabalho, dentro da perspectiva qua-
litativa, ndo permite fazer generalizagoes. Contudo,
outros estudos encontrados na literatura indicam que
a condigio de vulnerabilidade apresentada no presente
trabalho nao ¢ impar das travestis com as quais a inter-
vencao foi desenvolvida.

A partir do contexto discutido, indica-se a urgén-
cia de se refletir acerca de a¢oes de promogao de satde e
cidadania, mas também de redugio de danos no que se
refere ao uso problemdtico de drogas e transformacoes
do corpo junto a esta populagao.

Destaca-se, ainda, que a nao problematizagao dos
modelos socialmente instituidos como ‘belo’ e ‘normal’,
ou seja, a aceitagio e a naturalizacio dos padroes jd esta-
belecidos colaboram também no processo de manuten-
¢ao da baixa autoestima e da exclusdo social de travestis.
Sustentam-se, assim, estereotipias e preconceitos que
alicercam processos de discriminagao.

Dessa forma, salienta-se a importincia de um
olhar mais atento e cuidadoso para essas pessoas, tan-
to por parte dos profissionais da satde e assisténcia
quanto das politicas publicas de uma forma mais am-
pla. Isso porque o processo de exclusio vivenciado e
ratificado cotidianamente ¢, inclusive, reforcado pela
auséncia de politicas puablicas adequadas, bem como
pelo nio acesso ao atendimento com qualidade nos
servicos publicos existentes. m
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