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RESUMO A expansio do agronegdcio no semiarido do nordeste do Brasil tem transformado agricultores
camponeses em empregados de empresas de fruticultura, trazendo mudancas para seus modos de vida
e trabalho. O estudo objetivou analisar condicdes, processos e cargas de trabalho no agronegocio de
fruticultura. Realizou-se pesquisa qualitativa em que foram entrevistados empregados do agronegdcio.
As evidéncias foram produzidas e analisadas a partir de referenciais do campo Satide do Trabalhador,
fundamentando-se na teoria da determinacéo social do processo satide-doenca e adotando ‘processos
de trabalho’ e ‘cargas de trabalho’ como categorias compreensivas das relacdes entre trabalho e satde-
-doenca. Observou-se que a producéo agricola se baseia na monocultura, no uso intensivo de mecanizacéo
e de agrotodxicos, e segue os moldes organizacionais da acumulacéo flexivel e do taylorismo e fordismo.
O mundo do trabalho vivido pelos empregados é marcado por alienacéo dos trabalhadores, precarizacio
e intensificacdo do trabalho, que se concretizam em cargas de trabalho fisicas, psiquicas, fisioldgicas e,
sobretudo, quimicas. Estas advém do uso intenso de agrotdxicos, presentes em todos os ambientes e
processos de trabalho investigados. A protecio da satde desses trabalhadores tensiona o Sistema Unico
de Satude (SUS) a intensificar a vigilidncia em Satde do Trabalhador, e a satide coletiva, a incluir a proble-
matica da satide no debate publico sobre os modelos agricolas nacionais.

PALAVRAS-CHAVE Saude ocupacional. Satde da populacéo rural. Agroindustria. Agroquimicos. Satde
publica.

ABSTRACT The expansion of agribusiness in the semi-arid region of northeastern Brazil has transformed
self-employed farmers into employees of fruit growing companies, bringing changes to their ways of life and
work. The study aimed to analyze conditions, processes and workloads in the fruit growing agribusiness.
A qualitative research was carried out in which agribusiness employees were interviewed. Evidence was
produced and analyzed based on references from the Occupational Health field, based on the theory of social
determination of the health-disease process and adopting ‘work processes’ and ‘workloads’ as comprehensive
categories of the relationship between work and health-disease. It was observed that agricultural production
is based on monoculture, on the intensive use of mechanization and pesticides, and follows the organizational
molds of flexible accumulation and Taylorism/Fordism. The world of work experienced by employees is marked
by alienation of workers, precariousness and intensification of work, which materialize in physical, psychic,
physiological and, above all, chemical workloads. These come from the intense use of pesticides, present in
all environments and work processes investigated. Protecting the health of these workers pushes the Unified
Health System (SUS) to intensify worker’s health surveillance, and collective health to include the issue of
health in the public debate on national agricultural models.

KEYWORDS Occupational health. Rural health. Agribusiness. Agrochemicals. Public health.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
@ ® Commons Attribution, que permite uso, distribuicao e reproducdo em qualquer .
[ meio, sem restricdes, desde que o trabalho original seja corretamente citado. SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 47, N. 139, P. 729-745, OUT-DEZ 2023


mailto:andrezzapontes@uern.br

730

Pontes AGV, Silva RT, Silva JV

Introducio

No Brasil, predomina o modelo de acumulagéio
capitalista rentista-neoextrativista, dominante
na América Latina. E centrado na financeiri-
zacdo dependente e no extrativismo intensivo
de riquezas, o que impde uma entrada inter-
nacional periférica e subordinada nos proces-
sos de acumulacdo por espoliaciio baseada na
producéo de commodities, sobretudo agricolas
e minerais’. Sdo definidas como mercadorias
produzidas em larga escala e comercializadas
em nivel mundial, com precos ditados pelo
mercado internacional e baixo valor agregado?.

O neoextrativismo ¢ intensificado no Pais
pela priorizacio, expansdo e consolidacéo de
uma agricultura capitalista, também designada
modernizacdo agricola conservadora. Atualiza
o padrio de poder agrario concentrador de
riqueza e de poder, em que a pratica agrico-
la se vé cada vez menos como agricultura e
cada vez mais como agronegocio. O campo se
transforma em produtor de commodities em
detrimento de um meio de vida para a maioria
das familias3.

A agricultura, no seu sentido mais geral de
realizacdo do trabalho no campo, existe desde
os primordios da humanidade. A conformacio
e diferenciacéio histérica de suas praticas se
expressa atualmente nas varias terminolo-
gias dadas aos seus sujeitos, tais como as de
trabalhador(a) rural, agricultor(a) familiar,
produtor(a) rural, e camponés(esa). Este tra-
balho aproxima-se, do ponto de vista conceitual,
do que nesse cenario vem sendo nominado por
agricultura camponesa. Em seu processo de
formacéo, a organizaco do trabalho camponés
realizou-se em diferentes tipos de sociedade?.

A agricultura camponesa pode ser enten-
dida como categoria histdrica e politica, seja
como sujeito social, como sistema de producdo,
como modo de vida ou como classe organiza-
da. Como sistema de producéo, considerando
a sua relacdo com a terra, trabalho, ntcleo
familiar e relacdes sociais, o trabalho familiar
caracteriza o vinculo social do camponés com a
terra. Nuclear ou extensa, a familia camponesa
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se envolve nas diversas tarefas produtivas,
visando a reproducio fisica e social desse
grupo de pessoas. Seu modelo de producéo
vincula-se a modos e valores de vida amea-
cados pelos esforcos do capital econdmico
em acumular e rentabilizar a terra e a forca
de trabalho. Por isso, ela sobrevive mediante
processos de luta e resisténcia pelo direito a
terra e a seus modos de vida. Nesse caso, com a
intencéo de néo se submeter aos processos de
explora¢do que ganham materialidade, como,
por exemplo, o modelo do agronegdcio®.

O agronegocio encontra-se no centro da atual
crise civilizatdria e planetaria, agravada pela pan-
demia Covid-195. E caracterizado por monocul-
tura, trabalho assalariado, producéo em grande
escala, dependéncia de insumos quimicos, como
fertilizantes e agrotoxicos, consumo intensivo de
recursos naturais, como a agua®, reprodutor de
sementes transgénicas, além de pressionar para
o enfraquecimento de normativas de protecio
do ambiente e da sade®.

Seus impactos atingem sobretudo territo-
rios de povos e comunidades tradicionais®,
com implicacdes sobre o trabalho, o ambiente
e a saude: concentraciio de terras e desloca-
mentos compulsorios da popula¢io; compro-
metimento da seguranca alimentar e hidrica;
mudancas nas praticas sociais e lacos de vida
comunitdria; precarizacgio e intensificacio
do trabalho, descumprimento da legislacdo
trabalhista; reducio da biodiversidade e dos
servicos ambientais, degradacdo do solo e risco
de desertificacdo; contaminacéo do ar e de
aguas superficiais e subterraneas; exposicéo
de trabalhadores, comunidades e ambiente
aos agrotoxicos’.

O uso intensivo de agrotdxicos no agro-
negocio brasileiro é um problema de satde
publicad-19, associado ao fato de o Pais liderar,
desde 2008, o ranking de maior consumidor
mundial desses produtos®. As evidéncias cien-
tificas em sailde mostram que os agrotoxicos
provocam intoxicacdes e efeitos cronicos
tais como disttirbios dos sistemas nervoso,
respiratorio, digestivo, reprodutor, na pele,
canceres etc.”. Estudos com trabalhadores do
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agronegocio de fruticultura tém evidenciado
aocorréncia de alteracdes pré-cancerosas em
células da medula 6ssea em 25% dos individuos
abordados™; e 74,6% dos analisados ja apre-
sentaram pelo menos um sintoma relacionado
a intoxicacdo'2. Observam-se, sobremaneira
de 2019 a 2022, o desmonte do sistema de
regulacdo de agrotoxicos e a liberacdo dessas
substéncias; a fragilizacio dos sistemas de
monitoramento e fiscalizacdo; o desmantelo de
politicas publicas de incentivo a agroecologia®.

Tal cendrio tensiona a saude coletiva a
refletir sobre o seu papel na luta contra os
agrotoxicos e o agronegocio?, com o fim de
contribuir para a

construcdo da agroecologia enquanto um
enfoque técnico-cientifico coerente com um
conjunto de praticas em resisténcia, em um
movimento politico civilizatério para enfrentar
os desafios atuais>®.

No Brasil, o processo de adocéo social da
agroecologia data oficialmente da década de
1970 e perpassa diversas etapas de organizacio
e constituicio conceitual e de lutas sociais
e econOmicas®. A agroecologia é concebida
como ciéncia, movimento politico e pratica
social. Essa ciéncia se desenvolveu como al-
ternativa e resisténcia ao agronegdcio, e seus
fundamentos estdo ancorados no conheci-
mento tradicional, na expressio cultural e nas
experiéncias agricolas de longo prazo'. Nas
praticas agroecoldgicas, objetiva-se otimizar
os sistemas agricolas usando e reutilizando
de maneira sustentavel recursos naturais, em
vez de se apoiar no uso de insumos externos e
industrializados; construindo as bases de uma
agricultura centrada em outro padréo técnico
e tecnologico de producéo e vida, que preserve
a natureza e seja culturalmente adaptado e
economicamente viavel'.

Esta pesquisa foi realizada no semiarido
do Nordeste do Brasil, em municipio com
tradicfo na agricultura camponesa ha mais
de quatro décadas; com historico de praticas
bem-sucedidas no que diz respeito ao acesso a

terra e a formas de organizacéo social de acesso
a agua, a sementes, a producio e a comercia-
lizacdio dos seus produtos; com um modo de
vida camponés reconhecido nacionalmente®.
Entretanto, em funcéo da politica de expansio
do agronegdcio, esse territorio encontra-se em
disputa, vivenciando um conflito ambiental®.
A insercéo de pessoas do campo em empresas
de fruticultura fez emergir, a partir de deman-
das de movimentos sociais em dialogo com a
Universidade, o questionamento acerca das
novas condicdes de trabalho a que estariam
submetidos e suas implicacdes para a satde
desses trabalhadores, o que se tornou objeto
desta investigacdo. Assim, o objetivo aqui é
analisar condicdes, processos e cargas de tra-
balho no agronegdcio de fruticultura.

Metodologia

O estudo ancora-se na Saude do Trabalhador
(ST), um campo de praticas e conhecimentos
cujo enfoque tedrico-metodolégico, no Brasil,
emerge da saude coletiva com o objetivo de
conhecer e intervir nas relacdes entre trabalho
e saude-doenca, incorporando o saber dos
trabalhadores. Possui raizes no movimento
de Medicina Social Latino-Americana e insere
referenciais das ciéncias sociais, particular-
mente o pensamento marxista’e.

A ST reformula a medicina do trabalho e a
saude ocupacional, e dialoga com a sociologia
do trabalho para compreender a reestrutura-
célo produtiva e seus impactos sobre a satude,
considerando a precarizacdo do trabalho, a
introducio de cargas de trabalho nos proces-
sos produtivos e a fragilizacdo dos lagos de
solidariedade na classe trabalhadora'.

Acompanhando essa tradicio teorica, o
estudo fundamenta-se na teoria da determi-
nacdo social do processo saude-doenca e adota
‘processos de trabalho’ e ‘cargas de trabalho’
como categorias compreensivas das relacdes
entre trabalho e saide-doenca. Os elementos
basicos que constituem o processo de traba-
lho sdo o objeto de trabalho, instrumentos de
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trabalho e o proprio trabalho em si, cuja analise
tém vertentes técnica e social. As cargas de
trabalho sdo mediacdes entre as exigéncias e
demandas presentes no processo de trabalho
e o desgaste do processo saide-doenca do
trabalhador, que é gerado ao longo do tempo
em decorréncia dessas exigéncias e deman-
das. Consideram-se as cargas de trabalho de
natureza fisica, quimica, orginica, mecénica,
fisiolégica e psiquica, para, por meio delas,
entender como os processos de trabalho con-
somem a forca de trabalho ou desgastam o
processo saude-doenca dos trabalhadores’®.

As cargas fisicas advém das exigéncias
técnicas para a transformacéo do objeto de
trabalho, tais como ruidos de maquinas, tem-
peraturas, umidade, ventilaco e iluminacio.
As cargas quimicas derivam-se principalmente
do objeto de trabalho e dos meios envolvidos
em sua transformacdo, revelando a interacéo
do trabalhador com seu ambiente de trabalho,
a exemplo de pos, poeiras, fumacas, gases,
liquidos, vapores, pastas. As cargas orginicas
originam-se do objeto de trabalho e das condi-
coes de higiene do ambiente: bactérias, virus,
fungos, fibras vegetais. As cargas mecénicas
séo derivadas das tecnologias de trabalho,
podem causar traumatismos e decorrem das
condicdes de instalacfio e manutenciio dos
meios de producio, de materiais soltos no
ambiente, do proprio objeto de trabalho. As
cargas fisiologicas expressam maneiras de
se realizar o trabalho, como esforcos fisicos,
posicdes corporais assumidas na execucio das
tarefas, turno de trabalho, horas trabalhadas
e o prolongamento da jornada de trabalho.
J4 as cargas psiquicas provocam estresse e se
relacionam com todas as outras’s.

Trata-se de pesquisa qualitativa'® realizada
em municipio de 35 mil habitantes do semia-
rido do estado do Rio Grande do Norte com
empregados de empresa do agronegdcio de
fruticultura de capital nacional, em operac¢io
desde 0 ano 2016, com drea total de mais de 3 mil
hectares destinados principalmente a producio
de meldo e melancia, chegando a empregar em
periodos de safra cerca de 2000 pessoas. Esses
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dados, que constam como descriciio do local do
estudo, foram obtidos em site da empresa, que,
por questdes éticas de garantia de sigilo dos
participantes, nfo serd explicitada.

Os participantes tiveram como critérios
de inclusio possuir idade igual ou maior que
18 anos e estar em atividade ha pelo menos
um més em empresa de agronegdcio de fru-
ticultura. Excluiram-se aqueles que estavam
de férias, de licenca ou afastados durante a
fase da pesquisa de campo. O recrutamento
ocorreu com a intermediacéo do Sindicato
de Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais do
municipio, que fez, a pedido da equipe de
pesquisadores, indica¢des de trabalhadores
e trabalhadoras respeitando esses critérios.
A partir disso, a equipe de pesquisa realizou
o convite via WhatsApp e agendaram-se as
entrevistas em locais por eles escolhidos, desde
que fora do ambiente de trabalho. A maioria
das entrevistas ocorreu nas residéncias dos
participantes aos domingos.

Com base em roteiro previamente formu-
lado, foram realizadas 15 entrevistas semies-
truturadas’, juntamente com aplicacio de
questionario. Embora houvesse a possibilidade
de agregar novos participantes, considerou-se
que o material acumulado ao final dessa quan-
tidade ja possuia densidade suficiente para
responder aos objetivos propostos, atingindo,
portanto, a saturacdo teérica.

Considerando que as indicacdes recebidas de
pessoas com o perfil para participar da investi-
gacdo tenham sido, em sua maioria, de homens e
aobservacdo do referido sindicato de que aforca
de trabalho da empresa era majoritariamente
masculina, a pesquisa nio estabeleceu o recorte
de género como um critério decisivo para o fe-
chamento amostral, mas que culminou em uma
amostra em grande parte masculina. Embora
se considere que essa amostra seja expressiva
de parte importante das relacdes de trabalho
investigadas, é relevante e oportuno que outros
estudos dediquem esforcos na compreensio
das singularidades do trabalho feminino. Esta
investigacdo ndo permitiu uma compreensio
aprofundada dessa particularidade.
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A pesquisa foi aprovada por Comité de
Etica em Pesquisa com parecer de niimero
1.981.047, atendendo aos preceitos éticos
preconizados pela Resolucéo n°® 466,/2012
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(Conep). Para fins de anonimato, os depoi-
mentos estiio identificados por ‘EA’ referente
a denominacio ‘empregado do agronegocio’,
seguido por nameros, de acordo com a ordem
das entrevistas.

As narrativas foram submetidas a analise
tematica'®, resultando em quadro analiti-
co composto por cargas de trabalho, uso de
Equipamentos de Prote¢éo Individual (EPI)
e problemas de saude referidos. Os parti-
cipantes foram identificados por funcéo e
interpretados a luz da precarizacio, explo-
racdo, alienacéo e intensificacdo do trabalho
no contexto neoextrativista de expansio do
agronegocio no semiarido que se relacionam
intrinsecamente com o uso e os impactos
dos agrotéxicos na satde dos trabalhadores.
Em seguida, foram construidos dois temas
de analise: condicdes, processos e cargas de
trabalho no agronegocio de fruticultura; e
precarizacéo, alienacdo, intensificacdo do
trabalho e a ST.

Resultados e discussio

Condicées, processos e cargas
de trabalho no agronegécio de
fruticultura no semiarido

Os participantes da pesquisa sdo majoritaria-
mente homens (93%), adultos entre 31 e 35
anos (46%) e com historico de trabalho na agri-
cultura familiar camponesa (46%). Possuem
carteira assinada (100%) e a maioria (66,6%)
trabalha no local ha menos de dois anos.

Suas narrativas permitiram identificar 17
funcdes distribuidas, conforme quadro 1, entre
os setores: campo, onde se realizam plantacio,
colheita, tratos culturais envolvendo podas,
manejo de brotos, de folhas etc., irrigacéo e
aplicacdo de agrotoxicos; packing house, em
que ocorrem recepcio, selecdo, embalagem e
empacotamento das frutas; e setor quimico,
responsavel pela preparaciio e mistura dos
agrotoxicos. Esses sfo os setores diretamente
ligados a producio, mas geralmente existem
outros tais como administrativo, manutencéo,
seguranca, zeladoria, portaria, satide ocupa-
cional, transporte etc.

Quadro 1. Funcbes do agronegdcio de fruticultura, no semiarido do Nordeste do Brasil, por setores de atuacéo

CAMPO/LAVOURA Packing house SETOR QUIMICO
Tratorista de servicos gerais Embalador Quimico

Tratorista de agrotdxicos Empilhador Zelador de méquinas
Trabalhador rural: plantacéo e colheita Zelador Lavanderia

Carrocéo Aproveitador de fruta

Irrigador Controlador de qualidade

Apontador de producédo
Auxiliar de almoxarifado
Refugador de fruta
Encarregado de galp&o

Fonte: elaboracéo prépria.

H4, entre as funcdes, aspectos comuns e
especificos referentes as condicdes e cargas
de trabalho. O deslocamento dos empregados
é feito em Onibus da empresa, para os que

residem na cidade, e em transporte proprio,
para os que fazem essa opc¢do, geralmente
moradores de territérios camponeses.
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Todo dia saio daqui e vou de transporte prdprio,
todo por minha conta, ai eu rodo 22 km para ir e 22
para voltar, dd o total de 44 km por dia, o énibus
é s6 para cidade. (EA1).

Sinto enfado por causa da viagem. (EA3).

Disponibilizam alojamento e trés refeicdes
diarias - café da manh4, almoco e jantar - para
0s que nio residem no municipio.

Ajornada de trabalho é de oito horas diarias,
distribuidas das sete as onze da manhai e das
treze as dezessete horas de segunda a sexta e
em um turno no sabado. A jornada semanal é
de quarenta e quatro horas. Mas essa conta-
bilizacio formal desconsidera o tempo total
diario que o empregado destina ao trabalho
com deslocamento, almoco e horas extras.

A alimentacdo ocorre em refeitorio agrega-
do a um espaco de lazer com jogos e internet.
Por vezes, o horario do almoco é utilizado
para hora extra ou palestras: “Sempre que a
técnica de seguranca tem alguma coisa para
falar é nesse tempo do almog¢o” (EA8). Ndo ha

pausas para lanches: “vocé entra de sete horas
s0 vai botar alguma coisa na boca para comer
de onze ou doze horas” (EAL).

Quanto as relacdes de trabalho, as con-
versas entre os empregados durante o expe-
diente sio restritas devido a supervisio de
carater fiscalizador e punitivo realizada no
campo e na packing house pelos encarrega-
dos, que exercem pressfio para cumprimento
de metas; e aos ruidos e vibra¢des na packing
house.

A satisfacdo das necessidades fisiologicas
varia conforme o setor. No campo, ha dgua e
banheiros que podem ser usados a qualquer
momento. Na packing house, no maximo dez
trabalhadores podem se ausentar por vez para
ir ao banheiro ou beber 4dgua. Esse controle é
feito pelos encarregados por meio de distri-
buicéo de fichas.

Os empregados da fruticultura, consideran-
do suas respectivas funcdes, estio diariamente
submetidos, como detalha o quadro 2, a cargas
de trabalho fisicas, mecéanicas, fisiologicas,
psiquicas e quimicas.

Quadro 2. Funcdes, cargas de trabalho, EPI, e problemas de satide no agronegdcio de fruticultura no semiarido do Nordeste do Brasil

PROBLEMAS DE
FUNCOES CARGAS DE TRABALHO EPI* SAUDE**
Embalador Quimicas: agrotoxicos presentes no ambiente de Macacéo, toucae  Nd&o refere.

Higieniza as mdos com sabonete, depois passa alcool
gel e veste a farda. Embala a fruta que passa na esteira

vinda do campo, ja submetida ao processo de limpeza.

Empilhador

Pega as caixas com as frutas jd embaladas, e divide
por tipo e por cliente. Coloca as caixas umas sobre as
outras.

trabalho e nas frutas (PEC). botas.
Fisiolégicas: posicao incomoda, com trabalho em pé o

tempo todo. Trabalho cansativo.

Fisicas: ruido e vibracdo da esteira, temperatura eleva-

da, pouca ventilacéo.

Psiquicas: monotonia, repetitividade, tarefas fragmen-

tadas e simplificadas, pouca possibilidade de tomar

iniciativas e decisdes sobre como realizar o trabalho.

Quimica: agrotoxicos presentes no ambiente de tra- Néo refere.
balho (PEC).

Fisiolégicas: levantamento e transporte de peso, em

torno de 18 kg cada caixa; esforco fisico.

Psiquicas: monotonia, repetitividade, tarefas fragmen-

tadas e simplificadas, pouca possibilidade de tomar

iniciativas e decisdes sobre como realizar o trabalho.

Néo refere.
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Quadro 2. Funcdes, cargas de trabalho, EPI, e problemas de satde no agronegdcio de fruticultura no semidrido do Nordeste do Brasil

PROBLEMAS DE
FUNCOES CARGAS DE TRABALHO EPI* SAUDE**
Zelador Quimicas: agrotdxicos presentes nas frutas e no am- Uso eventual de Néo refere.

Passa o dia todo limpando o PEC; utiliza vassoura, p3,
pano, balde e produtos de limpeza, contendo cloro na
agua.

Também descarrega as frutas.

Aproveitador de fruta

As frutas destinadas ao gado séo selecionadas pelo
embalador que as solta em esteiras. Dessas esteiras,
as frutas vao para um carrocdo até chegar ao gado. O
aproveitador de frutas pega as melhores nessas estei-
ras: as que ainda podem ser aproveitadas para venda
no mercado nacional.

Faz outras tarefas: engata o carrocéo, liga e desliga

a esteira, coloca caixas grandes umas em cima das
outras.

Controlador de qualidade

Trabalha na esteira selecionando a fruta destinada a
exportar e a que vai para o mercado nacional. Analisa
todas as frutas por caixa: se ndo tem nenhuma fruta
ruim, se estd arranhada.

Apontador de producio

O carrocdo vem do campo carregado de frutas e chega
a uma tenda, local onde é descarregado. O apontador
de producéo recebe cada carrocéo, anotando a quan-
tidade de frutas que chega e as areas de onde vém.
Com esses registros ele faz o relatdrio da producéo e
as frutas sdo levadas ao PEC. Além disso, determina
tarefas aos trabalhadores que estdo no carrocao.

Auxiliar de almoxarifado

Durante o dia, faz s6 a manutencéo, por exemplo, se

a esteira quebrar, solicita pecas e as entrega. Uma

vez por semana, a partir de meio dia, reline-se com

os encarregados para identificar o que necessitam em
cada setor. A partir disso, verifica-se o que tem e o que
ndo tiver é solicitado pelo sistema no computador. E
responsavel pelo PEC, faz revisdo da lona, para saber
se precisa trocar, revisdo de cobertura, material de
funcionarios, fardamentos. Revisa do computador até
o parafuso. No final do horério de trabalho, supre todos
os setores com os materiais que necessitam.

Assume outras tarefas: manuseia o processamento de
esteiras; prepara agrotoxicos; troca fios elétricos.

biente de trabalho (PEC).

Fisiolégicas: levantamento e transporte de peso.
Psiquicas: sobrecarga quantitativa de trabalho com
horas extras; monotonia, repetitividade.

Quimicas: agrotdxicos presentes no ambiente (PEC)
e nas frutas.

Fisicas: alta temperatura, pouca ventilacdo, ruido,
vibracdo da esteira.

Fisioldgicas: posicdo incdmoda do trabalho; todo
tempo sentado e levantando peso em torno de onze a
doze kg por melancia.

Psiquicas: tarefas fragmentadas e simplificadas, repe-
titividade, monotonia.

Mecanicas: presenca de pregos em caixas grandes.

Quimicas: agrotdxicos nas frutas.

Fisicas: ruido, vibracdo, da esteira, temperatura eleva-

da, pouca ventilacéo.

Psiquicas: monotonia, repetitividade, tarefas fragmen-
tadas e simplificadas

Fisiolégicas: levantamento de peso, em torno de sete

kg por caixa.

Quimicas: agrotdxicos nas frutas.

Psiquicas: repetitividade, monotonia, atencéo e res-
ponsabilidade permanente que a tarefa exige.

Fisicas: altas temperaturas, pouca ventilacdo, poeiras.

Quimicas: agrotdxicos, ao prepara-los e presentes no
ambiente de trabalho; poeiras; graxa e solventes no
setor da mecanica; produtos de limpeza na lavanderia.
Fisicas: altas temperaturas, pouca ventilacdo, ruidos
da esteira.

Psiquicas: atencéo e responsabilidade permanentes
que a tarefa exige; ritmo intenso de trabalho.

luvas.

Macacéo.

Luva, macacéo e,

as vezes, mascara.

Né&o usa.

Oculos, mascara,
touca, avental, a
depender do setor
que esteja.

Cansaco, dor nos
bracos,
cortes.

Néo refere.

Néo refere.

Relata episddios de
trabalhadores que
passaram mal em
razdo das elevadas
temperaturas no
packing house.
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Quadro 2. Funcdes, cargas de trabalho, EPI, e problemas de satde no agronegdcio de fruticultura no semidrido do Nordeste do Brasil

PROBLEMAS DE
FUNCOES CARGAS DE TRABALHO EPI* SAUDE**
Refugador de frutas Quimicas: agrotdxicos nas frutas. Macacao, luvas, Dor no braco.

As frutas que saem do campo, depois de passar pelo
carrocdo, chegam ao galpao, local onde o refugador de
frutas seleciona, na esteira, as que ndo prestam e que
sdo destinadas aos animais.

Realiza outras tarefas: colocar ou retirar etiquetas em
frutas.

Quimico

Trabalha no ponto de mistura dos agrotdxicos, ou seja,
da manipulacéo dos agrotéxicos. Prepara a mistura dos
agrotoxicos, coloca no taque e a maquina vai para a
plantac&o pulverizar o veneno. Organiza o setor: limpa,
coloca os agrotdxicos jogados no lugar certo; lava a
garrafa de agrotoxicos e fura para descartar; lava todo
o material usado.

Seu contato com os agrotdxicos depende do volume
de frutas que passa pela maquina. Por exemplo, se
passarem 60 carrocdes, cinco vezes por dia tem con-
tato direto, manipula cinco vezes por dia, um total de
550 litros de agrotdxicos.

Tratorista de servicos gerais

Dirige o trator na fazenda em servicos gerais, como:
entregar material nas caixas, ficar gradeando, cultivan-
do; levar empregados para fazer alguma cerca. Néo
tem setor, o trator vai para onde precisar. Ha ainda
tratoristas que subsolam e cortam terras.

Trabalhador rural ou do campo

Trabalha na plantacéo e colheita. A plantacao é re-
alizada por carreira de 400 metros, composta por
buracos feitos com um furador, cuja distancia € de
aproximadamente dois palmos de um buraco para o
outro. Pegam-se as mudas e véo-se colocando nesses
buracos. Ha periodos cuja tarefa é pegar o meldo e co-
locar uma bandeja de plastico embaixo para evitar as
pragas. Também matam as pragas com um pedaco de
chinelo, ao levantar o meldo. O meldo cresce em cima
da bandeja de plastico. Depois da colheita, recolhem
as bandejas para usar em outras frutas.

Trabalhadores do Carrocéo

Descarrega os carrocoes, tirando melancia com peso
de dez, doze Kg. Quando descarrega um carrocdo
todo, passa para descarregar outro, e assim sucessi-
vamente.

Irrigador

Conserta mangueiras de irrigacdo que estejam furadas
utilizando alicates e facas. Desloca as mangueiras de
area ligando e desligando a torneira. Passam uma hora
ligadas em uma carreira de frutas e depois desliga e
liga as de outra carreira. Cada trabalhador se encarrega
de cinco carreiras de plantacdo. A posicdo € de cocaras
e as vezes quase deitado no chao, ja que as manguei-
ras ficam encostadas no chao.

Fisicas: ruido, vibracdo da esteira, temperatura elevada.
Psiquicas: repetitividade, monotonia, tarefas fragmen-
tadas e simplificadas, ritmo intenso de trabalho.
Fisiolégicas: levantamento de peso, do mamao, posi-
cdo incomoda, em pé o dia todo.

Quimicas: contato direto com agrotdxicos, que, neste
caso, € o objeto de trabalho.

Psiquicas: atencéo e responsabilidade permanentes
que a tarefa exige.

Fisiolégicas: levantamento e carregamento de peso: 15
kg cada balde: dois pela manha e dois a tarde.

Quimicas: agrotdxicos, fumaca.

Fisicas: poeira.

Fisiolégicas: posicdo incomoda de trabalho: sentado
todo tempo.

Quimicas: agrotdxicos.

Fisicas: exposicdo solar, poeira, temperaturas elevadas.
Fisiolégicas: posicoes incomodas de trabalho: abai-
xado o tempo todo; esforco fisico; ritmo intenso de
trabalho.

Psiquicas: monotonia, repetitividade.

Quimicas: agrotdxicos.

Psiquicas: repetitividade, monotonia.

Fisiolégicas: esforco, fisico, levantamento e transporte
de peso.

Quimicas: agrotdxicos na dgua da mangueira e no
ambiente de trabalho.

Fisicas: exposicdo solar, altas temperaturas, poeira.
Psiquicas: monotonia, repetitividade.

Fisiolégicas: postura de trabalho incomoda.

touca, bota, e,
eventualmente, a
mdscara.

Botas, mdscara,
macacdo e luvas.

Oculos, protetor
auricular, luvas e
botas.

Botas, luvas,
6culos e boné.

Néo refere.

Chapéu, luvas,
botas, camisa de
manga longa e
protetor solar.

Cefaleia a noite,
depois do trabalho.

Dor na coluna.

Dores na coluna,

episédios de vomitos,

cefaleia.

Néo refere.

Dor na coluna.
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Quadro 2. Funcdes, cargas de trabalho, EPI, e problemas de satide no agronegdcio de fruticultura no semidrido do Nordeste do Brasil

FUNCOES

CARGAS DE TRABALHO EPI*

PROBLEMAS DE
SAUDE**

Encarregado de galpao

Trabalha no almoxarifado fornecendo a infraestrutura
para o descarregamento dos caminhdes que chegam,
conforme programacao. Entéo, ordena a realizacdo da
limpeza do local, providencia o que € preciso para o
descarregamento e montagem do palhete. Define as
tarefas e supervisiona os trabalhadores do almoxari-
fado, que carregam e descarregam um caminhé&o. Os
do palhete, fazem a montagem de acordo com um
dos oito modelos de palhete. Tem contato com serras
elétricas para montagem e desmontagem do palhete.
Em determinados periodos do ano, realiza ou dé as
orientacdes para outro empregado expurgar ao redor
do packing house com bomba manual. Nessas ocasi-
des, prepara os agrotdxicos utilizados para esse fim.
|sso acontece com a frequéncia de uma vez por sema-
na. Ensina aos subordinados os locais corretos para se
usarem os agrotoxicos.

Quimicas: agrotéxicos.

Mecanicas: contato com serras elétricas, pregos.
Psiquicas: consciéncia da periculosidade da tarefa;
atencdo e responsabilidade permanentes que a tarefa
exige; ritmo intenso de trabalho;

Fisiolégicas: postura de trabalho incbmoda: direto em
pé; levantamento de peso em torno de 18 kg.

Néo refere.

Cortes na serra
elétrica e furos com
pregos.

Fonte: elaboracéo prépria.

*EPI que os empregados referem usar.

“*Incluem-se aqui os sinais, sintomas, agravos, doencas e acidentes referidos pelos entrevistados.

Identificaram-se como cargas fisicas rela-
cionadas ao ambiente de trabalho as elevadas
temperaturas e a pouca ventilacio, sendo os
empregados mais afetados os que se inserem
no campo e na packing house. Esse é um am-
biente fechado semelhante a producéo in-
dustrial, com ruidos e vibra¢des provocados
pelas esteiras:

Ld € fechado por telas e lonas em cima. Tem um
ventilador bem grande, mas ndo dd conta, porque
0 mormaco € grande, a sensacdo térmica € alta.
Umas mulheres passaram mal, por causa da quen-
tura, quando bate umas duas horas da tarde até
as quatro € muito quente. (EA8).

Contribui para isso o clima do semiarido,
cuja temperatura média é 38°C, impactando
especialmente os empregados do campo, para os
quais o uso de EPI ajuda, mas néo resolve: “O sol
€ constante, quem ndo quiser levar muito sol, leva
um chapéuzim de palha de casa. O que eles ddo é

um boné, so que ndo protege nada do sol” (EA4).
As cargas mecéanicas relacionam-se a serras
elétricas e pregos utilizados na montagem e
desmontagem dos palhetes onde sdo coloca-
das as caixas com as frutas. E comum haver
acidentes tais como cortes e perfuracdes.

Jd aconteceu coisa pouca como prego no dedo,
eu apreguei meu dedo numa tdbua [risos], jd me
cortei também na serra, mas foi coisa rdpida, deu
para aguentar. (EA13).

Levantamento de peso, postura incomoda
e movimentos repetitivos foram as cargas
fisiol6gicas. O peso varia de acordo com
a funcdo. O empilhador, segundo relatos,
chega a erguer 18 kg por caixa de frutas,
varias vezes ao dia. Ja o responsavel pela
mistura dos agrotoxicos faz o levantamento
de recipientes com 15 kg, quatro vezes ao dia.
Sobre as posi¢des corporais, os empregados
da packing house podem estar sentados ou
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em pé a depender da funcéo, ja a postura
assumida pelos que ficam na plantacéo e
colheita é geralmente curvada, e a do tra-
torista, sentado.

Os usos do corpo exigidos pelo trabalho
estdo relacionados ao surgimento de proble-
mas de saude, os quais sdo muitas vezes natu-
ralizados pelos proprios trabalhadores, como
pode ser observado em algumas expressoes:
“dd para aguentar”, “isso € normal”, “foi coisa
pouca”.

Teve uma vez que quando fui me abaixar para
trocar o implemento senti um estralo grande na
coluna, mas isso € coisa do dia a dia. Até porque
trabalho muito sentado, ai' isso é normal. (EA7).

O cansaco maior é de estar sentado. Tem vezes
que déi o braco, vocé estd sentado e pegar uma
melancia de 11, 12 kg af os bracos cansam. (EA3).

As cargas psiquicas estio atreladas 4 mono-
tonia, a repetitividade das tarefas, ao cumpri-
mento de metas e a intensificacio do trabalho
entre aqueles que realizam uma Unica tarefa,
nos moldes taylorista e fordista. A repetitivi-
dade est4, segundo a literatura, relacionada a
transtornos mentais e a distirbios osteomus-
culares, tais como LER e Dort.

Eum pouco enjoado, direto a mesma coisa; o tra-
balho da gente é cansativo por mode isso, todo dia
fazendo a mesma coisa, cada qual tem sua tarefa
ld, ndo muda. (EA12).

Na mistura dos agrotdxicos, a exigéncia
de atencdo e responsabilidade permanentes
configuram cargas psiquicas:

Ld ndo tem isso de errar ndo, na manipulacdo
tem que ser certo, porque € uma responsabilidade
grande, s de vocé botar uma dosagem a mais,
1ml a mais ou a menos jd dd problema. (EA2).

A carga quimica emergiu como aquela
inerente a todos as func¢des identificadas na
pesquisa e em todos os ambientes de trabalho,
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expressando-se na utilizacio intensiva de
agrotoxicos:

A gente ndo vé, mas todo mundo sabe que tem
veneno,; onde a gente mexe, toda fruta que vocé
pega tem veneno, vocé convive numa drea prati-
camente fechada, com veneno. (EA6).

Os empregados responsaveis pela mistura
e aqueles do campo séo os mais expostos aos
agrotoxicos. Os primeiros mencionaram que
chegam a manipular 550 litros/dia; para os
segundos, a exposicio estd no ambiente de
trabalho e no manuseio de frutas, sementes,
folhas.

O risco que tem Id é s6 aquela catingazinha do
veneno que a gente sente. Porque as vezes passam
0 veneno de noite e no outro dia té Id, ai tem aquela
catingazinha. E tem vez que € forte. (EA14).

Na packing house, a exposicio é provenien-
te das frutas e, por vezes, de pulverizacoes
nesse local. A empresa dispde de EPI, mas
os relatos sugerem sinais de intoxicacdes
agudas por agrotoxicos entre os empregados.
A exposicio estende-se a familia dos empre-
gados pelo fato de o macacio ser lavado em
suas residéncias, geralmente por mulheres.

Em meio a interacfio entre essas cargas
de trabalho, chama a atencéo o fato de 40%
dos entrevistados ndo referirem problemas
de satde. Ora, o empilhador ‘chega a erguer
18 kg por caixa de frutas, varias vezes ao
dia’ e nio tem queixas? Dentre os proble-
mas referidos, sobressaem-se os disturbios
osteomusculares, cefaleia, ndusea, vomitos
e fadiga.

Os empregados contam com servigo de
saude ocupacional. Os que sdo expostos a
ruidos realizam testes audiométricos a cada
seis meses; e aqueles com maior exposicio
aos agrotoxicos fazem exames laboratoriais
uma vez ao ano. Quanto aos resultados: “Fica
Id com eles, recebo sé o comprovante que fiz
0 exame. Mas a enfermeira diz que se der
alguma coisa eles avisam” (EA15).
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De camponeses a empregados do
agronegocio: precarizacao, alienacao,
intensificacao do trabalho e a ST

A insercéo do Brasil no capital mundial como
produtor de commodities, em sua relacdo com
0 neoextrativismo' e no contexto da reestru-
turacio produtiva?°, estimula o agronegécio
de fruticultura a lancar méo de estratégias
para manter a competitividade no mercado
externo e acumular capital: o deslocamento
para territorios que permitam vantagens com-
petitivas como mio de obra barata, recursos
naturais em abundéncia, fragilizacio de leis e
movimentos sociais ambientais e trabalhistas.
O Estado incentiva fornecendo infraestru-
tura, como isencdo de impostos, doacio de
terrenos, construcdo de perimetros publicos
irrigados, outorgas de agua, financiamentos,
desregulamentacdo ambiental e dos agrotoxi-
cos, inclusive com isencdes fiscais".

No Nordeste, entre 1968 e 1992, foram
construidos pelo governo federal, sob gestdo
do Departamento Nacional de Obras Contra
as Secas (DNOCS), 38 perimetros publicos
irrigados para introducéo de um novo modelo
de producéo agricola e controle de conflitos
fundiarios. Isso ocorria via modernizacéo da
agricultura e incentivo a culturas agricolas
de maior rentabilidade, com destaque para a
fruticultura irrigada. Apds 1990, ocorre um
aprofundamento da acfio estatal rumo ao de-
senvolvimento do agronegocio e, em 2013, a
nova Politica Nacional de Irrigacdo objetiva
concorrer para o aumento da competitividade
do agronegdcio brasileiro?!.

E nessa conjuntura que empresas de fru-
ticultura nacionais e multinacionais chegam
a territorios camponeses do semiarido nor-
destino e incidem sobre os modos de vida
das comunidades camponesas onde se ins-
talam, na medida em que expropriam delas a
terra, a agua, a biodiversidade, as sementes,
o proprio territorio. Incidem, muito espe-
cialmente, sobre a satde dos trabalhadores
desses empreendimentos, que, a partir do pro-
cesso de desterritorializacdo e da ideologia

do desenvolvimento, se veem atraidos pela
carteira assinada e obrigados a aceitar esses
empregos, tornando-se funcionais ao capital?2.

A pesquisa evidenciou que 46% desses em-
pregados sdo antigos camponeses ou filhos de
familias camponesas. Assim, passaram por um
processo de proletarizacdo e, com isso, foram
submetidos a uma maior vulnerabilidade aos
riscos da modernizacio agricola, jA que ndo tém
informacdes e nem experiéncia com os mesmos.
Sdo geralmente adultos que estdo adentrando
as relacdes capital-trabalho, no qual o sentido
do trabalho é completamente modificado. Isso,
porque o trabalho na agricultura camponesa é
uma forma de producéo da vida ou de repro-
ducdo social, diferente da logica capitalista. No
agronegocio, eles entram para um esquema de
trabalho proletarizado, alienado, desprovido de
autonomia para determinar o qué, como, em que
ritmo e para quem produzir; além do préprio
conteudo do trabalho ser alterado.

Inserem-se no agronegdcio em processos
produtivos hibridos, ou seja, organizados nos
moldes da acumulacio flexivel e do taylo-
rismo ou fordismo29, que utilizam sistema
informacional para produgio, transporte e
comercializacdo das frutas e tecnologias, como
agrotoxicos e mecanizacdo inerentes a produ-
cilo de monocultivos.

O trabalho parcelar, mecéinico e repetitivo,
decorrente da padronizacéo das tarefas para
o aumento da producéo pelo controle dos
tempos e movimentos, marcas do tayloris-
mo e do fordismo?3, esta presente principal-
mente nos processos de trabalho da packing
house: embalador, empilhador, controlador
de qualidade, refugador de fruta. Embora
essa organizacdo do trabalho seja tipica dos
moldes industriais, o trabalho no campo, con-
forme relatos, foi classificado como repetitivo,
minando o proprio sentido do trabalho para
quem o realiza. Desconsideram-se a subjeti-
vidade, capacidade de raciocinio, iniciativa
e criatividade dos trabalhadores, que ficam
sujeitos a executar uma tnica tarefa: “E repe-
titivo, é uma coisa sé. Desde que eu entrei, faco
todos os dias a mesma coisa” (EA4).
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Aos que executam suas atividades em es-
teiras mecAnicas, soma-se o ritmo do traba-
lho determinado pela velocidade da maquina
imposta pelos encarregados, a depender das
metas que a empresa deseja alcancar. A esteira,
introduzida pelo fordismo, representou conti-
nuidade e intensificacéio do processo de con-
trole da forca de trabalho vivo que ja havia
iniciado com o taylorismoZ°.

Com a reestruturacéo produtiva, o tayloris-
mo e o fordismo cedem espaco para a acumu-
lacdo flexivel, que prefere a empresa enxuta,
com reducéo de for¢a de trabalho e aumento
da produtividade?3, além de trabalhadores po-
livalentes e multifuncionais; e de flexibilidade
nas relacdes de trabalho?3. No agronegdcio,
tais caracteristicas sdo observadas sobretudo
nas funcdes de zelador, aproveitador de frutas,
auxiliar de almoxarifado e encarregado:

Eu mexo numa mdquina, é uma esteira que passa
a fruta, é no processamento. Quando a pessoa
que prepara o produto quimico falta eu assumo
também. Quando o pessoal da elétrica falta eu
faco troca de algum fio. Eu assumo muitas funcées,
quando necessdrio. (EA8).

Aresposta do capital diante das ameacas de
limitacfo dos seus lucros se encontra suma-
riamente interligada ao fato de recorrer com
frequéncia a exploracéo do trabalhador, que
se submete, em razio de suas necessidades, a
condicdes de trabalho aviltantes. Para tanto,
reestruturam a produco e trazem consequén-
cias diferenciadas para os trabalhadores: ora
assumem um carater de ampliacio da jornada
de trabalho, intensificacdo da produtividade
e queda dos salarios ora adquirem aspectos
de inseguranca, flexibilidade e fragilidade
no emprego. SAo as estratégias intrinsecas ao
sistema capitalista de producio, de se rees-
truturar atingindo diretamente a classe dos
trabalhadores, que, ao serem explorados e
posicionados apds os interesses econdmicos,
tornam-se automaticamente, precarizados?3.

Druck?* compreende a precariza¢io como
um processo em que se instala, econémica,
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social e politicamente, uma institucionalizacio
da flexibilizacfio e da precarizacio moderna do
trabalho, que renova e reconfigura a precari-
zacdo historica e estrutural do trabalho, agora
justificada pela necessidade de adaptacdo
aos novos tempos globais. O contetido dessa
‘nova’ precarizacio esta dado pela condicio
de instabilidade, de inseguranca, de adapta-
bilidade e de fragmentacio dos coletivos de
trabalhadores e da destituicdo do contetdo
social do trabalho.

No agronegocio investigado, ha vinculos
formais, embora prevaleca a precarizacio
mediante os contratos temporarios, incertos,
dependendo do periodo de safra. A precari-
zacio deve ser entendida como um processo
com diversas manifestacdes, ndo sendo um
fenémeno unidirecional ou absoluto. Novas
ocupacdes podem vir acompanhadas de direitos
contratuais importantes, porém precarias do
ponto de vista das suas condicOes de trabalho?*.

A organizacéo produtiva hibrida do agro-
negocio recorre a intensificacio do trabalho,
que consiste em

processos de quaisquer naturezas que resul-
tam em um maior dispéndio das capacidades
fisicas, cognitivas e emotivas do trabalhador,
com o objetivo de elevar quantitativamente ou
melhorar qualitativamente os resultados26@3,

Consiste em se produzir mais no mesmo
espaco de tempo e na ampliaciio da jornada
de trabalho formalmente estabelecida, como
é o caso das horas extras mencionadas pelos
entrevistados.

Atrelados a precarizacio, a exploraciio e a
intensificacéio do trabalho, chama a atencéo no
processo produtivo pesquisado uma aparente
inversdo da relacdo estabelecida entre os tra-
balhadores e o produto do trabalho. Tornou-se
evidente como a fruta adquire a condicéo de
sujeito, como se ela propria passasse a coman-
dar o ritmo e os rumos do processo produtivo,
submetendo os trabalhadores, de maneira con-
sentida por eles proprios, a horarios e jornadas
de trabalho intensas.
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Quem manda € a fruta, se tiver fruta para processar
até onze da noite a gente tem que ficar até onze
horas da noite. (EA11).

Tem que trabalhar de acordo com a fruta que tiver,
se tiver muita fruta tem que passar do hordrio.
(EA5).

Eles [os encarregados] sempre passam pra gente
que a fruta ndo pode esperar. Ai, se precisat, tem
que trabalhar feriado, domingo, sdbado. (EA7).
(Grifo dos autores).

O modo como trabalhadores retratam essa
realidade, como se fossem naturais e legiti-
mas a intensificacio e precarizacéo do seu
trabalho sob o argumento da ‘protecdo’ da
fruta, parece exprimir um triplo processo de
estranhamento vivido por eles em relacéio ao
produto do trabalho, ao trabalho em si e a si
mesmo?’, que caracterizam o fenémeno da
alienacdo. O processo de alienacéo do traba-
lhador realiza-se em relacéo ao que se produz
e para quem se produz?’, o que parece ocorrer
no contexto investigado. Com a subjetividade
apropriada por outros, o trabalhador acaba por
ndo reconhecer a si mesmo e a finalidade do
seu trabalho, materializando a alienacéo: “Ndo
sei nem explicar a vocé... a esteira vai levando
e ndo sei o que fazem” (EA9).

Para realizar a funcéo como € ‘exigido pela
fruta’, a jornada de trabalho intensifica-se, che-
gando a se estender, em alguns casos relatados,
a dezessete horas diarias. Apesar do reduzido
tempo dedicado ao descanso, a familia ou ao
lazer, as horas extras, que contribuem para
isso, sfo percebidas pelos empregados como
algo natural e positivo, pois possibilitam o
aumento da renda.

Aparenta ser justificivel para os trabalhado-
res o fato de a fruta precisar chegar 4 Europa,
seu mercado consumidor, ilesa de amassaduras
e arranhdes, a0 mesmo tempo em que eles sdo
expostos a contaminacio por agrotoxicos e a
jornadas e ritmos de trabalho extenuantes. O
nio questionamento ou desconforto acerca
das condicdes que as frutas devem adquirir

para tornarem-se mercadorias vendaveis, do
seu longinquo destino, ou mesmo dos custos
humanos, deles proprios, para que isso acon-
tecarevelam o estranhamento do produto do
seu trabalho que nio pode ocorrer sem que
o proprio trabalho tenha sido estranhado?’.

Os argumentos dos trabalhadores em des-
favor de si mesmos quando falam do excesso
de dias e horas trabalhadas ou mesmo das
condic¢des de trabalho, somadas a compreen-
sdo acerca dos usos dos EPI, os quais, segundo
algumas narrativas, devem ser utilizados a
fim de evitar a contaminacio da fruta por
parte do trabalhador, e ndo em razéo de sua
propria seguranca, exprimem, por sua vez,
o estranhamento de si mesmo. H4, aqui, a
incorporacéo ideolégica de que a protecido
da qualidade da fruta é mais importante do
que a de sua propria saude. “Eu acho essen-
cial, porque com essa roupa evita que vocé
contamine a fruta” (EA10).

A reestruturac¢io produtiva e a procura por
modelos mais flexiveis de trabalho contri-
buiram para a diminuicfo da politizacdo do
trabalhador, que, em ultima instincia, envolve
sua capacidade, individual e coletiva, de con-
testacdo e enfrentamento. A precarizacio
envolve também a imposicdo de novas e in-
certas condicdes de trabalho aqueles que estio
constantemente ameacados pelo desemprego
estrutural, e também pelo uso do consenso
(re)produzido pelos proprios trabalhadores
quando passam a crer na inevitabilidade das
mudancas e na naturalizacio dos fatos e fe-
noémenos associados ao sistema produtivo
contemporineo?®,

Em contraposicdo a ideia da naturaliza-
¢do dos riscos ocupacionais com os quais o
trabalhador deve se adaptar por meio, prin-
cipalmente, do uso de EPI, entende-se que as
cargas de trabalho devem ser compreendidas
no contexto da reestruturacéio produtiva e dos
seus rebatimentos para a saide dos trabalhado-
res'. Assim, a questdo ndo é apenas a utilizacdo
correta dos EPI, mas, por exemplo, porque
agrotdxicos, ou carga quimica, sdo utilizados
de maneira intensiva.
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Os agrotoxicos sfo essenciais a producio
do agronegdcio e estdo presentes em todas
as etapas, o que o define como um modelo de
producio agricola ‘quimico-dependente’. E
preciso compreender que essa carga quimica
é um artefato tecnocientifico e, como tal, sua
producio e seus usos sociais estdo em compas-
so com um projeto de sociedade capitalista'®,
que prioriza o agronegocio em detrimento da
agricultura camponesa, cuja relacdo com a
natureza e os animais é harmoniosa e o ritmo
de trabalho é definido pelo camponés. Ndo
esta, portanto, submetido a légica da relacéio
capital-trabalho nos moldes da acumulacéo
flexivel ou do taylorismo ou fordismo?28.

E mais o mau cheiro do veneno, é forte. Eu jd to
tdo acostumado,; mas quem chega ld de fora sente,
dizem: ‘como € que vocés aguenta ta aqui?’ Tem
um que trabalhava Ié mais nés que dizia que toda
vida que chegava em casa sentia dor de cabeca por
causa do cheiro. De todo dia vocé conviver com ele,
vocé acaba enjoando. Veio até uma fiscalizacdo
Id e perguntou: ‘Esse cheiro aqui todo dia € desse
jeito?’, eu disse: ‘Ndo, tem dia que € mais forte’. Tem
um produto Id que eles botam e quando eles tdo
mexendo ndo tém quem fique perto, desce ldgrima
nos olhos devido ele ser forte. (EA3).

Assim que eu entrei eu vomitei e senti dor de
cabeca, a ambuldncia me levou pro médico, pro
hospital, e disseram que foi alguma coisa que eu
comi, ndo foi dos produtos Id. (EA4).

As cargas de trabalho identificadas resultam
da precarizacio do trabalho e reforcam sua ex-
ploracio e intensificacdo. No importam para
o capital as condi¢des a que o trabalhador esta
sujeito e as consequéncias para seu processo
saude-doenca; nem se ha uma intensificacio
de suas forcas fisicas, cognitivas e afetivas
ou a contaminacio por agrotoxicos. O que
interessa é se a fruta chega ilesa ao mercado
consumidor e possibilita o acimulo de capital
para os donos dos empreendimentos.

Analisando a interacdo entre essas cargas
de trabalho, compreende-se que a ST no
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agronegocio é marcada sobretudo pela carga
quimica de exposicdo aos agrotoxicos, mas
verificou-se a naturalizacio e medo de falar
sobre os mesmos: “eles ndo querem que a gente
diga o produto usado” (EA2). Além disso,
encontram-se as psiquicas, em decorréncia,
por um lado, das demandas do trabalho nos
moldes taylorista ou fordista de monotonia,
repetitividade, auséncia dos aspectos sub-
jetivos dos trabalhadores, e, por outro, do
trabalho flexivel com acumulo de tarefas,
prevalecendo a pressio pela produtividade
e cumprimento de metas, somada a insta-
bilidade no emprego; além das fisioldgicas,
associadas as LER ou Dort pelos movimentos
repetitivos.

Um aprofundamento especifico das
cargas fisioldgicas pode ser feito por meio
da chamada Analise Ergonémica do Trabalho
(AET), marcante a partir dos anos 1980 para
o desenvolvimento da ergonomia no Brasil
nos campos profissional, da pesquisa e nor-
mativo. Embora a AET tenha sido historica-
mente apropriada por empresas mais como
uma técnica utilizada para atender normas e
evitar perdas econdmicas imediatas, e menos
com o interesse de compreender e superar
condicdes de trabalho insatisfatdrias, ela
pode contribuir para mensurar e ajudar a
expor os problemas enfrentados pelos traba-
lhadores. Seu referencial teérico e metodo-
logico é amplamente utilizado na pesquisa e
na pratica no campo da ST?°. Apesar de ndo
estar nos objetivos desse trabalho, ressalta-
-se arelevincia dessa possibilidade analitica
como uma questio interessante para outros
estudos.

Por fim, destaca-se que a ST do agronegdcio
deve ser pensada além da discusso do uso dos
EPI, que sdo importantes, mas néo resolvem
os problemas identificados. Deve-se pautar o
debate sobre o uso abusivo de agrotéxicos e
incentivos do Estado ao agronegdcio em de-
trimento de politicas ptblicas que estimulem
e valorizem a agricultura camponesa na pers-
pectiva da agroecologia, bem como a defesa
do trabalho digno e seguro.
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Consideracdes finais

A chegada do agronegdcio no territorio inves-
tigado esta atrelada a oferta de empregos em
condicdes de trabalho precarias, nos moldes
das relagdes capital-trabalho, por praticas
de intensificacéo e exploracéo do trabalho, e
por processo de alienacdo de trabalhadores.
Esse contexto esta relacionado a imposicio
de cargas de trabalho variadas, sobretudo
aquelas de natureza quimica, psiquica, fisicas
e fisioldgicas.

Isso impde desafios as politicas ptblicas. O
Sistema Unico de Satide (SUS), especialmente
por meio do Centro de Referéncia em Satde
do Trabalhador (Cerest), precisa intensificar
o trabalho de vigilancia em ST nesses locais,
identificando e intervindo sobre os problemas
de satde. Ja ao Ministério do Trabalho, cabe
fiscalizar as condicdes e processos de trabalho,
zelando pelo cumprimento da legislacéo tra-
balhista. O desafio institucional nesses casos
é a garantia do direito a saide e do exercicio
do trabalho nos termos da lei.

Ressaltamos a importancia de incentivar-
-se a agricultura camponesa de perspectiva
agroecoldgica, pautada em valores tradicio-
nais, em trabalho familiar e na preservacéo do
ambiente. Mostra-se relevante, também, que
mais pesquisas produzam evidéncias sobre as
relacdes entre trabalho e saude em diferentes

perspectivas metodoldgicas e com distintos
recortes. Em especial, investigacdes feitas com
observacdo do trabalho e em didlogo com tra-
balhadores e suas instincias politicas.

Os impactos negativos na saude de traba-
lhadores podem decorrer da priorizacdo do
agronegocio em detrimento da agricultura
camponesa. Assim, mostra-se oportuno que
a saude coletiva, a sociedade em geral e os
governos no Brasil promovam ampla dis-
cussio sobre o tema e pautem a utilizacéo
simultinea de critérios sociais, sanitdrios e
econdmicos para proceder a escolha de seus
modelos agricolas.
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