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RESUMO
O autor apresenta o fenémeno de “transferéncia”, “positiva” ou “negativa”, como
uma conduta instintiva e, portanto, como uma manifestacao psicolégica normal.
Sua ativacao ocorre através de diferentes tipos de estimulo: sinal liberador,
figura simbdlica e figura equivalente. Dentro de um modelo cibernético adotado
pela Psicandlise Cientifica ele propde que o termo “transferéncia” seja chama-
do de transposicao.
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ABSTRACT
The author presents the phenomenon of “trsnsterence”. “positive” or “negative”,
as an instinctive and, therefore, as a normal psychological manifestation. Its
activation occurs through different types of stimuli: discharging signal, symbolic
figure and equivalent figure. Inside a cybernetic model adopted by Scientific
Psychoanalisis he proposes that the term “trensierence” be called
transposition.
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Por este fato histérico e pela reedigéo
inadequada arealidade atual, a “transferéncia”
tornou-se um conceito psicopatolégico: o fim
psicoterapéutico € a dissolugcdo da mesma.

Desde entao, infindaveis trabalhos psica-
naliticos foram feitos sobre e a partir dela, tendo
0 proprio Freud (1912, p. 414) demonstrado que
ela funciona como resisténcia ao processo
terapéutico; mas, até hoje, ndo se explicou o
porqué ela existe.

Cabe, inicialmente, tecer algumas consi-
deragfes sobre o conceito de “transferéncia”
entre a Psicandlise tradicional que €, segundo
John Bowlby, toda aquela que adota o conceito
de Trieb, e a Psicanalise cientifica, iniciada por
ele e a qual seguimos.

Ambas reconhecem igualmente o feno-
meno de “transferéncia”’; mas, (1) enquanto a
Psicanalise tradicional afirma que ha desloca-
mento de energia psiquica libidinal e/ou agres-
siva, a Psicanalise cientifica, baseada na Biolo-
gia e, especialmente, nas Neurociéncias, ndo
reconhece a existéncia desta energia e explica
este fenbmeno psiquico, tal como 0s outros,
através do processamento de informacdes pe-
los sistemas neuropsiquicos, como sera expos-
to adiante; (2) enquanto a Psicanalise tradicio-
nal preocupou-se, desde o seu inicio, com o
conteudo transferido, o seu simbolismo e a sua
interpretagéo, a Psicanalise cientifica preocu-
pou-se com o conhecimento das bases instin-
tivas da conduta humana para, sobre elas,
continuar edificando cientificamente umateoria
geral da Personalidade; nesse sentido, esta
verificando agora se a “transferéncia” tem uma
base instintiva, ja que se trata de um fenémeno
psicolégico universal no homem e tdo importan-
te para a sua vida em geral.

Para a Psicandlise cientifica, base instin-
tiva quer dizer base filogénica, ou melhor, siste-
mas neuropsiquicos automaticos desenvolvi-
dos evolutivamente e ndo a existéncia de ener-
gia psicobiolégica (Trieb); o comportamento de
apego, que tem base instintiva, possibilitou a
excelente Teoria do Apego (Bowlby, 1969), ja
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bastante desenvolvida e difundida no ocidente
e no oriente; o comportamento de posse, tam-
bém instintivo, possibilitou a Teoria da Posse
(Elyseu Jr.-1998, p. 77 a 80), em desenvolvi-
mento e difuséo; e, o estudo etolégico da con-
duta transferencial pode possibilitar o reconhe-
cimento da base instintiva ou psicobiolégica da
“transferéncia’” , de Freud.

Segundo Dethier e Stellar (1970, p. 97),

“os etblogos concebem o comportamento
instintivo com uma interacao complexa de
influéncias internas e externas, organizada
em uma hierarquia de mecanismos nervosos
com cada nivel do sistema nervoso controlando
atos instintivos especificos. (...) Cada um dos
atos instintivos é desencadeado pelos efeitos
combinados de estimulos externos, hormdnios
e influéncias nervosas centrais excitatorias. A
investigacdo dos estimulos externos
geralmente mostra que eles sdo padrdes
temporais e espaciais complexos que podem
ser analisados em componentes especificos
chamados sinais-estimulos. (...) Quando os
sinais-estimulos sédo produzidos pelo
comportamento de outro animal, temos uma
base inata para interacdes e organizacfes
sociais. Experiéncias cuidadosas feitas pelos
etélogos mostraram qudo complexos e,
freqlientemente, quao especificos podem ser
0s sinais-estimulos.”

Por sua vez, Bowlby (1979, p. 31) tem
como modelo basico de comportamento instin-
tivo uma unidade de padrao de comportamento
especifico com um mecanismo que controla a
sua ativacéo e, outro, sua terminacgao, e cuja
funcao biolégica é concorrer para 0s processos
metabdlico, reprodutivo e de autopreservacao.
Ainda para ele (Bowlby, 1969, p. 40 e 41), 0
comportamento instintivo possui as seguintes
caracteristicas: a) obedece a um padrao reco-
nhecivelmente similar e previsivel em quase
todos os membros de uma espécie; b) ndo é
uma resposta simples a um Unico estimulo,
mas uma sequéncia comportamental com um
curso previsivel; ¢) alguns de seus efeitos tem
valor de sobrevivéncia individual ou para a
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espécie; e, d) desenvolve-se, em muitos casos,
mesmo quando as oportunidades de aprendiza-
gem sdo exiguas ou ausentes.

A “transferéncia”, ou melhor, a conduta
transferencial apresenta um mecanismo que
controla a sua ativagao: sao os inputs sensoriais
exteroceptivos darealidade atual, processados
pelos sistemas neuropsiquicos automaticos, que
mobilizam vivéncias passadas que, entéo, sao
reeditadas emrelacéo a estarealidade, sendo
terminadas ou por outros inputs sensoriais, no-
vos ou de feed-back, ou por agéo voluntaria do
Eu.

Irrestrita aos analisandos, ela é reconhe-
cida pela Psicanalise, tradicional e cientifica,
como tendo um padrao similar em quase todos
0s membros da espécie humana: uma conduta
antiga é reeditada no presente frente a estimu-
los que com ela tem nexo associativo.

N&o se resume a uma resposta simples,
pois cada conteudo psiquico mobilizado ativa
uma sequéncia de comportamentos com curso
previsivel, isto é, se o mobilizado foi, por exem-
plo, o medo de figuras ameacadoras prevé-se
que, além do medo, outras atitudes trans-
ferenciais defensivas sejam manifestas diante
da figura atual, tida como ameacadora:
evitamento, busca de protec¢dao, inibicdo ou re-
traimento, fuga etc.

Estas atitudes, entende-se, concorrem
para a sobrevivéncia, Unico referencial que tor-
nainteligivel todas as estruturas e fenébmenos
bioldgicos.

A conduta transferencial também é néo
aprendida, manifestando-se automaticamente
frente a estimulos atuais que mobilizam vivéncias
passadas.

Se, pelo exposto, a conduta transferencial
€ instintiva, ela €, entdo, um fendmeno psiquico
normal, contradizendo o sentido que lhe é
usualmente dado; pois, 0 que ocorreria a um
animal que n&o se utilizasse de suas experién-
cias passadas para enfrentar as situacdes de

vida atual?

A conduta instintiva, defensiva ou néo,
esta baseada em padr6es mnémicos instinti-
VOS, caso contrario, ndo seria possivel a inter-
pretacao e a avaliacao das informacdes (esti-
mulos) ambientais; ja a conduta ndo instintiva,
defensiva ou nao, esti baseada em padrbes
mnémicos adquiridos (episddicos) e pode estar
superposta a conduta instintiva. Ambas as
memarias, instintiva e episddica, existem para
garantir respectivamente a adaptacao basicae
refinada do individuo ao ambiente, através dos
sistemas neuropsiquicos ativados; assim, a
“transferéncia” de afetos, desejos, atitudes e
reacdes para uma situacéo atual semelhante
constitui uma conduta natural e normal para
dela se servir ou dela se defender, concorrendo
para asobrevivéncia.

Messenger (1979, p. 61 e 72), sobre este
tema, diz:

Nés chamamos de aprendizagem ao
processo pelo qual um animal muda
adaptativamente seu comportamento, em
virtude da experiéncia individual que adquire
no decorrer de sua vida. E aquilo que é
aprendido chamamos memoaria (ou traco de
memoéria, ou engrama). Embora alguns a
considerem um atributo humano, ou restrita
a mamiferos superiores, de uma forma ou
de outra, a aprendizagem ocorre em quase
todos os principais filos de metazoérios.”... “a
aprendizagem dota o animal de um registro
de informacdo mais atualizada que pode
ser utilizada na agdo. Os 6rgdos sensoriais
fornecem informacgdes sobre alterag6es no
ambiente e a hereditariedade garante que
eles fornecam a informacgé&o que foi util no
passado (evolucionario). As partes
‘inferiores” do SNC processam essa
informacdo de acordo com programas
estabelecidos (ou “ligados”) pela
hereditariedade, ressalvada a possibilidade
de tais programas serem modificados por
niveis superiores no SNC (“metacontrole”).
(...) No entanto, o ambiente “néo é estatico™:
grande parte do mesmo é constituida de
outros animais, todos empenhados em
diferentes estratégias para sobreviver, o
que leva o ambiente a modificar-se
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constantemente e em diversas maneiras. O
problema do animal é ligar significado a
essas mudancas. De tal forma que um
sistema de instrucdes incorporadas
(codificadas em DNA) prové o SNC com 0s
programas necessarios, dentre os quais
pode selecionar. Tal sistema néo alimenta
0 SNC cominformacdes atualizadas que o
capacitem a selecionar o programa mais
apropriado em face do que aconteceu
ontem, ou mesmo hd umahora. Apenaso
processo de aprendizagem pode fazerisso.
O sistema de memoria, tdo bem
desenvolvido nos animais superiores,
fornece essainformacéo e, assim, torna
mais provavel que o SNC selecione o
programamotor mais adequado para manter
0 animal vivo, bem alimentado e apto para
procriar.”

Tomemos, agora, alguns exemplos de
comportamento animal para ver se ha ou nédo
uma conduta transferencial tal como a observa-
daem humanos, lembrando que o fenémeno de
“transferéncia” é o fato de dirigir a alguma figura
de relacdo atual um contetdo psiquico gerado
anteriormente em relacdo a uma outra figurae
nao o préprio contetdo transferido.

Carthy (1966, p. 73) relata alguns compor-
tamentos de animais que servem de exemplos:
(1) foi demonstrado que um gaio (ave da familia
dos Corvideos) inexperiente, intoxicado pela
ingestdo de uma borboleta monarca, passa
depois a rejeitar também a espécie mimética
apetecivel Limentis archippus; (2) da mesma
maneira, 0S sapos que aprendem arejeitar as
abelhas passam arecusar também insetos da
familia Syphidae, semelhantes a zangdes; (3)
passaros que tenham aprendido a evitar lagar-
tas de mariposas vermelhas (venenosas), lis-
tradas de amarelo e preto, passam também a
evitar vespas; etc. Outro exemplo muito obser-
vado € a convivéncia pacifica entre animais
instintivamente antagénicos, por terem sido
criados juntos desde que nasceram; um gato
criado nestas circunstancias com um foxinglés
foi levado a outro local onde existia outro fox
inglés, que no momento dormia; inicialmente, o
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gato caminhou tranqtilamente perto do novo
cao até que este despertou e o atacou, fazen-
do-o fugir célere, visivelmente assustado.

Nos trés primeiros exemplos, observa-se
0 comportamento instintivo alimentar de cada
animal dirigido ao alimento préprio da espécie,
com base nos padrdes mnémicos instintivos,
referenciais para a interpretacéo e a avaliacao
dele: é a adaptacdo basica ao ambiente. Po-
rém, os sistemas neuropsiquicos automaticos
instintivos de uma dada espécie néo selecio-
nam uma conduta alimentar para um alimento
especifico, mas para uma classe dele. Porisso
foi possivel uma experiéncia individual desfavo-
ravel, que estruturou uma defesa (aprendida).
Esta defesa passou a ser reeditada posterior-
mente em relagdo a um alimento apetecivel
pelo fato dele sinalizar um aumento de risco,
dada a sua semelhanca com o anterior: é a
adaptacédo refinada ao ambiente.

E importante notar que embora o animal
esteja se defendendo de um alimento apeteci-
vel, a propria conduta defensivainicial € abso-
lutamente normal por estar baseada nos pa-
drdes mnémicos adquiridos da experiéncia de-
sagradavel anterior, pois s6 assim tem valor de
sobrevivéncia - arriscar-se novamente pode
ser, em muitos casos, fatal.

Continuaremos a nossa argumentacao
depois, para ndo perdermos de vista o Ultimo
exemplo: a convivéncia social dos dois animais
fez com que as suas tendéncias instintivas
antagonicas ficassem desativadas; mas, esta
experiéncia prévia possibilitou, para desespero
do gato, a reedicdo da sua amistosa conduta
social frente ao novo céo.

E interessante notar que a experiéncia
favoravel facilita novas experiéncias com figu-
ras semelhantes, o que ndo acontece quando a
experiéncia é desfavoravel. Isto € biologica-
mente compreensivel pelo fato de que a defesa
tem alto valor de sobrevivéncia.

Entendendo a conduta exposta abaixo
como exemplo de “transferéncia’” humana, va-
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mos, a seguir, compara-la com as condutas
animais expostas acima.

Alguém que tenha tido na vida precoce
varias experiéncias desfavoraveis no sentido
de ser enganado, provavelmente apresentara
aspectos parandides em sua personalidade;
assim, reeditard naturalmente sua atitude de
desconfianca a qualquer nova pessoa com
guemyvenhaestabelecerrelacéo. Poderiaser o con-
trario e uma atitude de confianca ser reeditada.

No ambiente de adaptabilidade evolutiva
da espécie humana, como Bowlby chama o
ambiente natural no qual o homem se desenvol-
veu, a ndo reedicao da atitude de desconfianga
colocaria emrisco a sobrevivéncia do individuo.

Ao compararmos as condutas animal e
humana aqui apresentadas notamos que séo
essencialmente iguais: aquilo que se vivenciou
em situacdes passadas é reeditado no presente
em relacdo a situagdes semelhantes; portanto,
podemos concluir por uma conduta transfe-
rencial em animais.

A parte disto, verifica-se, na clinica ou fora
dela, um fato muito importante: ha pessoas que,
na situagdo atual, corrigem a sua conduta
transferencial inicial e, outras, néo.

As pessoas que corrigem a sua conduta
transferencial inicial o fazem apés tomar melhor
conhecimento darealidade atual e verificar que
nao é igual & antiga. Nos exemplos humanos
acima, a atitude de desconfianga cede lugar a
de confianca ou a uma conduta mais adaptada
aessarealidade atual, e a atitude de confianca
cede lugar a de desconfianca ou a uma outra
mais adaptada. Assim, parece que é a avalia-
¢ao correta darealidade atual favoravel, realiza-
da pelo processamento das informacdes
mnémicas e inputs sensoriais do momento,
através dos sistemas neuropsiquicos automati-
cos e voluntarios, que perm ite corrigir a conduta
transferencial defensiva inicial; e, que € a ava-
liacdo correta darealidade atual desfavoréavel,
realizada da mesmaforma, que perm te corrigir
a conduta transferencial ndo defensiva inicial. A
esta capacidade de corrigir a conduta

transferencial inicial para efeito de uma adapta-
¢ao arealidade atual, em funcéo de ndo ter se
desenvolvido uma superaprendizagem desta
conduta (superestruturacdo dos sistemas
neuropsiquicos automaticos responsaveis por
ela), demos o nome de flexibilidade adaptativa
e a estabelecemos como critério de normali-
dade psiquica (Elyseu Jr. - 1996, p. 132).

As pessoas que ndo conseguem corrigir a
sua conduta transferencial, ou ndo estdo em
condi¢cdes de fazer uma avaliacdo correta da
realidade atual, favoravel ou desfavoravel, em
funcdo de uma superestruturacdo mais ampla
dos sistemas neuropsiquicos, voluntarios e
automaticos, vinculados a esta conduta, ou, se
estdo em condicdes de fazer a avaliacao corre-
taem nivel ideacional (sistemas neuropsiquicos
voluntarios), ndo conseguem vencer a
superestruturacéo dos sistemas neuropsiquicos
autométicos (superaprendizagem), responsa-
veis por esta conduta. A esta incapacidade de
corrigir a conduta transferencial, mantendo a
inadaptacédo arealidade atual, demos o nome
de fixidez inadaptativa e a estabelecemos
como critério de anormalidade psiquica; por-
tanto, ndo é a “transferéncia” em si que constitui
um fendmeno psicopatolégico, mas a sua
irreversibilidade.

A “transferéncia” defensivainicial, mesmo
que injusta a realidade do momento, assim
como a sua correcdo, € uma conduta normal;
néo corrigi-la, apesar da realidade serindcuaou
boa, é uma conduta patoldgica. Igualmente, a
“transferéncia’” ndo defensiva inicial, mesmo
que injusta, assim como a sua correcao, é
normal; persistir na ndo defesa, apesar darea-
lidade ser ma, € uma conduta patoldgica- é o
caso das pessoas que “levam na cabeca” e ndo
aprendem.

Com base nas digressdes antecedentes,
sugerimos a classificacdo da “transferéncia”
em dois tipos: defensiva e ndo defensiva.

Entretanto, as oportunidades e a capaci-
dade que o ser humano tem de revisar a sua
experiéncia passada sédo bem diferentes das
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dos animais em seu ambiente natural. Nos
exemplos citados, seria preciso que s6 o ali-
mento apetecivel rejeitado estivesse disponivel
para que fosse verificado se os animais se
arriscariam a ingeri-lo e se, consequiientemente,
corrigiriam a sua conduta transferencial inicial
ou, pelo contrario, persistiriam na defesa, ca-
racterizando uma conduta fora da normalidade.
Neste caso particular, dada a diversidade de
alimento no ambiente natural, ndo se observa
aparentemente nos animais essa conduta pato-
I6gica.

Por outro lado, as condi¢6es de vida hu-
mana, ndo mais inteiramente naturais, e a maior
capacidade de aprendizagem do ser humano
concorrem freqlientemente para o estabeleci-
mento de padrdes superaprendidos, que ja po-
dem prejudicar o individuo por contrariar a sua
condicédo biolégica ou, mesmo que nao prejudi-
quem diretamente, tém a possibilidade de le-
va-to arelativas inadaptacdes se eventualmen-
te surgem modificac6es ambientais. A conduta
patolégica assim formada, baseada geralmen-
te nairreversibilidade transferencial (defensiva
ou ndo), faz parte da heranca ambiental legada
aos novos individuos através darelagao “objetal”.
A “transferéncia”, existente nos animais e no
homem, se faz com o que disp&e o individuo no
seu repertério mnémico e comportamental.

Porém, nem aflexibilidade adaptativa nem
afixidez inadaptativa tém a ver com a ativacao
do fendmeno de “transferéncia”, que passamos
agora atratar.

Diz Ferenczi (1909, p. 81):

“semelhancas fisicas irrisérias, cor dos
cabelos, gestos, maneiras de segurar acaneta,
nome idéntico ou s vagamente parecido com
0 de uma pessoa outrora importante para o
paciente bastam para engendrar a
transferéncia”.

Mas, o fato de que até detalhes como
estes possam mobilizar a “transferéncia” por
associacdao direta (o que nao é simbolizacdo)
nao € a grande questéo tedrica, e sim o fato de
uma figura de relac&o atual provocar os mes-
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mos afetos, desejos etc que uma figura antiga,
pois as implicag@es clinicas disto sdo extrema-
mente significativas.

Esta figura atual, que apropriadamente
chamamos de figura equivalente, também ativa
a “transferéncia’” tal como o fazem os detalhes
acima mencionados, mas diferentemente dela,
eles ndo séo capazes, per se, de provocarem
diretamente os mesmos afetos, desejos etc
gue afigura original antiga; séo apenas sinais
desencadeadores, que 0s etdlogos costumam
chamar de liberadores ou sinalizadores.

Se esta figura atual, sob a forma de um
input sensorial, é ainformacéo capaz de gerar
as mesmas manifestacdes psiquicas que a
figura original, ela n&do é simbolo desta, apenas
equivale a ela. Embora esta figura equiivalente
ative a “transferéncia’” tal como afigura simbé-
lica e o sinal liberador ndo podemos, pelo ex-
posto acima, explicar a atitude de alguém, numa
relagdo com ela, como unicamente “trans-
ferencial”.

Em termos de processamento humano de
informacgdes as figuras originais sdo dados
mnémicos ativados pelo input sensorial da figu-
ra equivalente que, reprocessados, provocam
as mesmas manifestacdes psiquicas originais
que se superpdem as desta figura por serem
coincidentes; assim, pela superposi¢cédo, as
manifestacfes atuais séo potencializadas, mas
referidas unicamente a figura atual percebida.
Por essa Ultimarazédo, propomos que este fené-
meno seja denominado de transposicdo, mes-
mo porgue o termo transferéncia esté ligado ao
conceito de energia psiquica que ndo cabe num
modelo cibernético adotado pela Psicanalise
cientifica.

Umarelacdo pode ser considerada total-
mente transferencial quando o que estd em
jogo é uma figura simbdélica; porém, nem todo
simbolo pode ser considerado de valor psicana-
litico. Por exemplo: muitas pessoas aprendem
culturalmente que a héstia representa o corpo
de Cristo, mas apenas uma parte delas sente
estarepresentacdo como verdadeira, compor-
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tando-se emrelacdo a hostia diferentemente da
parte que ndo sente. Sé o simbolo que é sentido
como representante do simbolizado é um sim-
bolo emotivo e tem valor psicanalitico; quando
nao € sentido, mas ainda representa o simboli-
zado, é tdo somente um simbolo formal ou
linguistico.

Ao contréario da “transferéncia” total, que
ocorre em relacao a figura simbdlica, ndo ha
relacéo transferencial, mas direta, quando exis-
te uma projecdo macica do “objeto interno”
original sobre a figura continente que, entao,
ndo é simbdlica; e. g., uma mulher que embala
um toco de madeira como se fosse o seu filho
perdido.

Afinal, a “transferéncia” pode ser
desencadeada (l) por sinais (detalhes
associativos), que ndo representam a figura
original e, portanto, ndo séo simbolos dela; (2)
por simbolos (emotivos) que a representam e
(3) por figuras equivalentes, que nédo represen-
tam a figura original por provocarem as mes-
mas manifestacfes que ela. A fonte das mani-
festacBes “transferenciais” é descoberta por
associacdo de idéias no caso dos sinais, por
interpretacdo no caso dos simbolos e por
deducédo analdgica no caso das figuras equi-
valentes.

Esperamos ter contribuido para que a
“transferéncia’ (1) sejareconhecida como um
fendmeno psicoldgico normal, por ter carater
instintivo e, portanto, valor de sobrevivéncia; (2)
nao seja analisada na psicoterapia a menos que
demonstre uma fixidez inadaptativa, que carac-
teriza a anormalidade; (3) seja reconhecida

apenas como parte darelagdo atual, quando se
trata de figura equivalente; e, (4) sejainterpre-
tada, no tratamento, apenas quando a figura
simbdlica é um simbolo emotivo, por ser o Gnico
com valor psicanalitico.
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