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RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo realizar um estudo da
subjetividade da relacdo méae-bebé, no contexto social brasileiro,
pertencentes as classes trabalhadoras populares. Partindo do trabalho
de René Spitz e de seu estudo das relagdes objetaisduranteo primeiro
ano de vida da crianca, utilizando uma abordagem metodoldgica
psicanalitica e a técnica da observagdo participante, observamos trés
diades durante o primeiro ano de vida dos bebés, na cidade de Taruma,
interior do Estado de S&o Paulo. Os dados foram obtidos por meio de
visitas semanais de observacdo, com uma hora de duracdo cada uma.
Depois de coletados, os dados foram analisados e comparados com a
teoria de Spitz. Os resultados encontrados ndo diferem dos de Spitz,
embora tenhamos encontrado uma especificidade na subjetividade
das familias pertencentes a classe trabalhadora popular.
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ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the subjectivity of mother-child
relationship in Brazilliam working class. Starting from René spitz's work
on object relationships in the first year of a child's life, and using a
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psychoanalytical methodology approach and a sharing participation
technique, three dyads during Ihe infant's first year at Taruméa, an inland
town of S&o Paulo State were observed. The data were obtained from
weekly one-hour visit. They were analyzed and compared according

spitz's theory.

The results were not difterent from Spitz's, although they revealed a
specific subjectivity from working class families.

Key-words: observing babies, monther-child relationship, subjectivity,
sharing-participation, organizers, object relationship.

ARELACAOMAE-BEBE
COMO OBJETO DE ESTUDO

Existe um especial interesse da
Psicologia pelo tema da infancia. Seus
assuntos classicos tais como a subjetividade,
aidentidade e a personalidade, tém na infancia
uma referéncia imprescindivel. H4 uma
infinidadede pesquisas e trabalhos produzidos
por psicologos a respeito do desenvolvimento
infantil, da familia, da relacdo mae/bebé e de
muitos outros, aspectos que, direta ou
indiretamente,témimplicacbesnas concepcdes
sociais e nas praticas institucionais relativas
as criangas. A interacdo méae-bebé tem sido
considerada como objeto de estudo por varios
psicanalistas, 0s quais enfatizam a importancia
das estruturas internas dessa relacéo diadica.
Nestas paginas, vamos nos dedicar & René
Spitz, a sua teoria das relacBes objetais e
metodologia, nos quais nos baseamos para a
realizacdo deste trabalho.

O PRIMEIRO ANO DE VIDA DO BEBE

No século XX, uma das figuras mais
importantes no campo de estudo do bebé foi
René Spitz, que foi pioneiro na pesquisa com
bebés e cujos estudos permanecem
pertinentes. O tema em que se ocupa Spitz
em seus varios trabalhos (Spitz, [1954] 1960,
1969, [1965]1996) € o da relacdo de objeto,
tomada em seu sentido mais amplo,
compreendendo, ao mesmo tempo, sua
acepcdo no sentido psicanalitico: a relacdo

objetal libidinal e uma acepc¢do mais concreta
que é a da interacao intersubjetiva.

Em sua pesquisa com bebés, Spitz
pretendeu realizar uma investigacao
experimental e' rigorosa, como uma
continuidade linear e explicita da teoria
freudiana da sexualidade. Spitz quer explicar
como se configura o surgimento do psiquismo,
ou seja, qual é a origem das relacbes objetais,
sinbnimo do objeto libidinal freudiano. Para
tanto, em 1935, ele comecou uma série de
observacbes e experimentos com criancas
recém-nascidas, iniciando suas publicacdes.
O trabalho de Spitz foi muito importante
principalmente quanto a questdo da
metodologia, por seu recurso sistematico a
observacéo direta, e por sua compreensao
das relacdes normais e patolégicas entre o
bebé e sua mée.

Os estudos de Spitz colocaram em
evidéncia a grande importancia da relacéo
mae-filho e seu aspecto vital, pois sabemos
que, em numerosos casos de privagdo
materna, de acordo com Spitz (1945, 1946a),
e possivel observar-se uma fraca resisténcia a
infeccdes e umataxa de mortalidade realmente
espantosa. Ele também demonstrou que as
relagbes afetivas, geralmente associadas ao
campo puramente psicologico, tém um impacto
em nivel fisiolégico e fisico, influenciando
diretamente a pratica pediatrica.

Em 1965, Spitz publicou a verséo final de
The first year of life ("O Primeiro ano de Vida",
1996), sendo esta a obra na qual ele recolheu
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e sistematizou, de modo definitivo, 0 conjunto
de suas pesquisas.

Spitz contribuiu com o importante
conceito de organiza dores da psique. Em
analogia com adescoberta de periodos criticos
para o aprendizado em animais, ele distingue
periodos criticos no crescimento da crianga
longe da mae. Nestes periodos, as correntes
do desenvolvimento integram-se mutuamente
nos diversos setores da personalidade, assim
como as emergentes funcdes e capacidades
resultam dos processos maturativos. O
resultado dessa integracdo é uma reestru-
tu racdo do sistema psiquico em um nivel mais
elevado de complexidade (Spitz[1954] 1960,
1967).

O primeiro estagio se inicia no nascimento
e vai até aproximadamente meados do terceiro
més, conhecido como estagio de nao-dife-
renciacdo. Nao existe diferenciacdo entre o
somae o psiquico, nementre ego e id. Também
nao ha diferenciacdo entre os estimulos
recebidos e o comportamento € inespecifico,
respondendo a um estimulo casualmente.

No terceiro més de vida, esse quadro
sofre uma modificacdo. Essa idade se refere
apenas a uma média aproximativa, havendo
uma consideravel variagéo nos individuos, de
cerca de dois meses para menos ou para
mais. Oindicador dessa mudanca € a resposta
de sorriso do bebé. Nesse periodo, quando
colocamos nosso rosto diretamente em frente
ao bebé, em qualquer espécie de movimento,
ele respondera reagindo com um sorriso. Mas
nao se trata de que o bebé reaja a um individuo
gue ele conhece - ele reage apenas a um
percepto com atributos de gestalt. A
configuracéo especifica dessa gestalt consiste
nos dois olhos, nariz e testa em movimento
(Spitz, [1965]1996, p. 65 ss.).

Assim, a reposta de sorriso € um
indicador de que um amplo processo de
organizagao aconteceu na psique do bebé: o
consciente separou-se do inconsciente, ja
gue o reconhecimento, expresso no ato de
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sorrir, € claramente um sinal de consciéncia
gue dirige intencionalmente 0s seus atos.
Esta surgindo um ego rudimentar e corporal,
uma organizacao diretora central. A
contrapartida da constituicdo de um ego
rudimentar é o estabelecimento do id. Um ego
rudimentar surge como executivo do id,
influenciando o funcionamento deste, canali-
zando, inibindo ou facilitando suas descargas.

Duas correntes trabalham juntas na
formacé@o do psiquismo do bebé. Uma é
representada pelo processo maturativo; a outra
€ o desenvolvimento psicolégico, isto €, uma
modificacdo que produz um alto grau de
diferenciacdo e que tem sua origem na
influéncia ambiental exercida primariamente
pelas relagdes continuas com o objeto que
satisfaz as necessidades, em todas as
situacBes essenciais, para a sobrevivéncia do
bebé. Nos primeiros trés meses, predomina o
processo maturativo. O desenvolvimento entra
lentamente em seu territério apés o
estabelecimento do primeiro organizador da
psique, através dos padrbes de acdo do bebé
em resposta ao comportamento da mae.

O segundo organizador é a ansiedade
dos oito meses,quando a crianga exige consolo
da mée e somente da mae, estranhando e
reagindo com choro diante de pessoas
desconhecidas. Isso indica que ja se
estabeleceu uma diferenciagcdo entre a mae e
as outras pessoas.

O bebé, que até entdo havia sorrido
muitas vezes com evidente prazer quando da
aproximacao de qualquer pessoa, subitamente
passaa expressar graus variados de desagrado
a aproximacao de uma pessoa que lhe é pouco
familiar. A reac@o pode ir desde um timido
baixar de olhos, passando pelo ato de esconder
o rosto no lencol ou chegar até a choro e
gritos. A concluséo é que o bebé tornou-se
capaz de diferenciar as pessoas conhecidas
das estranhas.

A resposta de ansiedade ou angustia
dos oito meses é apontada por Spitz como o
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indicador de que foi estabelecido o objeto
libidinal propriamente dito. Comeca a época
na qual o objeto de amor e as relaces com ele
assumem a maior importancia. Um objeto de
amor nao pode existir antes que ele possa ser
diferenciado de outros com seguranca.

Esse segundo organizador também indica
que grandes modificacdes intrapsiquicas estao
ocorrendo no bebé. Nas semanas seguintes,
ocorrem mudangas comportamentais
importantes: as relagbes sociais tornam-se
mais complexas, gestos sociais comegam a
ser entendidos e imitados dai em diante. As
proibicdes e as ordens comecam a ser
compreendidas. Torna-se possivel interromper
uma atividade do bebé com um balancar da
cabeca ou dizendo "ndo, ndo". O espaco vai
ser compreendido e manipulado para além dos
limites do berco, mesmo antes que a
locomocao seja alcancada. Depois de mais ou
menos dois meses, comeca a haver alguma
compreenséo das relagdes entre as coisas,
de forma que o bebé descobre que pode
utilizar uma coisa como instrumento para
alcancar outra.

O terceiro organizador € a resposta "nao",
primeiro como gesto e depois como uma
palavra (Spitz,[1959]1979, [1957]1998).Devido
ainumerasexperiéncias desagradaveis, 0 "nao"
fica investido de uma catexia de agressao.
Isso o torna adequado para exprimir a
agressao. Por esta razdo, o "nao" é um
mecanismo de identificacdo com o agressor
e se volta contra o objeto libidinal. Uma vez
ultrapassada essa fase, comeca a da teimosia.
0O"néo" aparece pela primeira vez por volta dos
guinze meses de vida.

De acordo com Spitz, a aquisicao do
gesto "ndo" representa um ponto de clivagem
no desenvolvimento mental e psicolégico,
iniciando-se uma nova etapa na forma de ser
do individuo. Ele torna-se capaz de substituir
a acdo pela comunicacdo. Nessa etapa, a
implanta¢é&o dos mecanismos de defesa da-se
de forma mais permanente, coincidindo e

interagindo com as manifestacdes da fase
anal. No plano mental, a aquisicdo do gesto
prenuncia o despertar das fungbes mentais
superiores-a reversibilidade, desenvolvimento
da linguagem e os processos de pensamento
gue envolvem abstracéo — e sua colocacéo a
servico da adaptacéo e do dominio.

Assim, o primeiro dos organizadores da
psique estrutura a percepcao e estabelece os
rudimentos do ego. O segundo integra as
relacbes de objeto com os impulsos e
estabelece 0 ego como uma estrutura psiquica
organizada com uma variedade de sistemas,
mecanismos e fungdes. Finalmente, o terceiro
organizador e abre caminho para o
desenvolvimento de relacBes objetais segundo
0 padrao humano da comunicagdo semantica.
Isso torna possivel tanto o surgimento do "eu”
guanto o inicio de relagfes sociais humanas.

A SUBJETIVIDADE DA CLASSE
TRABALHADORA

Bernstein (1960, 1962, 1980), ao discutir
as relacdes entre classe social, sistemas de
fala e psicoterapia, procura caracterizar 0s
diferentes segmentos da populagao
denominados "classe trabalhadora inferior,
semi ou nao-especializada”, diferenciando-a
das classes médias e altas. Diferentes
estruturas sociais geram diferentes subjetivi-
dades que, por sua vez, se expressam através
de diferentes sistemas defalas. O autor sugere
gue a simplificacdo da estrutura social e a
restrico da sinalizacdo verbal tém suas
origens na forma da relagdo social que
constrange os falantes.

Provavelmente, a relagdo mae-bebé,
nesse contexto, seria forjada numa ligacéo
profunda de forma néo-verbal. Assim, grande
parte da consciéncia que o bebé em
desenvolvimento tem de sua mde € menos
acessivel a verbalizac&o: tanto as motivagdes

e intengbes da mée e do bebé serdo menos
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acessiveis a ambos, porque nao foram objeto
de exaustiva exploracéo verbal.

Sagawa (1996) constata a existéncia de
uma "indiscriminagao entre a realidade externa
e a interna" por parte de pacientes atendidos
em instituicdes publicas de salde mental.
Esses pacientes séo originarios de diferentes
segmentos sociais que nao os das classes
médias e altas da realidade social brasileira.
Essa caracteristica seria uma manifestacédo
da subjetividade das classes populares
inferiores a que estamos aludindo
constantemente. Segundo o autor, esse modo
de constituicdo subjetiva exige uma atencéo
especial no atendimento clinico dessa
populagéo.

Pensamos que, de acordo com esses
diferentes autores, os distintos segmentos
das classes trabalhadoras, de modo especial
agueles caracterizados por uma semi ou
nao-especializacdo, ndo participam de modo
efetivo dessa subjetividade individualizante e
psicologizada que constitui 0 modo de ser das
camadas economicamente mais favorecidas
da sociedade brasileira.

A subjetividadeda relacadomae-bebé seria
caracterizada por uma fala com uma
organizacao simples, na qual os adjetivos e
qualificativos sdo reduzidos, sobretudo aqueles
gue expressam sentimentos. Esse codigo
restrito, conseqiiéncia da estrutura social,
nao facilita a expressédo verbal das intencées,
crencas e motivacdes singulares e individuais.
Trata-se de um cédigo mais concreto, direto,
voltado para a acao, capaz de manter a coesao
grupal as custas de uma restricdo da
individuacéo de seus membros.

METODO

A - Sujeitos

Contatamos e selecionamos 03 (trés)
casais de classe trabalhadora popular - cujas
esposas estavam gravidas - que se dispuseram
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a colaborar com nossa pesquisa e trabalho de
observacéo de seu bebé durante o seu primeiro
anode vida, em suacasa, na cidade e municipio
de Taruma, interior de S&o Paulo.

Os sujeitos foram selecionados de
acordo com os critérios previamente
estabelecidos: cada casal mora em uma casa,
em relacdo informal, ndo legalizada, é de nivel
sOcio-eco-nbmico baixo e tem pouca
escolaridade, ndo tem qualquer qualificagéo
profissional e o nimero de filhos varia em cada
familia selecionada.

B - Abordagem Metodoldgica Psicanalitica

Atualmente, existe um esforco em
trabalhar a partir de uma perspectiva
metodoldgica prépria da Psicanalise em outros
contextos que nao o da clinica tradicional
(Sagawa, 1999). Na Psicandlise, a técnica
terapéutica é indissociavel do método de
investigacdo e a teoria psicanalitica néo
funciona como um viés universal que serve
para uma aplicagdo direta e decifracédo
consumada.

O método de investigacao psicanalitico,
ao sertomado como a matriz geradora de uma
técnica e de uma teoria, possibilita a rendncia
atoda e qualquer teoria ou técnicas prévias ao
fendbmeno humano vivo, ampliando e
sustentando uma éarea de néo-saber, com a
finalidade de realizar uma investigacdo dos
processos psiquicos inconscientes.

Nesse sentido, o método de investigagdo
embute, necessariamente, a area de nao-
saber e precederia (no sentido explicativo) a
técnica terapéutica e a teoria psicoldgica. E
essa condicdo de ndo-saber que permite a
possibilidade de captaro fenbmeno que esta
ocorrendo ao vivo. Tanto a teoria quanto a
técnica ficam colocadas em suspenso, como
um saber instituido, abrindo espac¢o para o nao
saber - 0 qual pode dar origem a constituicdo
de qualquer saber - inclusive o de reconstituir
um saber instituido.

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 17, n. 3, p. 22-32, setembro/dezembro 2000



A SUBJETIVIDADE DA RELAGAO MAE-BEBE NA CLASSE TRABALHADORA 27

Essa abertura para o ndo-saber, inerente
ao método investigativo psicanalitico, pode
contribuir para a realizacdo de pesquisas da
subjetividade, tomando a Psicanalise como o
meio béasico e estrutural de onde se partiria
para realizar a investigacao (Schaffa e Titan,
1999).

A observacéo da relacdo méae-bebé teve
como base metodoldgica a abordagem
psicanalitica exatamente nesse sentido de
sustentar um nao-saber no préprio
procedimento de observacdo. Nestes termos,
nao houve uma teoria psicanalitica tomada a
priori como orientadora e determinante desta
observacao, embora haja explicitamente
hip6teses psicanaliticas a serem investigadas.

Ao invés disso, a propria observacao foi
valorizada como matriz geradora de possivel
producédo tedrica. Assim, apds a observacéo
propriamente dita € que a teoria psicanalitica
foi considerada como tal no confronto com as
observacoes realizadas, numa etapa posterior
de andlise ou interpretacdo dos dados
observados.

O constructo "organizador da psique" de
Spitz € um modelo Uutil para apreender os
fenébmenos do desenvolvimento psiquico do
bebé durante seu primeiro ano de vida. O
conceito de organizador utilizado por Spitz
justifica-se pela observacgao de que a evolucéo
bem sucedida das transicdes de uma fase
para a seguinte age como um catalisador que
indica a ocorréncia de uma mudanga brusca
no desenvolvimento infantil. Ainterdependéncia
entre os setores do desenvolvimento do bebé
(esfera somaéatica, sistema mental e
organizacdo psiquica) torna o conceito de
organizador o mais adequado para explicar a
complexidade dos marcos distintivos de
maturacdo e desenvolvimento atingidos, pelo
bebé, permitindo condensar adequadamente e
de forma inteligivel sua multiplicidade.

C - Técnica de Observacédo Participante

Para realizar essa pesquisa, utilizamos
a técnica da Observacao Participante,

qualitativa, rigorosa, sistematica e vivencial,
desde uma perspectiva psicanalitica. E
participativa, embora participativa ndo implique
aqui num delineamento conjunto da mesma.
Ela foi delineada e reorientada, quando
necessario, para se manter adequada e
sensivel as caracteristicas da situagao.
Entendemos a pesquisa como pratica
investigativa e participagdo enquanto valori-
zacao e uso das perspectivas vivenciadas
pelos sujeitos envolvidos.

A Observacado Participante foi do tipo
nao-estruturada, na qual os comportamentos
observados ndo foram predeterminados; eles
foram observados e relatados da forma como
aconteceram, visando descrever e compre-
ender 0 que estava ocorrendo na situacao
dada.

As vantagens dessa técnica, segundo
Alves-Mazzotti (1998), séo: independe do nivel
de conhecimento e da capacidade verbal dos
sujeitos; permite "checar", na pratica, a
sinceridade de certas respostas ou
comportamentos que poderiam ser dados
apenas para "causar boa impresséo"; permite
identificar comportamentos n&o-intencionais
ou inconscientes e explorar temas que 0s
sujeitos ndo se sentem a vontade para discutir;
e permite o registro do comportamento o mais
préximo possivel do seu contexto temporal e
espacial. Opesquisador torna-se praticamente
mais um membro do grupo sob observacéo. O
grupo, familiarizado com sua presenca,
continuara desempenhando suas atividades
normalmente. Com o passar do tempo,
diminuirdo as possiveis inibicdes e
provavelmente ndo haverd tentativas de
influencia-lo com procedimentos que fujam ao
seu comportamento normal.O observador deve
conseguir um bom nivel de integracéo grupal
pelo fato de que os membros, acostumados
com sua presenca, Se esquecer-se-a0 ou
ignorardo que ha um estranho entre eles. Mas
0 observador ndo deve se tornar tao
"participante" a ponto de perder a objetividade
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gue o trabalho cientifico exige, passando a ver
e a registrar os fatos como carregados de
afetividade.

Trabalhamos com dados qualitativos,
obtidos por meio de estudo longitudinal,
englobando todo o contexto subjetivo dos
sujeitos.

A técnica da Observacao Participante
envolveu trés fases: (1) aproximacdo da
diade-sujeito e estabelecimento de vinculos
com ela; (2) realizacdao da observacdo no
contexto dos sujeitos para a coleta de dados;
e (3) registro posterior, dos comportamentos,
acoes, didlogos e acontecimentos observados.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Os dados foram sistematizados com base
nas observacdes transcritas. Realizamos um
total de 49 visitas de observacdo a cada uma
das trés diades, cobrindo o primeiro ano de
vida dos bebés.

Elaboramos um Relatério-Sintese a partir
dos Relatorios de Observacéo para cada uma
das diades pesquisadas. Trata-se de uma
coletanea dos principais pontos observados
durante a pesquisa de campo, selecionados
como sendo 0s mais relevantes para compre-
ender a subjetividade da relacdo mae-bebé
em contexto brasileiro. Os dados foram
dispostos na seqliéncia em que foram
aparecendo nas visitas de observacdo, ao
longo de cada més.

Verificamos a emergéncia do primeiro
organizador, especificado pelo aparecimento
do sorriso ao rosto humano. J4 a partir do 2°
més, os trés bebés que observamos
comecaram a sorrir quando um rosto humano
se apresentava de frente para eles. Este
indicador, o sorriso, testemunha o aparecimen-
to dos primeiros rudimentos do ego e o
estabelecimento da primeirarelacéo pré-objetal
aindaindiferenciada. O aparecimento do sorriso
assinala a passagem do periodo anobjetal,

S.J. BENELLI & R.Y. SAGAWA

dominado pela Unicanecessidadede satisfacéo
das necessidades pulsionais internas, ao
estagio pré-objetal, assinalado pela primazia
da percepcao externa: o principio de realidade
comeca a uncionar mesmo que ainda néo
permita uma discriminacao fina do ambiente.
A reacao de sorriso ao rosto humano
prosseguiu nos trés bebés que observamos,
de modo continuo e a todos sem maiores
distingdes, até aproximadamente 0 6° més de
vida dos bebés.

Continuando com nossas observagoes,
constatamos também o aparecimento do
segundo organizador, especificado pelo
aparecimento da reacdo de angustia (com
matizes diversos, é verdade) frente ao rosto de
umestranho, por volta do 8° més. Este segundo
organizador testemunha a integragao
progressiva do ego do bebé (gracas aos tragos
mnésicos acumulados) e sua nova capacidade
de distinguir um 'eu’ e um 'ndo-eu'. A angustia
do 82 més também indica a divisdo entre mée
e ndo-mae, caracterizando o estabelecimento
da relacdo com o primeiro objeto libidinal, a
méae, com a concomitante ameaca de perder
essa relacdo. De fato, o rosto estranho, pela
discrepancia que introduz no aparelho
perceptivo do bebé, desperta o sentimento de
auséncia do rosto materno, suscitando a
angustia, que é marcante nesta etapa.

Obebé 1 apresentou areacao de angustia
diante de estranhos de um modo difuso, do 6°
ao 11° més de vida. Nao visdvamos, nesta
pesquisa, a produzir experimentalmente a
reacao de estranhamento, apenas a constatar
se ela se apresentava naturalmente na vida
cotidiana do bebé. Observamos reacdes de
choro e de estranhamento em varias ocasioes,
ao longo desses meses. Spitz ndo especifica
gue esse indicador apareca exclusiva e somente
no 8° més de vida. Entendemos que ha uma
margem de tempo na qual essa experiéncia se
da em cada individuo, variando mais ou menos
segundo caracteristicas pessoais e ambientais
de cada bebé. As etapas do desenvolvimento
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psiquico sao as mesmas, mas cada individuo
passa por elas em seu proprio ritmo, no qual
também pesam as condi¢fes ambientais.

O bebé 2 também comegou a apresentar
a reacdo de angustia diante de estranhos a
partir do 6° més e elas persistiram de modo
difuso e com diferentes matizes até o 11% més
de vida. O bebé 2 estranha as pessoas, 0
pesquisador entre elas, chora quando a mae o
deixa a s6s com estranhos, procura pela mae
guando acorda de uma soneca, busca refugiar-
se nela quando chegam pessoas estranhas
em sua casa.

O bebé 3 parece ser o que melhor se
enquadra na descricdo de Spitz relativa ao
segundo organizador. Suas reacdes de
estranhamento foram variadas quanto a forma
e intensidade, mas se apresentaram de modo
mais concentradas no 8° més de vida. Mas
essas experiéncias de estranhamento e de
apego a mae também comecaram a se
evidenciar a partir do 6° més e persistiram de
modo esporadico até 0 11° més.

Constatamos que o aparecimento do
segundo organizador ndo € um fenémeno tao
pontual quanto uma interpretacdo ligeira da
literatura parece indicar. Trata-se de um
fenbmeno mais ou menos difuso e com
diferentes matizes que ocorre ao longo de
alguns meses, durante o segundo semestre
de vida do bebé, deacordo com as observacoes
gue realizamos junto aos bebés filhos de
casais pertencentes a classe trabalhadora
popular. Para verificA-lo, sdo necessarias
visitas de observacdo durante uma ampla
margem de tempo.

Ja o terceiro organizador, especificado
pelo aparecimento do "ndo" enquanto gesto e
palavra, ocorre durante o segundo ano de vida.
O "ndo" surge a partir de tracos filogenéticos e
ontogenéticos do reflexo de "fucamento” e do
reflexo dos pontos cardeais, que sdo ambos
reflexos de orientacéo cefalofagiricos da crianca
em direcdo ao mamilo do seio, depois pela
reacdo em sacudir a cabeca em sinal de

recusa (virando a cabec¢a de um lado para o
outro para evitar o bico da mamadeira ou a
colher, por exemplo). Segundo Spitz, 0 acesso
ao "ndo" permite a crianca aceder a uma
completa distincéo entre ela propria e o objeto
materno (estagio do reconhecimento de si) e,
conseqiientemente, entrar realmente no
campo das relac¢des sociais. Ao mesmo tempo,
0 "ndo" constitui a primeira aquisicao
conceptual puramente abstrata da crianga,
marcando o acesso a dimensao do simbdlico
e a capacidade de manejar simbolos.

N&o pudemos verificar esse terceiro
organizador pelo fato de nossa pesquisa durar
apenas doze meses e cobrirmos apenas onze
meses de vida dos trés bebés observados.
Mas pelo que observamos, podemos inferir a
provavel emergéncia do terceiro organizador,
que estd sendo preparado pelos "Nao!"
freglientes que as maes desses trés bebés
comecaram a emitir concomitantemente aos
progressos locomotores de seus filhos. Ja
observamos a frustracdo a que os bebés sdo
submetidos ao serem interrompidos por suas
maes em suas atividades exploratérias, com
suas demonstracdes de contrariedade.
Acreditamos que o processo identificatério
estd em pleno funcionamento, como indicou
Spitz. Constatamos que as condi¢des para
que o terceiro organizador se manifeste ja
estdo dadas e que elas se superpdem
cronologicamente ao segundo organizador.

Consideramos positivo o fato das trés
internagdes hospitalares do bebé 1 (aos quatro,
aos nove e aos onze meses de idade) terem
sido acompanhadas pela presenca constante
mae. Mas ndo sabemos se essa presenca
materna se deve ao reconhecimento da
importancia da figura materna para evitar o
"hospitalismo" (Spitz, [1965](1996) ou foi
exigida apenas porque o hospital ndo tem
pessoal para cuidar do bebé, conforme
informou a mae. De qualquer forma, poder
contar com a mae foi benéfico para o bebé.

De um modo geral, nossos achados,
observando a relagdo mée-bebé em casais da
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classe trabalhadora popular, se diferenciam
ligeiramente dos encontrados por René Spitz
em suas pesquisas. Podemos destacar que
os dados obtidos indicam que a emergéncia
do segundo organizador se manifestou de um
modo mais ou menos difuso, e nao tao
concentrado no oitavo més, como seria
esperado.

A ESPECIFICIDADE DA SUBJETIVIDADE
DESSAS TRES FAMILIAS DA CLASSE
TRABALHADORA

A partir das visitas de observacao,
percebemos que entre essas familias que
vivem numasituacao de pobrezae a sociedade,
da qual vivem praticamente a margem e
excluidas, com trabalho pouco estavel e sem
grandes possibilidades de consumir, ndo ha
uma mediagdo. Para elas, a sociedade € um
outro, um alter, um ndo-ego. E a relacdo que
mantém com esse outro é bastante
assimétrica.

E um "outro mundo", outra relacdo, que
ndo se encaixa em nossos esquemas. Esta
em total assimetria em relacdo a nossos
parametros - em relagcdo a nos, os que
estamos incluidos, ou pelo menos mais
incluidos que eles, em nossa sociedade
industrial-capitalista.

Pelo fato de viverem numa situacao
precaria, eles n&do enxergam outras
perspectivas de vida. E, para sobreviver em
tais condicdes, criam esguemas de defesa,
maneiras de se relacionar entre si e com a
sociedade, que sO podem ser compreendidas
a partir de seu ponto de vista, de sua situacéo
diaria concreta.

As manifestacdes de potencialidade
dessas familias (que acreditamos que
representem uma faixa importante da
populacéo), em sua maioria, estéo fadadas a
serem truncadas. As condi¢des sdo téao
adversas que op&em obstaculo a tudo o que
surge sob a forma de relagcbes marcadas por

S.J. BENELLI & R.Y. SAGAWA

mediacdes. Por isso, a situacdo de excluséo
em que vive essa populacdo. Estdo aquém
das mediacdes que tornam possivel a vida em
sociedade. Logo, estdo a margem. E o0s
nossos esquemas ndo lhes servem. E preciso
respeitar os seus. E estes, que ndo trazem a
marca da mediacdo, estdo marcados pela
relagdo de troca.

Os sujeitos que constituem o grupo
familiar observado sdo de fato pouco
individualizados e estdo excluidos de um
contexto psicologizado. Ovinculo estabelecido
entre a mée e o bebé é constituido por uma
profunda ligacdo de forma ndo-verbal. As
verbalizagbes da mae relacionadas ao bebé
ou a ele dirigidas séo caracterizadas por uma
organizagcdo simples, na qual os adjetivos e
qualificativos s&o escassos, predominando
uma restricdo de sinalizacdes verbais.

A situacdo soécio-econdmica precaria
torna os individuos dessa familia um grupo
coeso; seus membros utilizam um “"cédigo
verbal restrito" (Bernstein, 1980), no qual sao
poucas as expressdes verbais das intencdes,
crengas e motivagdes singulares e individuais.
As manifestacdes verbais sdo concretas,
diretas e voltadas para a acéo, sem maiores
expressfes emocionais ou sentimentais. SO
€ possivel entender a conduta dessas pessoas
partihando de seu mundo e, dessa forma,
compreendendo 0s mecanismos e estruturas
gue criam para conseguir sobreviver numa
situacdo bastante adversa.

Na leitura psicanalitica, essa falta de um
sentido de histéria e de consciéncia significa
a falta de uma mediagdo. Falar em mediacéo
implica a nocdo de sintese, de uma
consciéncia sintetizadora, e esta, por sua
vez, traz consigo o sentido de aprendizagem
de um novo conceito. Mediacdo, sintese,
aprendizagem, sao elementos caracteristicos,
peculiares, presentes em sujeitos altamente
individuados.

Estes dados, a partir da teoria de
Bernstein (1980), nos permitem localizar a

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 17, n. 3, p. 22-32, setembro/dezembro 2000



A SUBJETIVIDADE DA RELAGAO MAE-BEBE NA CLASSE TRABALHADORA 31

especificidade da subjetividade destas familias
da classe trabalhadora popular, no seio da
gual se desenvolve a interacdo mae-bebé que
observamos.

CONCLUSAO

Esta pesquisa de observacao participante
darelacéo méae-bebé em familias pertencentes
a classe trabalhadora popular, se insere num
conjunto de trabalhos mais amplos,
coordenados pelo Prof. Dr. Roberto Yutaka
Sagawa. Sagawa (1998) tem como objeto de
pesquisa a psicoterapia como modo de
investigar, em instituicdes publicas de saude
mental, procurando especificar as condicbes
de atendimento psicoterapico dos pacientes
de baixa renda nestes estabelecimentos. Sua
abordagem é eminentemente psicanalitica.
N&o se trata de realizar modificacdes ou
adaptacbes empobrecedoras dos recursos
psicanaliticos, mas de uma iniciativa
investigadora que pretende verificar a
possibilidade de codificar a Psicandlise de
acordo com a subjetividade especifica dos
pacientes de baixa renda, em instituicdes
publicas de saude mental, no contexto da
realidade brasileira. O que Sagawa pretende
€ propor e constituir um outro modelo de
atendimento. Trata-se de produzir Psicanalise
no contexto atual como se tem produzido nos
termos radicais das descobertas freudianas.

Quisemos oferecer uma contribuicdo ao
conhecimento cientifico, empregando a
metodologia da observacao participante, desde
uma perspectiva psicanalitica, na producéo de
uma pesquisa qualitativa sistematicae rigorosa.
Este estilo de observacdo é diferente da
observacao natural, tipica das pesquisas
guantitativas, nas quais os comportamentos a
serem observados, bem como a forma de
registro, sao preestabelecidos. Ambas, embora
distintas, ndo sao incompativeis e sua
utilizacdo pode proporcionar um acumulo de
informacdes Uteis para a pesquisa cientifica

em geral. Nossa pesquisa, utilizando a
metodologia observacional "psicanalitica”,quer
ser uma contribuicao para a pesquisa cientifica,
enfatizando a importancia, utilidade e
aplicabilidade dessa metodologia para a praxis
do conhecimento cientifico, ampliando o
espectro de variedade de tipos de observacao
em Psicologia.

PALAVRASFINAIS

O ponto de partida desta pesquisa foi a
hipétese de que a relacdo mae-bebé em casais
da classe trabalhadora popular tem estruturas
proprias de organizacdo, com dinamismo e
valores préprios, que sé podem ser compreen-
didos a partir dos seus préprios protagonistas,
desde seu ponto de vista. Por isso a questao
inicial era a hipotese de que ai poderiamos
encontrar, talvez, umasubjetividade especifica.

Para verifica-la, propusemo-nos arealizar
um estudo observacional participante, com
um enfoque metodoldgico psiéanalitico. Com
uma tal descricdo dessa realidade, é possivel
uma compreensdo de sua problematica.
Julgamos que, sem esta compreensao, nao é
possivel um labor educativo ou psicologico,
seja qual for.

De fato, encontramos elementos
especificos na constituicdo subjetiva dos
sujeitos observados e, pelo que constatamos
ao término das visitas de observacdo e na
andlise do dados colhidos, observamos um
impacto tal que parece produzir fendmenos
diferentes dos apresentados por Spitz, no que
se refere a emergéncia do segundo
organizador. O terceiro organizador nao foi
verificado por emergir durante o segundo ano
de vida dos bebés, mas encontramos indicios
consistentes que permitem prever seu
aparecimento proximo futuro. A especificidade
subjetiva desses casais pertencentes a classe
trabalhadora popular deve ser considerada
como elemento relevante em qualquer tipo de
intervengao pretendida.
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A emergéncia do segundo organizador,
como um "fendbmeno que se manifestou de
modo difuso”, é uma descoberta dessa
pesquisa. Talvez, essa seja uma peculiaridade
da subjetividade dessas familias. Esta € uma
hipétese que esta pesquisa levanta e que
mereceria maiores investigacdes e
desenvolvimentos. Avangcamos em Bernstein
no que se refere a constituicdo do psiquismo
a partir da relacdo mae-bebé. Constatamos o
guanto esses sujeitos se fazem estruturar
subjetivamente pela realidade objetiva de
pobreza e como reproduzem essa relacéo de
pobreza com seus bebés.
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