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RESUMO

O termo analise funcional é empregado iniUmeras vezes por analistas do
comportamento durante atividades cientificas, didaticas, da pratica clinica
e outras, como método adotado para o estabelecimento de relagGes
entre variaveis e comportamento. A forma de apresentagdo das analises
funcionais pode facilitar ou dificultar a compreensdo da mesma. O
principal objetivo do presente artigo € mostrar um modelo de apresentacao
de analises funcionais que procura ser simples, claro e conciso, de forma
gue tanto alunos como terapeutas principiantes possam compreender
as analises propostas e apresentar analises funcionais seguindo o
mesmo formato. Como demonstracdo, serdo apresentadas analises
funcionais de comportamentos de uma jovem que procurou 0S Servigos
de psicologia da clinica-escola da Universidade Estadual de Londrina.

Palavras-chave: Analise funcional, behaviorismo radical, andlise do
comportamento.

ABSTRACT

The term functional analysis is used a lot of times by behavior’ analysts
during scientific, didactic, clinical and other activities as the method
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adopted for the establishment of relationships between variables and
behavior. The form of presentation of functional analysis could facilitate
or difficult the understanding of these analysis. The main goal of this
article is to show a model of presentation of functional analysis that looks
simple, clear and concise. The specific purpose is to facilitate that not
only students but also naive therapists can understand the proposed
analysis and present functional analysis based on the same format. As a
demonstration, the functional analysis of a youth’s behaviors referred to
the services of the psychological clinic of the State University of Londrina

will be presented.

Key-words: Functional analysis,

O termo Analise Funcional é empregado
inimeras vezes por analistas do comportamento
durante atividades cientificas, didaticas e de
pratica clinica. Dada a sua ampla utilizacao, o
presente artigo tem como objetivo realizar
uma breve caracterizacdo desse método e
apresentar um modelo de apresentacédo de
analises funcionais que procura ser simples,
claro e conciso, exemplificado com
comportamentos de uma jovem que procurou
os servicos de psicologia da clinica-escola da
Universidade Estadual de Londrina.

ANALISE FUNCIONAL COMO METODO
PARA COMPREENSAO DO
COMPORTAMENTO

Segundo Carr, Langdon e Yarbrough
(2000), o behaviorismo operante é, essen-
cialmente, a analise cientifica das intencdes,
motivacOes, objetivos e propositos. No entanto,
seguindo os pressupostos filoséficos e
epistemologicos do Behaviorismo Radical,
comportamentalistas operantes evitam utilizar
termos mentalistas como “propdsito” ou afins
como “intencdo”, “motivacao” e “objetivo”. Em
seu lugar, optam por falar de variaveis das
guais o comportamento é fungao e o nome que
se da ao método paraidentificar essas variaveis
é “analise funcional”.

Haynes e O"Brien (1990) definem analise
funcional como “a identificacdo de relacdes
relevantes, controlaveis, causais e funcionais

radical behaviorism, behavior analysis

aplicaveis a um conjunto especifico de
comportamentos-alvo para um cliente
individual” (p.654). Assim, embora um
problema clinico possa ser relatado por um
individuo, um grupo ou uma organizagdo, em
gualquer destes casos, o procedimento € o
mesmo: decidir a qual informacgéo coletar,
delinear o problema, decidir que a¢bes proceder
e avaliar as mudancas.

Considerando-se que analises funcionais
possam ser realizadas ndo somente de forma
restrita a comportamentos de individuos,
Gresswell e Hollin (1992) fazem distin¢céo entre
analise funcional idiografica (a analise de casos
individuais, objeto de estudo do presente artigo)
e nomotética (analise funcional de uma
categoria diagnoéstica, como o exemplo
classico de analise funcional da depressao,
publicada por Fersterem 1973). A essas duas
categorias, Sturmey (1996) adiciona outras
duas: analise funcional de processos
psicolégicos (como imitagdo, desenvolvimento
infantil, entre outros) e analise funcional de
sistemas complexos (como organizacoes,
ambiente terapéutico, prisdes).

O principal instrumento conceitual
adotado para a realizacdo de analises
funcionais € o conceito de contingéncia,
introduzido por Skinner em 1938, e que aparece
depois como central em toda a sua obra:

“Uma formulagcéo das interacdes entre
um organismo e o seu meio ambiente,
para ser adequada, deve sempre
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especificar trés coisas: 1) a ocasido na
qual ocorreu a resposta, 2) a propria
resposta e 3) as consequéncias refor¢ado-
ras. As relagBes entre elas constituem
as ‘contingéncias de refor¢o’™ (Skinner,
1975, p.182).

“w A4

€ apenas quando analisamos o
comportamento sob contingéncias
conhecidas de reforco que podemos
comecar a ver o que ocorre na vida
cotidiana. Fatos que inicialmente
desprezamos comegam a comandar a
nossa atencao, e coisas que inicialmente
nos chamavam a atencao aprendemos a
descontéa-las ouignora-las. (...) Em outros
termos, ndo mais encaramos o
comportamento e o ambiente como
coisas ou eventos separados, mas nos
preocupamos com a sua inter-relacao.
Procuramos as contingéncias de reforgo.
Podemos entdo interpretar o
comportamento com mais sucesso”
(Skinner, 1975, p.184).

Interpretar um comportamento significa
compreender sua funcédo, que pode variar de
um individuo a outro, entre situacées e no
tempo. De forma geral, as funcdes dizem
respeito a obtencéo de estimulos apetitivos
(ou prazerosos) ou a evitagdo de estimulos
aversivos. Pesquisas sdo conduzidas de forma
a especificar, de modo genérico, as func¢des
de condutas que tendem a ocorrer dados
determinados contextos.

Como comentado acima, o método para
se buscar compreender um comportamento (a
chamada analise funcional), passa pelo
estabelecimento de relagfes entre variaveis
funcionais. Segundo Haynes e O'Brien (1990),
algumas variaveis funcionais sao causais,
outras correlacionais; algumas séo
controlaveis ou modificaveis, outras néo;
algumas sado importantes em magnitude,
enquanto outras sao triviais. O papel do analista
do comportamento €, justamente, indicar as
relacbes existentes entre tais variaveis e o
comportamento em questéo.

Em relacéo as anélises funcionais, os
autores (Haynes e O’Brien, 1990) destacam,
ainda, as seguintes caracteristicas:

a) sao mais probabilisticas que
deterministas;

b) séo transitérias e podem variar com o
tempo (por exemplo, as variaveis relacionadas
ao inicio de um problema podem n&o ser
aquelas relacionadas a seu desenvolvimento
posterior ou manutencéao atual);

c) sdo ndo-excludentes, ou seja, a
relacdo entre duas variaveis ndo impede a
relacdo entre essas e outras variaveis;

d) variaveis funcionais podem ser de
nivel macro (como etnia ou classe social) ou
variaveis de nivel micro (como freqiiéncia de
criticismo social);

e) relagBes funcionais causais requerem
gue as variaveis causais sempre precedam o
evento causado; esta é uma condicédo
necessaria, mas nao suficiente para
causalidade;

f) eventos privados podem entrar na
analise funcional em diferentes vias: podem
ser o comportamento-alvo, podem ser
antecedentes ou podem ser conseqiéncias;

g) identificar as variaveis que atualmente
causam um problema clinico pode ser muito
dificil, j& que no ambiente natural h4 muitas
outras variaveis que estdo correlacionadas
com a causa verdadeira;

h) podem ter limites; uma importante
limitacao é que relacdes funcionais séo dificeis
de serem comprovadas.

Em adicdo ao apresentado até o
momento sobre o tema, € importante destacar
qgue ha autores (Carr, Langdon e Yarbrough,
2000; lwata, Vollmer e Zarcone, 1990; Baer,
Wolf e Risley, 1968; Skinner, 1953) que,
sensiveis ao problema de que relagdes
funcionais entre variaveis podem ser mais
aparentes que reais, restringem o termo analise
funcional a manipulacdo experimental de
variaveis para demonstrar relagdes causais
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entre variavel independente e comportamento.
Segundo esses autores, abordagens ndo-expe-
rimentais podem gerar hipteses, mas nao se
pode dizer que constituem uma analise
funcional enquanto a hipotese nao for testada.

ANALISE FUNCIONAL NA
PRATICA CLINICA

Quando se vai proceder a analise
funcional de um comportamento, de todas as
informacdes que se tem sobre a vida atual e
passada do individuo, tem-se que selecionar
aquelas variaveis que parecem ter relagcéo
causal com o comportamento analisado e, na
verdade, somente se tem certeza da escolha
das variaveis corretas ap6s sua manipulagao
(em geral, durante a processo de intervenc¢éo).
Num primeiro momento as relagfes
estabelecidas sdo meramente hipotéticas.

Segundo Sturmey (1996), algumas
andlises funcionais sdo feitas mais
minuciosamente na perspectiva da analise
comportamental aplicada, em que o
comportamento do individuo deve ser
adequadamente descrito em termos
seguramente operacionalizados. Além de
especificar o comportamento-alvo, uma analise
funcional adequada deve:

a) especificar os comportamentos
substitutos tomados durante a
intervencdo, ou seja, 0s comporta-
mentos adaptativos que podem ser
efetivos em servir aquela mesma
funcéo;

b) especificar em termos funcionais as
consequéncias que mantém o
comportamento problema (podem
incluir tanto refor¢co positivo como
negativo);

c) especificar as contingéncias que tém
falhado em manter a resposta
adaptativa (pode ser que a pessoa
nuncatenhaaprendido comportamento
apropriado; que o comportamento
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apropriado tenha uma fragil histéria de
aprendizagem; ou que atualmente haja
pouco refor¢o ou haja punicdo paraa
resposta adaptativa).

Assim, a aplicagéo clinica da anélise
funcional ndo visa descrever todas as relacfes
entre variaveis relevantes. Aquelas que
apresentam magnitude insignificante e aquelas
gue ndo podem ser modificadas sdo excluidas
para simplificar o quadro e para identificar
aquelas variaveis que poderiam ser modificadas
durante o tratamento. Nesse contexto, anélise
funcional € uma forma idiografica de avaliacdo
gue é orientada ao desenvolvimento de um
tratamento adaptado individualmente (Sturmey,
1996). Pode, inclusive, ser vista como
tratamento em si mesma ou como um
componente deste (por exemplo, autores como
Goldiamond, 1975, recomendam que clientes
devam ser incentivados a descobrir sua prépria
analise funcional ao invés de recebé-la pronta
doterapeuta).

UM MODELO DE APRESENTAGCAO DE
ANALISES FUNCIONAIS

Para os analistas do comportamento,
independentemente de onde desenvolvam sua
atividade e de qual seja ela (ensino, pesquisa,
extensdo, administracao, pratica clinica, etc.),
a analise funcional ocupa um ponto central.
Embora pareca de menor importancia, aforma
de apresentacédo pode contribuir para facilitar
oudificultar acompreenséo da analise funcional
proposta. Algumas formas esquematicas de
apresentagéo ocasionalmente geram confusao
devido as inUmeras setas, niveis e diregfes
em que se deve seguir a leitura do esquema.

O modelo apresentado abaixo visa manter
a concisdo de formas esquematicas de
apresentacao de dados, mas com certa clareza
e simplicidade, de modo a possibilitar que
mesmo alunos e terapeutas principiantes
possam compreender a analise proposta e
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apresentar andlises funcionais seguindo o
mesmo formato.

A seguir sera descrito o caso de uma
jovem que procurou a clinica-escola da
Universidade Estadual de Londrina para
atendimento psicolégico. Primeiramente, serdo
apresentadas as principais informacdes
relacionadas ao caso e, em seguida, as
relacdes funcionais de alguns comportamentos
apresentados pela cliente. N&o se pretende,
aqui, apresentar a analise de todos os
comportamentos clinicamente relevantes, mas
daqueles que pareceram ser mais ilustrativos
ao leitor para demonstrar anélises funcionais,
apresentadas sob aforma de contingéncias de
trés termos (antecedentes, comportamento e
consequéncias).

Descricao do Caso!

A cliente, a qual chamaremos Ana, é do
sexo feminino, 27 anos de idade na época da
avaliacdo, segundo grau completo e nivel
s6cioecondmico meédio; trabalhava como
técnica de laboratério. Estava casada ha dois
anos e a queixa apresentada foi depresséo.
Procurou a clinica psicoldgica encaminhada
pelo psiquiatra com quem fazia tratamento ha
um ano, periodo durante o qual vinha tomando
antidepressivo. Filha mais velha da familia,
tinha uma irma e um irmao, ambos também
casados. O relacionamento com o pai, segundo
ela, sempre fora dificil. Na adolescéncia, ele a
expulsara de casa, alegando que ndo aceitava
que ela saisse a noite com amigos. Por isso,
Ana morou por dois anos com a avé em outra
cidade. Sua mée, segundo a cliente, nunca
tomou nenhuma iniciativa em relacdo as
atitudes do pai. Quando voltou a morar com 0s
pais, Ana passou a frequentar um grupo de
estudos biblicos dareligido Testemunhas de
Jeova e fez varias amizades. Permaneceu
nesse grupo por cinco anos e relatou que

nesse periodo sentia-se muito bem.
Considerava que o ideal seria casar-se com
alguém do grupo; porém, envolveu-se com um
rapaz que conheceu no trabalho e se casaram.
O marido era da religido Catdlica e nunca
participou das atividades da religido de Ana.
ApoOs casar-se, Ana foi reduzindo sua
participacao nas reunides do grupo, até que
parou de freqlienta-las totalmente. Também,
logo ap6s seu matriménio, ocorreu o
falecimento de sua avo.

Sao apresentadas, a seguir, as
principais informa¢des obtidas nas sessdes
iniciais de avaliagdo, com alguns comentarios
sobre seu possivel efeito em alguns
comportamentos (publicos e privados)
apresentados por Ana.

a) As queixas apresentadas por Ana ao
inicio da terapia foram: desanimo, can-
saco, dores no corpo, dificuldades para
enfrentar os problemas do dia-a-dia e
em fazer amizades, vontade de fugir e
de dormir e elevada sensibilidade
diante de acontecimentos ruins.
Relatou desejo de mudar esse seu
jeito de ser.

b) Acliente relatou que devido as dores
no corpo, ndo conseguia fazer os
servigos de casa e, por isso, contava
com a ajuda de sua mée e de seu
marido: ontem, eu cheguei em casae
fui direto deitar. Tinha um monte de
coisas para fazer. Meu marido é que
foi arrumar as coisas para mim.
Quando levantei, tomei banho, jantei e
deitei de novo.

c) Observou-se que Ana contava com
um numero reduzido de pessoas
significativas em sua vida. A respeito
disso, relatou que tinha apenas uma
amiga intima e acrescentou: ela (a
av0) era a pessoa que mais me dava
carinho. Meu pai e minha mée nunca

@ O caso é parte da monografia realizada pela segunda autora, sob orientagédo da primeira como exigéncia do curso
de Especializacdo em Analise do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina.
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foram muito carinhosos e ela era. Ela
me faz tanta falta! Se eu perder meu
marido, em matéria de amor, eu nédo
vou ter mais.

d) A cliente apresentava verbaliza¢6es
que indicavam sentir-se inferior as
demais pessoas: (...) meu marido ja
vai terminar o mestrado, fazer
doutorado e eu nédo fiz nem a
graduacdo. Uma hora ele vai conhecer
uma pessoa mais interessante, mais
inteligente, mais estudiosa.

e) Com o casamento, Ana pareceu estar
em situacgéo de conflito: consolidar a
escolhaentre frequientar o grupo biblico
sem o marido ou acompanhéa-lo em
suas reunides sociais que lhe eram
aversivas. Sobre isso, comentou:

Eu fico nas festas, no meio daquelas
pessoas bebendo, me da uma coisa tdo
ruim! Parece que ndo era ali que eu
gueria estar; eu queria estar com meus
amigos de la (do grupo religioso), que
ndo bebem e nem fumam, ndo contam
piada obscena. (...) Quando eu estava la
(no grupo religioso), eu sentia muita falta
de alguém. (...) E agora eu tenho ele,
meu marido, mas néo tenho o ambiente
que eu gostava, ndo tenho os amigos.

f) Parece que as expectativas de Ana
em relacdo ao casamento ndo foram
satisfeitas, principalmente nos
primeiros dois anos. Segundo ela, o
marido ndo demonstrava afeto, nédo
ficava em casa a quantidade de tempo
que ela gostaria, ndo tinham em sua
rotina realizar atividades conjuntas.
Além disso, o marido continuou a
manter a vida social que tinha quando
solteiro, com festas nos fins de semana
e encontros em bares para beber e
conversar durante a semana.

0) Anasofreu o que foi diagnosticado por
um psiquiatra como uma forte crise
depressiva no final do primeiro ano de
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casamento. Nesse periodo, elatinha
idéias de suicidio, ndo queria sair de
casa e chorava freqientemente: eu
me tranquei no banheiro uma vez,
sentei no chdo e comecei a chorar,
chorar, chorar e ele (marido)
arrebentou a porta.

h) Observou-se que a cliente, em geral,
sentia-se inadequada em diversas
situacdes, além de, as vezes,
comportar-se inassertivamente. Ela,
frequentemente, deixava de dar sua
opinido, tinha medo de magoar as
pessoas e, quando se posicionava,
arrependia-se, como mostram suas
falas:

Puxavida! Eutenho que pensar um pouco
pra falar, eu fico com a consciéncia
pesada!

Eu falei para elas (amigas) que havia um
monte de coisas em promogéo. Dai, elas
foram e ndo gostaram de nada e navolta
tomaram chuva ainda. Af eu falei: ai,
meu Deus, eu devia ter ficado quieta!

A minha amiga falou assim: aquilo la ndo
é bom (sobre maquina de lavar louca),
aquilo la demora, eu ndo tenho vontade
de comprar. Eu falei assim: imagina,
aquilo € uma maravilha, é 6timo, eu
tenho e lavo e a louga fica limpinha (...).
Ali, depois, eu fiquei pensando: nossa,
eu acabei com o pensamento da outra!

Para evitar brigas eu pec¢o desculpas,
mesmo o outro estando errado.

A gente ndo pode se prejudicar por ter
medo de falar e isso acontece muito
comigo.

i) Ana mostrou-se muito preocupada
guanto a normalidade/anormalidade
de seus comportamentos: Gosto de
assistir ‘A Bela Adormecida’, sera que
¢ normal? E normal a gente se
preocupar (sobre a brigado irmao com
o cunhado)? E normal ter mais
afinidade com uma amiga do que com
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outra? Este tipo de preocupacao
poderia ser influéncia da viséo dico-
tébmica apresentada por seu médico
psiquiatra, presente em conceitos
como saude/doenca, normalidade/
anormalidade.

ANALISE FUNCIONAL DO CASO:
MULTIDETERMINACAO

Sera apresentada, a seguir, a analise
funcional de alguns dos comportamentos que
se mostraram relevantes para a compreenséo
da situacdo vivenciada pela cliente.
Comportamentos apresentados anteriormente
por Anaforam incluidos nessa analise porque
suas consequéncias contribuem para o
entendimento de comportamentos atuais.

A Figura 1 apresenta a analise do
comportamento de Ana ao freqlientar um grupo
religioso, antes do casamento, quando voltou
a viver com seus pais. A partir da analise
funcional, observa-se que esse comportamento
erareforcado positiva e negativamente: reducéo
de conflitos com o pai, sair com varios outros
jovens, participar de festas e aprendizagem de

ANTECEDENTES

. Histéria de desentendi-
mento e de puni¢do severa,
por parte do pai, por sair
para divertir-se.

. Morar novamente com 0s

um conjunto de regras de comportamento que,
segundo ela, afaziam ser uma pessoa melhor.

AFigura 2 apresenta a andlise funcional
do comportamento que Ana apresentava no
inicio do casamento e que gerava varias
dificuldades em sua interacdo com o marido:
ficarem casa, e a Figura 3 apresenta a analise
de outro comportamento que a cliente passou
a apresentar na mesma situacdo, ou seja,
acompanhar o marido as reunifes sociais.

O comportamento de Ana descrito na
Figura 2 parece revelar uma forma de esquivar-
se de estimulacgdo aversiva, mas ele préprio
gerava também conseqiiéncias aversivas. O
comportamento alternativo apresentado por
Ana (Figura 3) também era mantido mais por
reforco negativo que positivo. Essas duas
figuras explicitam uma situagéo de conflito na
qual nenhuma alternativa livre de aversividade
parece existir. Analises tedricas tém indicado
ser dificil uma pessoa sentir-se bem e feliz
nesse tipo de contingéncia.

A Figura 3 mostra o comportamento de
Ana, atualmente, acompanhar o marido as
reunifes sociais. Esse comportamento, apesar
de ser punido pelo fato de a cliente sentir-se

CONSEQUENCIA
(reforco positivo)
. Ter um grupo de amigos
. Ir a festas.
. Aprendizado de um con-

pais. COMPORTAMENTO

junto de regras de com-

. Ter passado algum tempo
afastada dos antigos amigos.

Frequentar reunioes sema-
nais de um grupo religioso

portamento.

« Interesse por assuntos
religiosos.

. Insatisfacdo com a religiao
Catolica.

. Oportunidade para conhecer
um grupo de estudos biblicos.

CONSEQUENCIA
(reforgo negativo)

. Reducédo dos conflitos com
0 pai.

Figura l.Analise Funcional do comportamento de Ana freqiientar um grupo de estudos

biblicos.
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Epoca: inicio do casamento
REGRAS (S° VERBAIS)

e E errado cometer exageros
(bebida, comida, etc.).

e E uma influéncia ruim
manter contato com pessoas
que ndo compartilham os
mesmos valores morais que
0S meus.

e Festas agradaveis sdo como
as que eu freqlientava com o
grupo de amigos do estudo
biblico.
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CONSEQUENCIA
(reforgo negativo)

e Evita contato com pessoas
com comportamento que ela
desaprova.

e Evita sentimentos de inade-
quacéo

e Homem casado nédo vai a
festas sozinho.

COMPORTAMENTO

CONSEQUENCIA IMEDIATA

Ficar em casa

(punigao)

ANTECEDENTES

e Oportunidade para sair com
os colegas de profissdo do
marido.

e Dificuldade de relaciona-
mento interpessoal.

e Desinformacdo sobre as-
suntos da area profissional
do marido.

e Medo do marido conhecer
outra mulher mais inte-
ressante.

e Medo do marido dirigir
alcoolizado.

e Preocupacdo com o marido
(élcool x diregdo; mulheres).

CONSEQUENCIA POSTERIOR
(punigao)

e Briga violenta entre o casal.
e Iminéncia de separacao
conjugal.

Figura2. Andlise Funcional do comportamento de Ana ficar em casa enquanto o marido vai a reunides

sociais.

deslocada nas reunides, é reforgcado por evitar
os estimulos aversivos decorrentes de ficar
em casa. Acompanhando o marido, ela ndo
fica sozinha, tem a companhia dele, reduz
preocupacdes e diminui os desentendimentos
entre eles.

A Figura 4 apresenta um comportamento
frequiente na vida conjugal de Ana: brigar com
o marido. A andlise funcional indica que a
cliente possui algumas regras sobre
casamento que confrontam com as atitudes
do marido, o que propicia o desentendimento
entre eles. Algumas vezes, as consequéncias

desse comportamento sdo aversivas; outras,
0 comportamento é reforcado pelo fato de o
marido deixar de sair a noite por alguns dias e
realizar alguma atividade doméstica. Essa
intermiténcia contribui para que este
comportamento se mantenha.

Outro comportamento freqientemente
apresentado por Ana € o de ficar deitada
durante horas; a analise deste fato esta
apresentada na Figura 5. Comportando-se
dessaforma, Ana obtinha certas conseqién-
ciasreforcadoras, como preocupagéo por parte
do marido e o auxilio deste e de sua mae na
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Epoca: atual
REGRAS (SP VERBAIS)

E errado cometer exageros
(bebidas, comidas, etc.).

e E uma influéncia ruim manter
contato com pessoas que
néao compartilham 0s
mesmos valores morais que
0S meus.

e Festas agradaveis sdo como
as que eu freqlientava com o
grupo de amigos do estudo
biblico.

e Homem casado ndo vai a
festas sozinho.

e E muito importante para mim
estar casada.

CONSEQUENCIA
(reforco positivo)

. Fica em companhia do marido.

CONSEQUENCIA
(reforco negativo)

e Seria horrivel se eu perdesse
meu marido.

COMPORTAMENTO

. Reducdo das preocupacdes
com o0 marido.

ANTECEDENTES

Acompanhar o marido
a reuniao social

. Néao fica sozinha em casa
. Reducdo de desentendimen-

e Oportunidade para sair com
0os colegas de profissédo do
marido.

e Dificuldade de relaciona-
mento interpessoal.

Desinformacao sobre assun-
tos da area profissional do
marido.

e Gostar de ficar em casa.

e Medo do marido conhecer
outra mulher mais interes-
sante e dele dirigir alcooli-
zado.

e Experiéncia anterior de néo
ter acompanhado o marido,
o que foi varias vezes
seguido de conseqliéncias
aversivas.

tos entre eles.

CONSEQUENCIA
(punicéo)
e Sentimentos de inadequacéo.
e Participar em interagoes so-
ciais conflitivas e desinteres-
santes

Figura3. Analise Funcional do comportamento de Ana acompanhar o marido a reunifes sociais.

realizacdo dos servicos domésticos. E
importante ressaltar que esse comportamento,
muitas vezes visto como decorrente de um
estado de humor, denominado depresséo, aqui
€ analisado como decorrente de consequéncias
reforcadoras, apresentadas pelo ambiente.

O préximo comportamento analisado é
o0 de Ana emitir opinides, sugestdes e

comentarios, ou seja, atuar assertivamente. A
andlise deste comportamento indica que
possivelmente a historia de punicao social
precoce, freqlente e intensa, gerada pelos
comportamentos de desvalorizagédo e
ridicularizacdo por parte do pai e a falta de
reforco positivo advindo de outras fontes,
contribuiu para que ela avaliasse seus
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REGRAS (SPVERBAIS)

. Eu me casei para ter a com-
panhia do meu marido.

. Homem casado ndo chega
em casa depois das 22:00 hs.

. E horrivel ficar em casa
sozinha .

. E horrivel fazer atividades
sozinha.

SE.GC. COSTA & M.L. MARINHO

CONSEQUENCIA
INTERMITENTE
(reforgo negativo)

. Marido realiza alguma atividade

ANTECEDENTES

COMPORTAMENTO

. Marido ndo sai a noite durante

doméstica.

0 resto da semana.

. E noite.

. Marido fora de casa ha ho-
ras.

. Experiéncias anteriores com
alcoolismo na familia.

. Medo do marido tornar-se
alcoolis-ta.

. Medo do marido conhecer
outra mulher mais interes-
sante.

. Estar sozinha em casa.

Brigar com o marido

CONSEQUENCIA
INTERMITENTE

(punicao)

. Marido comporta-se agressiva-

mente.

Figura4. Analise Funcional do comportamento de Ana brigar com o marido, em uma situacao especifica.

ANTECEDENTES

. Rotina.

. Poucas atividades prazero-
sas.

. Marido compreensivo.

. Estar em casa ap6s um dia
de trabalho.

. Atividades domésticas por fa-
zer.

. Dores no corpo.

CONSEQUENCIA
(reforgo positivo)

COMPORTAMENTO

Marido demonstra preocupa-
¢do com Ana.
Casa organizada.

Ficar deitada
durante horas

CONSEQUENCIA
(reforgo negativo)

Evita a aversividade da situa-
¢ao, dormindo.

Marido realiza atividades do-
mésticas.

Mae auxilia nas atividades do-

mésticas.

Figura5. Andlise Funcional do comportamento de Ana ficar deitada durante horas quando chega em casa

apés um dia de trabalho.

comportamentos de emitir opinides e fazer
sugestdes como sendo inadequados, mesmo
quando néo ocorria desaprovacao por parte

dos demais. Isto gerava estimulagao aversiva
sob aforma de ansiedade e de sentimento de
inadequacéo.
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REGRAS (SPVERBAIS)

. Sou inadequada.

. Tenho que tomar cuidado
com o que falo para evitar
magoar as pessoas.

CONSEQUENCIA
INTERMITENTE
(reforco positivo)

. Aprovacéo social.

ANTECEDENTES RESPOSTA PRIVADA
. Situacdo de contato social. COMPORTAMENTO (efeito colateral da punicéo)
» Histdria de punigdo, pelo pai, Emitir opinides, . Reagdes fisiolégicas de an-

de comportamento assertivo.
« Historia de desvalorizacdo e
de ridicularizagdo, por parte

sugestdes, comentarios
(assertividade)

siedade.
. Sentimento de inadequacéo.

do pai.

MODELOS

. Mae: passividade.

. Pai: inadequacédo em resolver
com conflitos; comportamen-
to critico.

CONSE QUENCIA
INTERMITENTE

(punicéo)
. Desaprovacao social.

Figura6. Analise Funcional do comportamento de Ana comportar-se assertivamente, emitindo opinides,

sugestdes, comentarios.

COMENTARIOS FINAIS

Com base nas analises apresentadas,
considera-se que, as principais variaveis
relacionadas a ocorréncia de um conjunto de
comportamentos apresentados por Ana e
descritos por outros profissionais sob o titulo
Unico de depressédo, parecem ser: perda de
reforcadores positivos importantes apés se
casar; ndo substituicdo dos reforcadores
perdidos por outros; muitos comportamentos
mantidos por reforco negativo. Além disto,
com a baixa taxa de respostas apresentadas
pela cliente, a probabilidade de obtencéo de
reforcos positivos contingentes ao seu
comportamento fica também reduzida.

Essa € uma forma de compreenséo do
comportamento humano como fruto de
interacBes do individuo com seu ambiente.
Por meio de analise funcional criteriosa, po-
der-se-ia perceber que aquele seria o
comportamento mais provavel de serapresentado
por aquele individuo, dadas as contingéncias

envolvidas (Banaco, 1997). As anélises
funcionais apresentadas sao hipéteses para
explicacdo dos comportamentos analisados e
sdo probabilisticas. Hipoteses essas que
devem ser confirmadas ou refutadas através
da manipulagéo de variaveis e da observagéo
de seu efeito sobre o comportamento. Ou seja,
as intervencdes propostas devem, necessa-
riamente, relacionar-se a tentativas de mudancas
emvariaveis independentes (variaveis funcionais
antecedentes ou consequentes) de forma a
produzir mudangas na varidvel dependente
(comportamento).
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