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Sociedade do cansago ¢ um livro curto — numa época
de velocidade e esgotamento, trata-se de uma forma
precisa de transmitir para o publico leitor o aspecto
tenebroso da valorizacao de individuos inquietos ¢
hiperativos que se arrastam no cotidiano produtivo
realizando multiplas tarefas. Publicado original-
mente em lingua alema, Sociedade do cansago foi
traduzido para o portugués em 2015 ¢ ampliado na
segunda edi¢io em 2017 com dois textos anexos es-
clarecedores: “Sociedade do esgotamento” ¢ “Tempo
de celebragio: a festa numa época sem celebragio”
No livro, o sul-coreano Byung-Chul Han, pro-
fessor de filosofia ¢ estudos culturais da Universidade

de Berlim, parte de uma constatagio relativamente

comum para o problema das relagoes entre sociedade
e sofrimento psiquico: cada época tem suas enfermi-
dades’. Dado que os sofrimentos psiquicos sio com-
preendidos nos dias atuais sobretudo como desvios
neuroquimicos, para o autor do livro em tela nossa
época se configura como uma “violéncia neuronal”.
Naio obstante a expressao, sua explicacio passa ao
largo de aspectos fisioldgicos do sistema nervoso:
sofrimentos psiquicos como sindrome de burnout,
transtorno de déficit de atencio e hiperatividade e
depressio sio apreendidos pelo autor em sua rela-
¢io direta com o modo operatério do capitalismo
contemporaneo.

De saida, Byung-Chul Han sustenta que as so-
ciedades ocidentais ndo sio mais designadas pela
negatividade tipica de épocas e dispositivos “imu-
noldgicos”, cujos mecanismos de defesa sio a reagio,
o estranhamento e o isolamento do estranho como
formas de protegao. Para além da negatividade das
sociedades disciplinares — em que semelhantes dis-
positivos operam por meio de muros, passagens ¢
barreiras e nas quais o principio de interdigao torna
possivel o modelo freudiano da neurose enquanto
conflito intrapsiquico —, a sociedade contempori-
nea distingue-se pelo excesso de positividade. Em seu
aspecto bioldgico e social, a violéncia neuronal a que
se refere o autor nio estd mais associada a negativi-
dade estranha (exterior) ao sistema: trata-se de uma
violéncia imanente ao préprio sistema (p. 20). Em
sua forma especificamente social, a nomeagio ade-
quada do sistema ¢ “sociedade do desempenho”. E
dessa maneira que o sul-coreano designa o modo de
funcionamento da sociedade ocidental contempora-
nea pés-disciplinar, j4 apreendida por outros autores
como, por exemplo, “sociedade pds-industrial” (Bell,
1999), “sociedade de controle” (Deleuze, 1992), “ca-
pitalismo cognitivo” ou “economia material” (Negri
e Lazzarato, 2001; Gorz, 2005) e “biopolitica” (Fou-
cault, 2008)% A despeito do matiz analitico diverso
de cada uma das expressoes conceituais, todas indi-

cam a constituicdo de uma nova subjetividade prove-
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niente das transformacdes sdcio-histéricas ocorridas
desde o final do tltimo século.

Yes, we can — o slogan utilizado pelo presiden-
te estadunidense Barack Obama — expressa com
precisao o excesso de positividade da sociedade do
desempenho (p. 24). No lugar do enunciado disci-
plinar coercitivo (“tu deves”), imposto de fora, en-
tra em cena o novo enunciado (“nés podemos”), o
qual, em seu aspecto imanente, remete a uma falsa
liberdade ao impor aos individuos o imperativo da
realizacao, da mobilidade, da velocidade e da supe-
ragdo constantes. O aspecto central da andlise do
coreano reside justamente na falsa liberdade ¢ no
processo destrutivo contido nesta transformagio
contemporanea. O filme Cisne negro, de Aronofsky
(2010), pode evidenciar sua tese. Neste thriller psi-
colégico, a imposi¢ao da performance e do desem-
penho mediante a autossuperacio é incorporada pela
protagonista ¢ levada a suas tltimas consequéncias.
A autodestrui¢io da bailarina — que figura aqui
apenas como metafora do desempenho profissional
contemporineo — nada mais ¢ sendo a perseguicio
obstinada do enunciado “tu podes”. Em que pesem
os efeitos destrutivos, o filme parece ratificar a cons-
tatagio de Byung-Chul Han de que “[a] positivida-
de do poder ¢ mais eficiente que a negatividade do
dever” (p. 25). Ou scja, a autossuperagio postulada
em yes, we can ¢ capaz de extrair toda a poténcia e
eficdcia insuspeitas ao préprio sujeito, ainda que o
custo da autossuperagio possa ser a autossupresso.

Com o deslocamento da negatividade para a
positividade, o sujeito do desempenho — mais répi-
do e eficiente — substitui o sujeito da obediéncia.
Transforma-se, assim, o paradigma do inconsciente
freudiano, que nao é atemporal, mas histérico. Suas
condigdes de possibilidade so a disciplina, a inter-
di¢ao e a repressio modernas, cujo coroldrio forma
o sujeito obediente, temerdrio e angustiado diante
da possibilidade de transgressao. Ao contrério do
inconsciente freudiano vinculado necessariamente

A repressdo e & negatividade, o sujeito neoliberal do
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desempenho ¢ dominado hoje pelo excesso de posi-
tividade. Portanto, se no modelo freudiano o sujei-
to da obediéncia se submete ao superego, o sujeito
do desempenho projeta para si uma forma ideal de
existéncia (p. 100). O excesso de positividade inves-
tido para alcangd-la conduz o individuo, de forma
inexoravel, ao esgotamento tipico dos sofrimentos
psiquicos da nossa época, que sao, aos olhos de Han,
especialmente a sindrome de burnout ¢ a depressio.
Sua tese ¢ explicita: “[a] sociedade disciplinar ain-
da estd dominada pelo 7do. Sua negatividade gera
loucos e delinquentes. A sociedade do desempenho,
ao contrario, produz depressivos e fracassados. [...]
Esses estados psiquicos [de esgotamento] sdo carac-
teristicos de um mundo que se tornou pobre em
negatividade ¢ que ¢ dominado por um excesso de
positividade” (pp. 24-25 ¢ 70, grifo do autor).
Com efeito, em uma época cujas palavras-chave
sio “projeto’, “motivacio’, “iniciativa’, “eficiéncia’,
“flexibilidade”, nao surpreende a avaliagio positiva
de individuos ativos. Para além da rubrica psicopa-
toldgica, a hiperatividade — que ¢ também a impos-
sibilidade de recusa, de dizer “nio” a estimulos intru-
sivos — apresenta-se para Byung-Chul Han como a
expressdo cabal da valorizagio do excesso de positivi-
dade. E verdade que o déficit de atengio associado 2
hiperatividade constitui um transtorno psiquidtrico
especifico de nossa época. No entanto, a justa medi-
da da hiperatividade ¢ valorizada sutilmente no pré-
prio Manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais (DSM) da Associagio Psiquidtrica America-
na, documento que, como referéncia mundial paraa
prética clinica e as pesquisas epidemioldgicas, ¢ res-
ponsével por estabelecer cientificamente a distingio
entre conduta normal e patolégica. Na apresentagio
a0 “Episédio hipomanfaco”, o DSM-TV-TR evidencia
como o estado moderado de euforia ¢ agitagio — que
nio implica deficiéncia no funcionamento normal
do individuo, nio requer hospitaliza¢io nem apre-
senta caracteristicas psicoticas — pode ser social-

mente desejado: “[a] alteracio no funcionamento



em alguns individuos pode assumir a forma de um
aumento acentuado na eficiéncia, realizagdes ou cria-
tividade” (apa, 2002, p. 362).

Para criticar o excesso de positividade da nossa
época, Byung-Chul Han evoca Nietzsche, mostrando
assim que o estado atual da sociedade nada mais ¢ do
que o desenvolvimento da modernidade ocidental de-
cadente. Por falta de repouso, afirma o fildsofo alemio
em 1878, “nossa civilizagio caminha para uma nova
barbarie. Em nenhuma outra época os ativos, isto ¢,
os inquietos, valeram tanto [...]” (Nietzsche apud p.
37). Influenciado por Nietzsche, que perpassa seu
texto, Byung-Chul Han considera a hiperatividade
contemporinea como uma espécie de esgotamento
espiritual dos nossos dias. Contra o tédio — que cons-
titui o ponto alto do descanso espiritual -, o indivi-
duo afunda-se, inquieto, na atividade. Acida, outra
passagem do autor de Humano, demasiado humano
d4 o tom da critica do coreano aos valores conside-
rados nobres pelo capitalismo contemporineo: “Os
ativos rolam como rola a pedra, segundo a estupidez
da mecinica” (Nietzsche apud p. 53)%. Ora, mas por
que julgar de forma tao desprezivel a atividade séfrega
dos individuos contemporineos?

E que o sujeito do desempenho contemporaneo
experimenta uma contradictio in adjecto: a liberdade
coercitiva. Alcado 4 condi¢ao de “empresério de si
mesmo’, o sujeito atual ndo tem mais como méximas
a obediéncia a0 outro, o cumprimento da lei ¢ do
dever, mas o sentimento de “liberdade” e de “auto-
nomia’, a partir do qual deve fazer operarem “cria-
tividade”, “desempenho’, “inovacio”, “boa vontade”,
“Iniciativa individual” e “fexibilidade”. Note-se que
o autor patenteia a autoexploragio latente na tltima
caracteristica supervalorizada pelo mercado e pelos
individuos em suas condutas de vida: para as relagoes
sociais de produgio capitalista contemporanea, o su-
jeito de desempenho pode explorar-se a si préprio de
modo ainda mais efetivo “quando se mantém aberto
paratudo” (p. 96). Nio obstante a énfase dada & “fle-

xibilidade”, juntas, todas as expressoes supracitadas
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constituem o mantra do paradigma produtivo atual
que perpassa inteiramente a existéncia individual,
submetendo-a a novas coagdes. Dai a ideia de que
“o sujeito de desempenho pés-moderno nio estd
submisso a ninguém’, salvo a ele préprio (p. 101).
Lembremos uma vez mais o Cisze negro — o enuncia-
do do diretor da pega de balé que ¢ incorporado pela
protagonista apresenta-se da seguinte forma: “Vocé
nio tem nenhum obsticulo a superar a nio ser vocé
mesma’. Soando liberdade, a persegui¢io da meta
violenta psiquica e corporalmente o sujeito. E que,
como mostra Byung-Chul Han de forma convincen-
te, o sujeito narcisico e de desempenho solicitado em
nossos dias no realiza a meta: concorrendo consigo
préprio, ¢ incapaz de chegar a conclusio. E ilusério,
portanto, associar atividade excessiva pretensamente

autdnoma a conquista de liberdade.

A coagio de desempenho forga-o [o sujeito narcisico
de desempenho] a produzir cada vez mais. Assim, jamais
alcanga um ponto de repouso da gratificagao. Vive cons-
tantemente num sentimento de caréncia e de culpa. E visto
que, em Gltima instincia, estd concorrendo consigo mes-
mo, procura superar a si mesmo até sucumbir. Sofre um
colapso psiquico, que se chama de burnout (esgotamento).
O sujeito de desempenho se realiza na morte. Realizar-sc

autodestruir-se, aqui, coincidem (pp. 85-86).

A forma pronominal do verbo “destruir” parece
nesse excerto, de fato, insuficiente: o prefixo “auto”
sublinha a dimensao da destrui¢ao do sujeito de de-
sempenho. Dessa forma, o coreano apresenta o as-
pecto dspero ¢ inequivoco de sua tese. Veiculada nao
apenas por discursos empresariais (management) e
mensagens da inddstria cultural?, mas também por
discursos institucionais de promogio da saide e do
bem-estar®, a tio propagada “autorrealiza¢io” conduz
o individuo & autodestruicio. Eis a légica paradoxal
da “liberdade” em uma sociedade pés-disciplinar que
absolutiza desempenho e produgio. “O excesso de

trabalho e desempenho agudiza-se numa autoexplo-
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racdo. [...] Os adoecimentos psiquicos da sociedade
de desempenho sio precisamente as manifestagoes
patoldgicas dessa liberdade paradoxal” (p. 30).

Na sociedade do desempenho, agio ¢ identida-
de sdo reduzidas 4 esfera do trabalho ¢ da produgio.
Experimenta-se o “tempo de trabalho total” — expres-
s30 que nos remete, as avessas da suposta liberdade
individual sustentada pelos arautos do neoliberalis-
mo, 4 no¢io de um “trabalho totalitério”. “A prépria
pausa se conserva implicita no tempo de trabalho.
Ela serve apenas para nos recuperar do trabalho,
para poder continuar funcionando” (p. 113) - para
o trabalho, ¢ preciso acrescentar. Ainda que nio seja
mobilizada pelo autor de A4 sociedade do cansago, a
nocio de trabalho imaterial - formulada na passagem
para o século XX1 por André Gorz, Antonio Negri
e Maurizio Lazarrato — evidencia de que forma o
novo paradigma produtivo do capitalismo cogniti-
vo ¢ a procura constante do individuo por acimulo
de capital humano deitam por terra, de fato, a cisio
entre tempo de trabalho e tempo livre. Concebe-se
este como investimento naquele: ¢ no tempo de nio
trabalho que se adquirem condi¢oes, matérias-primas
e capital necessdrios para a geracao da riqueza capita-
lista contemporanea®.

Com a sobrestimada nogio de autoinvestimento,
adialética senhor-escravo desaparece como dois polos
contraditdrios para encarnar-se a um so tempo como
unidade indissocidvel no préprio individuo. Tudo se
passa como se assistissemos a uma nova servidio vo-
luntéria. No lugar da sujei¢ao ao outro — seja a obe-
diéncia 4 tirania do soberano (Boétie, [1576] 2017)
ou a submissio 2 exploragio do capitalista (Marx,
[1844] 2004) -, na sociedade de desempenho pre-
domina a autoexploracio. Enquanto realidade incon-
testdvel, “vocé s/A” configura o novo paradigma das
relagdes sociais de produgio capitalista contempori-
nea. Para o autor de Sociedade do cansago, o atual esta-
gio socioecondmico é, neste sentido, essencialmente
pOs-marxista, uma vez que a “aliena¢io” ndo demanda

mais o outro, que esta na origem do conceito.
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O sistema capitalista mudou o registro da exploragio
estranha para a exploragiao prépria, a fim de acelerar o pro-
cesso. [...] Hoje, vivemos numa época pds-marxista. No
regime neoliberal a exploragio tem lugar ndo mais como
alienagdo e autodesrealizagio, mas como liberdade ¢ au-
torrealizacio. Aqui ndo entra o outro como explorador,
que me obriga a trabalhar ¢ me explora. Ao contrario, eu
préprio exploro a mim mesmo de boa vontade na f¢é de
que possa me realizar. E me realizo na dire¢io da morte.

Otimizo a mim mesmo para a morte (pp. 105 ¢ 116).

Embora nio esteja explicitado na letra do livro,
torna-se patente que o outro a que o individuo con-
temporanco se submete sob a ilusio de liberdade ¢
o mercado ¢ sua ldgica performdtica. Lemos, afinal,
que, destruindo-se na vitdria, o sujeito do desempe-
nho faz funcionar uma sociedade cuja base reside
na autoexploracio determinada pela racionalidade
neoliberal. Sem conotagio propriamente marxis-
ta, o autor destaca — ¢ nesse ponto indica o limite
do estudo sociolégico de Alain Ehrenberg (1998)
sobre a depressdo — que o imperativo do desempe-
nho que conduz o sujeito primeiro ao esgotamento
(sindrome de burnout) e depois & depressio provém
sobretudo do excesso de positividade solicitado pelas
relagdes sociais de produgio capitalista’.

Uma vez que o aperfeicoamento das habilidades
ilimitadas para o sucesso profissional ¢ langado ao
infinito, compreende-se, segundo Han pp. 45, 108
e 117), a elevacio da satide a condigio de divindade,
ou melhor, a “histeria” ou “mania de satide”. Valen-
do-se ao longo do ensaio de expressdes conceituais
compostas por palavras cujas acepgdes sio eminente-
mente paradoxais — tais como “liberdade coercitiva”
e “autorrealizacio destruidora” —, o autor faz notar as
contradi¢des do tempo presente trazendo & tona tam-
bém a perseguicio patoldgica pela satdde. Se, por um
lado, a “vitéria” pode ser alcancada mediante tal con-
dicionamento, por outro, o sujeito depressivo atual
figura como o unico responsével por seu fracasso.

Em uma sociedade clivada que produz “perdedores”



em série, o depressivo ¢ o sujeito que “[e]std cansa-
do, esgotado de si mesmo, de lutar consigo mesmo.
[...] Desgasta-se correndo numa roda de hamster que
gira cada vez mais rdpida ao redor de si mesma” (p.
91). Nesse sentido, apesar da critica de que Ehrenberg
desconsidera as relagdes sociais de dominagio neoli-
beral, 0 argumento do autor de Sociedade do cansaco
ndo estd tio distante quanto presume do autor de
La fatigue détre soi: dépression et société, conforme
os proprios titulos dio a ver®. Para Ehrenberg, mais
do que paixio triste, a depressao ¢ uma patologia
da capacidade insuficiente de agio ¢ iniciativa. Sua
condicdo de possibilidade, insiste o socidlogo fran-
cés em seu livro, provém da conquista de autonomia
e de responsabilidade no mundo pés-disciplinar, as
quais, transformadas em norma social, o sujeito nio
suporta, prostrando-se depressivo.

Como se vé, a substitui¢io do elemento negativo
pela pura positivagao nio ¢ considerada por Byung-
-Chul Han como favordvel aos individuos, visto que
ela ¢, antes de tudo, autoagressividade. Para eviden-
ciar sua concepgio, o coreano diferencia duas formas
de poténcia: a “positiva” ¢ a “negativa”. A primeira,
como trago distintivo do tempo presente, inibe a re-
flexao proveniente da “aten¢io profunda” e conduz o
sujeito A hiperatividade superficial e fatal. A poténcia
“negativa’ — que o autor, ao contrario de Agamben,
ndo identifica no escrivao Bartleby (I would prefer no
10), de Melville — consiste justamente na resisténcia
a0 estimulo: em vez do “para-isso’, acdo constante
do hiperativo, enaltece-se 0 “ndo-para”. Trata-se de
uma espécie de “tédio profundo” ou “cansago fun-
damental’, sobre o qual Byung-Chul Han discorre a
partir de Para uma abordagem da fadiga, do escritor
austriaco Peter Handke (1990). Inspirador, seme-
lhante cansaco indica menos o que se deve fazer do
que aquilo de que se pode abrir mao. Tal cansaco
“habilita 0 homem para uma serenidade e abandono
especial, para um nio fazer sereno” (p. 73). Préxi-
mo A angustia, a ira ¢ a0 luto — poténcias negativas

fundamentais substituidas no universo existencial
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contemporaneo pela irritagio ¢ pelo medo® -, o
“cansaco fundamental” consiste numa forma de fa-
zer desaparecer a economia da eficiéncia e da acele-
ragao, resistindo-lhe. Com todos os paradoxos que
alinguagem permite, o cansago elogiado pelo autor
constitui a poténcia negativa, em que seria possivel
gozar — sem aberragio — o uso do inutil (p. 76).

Claro estd que, para Han, o estado de esgota-
mento na sociedade atual nio provém desse tipo de
poténcia, mas do excesso de positividade (leia-se:
estimulos). A leitura de 24/7 — Capitalismo tardio
0s fins do sono pode ratificar o sentido da experiéncia
social analisado por Byung-Chul Han. Nesse livro, o
professor de histéria da arte Jonathan Crary (2016)
evidencia de que forma a presenca constante de esti-
mulos tende a impedir o desligamento do individuo,
que dorme hoje em sleep mode. Inspirada nas mé-
quinas, essa expressio recorrente ¢ apenas aparen-
temente indcua d4 a ver a ideia de que o individuo
estd em “modo de consumo reduzido”, 2 disposicio,
superando a l6gica “desligado/ligado”, “de manei-
ra que nada estd de fato ‘desligado’ ¢ nunca hd um
estado real de repouso” (Crary, 2016, pp. 22-23).
Trazendo 4 tona projetos cientificos, tecnoldgicos
e laboratoriais cujo objetivo consiste em reduzir ou
eliminar o sono, o norte-americano mostra que tais
empreendimentos — supostamente inacreditaveis —
sdo consonantes A cultura moderna ocidental que
deprecia o sono desde a estimagio positiva de con-
ceitos e valores como produtividade, racionalidade,
consciéncia, vontade, objetividade, a¢io, desempe-
nho. Na cultura ocidental contemporanea “24/7,
na qual impera o regime de trabalho non-stop, o
sono se apresenta como a tnica dimensio existencial
ainda nao colonizada pelo capitalismo.

A sociedade do cansago atual nada mais ¢ do que
aabsolutizagio unilateral da “poténcia positiva”. Por
isso, ¢ também uma “sociedade do doping”. O me-
lhoramento cognitivo (neuro-enhancement) pode
nio representar nenhum problema moral diante

da normatividade social vigente na sociedade do
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desempenho. Ou seja, o uso pragmético e utilitdrio
circunscrito 3 “psicofarmacologia cosmética” (Kra-
mer, 1993) apresenta absoluta coeréncia em uma
configuragio social que inculca nos individuos a
necessidade tanto de realizagiao permanente — para
a qual se solicita, antes, a autossuperagao — quanto
de bem-estar como férmula para o sucesso social.
Uma substituicio ocorre, assim, no plano terapéuti-
co. Desprovido de tempo, o sujeito do desempenho
nio procura mais a génese do conflito psiquico, cuja
temporalidade técnica é lenta. A medicagio psiquid-
trica podc atender com a urgéncia necessaria o res-
tabelecimento, a manutencio ¢ o aperfeicoamento
das potencialidades do sujeito impaciente para a
escavagio arqueoldgica de cunho psicanalitico que
visa a descobrir a origem do sofrimento psiquico.
Em um aforismo sugestivo, o antropdlogo esta-
dunidense Marshall Sahlins (2004, p. 23) senten-
cia: “[u]m povo que concebe a vida exclusivamente
como busca da felicidade s6 pode ser cronicamente
infeliz”. Do mesmo modo, ao juizo de Han, a légica
social parece inequivoca: a sociedade hiperativa do
desempenho s6 pode produzir individuos estafa-
dos. Dai a epidemia de um sofrimento psiquico re-
lacionado diretamente ao desempenho profissional,
que captura todos os aspectos da vida humana. A
sindrome de burnout, que precede a depressao, ¢ a
consequéncia légica e patoldgica da autoexploragio.
Sublinhemos, por fim, o fato de que a associacio
entre a depressio (e outros sofrimentos psiquicos)
¢ as normas sociais do capitalismo contemporineo
nio ¢ inédita. Além de Ehrenberg (1998) ¢ sua énfa-
se na “autonomia” como norma social que se impoe
sobre os individuos, Maria Rita Kehl (2009) tam-
bém argumenta que a epidemia atual de depressio
encontra suas condi¢des de possibilidade em uma
sociedade simultanecamente antidepressiva ¢ mania-
ca (leia-se: patologicamente hiperativa). Subtraindo
o aspecto psicanalitico que foge ao escopo da nossa
andlise, a autora brasileira sustenta que a depressio

recusa ¢ questiona valores essenciais da sociedade ca-
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pitalista contemporanea, entre os quais se destacam
avelocidade e 0 gozo, isto ¢, a aceleragio do tempo ¢
o imperativo da felicidade, do prazer ¢ da satisfagio
prét-a-porter.

A despeito desta observacio final, dialogando
com obras de escritores e artistas diversos — entre os
quais despontam ndo apenas os j4 citados (Nietzsche,
Melville, Handke, Agamben), mas também Kafka,
Maurice Blanchot, Cézanne, Merleau-Ponty, Walter
Benjamin, Theodor Adorno, Hannah Arendt, Jean
Baudrillard e Roberto Esposito —, Byung-Chul Han
apresenta em seu Sociedade do cansago uma reflexao
percuciente para o publico leitor compreender me-
lhor 0 modo de funcionamento da sociedade capi-
talista contemporanea. De forma mais especifica, o
livro ¢ uma contribuigio a ser considerada por so-
ci6logos e pesquisadores que estudam a relagio entre
sociedade e sofrimento psiquico, na medida em que
associa, de forma inequivoca, autorrealizagio ¢ au-
todestruiciao em uma determinada configuragio so-
cial. Com uma pergunta, o Zaratustra de Nietzsche
(2011, p. 46) pode ainda nos perturbar e inquietar,
provocando a reflexdo: “[e] também vés, para quem
a vida ¢ furioso trabalho ¢ desassossego: nio estais

muito cansados da vida?”.
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Notas

1. A esse respeito, basta lembrar que para Freud (2010), por
exemplo, a histeria e a neurose sio patologias especificas da
civilizagio moderna.

2. Essarelagio de expressoes conceituais ndo ¢ exaustiva. A res-
peito da tltima, ¢ preciso observar que o conceito de biopoder
— tal como claborado por Foucault (2010) - ¢ contempo-
rineo ao poder disciplinar moderno, sucedendo-o apenas
em termos analiticos. Contudo, em seu curso dedicado ao
neoliberalismo alemio e norte-americano, Foucault (2008)
evidencia o aspecto atual da biopolitica por meio da teoria
econdmica do capital humano e sua concepgio de vida como
objeto de investimento, o que circunscreve também as nogoes
de “trabalho imaterial” ¢ “capitalismo cognitivo”

3. Aesse respeito, ver Bruni (2002), que se ocupa do tempo so-
cial ¢ da cultura em Nietzsche.

4. Ver, por exemplo, produgées cinematogréficas recentes como
Homens de honra (2000), O mordomo da Casa Branca (2013)
¢ Doze anos de escravidio (2014), que veiculam, ao lado do
problema da questio racial, a ideia de possibilidade de sucesso
social por meio da autossuperagio ¢ da consequente autorrea-
lizagdo. Nesses casos, circula-se a ideia de que 0 homem pode,
por esforco e persisténcia préprios, escapar as determinagdes
histéricas e sociais que o circunscrevem.

5. A Organizagio Mundial da Satde (oMs, 2001, p. 29) asse-
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gura, por exemplo, que em seu aspecto positivo — ou seja,
N3o restrito aos transtornos mentais € comportamentais — o
conceito de saide mental envolve qualidades como bem-estar
subjetivo, autoeficdcia, autonomia, competéncia e autorrea-
lizagao. Observe-se que a defini¢do conceitual especifica pro-
vém da célebre concepgio de satide da oms (1946, p. 1), que
postula, desde sua constituicao, a ideia de que a satide nio
¢ apenas auséncia de enfermidade, mas completo bem-estar
fisico, mental e social.

A respeito do tempo de trabalho atual conforme as nogoes
de trabalho imaterial ¢ capitalismo cognitivo, ver Lazzarato
¢ Negri (2001). Quanto A teoria econdmica do capital hu-
mano, que ¢ incorporada como valor social na conduta de
vida dos individuos contemporaneos, transformando assim
igualmente o tempo de vida em trabalho, ver Foucault (2008)
e Lépez-Ruiz (2007).

Ehrenberg (1998) aborda a depressio a partir da economia
psiquica do “déficit” (Pierre Janet), que, para o sociélogo,
substitui o “conflito” caracteristico do modelo freudiano das
neuroses. Em vez de excesso de energia psiquica, a depressao
¢ considerada entdo como patologia da insuficiéncia. Em que
pesem os sinais invertidos nas andlises de Byung-Chul Han
(positividade) ¢ Alain Ehrenberg (deficiéncia), parece que
em ambos os casos o sujeito depressivo apresenta-se como
efeito ou recusa do tipo ideal de individuo contemporinco,
capaz de empreender nele proprio gracas  aquisicio, 4 exe-
cugio ¢ 4 exibicao das seguintes qualidades: “agao”, “motiva-
¢a0”, “responsabilidade”, “iniciativa individual’, “autonomia’,
“flexibilidade”, “capacidade comunicacional e para enfrentar
riscos”, “mobilidade”, “criatividade”, “persisténcia’, “eficiéncia”
¢ “felicidade”.

Destaque-se, contudo, que Han critica — com razio, a nosso
ver — a ideia do socidlogo francés de que assistimos hoje a
ascensdo do individuo soberano de Nietzsche; para Ehren-
berg (1998, pp. 129 ¢ 236), em vez de um modo de vida se-
lecionado ¢ destinado a alguns “fortes”, segundo a tipologia
nietzschiana, tal individuo sobrevém nos dias atuais demo-
craticamente massificado e, ndo suportando a soberania de si,
torna-se depressivo. Como observa Han (2017, pp. 94-95),
a0 contrédrio do sujeito do desempenho ¢ da hiperatividade,
0 além-do-homem nietzschiano ¢ um espirito-livre forjado
como contramodelo de critica cultural deste sujeito esgotado

que dissemina uma singular auséncia de espirito. As passagens
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citadas em nosso texto denotam a critica implacével do fildso-
fo autodenominado “amigo do lento” (cf. Nietzsche, 2004, p.
14) 4 hiperatividade moderna e contemporanea.

Conforme Han (2017, pp. 54-55), enquanto a irritagio ¢ o
medo se reportam a um aspecto especifico da vida, a angustia
caira podem fazer o individuo questionar com profundidade
estados existenciais. Quanto a tendéncia de desaparecimento
do luto na sociedade do desempenho, registremos a alteracao
na duragio do luto considerado normal realizada na mais re-
cente versio do manual psiquidtrico da Associagio Psiquidtri-
ca Americana. Enquanto no DSM-IV a tristeza decorrente da
perda de um ente querido poderia durar até dois meses, sem
configurar sintoma patolégico, no DsM-5 a tolerancia ¢ redu-
zida para apenas duas semanas. A esse respeito, ver Corbanezi

(2015, pp. 126-129).
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