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RESUMO

Este artigo relata a estratégia de capacitagido de enfermeiros para uso da ultrassonografia vascular na obtencdo do acesso vascular periférico.
O programa foi composto por intervengdes educacionais tedricas e praticas desenvolvidas em um perfodo de seis meses. As estratégias foram
elaboradas e implementadas por dois enfermeiros especialistas em terapia intravascular, um médico especialista em ultrassonografia vascular
e um engenheiro biomédico. Oito enfermeiros participaram da capacitagdo e, ao final, os conhecimentos, as competéncias e habilidades
adquiridas na identificacdo de artérias, veias, fluxo sanguineo e posicionamento de cateteres foram avaliados. A estratégia possibilitou que
enfermeiros pediatras adquirissem competéncias capazes de promover intervengdes inovadoras na pungio intravascular periférica.
Descritores: Enfermagem pediatrica; Capacitagio; Infusdes intravenosas; Seguranca do paciente; Ultra-sonografia

ABSTRACT

The objective was to explain, to the nurses training, procedures using vascular ultrasound for obtaining peripheral vascular access. The
program consisted of theoretical and practical educational interventions developed over a period of six months. The strategies were
developed and implemented by two nurses specialized in intravascular therapy, one doctor specialized in vascular ultrasound and, one
biomedical engineer. Eight nurses participated in the training. The knowledge, skills and abilities acquired in the identification of arteries,
veins, blood flow and catheter position, were evaluated. The strategy will enable that the pediatrician nurses acquiring skills to promote
innovative interventions in peripheral intravascular puncture.
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RESUMEN

Hste articulo relata la estrategia de capacitacion de enfermeros en el uso de la ultrasonografia vascular en la obtencién del acceso vascular
periférico. El programa estuvo compuesto por intervenciones educacionales tedricas y practicas desarrolladas en un perfiodo de seis meses.
Las estrategias fueron elaboradas e implementadas por dos enfermeros especialistas en terapia intravascular, un médico especialista en
ultrasonografia vascular y, un ingeniero biomédico. Ocho enfermeros participaron de la capacitacién. Al final, los conocimientos, las
competencias y habilidades adquiridas en la identificacién de arterias, venas, flujo sanguineo y posicidon de catéteres, fueron evaluados. La
estrategia posibilitd que los enfermeros pediatras adquiriesen competencias capaces de promover intervenciones innovadoras en la puncién
intravascular periférica.

Descriptores: Enfermerfa pediatrica; Capacitacion; Infusiones intravenosas; Ultrasonografia
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INTRODUCAO

A inser¢do de cateteres intravasculares periféricos
constitui uma das interven¢oes mais frequentemente
executadas em pacientes hospitalizados. Para sua
consecuc¢ao, ¢ necessario o desenvolvimento de
competéncia clinica e habilidade técnica dos profissionais
de enfermagem, a fim de que sejam preparados para
implementar os variados aspectos da terapia
intravascular(2.

A introdug¢ido de novas abordagens tecnoldgicas,
como a utilizagdo da ultrassonografia (US) para guiar
procedimentos de intervencio, pode propotrcionar
aumento do sucesso na pungio venosa ou arterial, e
implantacdo de cateter intravenoso central de inser¢ao
periférica (PICC - peripherally inserted central venons catheters)
em pacientes com rede venosa de dificil acesso. Desta
forma, contribui para o aprimoramento da pratica de
enfermagem, desempenho profissional e promogao da
seguranca do paciente.

Estudos descrevem que programas de capacitagao de
profissionais de saide devem contemplar contetdos
teéricos, demonstragdes praticas e avaliagdes peridicas
de conhecimentos e habilidades, para desenvolver
competéncias que lhes possibilitem realizar os
procedimentos e intervengoes de maneira eficaz, efetiva
e segura®?.

O uso da US no cuidado ao paciente submetido a
terapia intravenosa tem sido recomendado para
promoc¢ao da seguranca do paciente. Por meio da
utilizagdo da imagem ¢é possivel melhorar os resultados
em relagdo a assertividade da pungio intravenosa de vasos
periféricos e centrais, com reducdo do numero de
tentativas de puncdo e de complica¢Ses, promovendo
maior satisfacio do paciente e da familia®¥.

A US permite visualizar vasos e estruturas anatomicas
circunvizinhas, antes e durante a insercio de cateteres,
possibilitando a identificagdo de variagdes anatdmicas,
presenc¢a de trombos, transfixa¢io do vaso pelo
dispositivo, prevengdo de puncdo arterial inadvertida,
dentre outros® 9.

Entretanto, para a utilizagdo da US faz-se necessaria
capacitagido profissional. A US caracteriza técnica
recentemente vinculada as interven¢des de enfermagem,
e desta forma, requer abordagem multidisciplinar para
promover o uso na pratica clinica. A capacitagdo deve
propiciar compreensido dos principios da fisica,
interpretagdo das imagens, bem como a aquisi¢do de
habilidade manual para realizar a puncio venosa por meio
da analise da imagem apresentada na tela do
equipamento®'V.

Enfermeiros que utilizam a US para inser¢do de
cateteres vasculares devem possuir, também,
conhecimento e habilidade técnica avancada sobre terapia
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intravenosa. Conhecimentos relativos a anatomia e
fisiologia vascular respaldam a tomada de decisao clinica
dos profissionais, minimizando a ocorréncia de lesoes
teciduais e prevenindo complicagoes relacionadas a terapia
implementada™®.

Estratégias educacionais e processos de condug¢io com
mentores devem ser oferecidos por profissionais
capacitados. Estudos descrevem que o processo de
aprendizagem deve envolver as etapas de educagio
tedrica, o desenvolvimento da habilidade pratica e a
promocido de oportunidades de execucido repetida do
uso da tecnologia, a fim de que se possa promover a
expertise do profissional no uso da US para guiar o acesso
vascular periférico' .

A US ¢ historicamente realizada por radiologistas para
fins diagnoésticos, sendo mais recentemente utilizada para
guiar procedimentos percutineos diversos'?. Pesquisas
tém descrito sua utilizacgio em unidades de emergéncia
por enfermeiros, para obtencido do acesso vascular
petiférico em pacientes com rede venosa de dificil acesso!”
). Com base nestas investigacoes, é possivel afirmar que
o uso da US pode contribuir para a realizacio de puncdes
intravenosas mais efetivas. Novos equipamentos portateis
podem ser utilizados a beira do leito por enfermeiros,
melhorando seu desempenho durante a realizacio do
procedimento e, consequentemente, o cuidado prestado
a0 paciente®.

O objetivo deste estudo foi o de descrever uma
estratégia educacional desenvolvida para capacitar
enfermeiros pediatras na utilizagdo da US vascular com
Doppler, para direcionar a pungao intravascular periférica.

Apresentagdo da estratégia educacional

A capacitagdo dos enfermeiros para a utiliza¢io da
US na puncio intravascular periférica caracterizou uma
das etapas de projeto de pesquisa realizado com fomento
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq). A estratégia foi elaborada e
conduzida por dois enfermeiros especialistas em terapia
intravascular, um médico especialista em ultrassonografia
vascular e um engenheiro biomédico, por um periodo
de seis meses, sendo dividida em quatro etapas: tedrica,
pratica, avaliacdo e reavaliacdo. Participaram da
capacitagdo oito enfermeiros pediatras que participavam
do grupo de pesquisa, sendo que alguns trabalhavam em
uma unidade de cirurgia pediatrica de um hospital
universitario da cidade de Sio Paulo, local de
implementacio de parte das estratégias elaboradas.

A etapa tedrica teve duracdo de um més e foi
composta por leitura de textos sobre US e equipamentos
de ultrassom, além de artigos cientificos sobre uso clinico
na terapia intravenosa por enfermeiros e outros
profissionais de saude, na modalidade de intervencio.
Posteriormente, foram ministrados conteados referentes
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as bases da fisica da US e do DOPPLER, e sobre anatomia
e fisiologia da rede vascular da crianga por enfermeiros;
demonstrag¢oes concernentes a operagao do equipamento
de ultrassom e peculiaridades da US Doppler foram
realizadas por um engenheiro biomédico; conteudos
referentes as imagens vasculares, de artefatos e de cateteres
implantados foram abordados por um médico.

Posteriormente, teve inicio a etapa pratica, com
duracio de cinco semanas. Neste momento, sob
orientacio e supervisao de um médico cirurgiao vascular,
especialista em US vascular, os enfermeiros foram
otientados quanto ao manuseio do equipamento durante
o procedimento; a visualizacio das imagens e a
identificacdo das estruturas projetadas na tela, utilizando
os conhecimentos adquiridos durante a etapa tedrica.

Na etapa de avaliacdo cada enfermeiro realizou a US
e a gravagao de 25 imagens em artérias, veias e cateteres
implantados. As imagens obtidas foram analisadas,
discutidas e validadas pelo médico e enfermeiros
especialistas.

No final desta etapa do programa, os enfermeiros
foram avaliados a respeito do conhecimento, habilidade,
capacidade de identificar artérias, veias, fluxo sanguineo e
posicionamento de cateteres para, assim, poder prosseguir
para a ultima etapa.

Ap6s perfodo de dois meses, iniciou-se a aplica¢ao da
US na pratica assistencial. Todos os procedimentos de
puncdo intravenosa periférica e arterial guiados pela US
foram realizados por dois profissionais habilitados,
pertencentes ao grupo de pesquisa, sob supervisio de
enfermeiro especialista, com o intuito de revalidacido do
conhecimento. Consultas periédicas foram realizadas ao
médico que participou da capacitacdo, para permitir a
analise dos conhecimentos obtidos no treinamento inicial
e discutir imagens que geraram duavidas no grupo quanto
a interpreta¢do dos achados. Apds quatro meses de
treinamento os enfermeiros foram considerados aptos a
utilizar a US para guiar as punc¢oes venosas e arteriais em
criancas.

ULTRASSONOGRAFIA NA PUNCAO
INTRAVASCULAR PERIFERICA

A introducdo de nova técnica, procedimento ou
tecnologia na pratica clinica deve ser precedida por
capacitagdo dos profissionais, havendo a necessidade de
elaborar programas destinados para este fim.

Em 2003 foi publicada proposta de capacitagdo para
enfermeiros de unidades de emergéncias quanto ao uso
da US no direcionamento das pungdes intravenosas
periféricas realizadas em pacientes com rede venosa
periférica de dificil acesso. Este treinamento foi composto
por conceitos tedricos e praticos, visando a qualificagao
dos profissionais para a utilizacao do ultrassom.
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HEstudo realizado nos Estados Unidos da América
exemplifica o processo de capacitagio de enfermeiros que
atuam em unidades de emergéncia para o uso da US. O
autor indica a realizacio do treinamento com duas horas
de duracio, sendo 45 minutos de aula sobre os principios
fisicos da US, técnicas de acesso vascular e videos ilustrativos
sobre a inserc¢do de cateteres guiada por imagem e 75
minutos para demonstracio do uso do equipamento e a
execucdo do procedimento em manequim destinado a
realizacdo de puncoes vasculares®™.

E preconizado que a US somente seja realizada por
profissionais submetidos a treinamento formal. A
priotizacdo da capacitacdo, mesmo que rapida e informal,
sobre os principios ultrassonograficos, formas de realizacao
da técnica e interpretagio das imagens, propicia significante
beneficio para o cuidado a satde, que teria como resultado
o desenvolvimento de habilidades e melhoria no
desempenho da obtencio e interpretacio das imagens®.

A principal dificuldade demonstrada por enfermeiros
para a implementacdo do método é a mudanca na técnica
que o profissional esta acostumado a realizar a punc¢do vascular.
Enfermeiros relatam a necessidade de desenvolver a
coordenagiao maos-olhos, pois a partir da utilizacio da US
ndo mais realizam a puncio olhando para o local de insercdo
do cateter, mas sim para o monitor do equipamento,
ressaltando a necessidade de exercitar inumeras vezes o
procedimento patra adquirir habilidade®.

Estudo sobre a utilizagdo da US por enfermeiros,
identificou que referem diminui¢do na percep¢io da
dificuldade de obtengdo do acesso intravenoso periférico
guiada pela US, quando se acostumam a utilizar esta nova
tecnologia na pratica assistencial. Os profissionais
afirmaram que ap6s a familiarizacdo com o equipamento
e realizacdo da técnica, tanto para visualizacdo da rede
venosa, como para a cateterizagio, a utilizacio da US
ocorreu de forma rapida e facil"®.

O Colégio Americano de Emergéncia propde um
modelo de treinamento para o uso da US na formacio de
profissionais especialistas em emergéncia. O método
consiste na aprendizagem das bases da US e na aquisi¢ao e
interpretacdo de 25 imagens ultrassonograficas
documentadas e validadas por profissional experiente, com
duracio que varia de um a dois dias. Ressalta que a
capacita¢do, muitas vezes, nao pode ser definida com metas
numéricas, pois alguns profissionais podem adquirir
conhecimentos teéricos com maior ou menor facilidade e
a aquisicao de habilidade técnica também possuiu
componente de variacdo entre profissionais, requerendo
analise individual da aquisi¢io de competéncia para
realizacio autdnoma da intervencio®.

CONCLUSAO

O uso da US para guiar pun¢oes vasculares periféricas
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caracteriza uma inovagdo na pratica de enfermagem. A
estratégia educacional proposta foi fundamental para
promover a capacitagdo dos profissionais para uso desta
tecnologia de modo autbnomo em sua pratica. Programas
educacionais devem incluir temas referentes a anatomia,
fisiologia, bases da fisica e das imagens vasculares, bem
como habilidade na opera¢ao do equipamento. A utiliza¢ao
da ultrassonografia para obtenc¢ao do acesso intravascular
¢ uma técnica que visa a melhoria do desempenho do
enfermeiro e promocido da seguranca do paciente
submetido 2 terapia intravascular.

Estudos prospectivos, randémicos e controlados
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