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RESUMO

Objetivo: Conhecer a percep¢ao de graduandos de Enfermagem sobre sua qualidade de vida. Métodos: Estudo transversal realizado na
Escola Paulista de Enfermagem da Universidade Federal do Estado de Sio Paulo/Brasil. Amostra constituida de 178 graduandos. Para a
obtencio dos dados, utilizou-se o instrumento genérico WHOQOL-bref. Os grupos de interesse foram submetidos aos testes de normalidade
de Kolmogorov-Smirnov e o t de Students. Resultados: Os graduandos consideravam sua qualidade de vida boa e estavam satisfeitos com
sua saide. Na analise, o escore médio encontrou resultado maior para o dominio das rela¢ées sociais e 0 menor para o fisico. Os alunos da
primeira série, apresentou qualidade de vida menor do que os da segunda em todos os dominios e estes maior do que os da terceira no dominio
fisico e maior que a quarta no dominio meio ambiente. Conclusido: os graduandos merecem aten¢io nos aspectos da qualidade de vida
sobretudo nos aspectos fisicos e os alunos da primeira série devem ser acompanhados.

Descritores: Qualidade de vida; Estudante de enfermagem; Percepcio; Psicometria/métodos

ABSTRACT

Objective: To know the perception of nursing students on their quality of life. Methods: A cross-sectional study in Sio Paulo School of
Nursing, Federal University of Sio Paulo / Brazil. The sample consisted of 178 undergraduates. To obtain the data, we used the generic
instrument WHOQOL-brief. Interest groups were tested for normality using Kolmogorov-Smirnov and student t-test. Results: The
students considered their quality of life good and were satisfied with their health. The analysis found the highest average score occurred in
the domain of social relationships and the lowest was in the physical domain. The students in their first year of courses had a lower quality
of life than those in their second, across all domains; they were higher in the physical domain than those in their third year; and were higher
than those in their fourth year in terms of the environmental domain. Conclusion: the students deserve attention on aspects of quality of
life, especially on the physical aspects and students in their first courses must be followed.
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RESUMEN

Objetivo: Conocer la percepcion de graduandos de Enfermerfa sobre su calidad de vida. Métodos: Estudio transversal realizado en la Escuela
Paulista de Enfermeria de la Universidad Federal del Estado de Sao Paulo/Brasil. Muestra constituida por 178 graduandos. Para la obtencion de
los datos, se utilizo el instrumento genérico WHOQOL-bref. Los grupos de interés fueron sometidos a los test de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov y el t de Students. Resultados: Los graduandos consideraban su calidad de vida bueno y estaban satisfechos con su salud. En el analisis,
el escor medio encontré el mayor resultado para el dominio de las relaciones sociales y el menor para el fisico. Los alumnos de la primera serie,
presentaron calidad de vida menor que los de la segunda en todos los dominios y éstos mayor que los de la tercera en el dominio fisico y mayor
que la cuarta en el dominio medio ambiente. Conclusién: los graduandos merecen atencién en los aspectos de la calidad de vida sobre todo en
los aspectos fisicos y los alumnos de la primera serie deben ser acompafiados.

Descriptores: Calidad de vida; Estudiante de enfermetia; Percepcion; Psicometria/métodos

* Estudo realizado na Escola Paulista de Enfermagem, Universidade Federal do de Sao Paulo - UNIFESP, Sao Panlo (SP), Brasil.

" Enfermeira gradnada pela Escola Paulista de Enfermagem, Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP, Sao Panlo (SP), Brasil.

? Pds-graduanda (Doutorando) em Ciéncias pelo Programa de Pés-Graduacao da Escola Paunlista de Enfermagem, Universidade Federal de Sao Panlo -
UNIFESP, Sao Paulo (SP), Brasil.

? Pedagoga. Mestre em Edncagao Patrimonial. Professora do Centro Universitario Assungio da UNIEAI e Centro Universitdrio Sant’Anna, Sao Paulo (SP),
Brasil.

*Doutora em Enfermagem. Professora Adjunto da Escola Panlista de Enfermagem, Universidade Federal de Sdo Panlo — UNIFESP, Sao Paulo (SP), Brasil.

Autor Correspondente: Grazielle Viola Arronqui Artigo recebido em 15/06/2010 ¢ aprovado em 22/06/2011
Trav. Dom Bosco, 73 casa 1 - Vila Alto de Santo André - Santo André - SP - Brasil

Cep: 09240-530 E-mail: grazi.viola@gmail.com
Acta Paul Enferm 2011;24(6):762-5.



Percepedo de graduandos de enfermagem sobre sua qualidade de vida

INTRODUCAO

A ideia de qualidade de vida (QV) comecou a ser utilizada
nos Estados Unidos da América, imediatamente apds a
Segunda Guerra Mundial, com o unico objetivo de
descrever os bens materiais adquiridos no pds-guerra, tais
como viagens e investimentos®.

Postetiormente, o conceito foi ampliado com a inten¢io
de comparar o desenvolvimento e o poderio econdémico
das diversas localidades por meio de indicadores econoémicos,
como o produto interno bruto e a renda per capita. Ao
longo do tempo passou a englobar também o conceito so-
cial e a mensurar o desenvolvimento por meio de outros
indicadores, tais como: moradia, satide e educacio®.

O grupo de Qualidade de Vida da Organizacio
Mundial da Satde, sob a coordena¢io de John Otley,
definiu qualidade de vida como “a percepgao do individuo
de sua posiciao na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relagdao aos seus objetivos,
expectativas, padtdes e preocupagdes”@-.

Inicialmente, os indicadores sociais eram confundidos
com QV, por mensurarem apenas aspectos objetivos da
vida como niveis de escolaridade e econémico. No
entanto, evidenciou-se a necessidade de inclusio dos
aspectos subjetivos, tais como: emprego, renda, moradia
e outros, pois a satisfacdo pessoal frente a um aspecto
objetivo da vida estd condicionada as expectativas e ao
plano de vida de cada individuo®.

O conceito de QV ¢é subjetivo e multidimensional. Além
disso, sofre influéncia dos fatores relacionados a educagio, a
economia e aos aspectos socioculturais. Embora nio haja
um consenso quanto a definicio de QV, a maioria dos autores
refere que sua avaliagdo deve contemplar os dominios fisicos,
sociais, psicologicos e espitituais?.

No que diz respeito a qualidade de vida dos
graduandos do Curso de Enfermagem, estudos
enumeraram situagdes nao promotoras da QV, tais como:
falta de espacos de acolhimento e de lazer, falta de suporte
para enfrentamento das situacdes vividas, falta de
valorizacdo das atividades desenvolvidas, sobrecarga
horaria do curso e relagio professor-estudante .

Ja no desenvolvimento das habilidades no campo
pratico, a inser¢do do graduando em sua primeira
experiéncia clinica pode gerar sentimentos de medo,
angustia e inseguranga, por vezes, relacionados as
condic¢des precarias de trabalho, ao contato com
individuos doentes e a realizacio de procedimentos
relacionados 2 assisténcia®.

Essas situacdes favorecem o surgimento de sintomas
depressivos como: irritagdo, desanimo e/ou cansaco,
discussdo com amigos e familiares, desgaste ao final do dia,
pensamentos que provocam ansiedade e esgotamento
emocional e altos indices de estresse, como frequentes nessa
populagio®. Os estudos encontrados referentes a depressio
em graduandos de Enfermagem apontam que a populagio
estudada merece significativa atengdo, uma vez que a grande
maiotia apresentou sintomas indicativos de depressao .

Frente ao exposto, o presente estudo teve como
objetivo conhecer a percepc¢ido de graduandos de
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Enfermagem sobre sua qualidade de vida.
METODOS

Estudo descritivo, com desenho transversal e
abordagem quantitativa realizado no Curso de
Graduag¢do da Escola Paulista de Enfermagem da
Universidade Federal de Sio Paulo/Brasil.

Os sujeitos da pesquisa foram os graduandos de
Enfermagem regularmente matriculados e distribuidos
da primeira a quarta série. A coleta de dados foi realizada
em dezembro de 2008, ap6s a autorizacdo da chefia do
Departamento, Diretora Académica do Curso de
Enfermagem e aprovacido do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Sao Paulo - Protocolo n.° 1867/08.

Dos 345 graduandos, 272 estavam em sala de aula no
dia escolhido para a coleta, e a amostra constituiu-se por
178 que concordaram participar do estudo com a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a obtencio dos dados, utilizou-se o modelo
WHOQOL-bref, instrumento elaborado pela
Organizagdo Mundial de Satude, que considera os dltimos
15 dias vividos pelos respondentes e abrange 26
perguntas, duas gerais, sendo uma referente a qualidade
de vida e a outra, a saude. As demais sao relativas aos
quatro dominios: fisico, psicolégico, relagdes sociais e
meio ambiente?.

O dominio fisico focaliza as questbes de dor e
desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, atividades
da vida cotidiana, dependéncia de medica¢io ou de
tratamentos, capacidade de trabalho; o dominio psicolégico
focaliza: sentimentos positivos, pensar, aprender, memotia
e concentragio, autoestima, imagem corporal e aparéncia,
sentimentos negativos, espititualidade, religiosidade e crencas
pessoais; 0 dominio relacdes sociais inclui relagGes pessoais,
suporte (apoio) social e atividade sexual, e 0 dominio meio
ambiente aborda a seguranca fisica e prote¢do, ambiente
no lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais:
disponibilidade e oportunidades de adquirir novas
informacdes, oportunidades de recreagido ou lazer,
ambiente fisico: poluicdo, ruido, transito, clima e
transporte?.

Os dados coletados foram transportados para uma
planilha de dados do programa Exce/ for Windows XP
e, posteriomente, ao programa Statistical Package for
the Social Sciences for Windows, em sua versio 17.0.
Os testes aplicados foram o de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov e o # de Students para amostras
nao pareadas com nivel de confianca em 95%.

RESULTADOS

De acordo com as séries do curso, obtivemos a seguinte
distribuicao: 19,1% alunos da primeira série, 23,7% da
segunda, 29,2% da terceira e 28,0% alunos da quarta série.

Dos respondentes, 60,1 % consideraram sua qualidade
de vida boa e destes 13,5% eram da primeira série, 14,6%
da segunda, 16,9% da terceira e 15,1% da quarta série.
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Observou-se um percentual de 54,4% no componente
satisfacdo, sendo localizados 9% na primeira, 11,8% na
segunda, 15,2% na terceira e 18,5% na quarta série.

Para o item satisfagido com a préptia satde, os resultados
que se apresentaram maiores que 54,4% foram para o item
satisfeito, sendo 9,0% alunos da primeira série, 11,8% da
segunda, 15,2% da terceira e 18,5% da quarta série.

Quanto aos escores médios attibuidos aos dominios
da qualidade de vida (Tabela 1) o maior foi para as relagbes
sociais 71,1 (dp +16,9) e o menor para o fisico 48,3 (dp
+10,7).

Tabela 1 — Escores maximo e minimo, escore médio,
desvio padrio e avaliacio da QV da amostra,
conforme dominios. Sao Paulo, 2009

Dominios Escoremédio (DP) Minimo Maximo
Fisico 48,3 (10,7) 142 71,4
Psicologico 61,9 (10,7) 333 87,5
Relago es Sociais 71,1 (169) 166 100,0
Meio Ambiente 57,0 (144) 93 90,6

DP = Desvio-padrio

A Figura 1 apresenta o dominio relagdes sociais e
foi constatado que todos os alunos dos quatros anos
obtiveram o maior escore individual e o menor foi na
primeira série. Neste dominio, os alunos da primeira
série consideraram a QV boa, e as subsequentes
consideraram a QV muito boa. Quando comparadas,
as médias das primeira e segunda séries apresentaram
diferenca significativa (p<0,0241).
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Figura 1 — Boxsplot do Dominio relagies sociais, segundo
série. Sao Paulo 2009

Para o dominio psicolégico, verificou-se um
escore médio de 61,9 (dp £10,7) em que o maior
escore individual e o menor foram nas primeira e
terceira séries concomitantemente. Nesse dominio,
os alunos da primeira série referiram QV boa e os
demais optaram por muito boa. Ao compararmos as
médias, constatamos que as primeira e segunda séries
apresentaram diferencas significativas (p<0,0403).

Nota-se o escore médio foi de 57,0 (dp *£14,4) no
dominio meio ambiente com maior escore individual
(90,6) obtido na segunda série e o menor (9,37) obtido
pela quarta série. Vale ressaltar que os estudantes de
todas as séries consideraram a QV boa. Quando
comparadas as médias das primeira e segunda séries,
verificou-se que apresentaram diferenca significativa
(p<0,0038), e a segunda e quarta séries (p<0,0146).

Arronqui GV, Lacava RMVB, Magalhies SMF, Goldman RE.

Dentre os respondentes, 0 menor escore médio e o
maior do dominio fisico foram encontrados nas segunda
e terceira séries, e o maior escore individual (71,4) foi
verificado em ambas as séries.

Os dados evidenciaram que o menor escore médio
foi obtido no dominio fisico, sendo o maior escore
individual nas segunda e terceira séries, ambos 71,4.
Os alunos das primeira e terceira séries consideraram
a QV ruim; e os da segunda e a quarta séries, boa.
Comparando as séries, observa-se que ha diferenca
significativa entre as primeira e segunda séries (p<<0,001),
primeira e terceira séries (p<<0,013), primeira e quarta
séries (p<0,0011) e segunda e terceira séries (p<0,0068).

DISCUSSAO

Os achados apontam que os graduandos de
enfermagem avaliaram sua QV como boa; resultados
semelhantes foram verificados em outros estudos®®.

O maior percentual foi encontrado nas terceira e quarta
séries, levando-nos a acreditar que essa ocorréncia esta
relacionada as caracteristicas da grade curricular, sendo a
carga horaria maior distribuida em unidades hospitalares.

Os alunos relataram que estavam satisfeitos com a
propria saude e, novamente, a maior taxa foi encontrada
nas duas dltimas séries. Ressaltamos que 33,7% do total
de respondentes referiram estar muito insatisfeitos,
insatisfeitos ou nem satisfeitos nem insatisfeitos, e foram
encontrados na literatura resultados similares nos Cursos
de Enfermagem de Universidade Publica Federal e
Privadas Estaduais localizadas na regiao Sul do Brasil®.
Os dados indicam que ha necessidade da realizacdo de
estudos que identifiquem os fatores responsaveis pela
percepgio negativa quanto a condi¢do de saude.

Quanto aos escores médios atribuidos aos dominios
da qualidade de vida, o escore maximo foi para o
dominio das relacGes sociais com o fortalecimento das
relagdes pessoais e do suporte social. Ja o escore minimo
foi encontrado no dominio fisico, sendo atribuido o
menor escore médio a carga horaria do curso, exigéncias
extracurriculares, esforcos fisicos na atuagdo pratica,
atividades da vida cotidiana, o estresse e ansiedade.

Os graduandos da primeira série apresentaram
menor QV no dominio fisico, correlacionando com as
outras séries e também em todos os dominios em
compara¢do com a segunda série. Este resultado pode
estar associado ao ingresso na universidade que ocorre
em uma fase de transicdo da adolescéncia para a vida
adulta. Os alunos chegam ao meio académico com
muitas expectativas sobre o futuro e sob pressio e
estresse do processo seletivo deparam-se com uma nova
etapa, que exige, muitas vezes, mudangas no estilo de
vida e um tempo de adaptacio por patrte do aluno!?.

CONCLUSAO
Dos resultados encontrados nesta pesquisa, embora
o percentual expressivo de estudantes relata sua QV boa,

percebemos que existe necessidade de oferecer subsidios
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aos alunos para que enfrentem as atividades da vida
académica e as praticas de cuidar com situagSes de dor
e sofrimento na grande maioria das vezes.

necessidade da introducio dos mecanismos de
acompanhamento individualizado desses alunos, como
uma forma de supervisdao e apoio a fim de minimizar

Frente a esse panorama, podemos perceber a

os conflitos, as angustias e o sofrimento.
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