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Resumo

Objetivo: Identificar o estado nutricional, o consumo alimentar e a qualidade da dieta de nutrizes em
amamentagao exclusiva.

Métodos: Estudo transversal realizado com nutrizes em aleitamento exclusivo a partir do 28° dia pds-parto.
Foram utilizados instrumentos padronizados e foram avaliados o indice de massa corporal, consumo alimentar
e qualidade da dieta.

Resultados: As nutrizes apresentaram sobrepeso, consumo energeético abaixo do recomendado, porcentagens
de macronutrientes adequadas exceto para proteina, que foi elevada. A dieta foi classificada como “precisando
de melhorias”, conforme o Indice de Alimentagdo Saudavel.

Conclusdo: Os resultados mostraram que 0 sobrepeso associado a uma qualidade inadequada da dieta,
indicou possiveis caréncias de micronutrientes.

Abstract

Objective: Identifying the nutritional status, dietary intake and diet quality of nursing mothers on exclusive
breastfeeding.

Methods: Cross-sectional study carried out with nursing mothers on exclusive breastfeeding from day 28
postpartum. Standardized instruments were used, and body mass index, food consumption and diet quality
were evaluated.

Results: The nursing mothers were overweight, presented energy consumption below the recommended and
adequate percentage of macronutrients, except for protein, which was elevated. The diet was classified as
“needs improvement” according to the Healthy Eating Index (HE).

Conclusion: The results show that the overweight associated with a diet of poor quality indicated possible
deficiencies of micronutrients.
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Introducao

O aumento da obesidade na populagio feminina
brasileira no final dos anos noventa levou ao aumen-
to de pesquisas relacionando o periodo pés-parto e
a prdtica da amamentagio com a reten¢ao de peso e,
consequente, obesidade em mulheres.?

Por outro lado, estudos sobre o consumo ali-
mentar no periodo pés-parto, utilizando instru-
mentos padronizados como o Recordatério de 24
horas e o Questiondrio de Frequéncia de Alimentos
nao puderam ser encontrados nas bases de dados
internacionais. Também ndo foram identificadas
pesquisas que utilizassem o Indice de Alimentacio
Sauddvel Adaptado em nutrizes.

A avaliacio minuciosa da condi¢io da nutriz
contribui para a qualidade do acompanhamento
nutricional no periodo de amamentagao. O objetivo
deste estudo ¢ determinar o estado nutricional iden-
tificando o consumo alimentar e a qualidade da die-
ta de mulheres em aleitamento materno exclusivo.

Métodos

Estudo transversal com 75 nutrizes e seus filhos assis-
tidos no ambulatério de aleitamento materno da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo. O critério de inclusio
foi estar em aleitamento materno exclusivo a partir
do 28° dia pés-parto, periodo considerado adequado
para o estabelecimento de um padrao alimentar.

Para a obtengao dos dados maternos e da crianca
utilizou-se de entrevista seguida de avalia¢ao do es-
tado nutricional, identificacio do consumo alimen-
tar e qualidade da dieta.

Foram utilizados os instrumentos validados e
padronizados: Recordatério de 24 horas e o Ques-
tiondrio de Frequéncia de Alimentos. O estado nu-
tricional foi avaliado a partir do indice de massa
corpérea, obtido pelas medidas de peso e estatura
de forma padronizada.

O Recordatério de 24 horas avalia a dieta atual e
estima o valor energético total da dieta e a ingestao
de nutrientes. Foi aplicado com o auxilio de um re-
gistro fotografico de por¢oes e medidas de alimentos
para estimar o consumo no dia anterior a consulta.
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© Posteriormente, quantificou-se o valor energético
total da dieta e a proporgao de ingestao de macronu-
trientes (carboidratos, proteinas e lipidios), e com-
parou-se com o recomendado pelas DRIs — Diezary
Reference Intake.” Os cdlculos foram realizados pelo
Programa de Apoio a Nutri¢do — NutWin 2003.

O Questiondrio de Frequéncia de Alimentos
avalia a dieta habitual com informagées qualitativa,
semiquantitativa ou quantitativa do padrio alimen-
tar e da ingestao de alimentos ou nutrientes espe-
cificos. Utilizou-se instrumento validado caracteri-
zando a dieta habitual no més anterior ao inquérito,
avaliando a frequéncia do consumo de cada um dos
alimentos que compunham a lista.”

A qualidade da dieta foi avaliada a partir do Indi-
ce de Alimentagao Sauddvel adaptado de acordo com
as recomendagdes do Guia Alimentar para a Popula-
¢ao Brasileira e da PirAmide Alimentar Adaptada.®®

Para a andlise dos dados coletados, foram feitas a
distribuigio de frequéncias absolutas e relativas, e es-
tatistica descritiva, com medidas de tendéncia central
e dispersao. Para as estatisticas inferenciais, de acordo
com o tipo de varidvel, foram usados o coeficiente de
correlagao de Pearson e a andlise de varincia, com o
nivel de significAncia de 95%. O software estatistico
utilizado foi o JMP/SAS, versio 8.02.

O desenvolvimento do estudo atendeu as nor-
mas nacionais e internacionais de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos.

Resultados

Os resultados mostraram que a média de idade das
mulheres foi de 30 anos, a escolaridade, aproximada-
mente, 10 anos e renda “per capita”, média de um sa-
ldrio minimo. A maioria delas vivia com seus compa-
nheiros (67%), teve duas ou mais gestagoes (61,3%).
Cerca de 80% delas encontravam-se entre o primeiro
e o terceiro més apds o parto. Em relagdo as caracte-
risticas das criancas, a proporgao entre os géneros era
semelhante, com peso médio de nascimento de 3.219
g e comprimento médio de 48,5 cm.

Quanto ao estado nutricional, o valor médio do
indice de massa corpérea foi de 26,7 kg/m?, sem
diferenca estatisticamente significante com relagao
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a renda, idade materna e nimero de gestagoes (p >

0,05) (Tabela 1).

Tabela 1. Consumo alimentar e valor energético total

Variaveis Média Desvio padrao
Valor energético total (VET) (Kcal/dia) 2233,6 866,7
Consumo de proteina (g/dia) 76,5 29,7
Proteinas (% do VET) 13,7 4,5
Lipidios (% do VET) 30,0 7,0
Carboidratos (% do VET) 56,3 9,3

Os resultados do valor energético indicaram que
quanto maior a idade, menor o consumo energético
(p=0,0005). Quanto a renda, houve correla¢io com
a porcentagem de proteinas, ou seja, quanto maior
a renda maior a porcentagem de proteinas na dieta
(p=0,0170).

Na tabela 2 observamos que os alimentos consumi-
dos com maior freqiiéncia foram: sucos industrializa-
dos, laranja/tangerina, cebola, pao branco, arroz, leite,
feijao, tomate e banana. A ingestdo de vinho e cerveja
foi identificada em 17,3% das nutrizes do estudo, com
consumo médio de 0,85 gramas de dlcool didrio.

Discussao

Os limites dos resultados deste estudo estao relacio-
nados ao desenho transversal que nio permite o esta-

Tabela 2. Consumo médio, em porgdes, por dia

belecimento de relagdes de causa e efeito, mas sugere
associagoes interessantes para o objeto de estudo.

As implicagoes préticas estao relacionadas ao uso
concomitante de dois instrumentos padronizados
para avaliacio alimentar das nutrizes, permitindo o
adequado acompanhamento nutricional no periodo
de amamentag¢io e contribuindo com a qualidade
da assisténcia.

No que se refere ao estado nutricional, os re-
sultados indicaram que as nutrizes encontravam-se
com sobrepeso, conforme o esperado.”!” QOutros
autores mostraram que as nutrizes encontravam-se
dentro da faixa de normalidade ou obesas.!"'%

Entretanto, a interpretacio do valor médio de
indice de massa corpdreo obtido, nessa fase do pos
-parto, deve ser feita com cautela, pois nio existe
uma classificagio especifica para nutrizes. Desta
forma, utilizam-se como parimetros os valores re-
comendados para mulheres adultas, o que situa as
nutrizes do estudo em situagio de sobrepeso.*!”

Quanto aos resultados sobre 0 consumo alimen-
tar, o valor energético médio ingerido por dia foi
de 2.233 kcal. Dois estudos apresentaram valores
de consumo inferiores, 1.800 e 2.107 kcal/dia.1%9
Outros identificaram valores préximos.”'* O
consumo alimentar neste estudo, e nos outros, foi
abaixo do recomendado para mulheres em idade re-
produtiva e com atividade leve, que é de 2.200 kcal/
dia mais 330 kcal/dia para lactagao.”)

Grupo Consumo mg’dio i_ndividual Recomendag:c“lo da_ pirdmide Classe de consumo Pontuagao do
(porcoes/dia) (porcoes/dia) IASad
Cereais, Paes e Tubérculos 6,2 5a9 Dentro do recomendado 10,0
Frutas 4,9 3ab Dentro do recomendado 10,0
Hortalicas 1,4 4ab Abaixo do recomendado 3,5
Carnes e Ovos 5,0 1az2 Acima do recomendado 10,0
Leguminosas 1,9 1 Acima do recomendado 10,0
Leite e Lacteos 0,8 3 Abaixo do recomendado 2,8
Acucares e Doces 4,3 1a?2 Acima do recomendado 0*
Oleos e Gorduras 0,6 1a2 Abaixo do recomendado 6,0
Gordura total % 25,5 <30 Dentro do recomendado 10,0
Variedade b > 8 diferentes itens/dia Dentro do recomendado 10,0
IAS médio 72,3

Legenda: *Para os grupos “acucar e doces” e “6leos e gorduras”, o consumo superior das porgdes recomendadas pela Piramide Alimentar Adaptada foi atribuida a
pontuacéo zero; **Todas as nutrizes consumiram mais de oito itens diferentes/dia listados no QFA, porém estes nao foram quantificados
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Os resultados mostraram uma populagio de mu-
lheres com sobrepeso, porém, com consumo ener-
gético abaixo do recomendado. Este resultado nos
leva a questionar se a utilizagdo das recomendacoes
padronizadas de dieta no atendimento nutricional a
nutrizes poderia levar a um agravo no ganho de peso,
prejudicando ainda mais a condigao de satude.

Quanto a distribui¢ao dos macronutrientes em re-
lagao ao valor energético total, os valores encontrados
no presente estudo foram considerados adequados,
bem como em outros.“? Os resultados apresentados
em outro estudo sobre as porcentagens de proteinas e
lipidios consumidas estavam acima do recomendado,
16,3% e 34,1%, respectivamente, em relagio ao va-
lor energético da dieta."” Na avaliacio do consumo
de proteinas em gramas/dia, o resultado encontrado
esteve discretamente acima do recomendado que é de
71 gramas/dia, assim como em outro estudo, no qual
o consumo médio foi de 86 gramas/dia.*'?

Quando analisado o consumo energético em re-
lagdo as varidveis idade, renda e ganho de peso da
crianga, observou-se que quanto maior a idade me-
nor o consumo energético, resultado semelhante foi
apresentado por outro autor que avaliou o consumo
alimentar da populagio adulta, conforme o perfil
socioecondmico e demogrifico em uma cidade na
regido sudeste do Brasil."® Da mesma forma, en-
controu-se correlacio de mulheres com maior renda
“per capita” e consumo de proteinas, justificado pelo
fato de que a melhor condi¢io econdmica favorece
o acesso a alimentos protéicos, com valor monetario
superior aos carboidratos e lipidios.

Dentre os alimentos mais consumidos pelas nu-
trizes do presente estudo, observou-se que quatro
deles também foram citados em outros trabalhos,
sendo arroz e pao branco, alimentos de baixo custo
e reduzido teor de nutrientes, além do leite e fei-
jao."1718 Outros estudos com o mesmo grupo po-
pulacional mostraram que as dietas eram limitadas
na variedade de alimentos, com baixo consumo de
vegetais e frutas.""'*!” Quanto ao uso de bebidas
alcodlicas, embora seja desencorajado no periodo
de lactagao, foi identificada uma média de consu-
mo de 4lcool de 0,85 gramas/dia, valor este abaixo
do encontrado em outro estudo, com média de 2,8

gramas/dia."%*"
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Em relacio ao indice de alimentagao sauddvel,
todas as nutrizes apresentaram uma dieta classifi-
cada como “precisando de melhorias”. O resultado
de indice de alimentacio sauddvel médio de 72,3
estd relacionado ao baixo de consumo de hortalicas
e de alimentos do grupo do leite e derivados, assim
como ao elevado consumo de agtcares e doces. Este
dado indica ainda que a dieta poderia ser melho-
rada, através de orientagdo, programas especificos
e intervencdo. Outros autores mostraram que em
individuos foram avaliados com base nas recomen-
dacoes do Guia Alimentar da Populagio Brasileira
e na Pirimide Alimentar Adaptada, 15% apresen-
tavam dieta de “boa qualidade”, 71% “precisando
melhorar” e 14% dieta de “mad qualidade”, resulta-
dos diferentes deste estudo.®®

Por ser o periodo pds-parto uma fase na qual a
nutriz estd se adaptando a uma nova rotina e tem
inameros afazeres, dentre eles, o cuidado com o fi-
lho, entende-se que o autocuidado pode ficar preju-
dicado e, por consequéncia, a alimenta¢io. Acredi-
ta-se que a escolha dos alimentos baseie-se no custo
e naqueles de fécil preparo, além da questio do aces-
so j4 mencionada.

Nesse sentido, o periodo de lacta¢io constitui
uma excelente oportunidade de realizar agoes de edu-
cagio alimentar e nutricional, pois nessa fase as mu-
lheres encontram-se mais receptivas e procuram o ser-
vigo de sadde para acompanhamento de seus filhos.
Os resultados encontrados mostraram uma situagao
preocupante da condi¢ao nutricional da mulher, que
se expressou na avaliagio antropométrica, mas que,
provavelmente, a partir do dado da qualidade da die-
ta, indicaria possiveis caréncias de micronutrientes,
evidenciando a necessidade de orienta¢io, nao sé nos
aspectos quantitativos, porém, sobretudo, qualitati-
vos, sendo fundamental que toda a equipe que presta
assisténcia 2 mulher e 4 crianga nesse periodo esteja
sensibilizada para esta questao.

Conclusao

Na avalia¢io do estado nutricional as mulheres apre-
sentaram sobrepeso. O consumo alimentar identi-
ficado foi considerado abaixo do recomendado. O
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consumo de proteinas, lipidios e carboidratos, foi

adequado em relagao a recomendacio da Organiza-

¢ao Mundial da Sadde.
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