—

Artigo Original

Eletromiografia de superficie da regiao cervical
- contribuicao para a saude muscular

Surface electromyography of the cervical region
- contribution to muscle health

Marlise Capa Verde Almeida de Mello!
Lauro Roberto Witt da Silva
Clarice Alves Bonow?

Marta Regina Cezar-Vaz'

Descritores
Salde do trabalhador; Eletromiografia;
Forga muscular; Cervicalgia

Keywords
Occupational health; Electromyography;
Muscle strength; Neck pain

Submetido
16 de Agosto de 2017

Aceito
24 de Outubro de 2017

Autor correspondente

Marlise Capa Verde Aimeida de Mello
General Osbrio, s/n,

96201-900, Rio Grande, RS, Brasil.
marlisealmeida@msn.com

DOI
http://dx.doi.org/10.1590/1982-
0194201700074

®

LCQC-_

m Acta Paul Enferm. 2017; 30(5):512-9.

Resumo

Objetivo: Verificar sintomatologias dolorosas cervicais em um grupo de trabalhadores administrativos e investigar os sinais eletromiograficos
do musculo trapézio superior de trabalhadores administrativos em repouso.

Métodos: Estudo exploratdrio, de abordagem intervencionista, realizado com trabalhadores da érea portudria. Analisaram-se variaveis
pessoais, sintomatolégicas, ocupacionais e eletrofisioldgicas a partir da eletromiografia da regido cervical. Foram aplicados os testes qui
quadrado, teste tde Studente Mann Whitney.

Resultados: Participaram 43 trabalhadores, que apresentaram média de nota para dor nas regides do ombro e posterior do pescogo
estatisticamente maiores entre mulheres do que entre homens. A formagdo de ondas positivas ocorreu antes e ap6s o trabalho, afetando
dez trabalhadores. A concretizagdo da jornada de trabalho ndo produziu modificages significativas de atividade eletrofisioldgica cervical.
Conclusdo: 0 estudo identificou varidveis ergondmicas e a autorreferéncia de cervicalgia, bem como o recrutamento de ondas positivas em
um pequeno grupo de trabalhadores, apresentando que o uso de novos instrumentos de avaliagdo muscular pela enfermagem pode contribuir
para a atuagdo profissional & satide do trabalhador. O sexo mostrou-se variavel importante na avaliagdo a dor muscular, especialmente ao
sexo feminino, assim como o periodo pré-jornada, indicando que as agdes produzidas anteriormente ao trabalho podem influenciar, positiva
ou negativamente, nas condiges musculares para o desenvolvimento da jornada de trabalho. Desta forma, delimitou-se um grupo de
trabalhadores que demandam promogao a satide muscular.

Abstract

Objective: To verify cervical pain symptoms in a group of office workers and investigate electromyographic signals of the upper trapezius
muscle of office workers at rest.

Methods: Exploratory study with an interventional approach conducted with workers from a port facility. Personal, symptomological,
occupational and electrophysiological variables were examined, based on electromyographies of the cervical region. The chi-square test,
student’s t-test and Mann-Whitney test were applied.

Results: Among the 43 workers who participated in the study, the mean score for shoulder and back neck pain was statistically higher among
women than men. The formation of positive waves occurred before and after work, affecting ten workers. The completion of the workday did
not cause signification modifications in cervical electrophysiological activity.

Conclusion: The study identified ergonomic variables and reports of cervicalgia, as well as positive wave recruitment in a small group of
workers, indicating that the use of new muscle assessment instruments by nurses can enhance their occupational health work. The sex of
the participants proved to be an important variable in muscle pain assessment, especially among women. The pre-workday period was also
relevant, demonstrating that actions engaged in before work can positively or negatively influence muscle conditions for the workday. As a
result of the study, a group of workers that require muscle health promotion was defined.
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Introducao

A musculatura humana é exposta a condigbes im-
préprias no trabalho, que podem produzir fadiga
e incapacidade funcional, provocando modifica-
¢oes metabdlicas, que alteram os padroes de ativa-
¢ao muscular e a capacidade de produg¢io de forga,
além de produzem sintomas dolorosos. Diante da
sintomatologia, a frequéncia de disparos das uni-
dades motoras musculares diminui e, com isto, al-
tera-se o padrao de ativagao muscular que, a longo
prazo, pode lesionar o sistema musculoesqueléti-
co. Assim, a dor muscular leva a alteragoes de ati-
vagio elétrica muscular similares as que ocorrem
na fadiga muscular.!?

Dentre os musculos mais exigidos no corpo hu-
mano estd o trapézio, no qual a dorsalgia comum
¢ a cervicalgia, cujos indices tém aumentando nos
tltimos anos.”’ Aspectos como idade, sexo, obesi-
dade, forca muscular, atividade esportiva, condi-
¢oes socioecondmicas e psicoldgicos sio fatores de
risco individuais capazes de promover sintomatolo-
gias musculares nesta regiio.? Estudo com enfer-
meiros que atuavam nos turnos diurno e noturno,
por exemplo, apresentou que a regiao do musculo
trapézio era dolorida na maioria dos trabalhadores,
independente do turno de trabalho, mas, 4 noite,
a carga de trabalho era menor, e a queixa dolorosa
era tio intensa quanto a dos trabalhadores do pe-
riodo diurno, o que demonstra os diversos fatores
intervenientes 3 sintomatologia neste musculo.®
Entre as possibilidades de tratamento, estao o uso
de agulha profunda e o estiramento passivo, que
se mostraram mais eficazes do que o alongamento
passivo entre trabalhadores de escritério com dor
miofascial neste musculo.®

Os riscos ergonémicos, inerentes aos diversos
ramos produtivos, caracterizam exigéncias impro-
prias, como, por exemplo, no trabalho administra-
tivo, em que os assentos podem nao ser adequados
ao trabalhador e, consequentemente, sentar-se exi-
gird maior for¢a muscular e controle para manter
a estabilidade, podendo ocasionar fadiga, descon-
forto e maus hébitos posturais de pescogo, mem-
bros superiores e coluna cervical.” Esta condigao
apresenta relagio direta com a posigao da cabega e a
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dimensao vertical em repouso, nas quais 0 mau po-
sicionamento corporal cria um desequilibrio mus-
culoesquelético capaz de provocar a dor.5 Ainda, a
proximidade da cabeca e do pescogo com inervagoes
comuns da coluna cervical podem manifestar dores
também em outras regides corporais, como a orofa-
cial, originando diversas alteracoes funcionais.”

Entre ciclistas, por exemplo, modificar o apoio
das maos promoveu uma anterioriza¢io da cabega,
com aumento gradativo da distincia perpendicular
do peso da cabega e do pescoco, o que causou au-
mento de for¢a muscular resultante e de atividade
neuromuscular, apresentando-se como condigoes
lesivas a coluna vertebral.®

Deste modo, destaca-se o uso de tecnologias que
propiciem a avaliagdo das varidveis envolvidas nes-
te processo, a fim de tornarem-se instrumentos de
atuacdo da enfermagem do trabalho, fortalecendo
-a no Ambito do estudo dos distirbios musculares,
afim de que nao interfiram no desempenho do tra-
balhador e, consequentemente, sua produtividade
no contexto de trabalho.

A eletromiografia, mediada pela tecnologia do
eletromidgrafo, permite o estudo da atividade elé-
trica de neur6nios motores e de fibras musculares
por ele inervadas.”” Este equipamento detecta po-
tenciais elétricos provocados pela despolarizagao das
fibras musculares em repouso e durante a contragao
voluntdria. A aplicagao eletromiografica tem, ainda,
a finalidade de avaliar as condi¢bes biomecinicas
da musculatura dos seres humanos, podendo regis-
trar padroes miopdticos e sinais de irritabilidade da
membrana muscular, como fibrilagées, ondas posi-
tivas e descargas miotdnicas.”

Na satide do trabalhador, esta tecnologia pode
ser utilizada para diversas finalidades, como avaliar
o padrao de atividade muscular no periodo de tra-
balho, identificando dreas em sobrecarga, tensio e
fadiga diante do aumento da amplitude do sinal
eletromiogrifico em func¢io do tempo, durante
contracoes sustentadas e com carga constante.!”
Considerando o uso da regido cervical em diversas
atividades na jornada de trabalho, pretende-se co-
nhecer a influéncia da formacio de ondas elétricas
na relago com sintomatologias cervicais entre tra-
balhadores, firmando a hipétese de que a realizacio
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das atividades de trabalho da jornada aumentam a
atividade das ondas musculares, o que pode contri-
buir no desenvolvimento de dor muscular.

O presente estudo objetivou verificar sintoma-
tologias dolorosas cervicais em um grupo de tra-
balhadores administrativos e investigar os sinais
eletromiogréficos do musculo trapézio superior de
trabalhadores administrativos em repouso.

Métodos

Trata-se de estudo exploratério, de abordagem in-
tervencionista, do tipo antes-depois, no qual uti-
lizou-se uma tecnologia em satide para avaliagao
muscular da regiao cervical - musculo trapézio. Foi
realizado em um Orgéo Gestor de Mao de Obra
Portudrio, e a totalidade dos trabalhadores portud-
rios atuantes foi convidada a participar, constituin-
do, assim, um censo, ou seja, toda a populagio de
trabalhadores desta institui¢io, incluindo estagia-
rios (n=53). Como critério de sele¢io, estabeleceu-
se a jornada de trabalho de 40 horas semanais e ex-
cluiram-se os trabalhadores que estavam afastados
por motivo de doenga, desta forma, totalizaram-se
43 trabalhadores.

A coleta de dados compreendeu trés etapas, nas
quais utilizaram-se instrumentos pertencentes ao
acervo tecnolégico do Laboratério Socioambiental
de Satide do Trabalhador: a realizagio da bioimpe-
dancia elétrica, em que se verificaram medidas como
peso, taxas de gordura, massa muscular, dgua corpo-
ral e massa 6ssea. Utilizou-se balanga digital portatil,
com capacidade para 180kg, modelo Slimpro-180,
série 1731, de marca Balmak®. Os trabalhadores fo-
ram devidamente posicionados no centro da balan-
¢a, em posi¢ao ereta, descal¢os, sem meias.

Na segunda etapa, foram realizados os testes
eletromiogréficos, em que foi utilizado o equipa-
mento Eletromidgrafo Neuro-MEP Neurosoft®,
com oito canais. O posicionamento dos eletro-
dos obedeceu a técnica apresentada pelo Surface
ElectroMyoGraphy for the Non-Invasive Assessment
of Muscles (SENIAM). Para a aferi¢io adequada
do sinal, os trabalhadores foram posicionados na
posicio sentada, com os pés apoiados no chio,
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mantendo membros superiores e inferiores des-
cruzados e relaxados, a cabeca sem apoio e maos
apoiadas sobre as coxas, contribuindo, assim,
para ampliar a captac¢ao do sinal e minimizar a
interferéncia de ruidos durante a realizacio do
exame. Os trabalhadores apresentavam-se em
repouso, mantendo esta posi¢ao por 10 segun-
dos para registro dos sinais. Foram realizados os
procedimentos de limpeza da pele, com uso de
gaze e dlcool 70%, colocagao dos eletrodos, com
refor¢o da fixa¢io por meio da fita microporosa
e verifica¢do da impedancia, sendo aceita aquela
inferior a 5SKQ.

A atividade elétrica foi captada por eletrodos
de superficie Neurobase® 301 Ag/AgCl, descarta-
veis, modelo 301H, 3011 ou 301]. Para o proces-
samento dos sinais eletromograficos, foi utilizado o
aplicativo Neuro-MEPNET do fabricante NEU-
ROSOFT®, que faz aquisigao e filtragem digital por
meio de unidades amplificadoras, armazenamento e
processamento dos sinais, tendo sido executado no
sistema operacional Windows 7. A atividade elétrica
do musculo foi captada em dois momentos, a saber:
no inicio da jornada de trabalho (medida antes) ¢ 6
horas apds (medida depois).

A terceira etapa correspondeu a identificagio
dos pontos musculares dolorosos, por meio da
autorreferéncia dos trabalhadores. Cada trabalha-
dor recebeu uma imagem esquemdtica do corpo
humano, em que poderia atribuir a localiza¢io e
uma nota na Escala Visual Analégica de dor, em
que zero significou auséncia de dor e 10 dor insu-
portédvel. Os trabalhadores responderam a um ins-
trumento autoaplicado e validado pelo grupo de
pesquisa, sobre varidveis sociodemogréﬁcas e pes-
soais (estado civil, outras atividades remuneradas,
atividades domésticas, fisicas e tabagismo) e varii-
veis ergondmicas e osteomusculares (pausas no tra-
balho, posi¢io de permanéncia durante a jornada,
doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho
e riscos ocupacionais).

A anilise estatistica dos dados foi realizada
no programa Statistical Package for Social Scien-
ces (SPSS), versao 20.0. Para andlise das medidas
antropométricas e de bioimpedancia, efetivaram-
se frequéncias simples, porcentuais e cdlculos de



média, bem como estatisticas inferenciais de com-
paracio de médias por meio do teste ¢ de Student.
Para andlise dos dados eletromiogréficos, além da
estatistica descritiva, foram aplicadas estatisticas
inferenciais, como qui quadrado, na andlise das
varidveis amplitude méxima e média, e frequén-
cia de ondas positivas, associadas ao sexo dos tra-
balhadores. Realizou-se também o cruzamento
de varidveis, como sexo com referéncia de dor, e
contagem de ondas recrutadas e amplitude maxi-
ma das ondas com relagdo a jornada de trabalho,
por meio do teste de Mann-Whitney. Foi realizado
ainda teste de correlagio bivariada de Pearson para
verificar a dor cervical e os resultados dos testes
eletromiograficos. Todos os testes foram selecio-
nados conforme a verificacio da normalidade dos
dados, por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. O
nivel de significAncia adotado de 5%.

Merece destaque que o estudo nio pretendeu rea-
lizar uma andlise diagnéstica eletromiografica na re-
lagao com os parimetros desejdveis para o adequado
funcionamento muscular, mas sim, identificar altera-
coes eletromiogréficas do musculo trapézio ao longo
da jornada de trabalho, viabilizando a possibilidade
de relagao/nexo entre o trabalho e a dor cervical. De-
vido a essa proposigao motivadora, com apoio em

outros estudos1?

, assumiu-se o parAmetro controle
do préprio caso, ou seja, a primeira medida frente a
segunda medida (medidas antes e depois).

A pesquisa respeitou os preceitos éticos da reso-
luciao 466/2012, solicitando a assinatura do Termo
de Consentimento pelos trabalhadores, em duas
vias, bem como apresentou a aprovagio ética do
macroprojeto de pesquisa intitulado Sazde do tra-
balhador, riscos, acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho: estudo em um porto no extremo sul do Bra-
sil, o qual este manuscrito integra, sob o nimero

23116.004481/2013-53.

Resultados

Dos 43 trabalhadores que participaram da intervengao
em ambiente portudrio, 24 (45,3%) eram homens.
A média de idade foi de 34,8 anos (desvio padrio de
14,2), e 18 trabalhadores eram solteiros (41,9%).
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Os dados de caracterizagio do trabalho apon-
taram que a maioria dos trabalhadores identifi-
cou riscos ergondmicos no trabalho, destacando-
se o tempo de jornada de trabalho sentado (27;
50,9%), o trabalho em postura inadequada (29;
54,7%) e os movimentos repetitivos 26; 49,1%).
Apontaram a realizagdo de pausas no trabalho
33 trabalhadores (62,3%). A maioria dos traba-
lhadores referiu a realizacio de atividades fisicas
(29; 54,7%), e esta varidvel apresentou associa-
¢ao estatisticamente significativa com o sexo dos
participantes da pesquisa. A tabela 1 apresenta
demais dados dos trabalhadores.

Entre as doengas osteomusculares que foram re-
lacionadas ao trabalho, a principal foi a tendinite

Tabela 1. Caracterizacéo dos trabalhadores

o - Masculino  Feminino
Variaveis de caracterizagao p-value
n(%) n(%)

Sociodemogréficas e pessoais

Estado civil 0,007*
Solteiro 13(54,2) 5(26,3)
Casado 10(41,7) 5(26,3)
Companheiro 0(0) 7(36,8)
Separado 14,2 2(10,5)

Outras atividades remuneradas 0,411
Sim 2(10,5) 14,2
Nao 17(89,5)  17(89,5)

Atividades domésticas 0,613
Sim 2187,5  17(89,5)
Nao 3(12,5) 2(10,5)

Atividades fisicas 0,015*
Sim 20(83,3) 9(47,4)
Nao 4(16,7) 10(52,6)

Fumo 0,788
Sim 2(10) 16,2
Nao 12(60) 11(68,8)
Ex-fumante 5(25) 4(25)

Ergondmicas e osteomusculares

Pausas no trabalho 0,473
Sim 19(79,2)  14(73,7)
Nao 5(20,8) 5(26,3)

Posicéo de permanéncia durante a jornada de trabalho 0,276
Sentado 13(64,2)  14(73,7)
Em pé 7(29,2) 2(10,5)
Sentado inclinando o corpo 3(12,5) 1(5,3)
Em pé inclinando o corpo 14,2 0(0)
Em pé e agachando 0(0) 1(5,3)

Doenca osteomuscular relacionada ao trabalho 0,267
Sim 4(23,5) 6(40)
Nao 13(76,5) 9(60)

Existem riscos em seu trabalho? 0,493
Sim 4(16,7) 3(15,8)
Nao 5(20,8) 7(36,8)

*Significancia estatistica segundo o teste qui quadrado
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Tabela 2. Média e desvio padrdo das medidas antropométricas, conforme sexo dos trabalhadores

Medidas antropométricas Média feminina DP Média masculina DP p-value
Altura, m 1,58 0,01 1,75 0,01 0,000"
Taxa gordura, % 34,9 2,12 52,5 17,9 0,327
Taxa agua corporal, % 452 1,94 45,2 2,45 0,924
Taxa de massa muscular, % 23,6 1,65 26,0 1,70 0,430
Massa 6ssea, kg 2,33 0,06 3,27 0,11 0,000*
IMC 27,4 1,10 28,9 1,35 0,558
Peso, kg 69,1 2,68 90,2 5,09 0,003"

*Significancia estatistica verificada por meio do teste t de Student; DP - desvio padréo; IMC - indice de massa corporal

apontada por cinco (11,6%) trabalhadores. A an4-
lise das medidas antropométricas, visualizaram-se
trabalhadores com média de 1,68m de altura (des-
vio padrao de 0,11). Apresentaram peso médio de
82,4kg (desvio padrio de 23,4kg), sendo a média
geral do indice de massa corporal de 26,8kg, indi-
cando sobrepeso dos trabalhadores. As médias das
demais medidas antropométricas, conforme o sexo,
sa0 apresentadas na tabela 2.

A andlise estatistica revelou diferencas significa-
tivas entre o sexo e as médias de altura, peso e massa
dssea dos participantes.

Sobre a ocorréncia de cervicalgias, a maioria dos
trabalhadores nao as apresentava nas regides an-
teriores do pescogo (37; 69,8%) e do ombro (29;
54,7%), da mesma forma na regiao posterior de
ombro (305 71,4%) e pescogo (26; 63,4%). A mé-
dia da nota atribuida a dor nas regioes anteriores e
posteriores do ombro e na regido posterior do pes-
coco foram estatisticamente maiores nas mulheres
do que entre os homens (U=134, <0,006; U=99,
p<0,001; e U=139, p<0,012, respectivamente).
J4 na realizagao da testagem eletromiogréfica, a con-
tagem de ondas positivas produzidas pelos impulsos
elétricos em repouso anterior ao trabalho foi apre-
sentada por cinco trabalhadores ¢ uma trabalhado-
ra. A variabilidade na contagem das ondas elétricas,
tanto entre homens como entre mulheres, foi maior
antes do que apds a jornada de trabalho, mas, na
maioria, em ambos sexos, nio houve recrutamen-
to de fibras musculares durante o repouso. Entre os
homens, as ondas positivas apresentaram-se antes e
ap6s o turno de trabalho, ao contrdrio da trabalha-
dora que apresentou esta altera¢ao somente anterior
ao desenvolvimento das atividades de trabalho, con-
forme apresenta a tabela 3.
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Houve correlagao positiva significativa entre
a nota atribuida & cervicalgia e a contagem de
ondas recrutadas com a amplitude mdxima das
ondas musculares (p<0,027 e p<0,044, respec-
tivamente), indicando que quanto maior a nota
atribuida a dor, maior foi o nimero de ondas re-
crutadas e maior a amplitude das ondas muscu-
lares. Ao se realizar o teste qui quadrado, a con-
tagem de ondas positivas antes e apds o trabalho,
com relagéo ao sexo, nao apresentou associagao
estatistica significativa.

J4 a média da contagem de outros tipos de on-
das elétricas geradas anterior ao turno de trabalho
dos homens foi maior do que apds o turno de traba-
lho (12,70 antes do trabalho e 8,67 apés). Entre as
mulheres, ocorreu o inverso, a média da contagem
de ondas elétricas foi maior apds o turno de tra-
balho (9,89 antes do trabalho e 11,05 apés), ocor-
rendo o mesmo com relagio a amplitude maxima
destas ondas produzidas em repouso, no momen-
to do exame. Anterior ao trabalho, nos homens, a
média das amplitudes méximas ficou em 121,72V,
enquanto que, apos, totalizou 85,84uV. Para as mu-
lheres, a amplitude médxima anterior ao trabalho foi
de 93,83uV e, apéds, 194,72uV.

A jornada de 6 horas nio provocou alteragoes
significativas na contagem de ondas recrutadas
entre os trabalhadores pesquisados (z=+1,130;
p=0,258), sendo que 21 trabalhadores apresenta-
ram maior nimero de ondas antes do trabalho e
19 maior niumero de ondas apéds. Jd a amplitude
mdxima das ondas elétricas produzidas apresentou
ligeira alteragao estatisticamente significativa no
periodo investigado (z=-1,899; p=0,058), em que
23 trabalhadores apresentaram maior amplitude
mdxima antes do trabalho e 18 ap0s.
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Tabela 3. Contagem, amplitude maxima e média, e frequéncia de ondas positivas, conforme o sexo dos trabalhadores, de acordo com

p-value do teste qui quadrado

Ondas antes do trabalho Masculino (n)  Feminino (n) p-value  Ondas apds o trabalho Masculino (n)  Feminino (n) p-value
Contagem de ondas 0,263 Contagem de ondas 0,313
0,00 20 17 0,00 22 18
1,00 03 00
2,00 01 00 1,00 02 00
3,00 01 00
4,00 00 01 3,00 01 00
Amplitude méxima 0,513 Amplitude maxima 0,508
0,00 20 17 0,00 22 18
94,00 01 00
99,00 01 00 95,00 01 00
122,00 00 01
150,00 01 00 109,00 01 00
166,00 01 00
180,00 01 00 140,00 01 00
Amplitude média 0,513 Amplitude média 0,508
0,00 20 17 0,00 22 18
94,00 01 00
99,00 01 00 79,00 01 00
117,00 00 01
138,00 01 00 95,00 01 00
154,00 01 00
166,00 01 00 140,00 01 00
Frequéncia média 0,418 Frequéncia média 0,391
0,00 23 17 0,00 24 18
0,30 01 00
0,80 00 01 0,80 01 -
69,00 01 00
Discussao identificar elementos posturais e eletrofisiolgi-

O estudo apresentou como limitagao a nao apli-
cagao eletromiogréfica em outras regiées muscula-
res, tendo em vista a questao logistica relacionada a
adaptacao de eletrodos em outras regides corporais,
a qual exigiria um espaco fisico adequado, que pos-
sibilitasse maior privacidade e condi¢des de posi-
cionamento adequado do trabalhador. Além disso,
existe a possibilidade de viés relacionado ao tipo de
trabalho desenvolvido, cujo controle foi realizado
a partir da investigagio de trabalhadores de dife-
rentes categorias proﬁssionais, ou seja, de diferentes
tipos de atividades produtivas. H4 também a pos-
sibilidade de viés do trabalhador sauddvel, devido
a exclusio de trabalhadores afastados por motivos
de doenca.

Os resultados apontaram que a avaliagio
muscular realizada pela enfermagem é uma im-
portante ferramenta do fazer profissional, a qual,
associada ao uso da eletromiografia, ¢ capaz de

cos importantes para o planejamento da assistén-
cia de enfermagem na satide do trabalhador. En-
tre os trabalhadores administrativos, por exem-
plo, varidveis ocupacionais nio tém influenciado
no acometimento muscular de homens e mulhe-
res, considerando como padrao-ouro o nio re-
crutamento de ondas musculares durante o re-
pouso. No entanto, na amostra estudada, foram
autorreferidos riscos ergondmicos, salientando
o trabalho sentado, o qual representa fator ocu-
pacional importante para a ocorréncia de dores
musculares, como as lombares.?

Na rela¢ao com a cervicalgia, seus indices estao
aumentando nos ultimos anos. Entre os trabalha-
dores pesquisados, esta sintomatologia mostrou-se
mais significativamente entre as trabalhadoras. Tal
ocorréncia pode apresentar relagio direta com o
posicionamento das estruturas superiores do corpo,
como verificado em estudo com trabalhadoras, em
que aquelas que apresentavam dor cervical possufam
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maior oscilagdo na postura, comprometendo siste-
mas sensoriais e sugerindo desequilibrio postural.
Ainda, a proximidade da cabega e do pescogo com
inervagdes comuns da coluna cervical pode mani-
festar dores na regido orofacial, originando outras
alteracoes funcionais."”

O posicionamento dos trabalhadores deve ser
observado e incluido entre as medidas preventi-
vas de distarbios musculares, especialmente en-
tre os trabalhadores pesquisados, tendo em vista
que a maioria trabalhava sentada. Isto também
foi identificado entre os trabalhadores higienis-
tas orais, cujas exigéncias da jornada determinam
um trabalho estdtico, configurando a flexao da
regido cervical (pescoco), e a inclina¢io e rotagao
do tronco, o que, somado aos anos de profissio,
produz as algias.""¥ Estudo identificou ainda que
a manutencio do equilibrio da cabega promove
alteragdes posturais, como a anteriorizagio da
cabeca, a qual ¢ mais significativa em individuos
com queixa de dor cervical quando comparados
a assintomdticos.®

Na relagdo com os testes eletromiogréficos, per-
ceberam-se apenas seis trabalhadores portadores
de ondas positivas, cujo valor da amplitude esteve
entre 20 e 500mV - valor este caracteristico das
condi¢oes de movimentagao muscular. No entanto,
estes valores nao indicam que a musculatura cervi-
cal destes trabalhadores estava acometida por algum
tipo de miopatia, como a radiculopatia, comum na
identificacio de ondas agudas positivas. Este tipo de
ocorréncia, por sua vez, pode indicar uma lesao axo-
nal motora, a qual é verificada por eletroneumiogra-
fia, técnica nio aplicada no estudo. Além disso, esta
condi¢io ocorre porque os potenciais de fibrilagio e
ondas positivas demoram em torno de 3 a 4 sema-
nas para serem identificados em musculaturas dis-
tais, como as dos membros. Assim, exames precoces
podem indicar falsos-negativos."

J4 condicoes que conduziriam a um falso-po-
sitivo s30 o exame de poucos musculos, com ele-
trodos de profundidade, o que pode atrapalhar a
deteccio de potenciais de desnervagao em muscu-
latura proximal, em uma lesao aguda, ou em mdas-
culos mais distais, em uma lesao com um tempo de
evolucio maior."”
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Com relag¢do a atividade muscular, estudo veri-
ficou que amplitudes de potenciais de fibrilagao e
de ondas agudas positivas estao relacionados com
localizagao da lesao muscular, sexo e tamanho do
musculo,"” o que contribui para justificar a dife-
renca na presenca das ondas entre trabalhadores do
sexo masculino.

J4 a ocorréncia de potenciais de fibrila¢do pode
estar relacionada ao tamanho da fibra muscular, in-
dicando ainda que fibras musculares desnervadas
que tenham sofrido algum nivel de atrofia também
apresentam sinais eletromiogréficos de ondas po-
sitivas. Estes resultados podem ser devidos a com-
posi¢do da fibra muscular, que pode ser diferente,
em termos de capacidade aerdbica, desempenho
de forca e capacidade de contragio, conduzindo as
diferencas de género nas amplitudes de potenciais
espontineos em condi¢des patoldgicas.®

De posse de informagoes anatdmicas e eletrofi-
siolégicas da satide dos trabalhadores investigados,
verifica-se a necessidade de manter trabalhadores
e gestao atentos as diretrizes nacionais e interna-
cionais, que valorizam a organizagao ambiental do
trabalho, no que se refere, por exemplo, aos tipos
de assentos, e aos apoios para os pés e estagdes de
trabalho ajustdveis, especialmente entre postos de
trabalho que exigem uma posi¢ao prolongada du-
rante a jornada de trabalho. Treinamentos na 4rea
ergondémica também surtem efeitos, como em es-
tudo em que os participantes foram treinados em
ergonomia e relataram menor desconforto muscu-
loesquelético em oposigio aos participantes mini-
mamente treinados.”

Como possibilidades de agoes interventoras
identificadas nos estudos, apresentaram-se o uso
de instrumentos como meias de compressao; a
modifica¢do nas superficies; o uso de esteiras e
palmilhas; e a aquisi¢ao de cadeiras que permitam
ajuste de altura para o usudrio, os quais reduzem
significativamente sintomatologias e promovem
maior bem-estar nos postos de trabalho. Os tra-
balhadores devem ser encorajados a modificar sua
postura frequentemente entre sentado, em pé e
inclinando-se.

Ressalta-se, a partir deste estudo, a necessidade
de ampliar a aplicagio eletromiografica entre outras



categorias profissionais, bem como manter o acom-
panhamento dos trabalhadores portudrios, dada a
identificagdo de individuos que apresentaram recru-
tamento de ondas em repouso, indicando influéncia
ambiental muscular. Desta forma, delimitou-se um
grupo de trabalhadores em que serdo projetadas in-
tervengoes a serem implementadas para a promogao
da satide muscular.

Conclusao

O estudo identificou varidveis ergondmicas e a
autorreferéncia de cervicalgia, bem como o re-
crutamento de ondas positivas em um pequeno
grupo de trabalhadores, apresentando que o uso
de novos instrumentos de avaliagio muscular
pela enfermagem pode contribuir para a atuagio
profissional a satide do trabalhador. O sexo mos-
trou-se varidvel importante na avaliagio a dor
muscular, especialmente ao sexo feminino, assim
como o periodo pré-jornada, indicando que as
agdes produzidas anteriormente ao trabalho po-
dem influenciar, positiva ou negativamente, nas
condi¢oes musculares para o desenvolvimento da
jornada de trabalho. Desta forma, delimitou-se
um grupo de trabalhadores que demandam pro-
mo¢ao a saide muscular.
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