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Resumo

Objetivo: Analisar o conceito de Pratica Avangada de Enfermagem e elucidar os elementos-chave: atributos, antecedentes e consequéncias.
Métodos: O referencial metodoldgico para o estudo foi 0 modelo de andlise conceitual de Walker e Avant (2011), estruturado mediante uma
revisdo integrativa da literatura conduzida nos meses de maio e junho de 2017. A busca foi realizada nas bases de dados Scopus, PubMed,
CINAHL, Web of Science, Science Direct, Cochrane e Lilacs, considerando estudos que trataram do termo e que foram publicados em portugués,
inglés ou espanhol.

Resultados: A amostra foi composta por 33 estudos conduzidos em oito paises entre 0s anos 2000 e 2016, sendo 56% publicado no quinquénio
2011-2016. Foram identificados oito atributos: Preparagdo educacional em nivel de mestrado ou doutorado, e especializagdo em area clinica;
Pratica baseada em evidéncias; Habilidade de desenvolver raciocinio clinico e pensamento critico; Alto nivel de autonomia; Avaliagdo avangada
e ampla; Lideranga; Capacidades diagndstica, gerencial e administrativa; Promogéo do ensino as outras enfermeiras. Foram identificados os
antecedentes e consequéncias e foi desenvolvida uma definicdo do conceito.

Conclusdo: Diante da expansdo da ideia de enfermagem avangada pelo mundo, particularmente na América Latina, recomendam-se
outros estudos relacionados a Pratica Avangada de Enfermagem. E necessaria uma compreensdo aprofundada das questdes na pratica de
implementacdo no Brasil para ajudar a determinar o conceito futuro de PAE para o pais. Este estudo contribui a essa compreensdo ao definir o
conceito de PAE com seus antecedentes, atributos e consequéncias.

Abstract

Objective: Was to analyze the concept of advanced practice nursing and elucidate the essential elements: attributes, antecedents and
consequences.

Methods: The methodological reference for the study was the Walker and Avant (2011) concept analysis model, structured by an integrative
review of the literature conducted in May and June, 2017. The Scopus, PubMed, CINAHL, Web of Science, Science Direct, Cochrane and Lilacs
databases were searched for studies that addressed the term and that were published in Portuguese, English or Spanish.

Results: The sample consisted of 33 studies conducted in eight countries and dated from 2000 to 2016, with 56% published in the five-year
period of 2011-2016. Eight attributes were identified: Educational preparation at the master’s or doctoral level, and specialization in clinical area;
Evidence-based practice; Ability to exercise judgement and critical thinking; High level of autonomy; Advanced and comprehensive assessment;
Leadership; Capacity for diagnosis, management and administration; and Teaching other nurses. The antecedents and consequences were
identified, and a definition of the concept was constructed.

Conclusion: Considering that the idea of advanced nursing is expanding worldwide, especially in Latin America, other studies related to
Advanced Nursing Practice are recommended. An in-depth understanding of the implementation practice issues in Brazil is necessary, to aide in
determining the forthcoming APN concept for the country. This study contributes to that understanding by defining the concept of APN, including
its antecedents, attributes, and consequences.

Resumen

Objetivo: analizar el concepto de préctica avanzada de enfermeria.

Método: La referencia metodoldgica para el estudio fue el modelo de andlisis conceptual de Walker y Avant (2011), estructurado por una revision
integrativa de literatura realizada en mayo y junio de 2017. Se efectuaron busquedas en las bases Scopus, PubMed, CINAHL, Web of Science,
Science Direct, Cochrane y Lilacs, buscando estudios que abordaran el término, publicados en portugués, inglés o espafiol.

Resultados: La muestra consistid en 33 estudios realizados en ocho paises y datados entre 2000 y 2016, con un 56% publicado en el quinquenio
2011-2016. Se identificaron ocho atributos: Preparacion educativa a nivel de maestria o doctorado y especializacion en el area clinica; Practica
basada en la evidencia; Capacidad para aplicar juicio y pensamiento critico; Alto nivel de autonomia; Evaluacion avanzada e integral; Liderazgo;
Capacidad de diagndstico, gestion y administracion; y Ensefianza a otras enfermeras. Se identificaron antecedentes y consecuencias, y se
construyo una definicion del concepto.

Conclusion: Considerando que la nocion de enfermeria avanzada esta expandiéndose a nivel mundial, especialmente en América Latina, se
recomiendan nuevos estudios relacionados a la Practica Avanzada de Enfermeria. Es necesario comprender a fondo las cuestiones relativas a la
préctica de su aplicacion en Brasil para permitir determinar el concepto de la futura red de proteccion de la PAE en el pais. Este estudio contribuye
a esa comprension al definir el concepto de PAE, incluyendo sus antecedentes, atributos y consecuencias.
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Introducao

A Organiza¢do Pan-Americana da Satdde (OPAS)
e a Organizagao Mundial da Satde (OMS) tratam
oficialmente do mandato de Cobertura Universal de
Satde quando recomendam aumentar o nimero de
enfermeiros de Prdtica Avangada para desenvolver
uma prética de assisténcia a saide capaz de atender as
necessidades de sadde da populagio.”’ Essa diretiva
estd de acordo com o plano estratégico do Conselho
Internacional de Enfermeiros (CIE) e seus quatro
objetivos para o desenvolvimento da profissio. A
melhoria da cobertura de sadde para as populacoes
por meio da lideranga e do apoio estratégico aos en-
fermeiros na implementagio de praticas avangadas de
enfermagem em todo o mundo é uma dessas metas.
@ Para isso, a OPAS propée estratégias que ampliam
a prética profissional de enfermagem e permitem o
melhor uso de habilidades de enfermagem em servi-
cos de saude. Recomenda medidas estratégicas, como
a implementagio de programas educacionais para
preparar os enfermeiros no papel da Prética Avancada
e a designagao de fungoes-chave nos servigos de aten-
¢ao primdria a esses profissionais."

O CIE define o enfermeiro de Prdtica Avancada
como “um enfermeiro que adquiriu a base de conheci-
mento especializado, habilidades complexas de tomada
de decisao e competéncias clinicas para a pratica am-
pliada, cujas caracteristicas sao moldadas pelo contexto
e/ou pais em que ele/ela estd licenciado(a) a exercer a
profissao. Um mestrado é recomendado para o nivel
inicial.” Além disso, a organizacao estabelece algumas
condigoes necessdrias para que a Pritica Avancada de
Enfermagem (PAE) ocorra nos servigos de satde. Sao
elas: preparagao educacional em nivel avangado para
fins de reconhecimento formal; um papel funcional
que integra pesquisa, educagio, pritica e gestao; alto
grau de autonomia profissional; avaliagio avancada
e capacidades diagnéstica e deciséria; certificagio ou
acreditaco; e sua prépria legislagio.?

No entanto, a PAE como modelo assistencial
apresenta dificuldades em sua implementagao de-
vido a vérios obsticulos. Estes incluem diferentes
niveis educacionais dos enfermeiros profissionais,
fatores econdmicos e politicas de préticas restritivas
defendidas pela profissao médica. Politicas puablicas

que asseguram o apoio juridico a prdtica e promo-
vem a autonomia sao necessdrias para a pratica ba-
seada em evidéncias e para a integragao da pesquisa,
teoria e prdtica no cuidado holistico e direcionado
dentro da perspectiva da prética avangada.”’

Estudos também indicam uma dificuldade ex-
pressiva em compreender a Pritica Avangada de
Enfermagem como um tipo especifico de cuidado,
pois abrange vdrios papéis com uma ampla e cres-
cente variedade de a¢oes, requisitos e resultados.“”

Além disso, hd confusdo sobre a terminologia que
trata da prética.“® O uso do termo Pritica Avangada
de Enfermagem (PAE) de forma intercambidvel com
outros conceitos semelhantes, como Enfermagem de
Prética Avancada e Enfermeira de Pritica Avancada,
contribui para o problema de diversas fun¢oes e pode
representar outra barreira a sua implementagao, espe-
cialmente em paises de lingua nao-inglesa.

O objetivo deste estudo foi esclarecer o conceito
de Prética Avancada de Enfermagem, no intuito de
aprimorar o conhecimento de suas caracteristicas que
possam auxiliar em sua implementagio e avaliago.

Assim, o objetivo do estudo foi analisar o conceito
de Prética Avancada de Enfermagem e elucidar os ele-
mentos essenciais: atributos, antecedentes e consequén-
cias. Na revisao da literatura para estudos semelhantes,
dois artigos foram identificados. Esses estudos tinham
por objetivo esclarecer o conceito de Prdtica Avancada
de Enfermagem por meio de andlise conceitual, utili-
zando diferentes métodos. Os autores também apon-
tam a confusio existente de termos, papéis e nomencla-
turas para essa pratica. Os estudos indicaram a neces-
sidade de consisténcia na determinagio do escopo da
pratica e das defini¢oes do conceito. Enquanto esses es-
tudos contribuem a compreensao do conceito, andlises
posteriores sao importantes devido a dinamicidade de

um conceito e a0 aumento da producio cientifica.®®

Métodos

O modelo de andlise conceitual proposto por Walker
e Avant (2011)© foi a referéncia metodoldgica para
o estudo. Em atendimento ao objetivo do estudo,
cinco das oito etapas que compdem o modelo fo-
ram abordadas nesta andlise: selecio do conceito;
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determinagio dos propdsitos da andlise conceitual;
identificacio do uso do conceito; identificacao dos
atributos que definem o conceito; e identificagio
dos antecedentes e consequéncias do conceito.

E importante esclarecer que os passos cinco e seis
do modelo de andlise, que se referem a construgao
de um caso modelo e de outros casos, sio recomen-
dados com o propésito de enfatizar e/ou elucidar os
atributos do conceito.” Esses passos nao foram de-
senvolvidos nesta andlise porque o desenho de estu-
do selecionado, uma revisio sistematica da literatura,
foi considerado adequado para elucidar os atributos.
O oitavo passo identifica os referentes empiricos dos
atributos que podem ser usados em suas medigoes.
Essa etapa também nao foi incluida porque o estudo
nao visou estabelecer critérios de mensuragao para o
conceito. A exclusao dessas etapas nao implicou em
perdas no resultado desta andlise conceitual.

Tendo selecionado o conceito de Prética
Avangada, uma ampla revisao integrativa da litera-
tura® levou a implementagio das outras etapas que
enfocam a identificacio dos usos, atributos, antece-
dentes e consequéncias do conceito. Os passos da
revisio foram: determinagio da(s) questao(6es) de
pesquisa; busca da literatura; avaliagio de dados;
andlise dos resultados e apresentacio.

As questdes de pesquisa para a revisao foram: Qual
¢ o conceito de Prética Avancada de Enfermagem?
Quais sao as caracteristicas da Prdtica Avancada de
Enfermagem? Quais sao as condigoes antecedentes e as
consequéncias da Pritica Avancada de Enfermagem?
Foi construido um protocolo de estudo para organizar
os dados da revisao, abrangendo: o objetivo da pesqui-
sa, questoes norteadoras, bases de dados selecionadas
e estratégias de busca; critérios de inclusao e exclusao;
estratégia de avaliagao critica dos artigos baseada na pi-
rimide de evidéncias cientificas; e o instrumento para
extragio de dados. As informacoes relevantes extraidas
dos artigos foram registradas em uma planilha. Foram
pesquisadas sete bases de dados on-line durante os me-
ses de maio e junho de 2017: Scopus, PubMed, Indice
Cumulativo de Enfermagem e Literatura Aliada em
Satide (CINAHL), Web of Science, Science Direct,
Cochrane e Lilacs.

Os descritores derivados dos Medical Subject
Headings dos EUA (MeSH) e dos Descritores em
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Ciéncias da Sadde (DeCS) e traduzidos para o por-
tugués, inglés e espanhol foram: Prdtica Avancada de
Enfermagem; Advanced Practice Nursing; Enfermeria
de Prdctica Avanzada; Enfermagem Baseada em
Evidéncias; Evidence-Based Nursing; Enfermeria
Basada en la Evidencia; Pritica Clinica Baseada em
Evidéncia; Evidence-Based Clinical Practice; Prictica
Clinica Basada en la Fvidencia.

As seguintes estratégias de busca combinada foram
realizadas em todas as bases de dados selecionadas, exce-
to na base de dados Lilacs, utilizando o operador boo-
leano AND: Prética Avangada de Enfermagem AND
Enfermagem Baseada em Evidéncias; Prética Avangada
de Enfermagem AND Pritica Clinica Baseada em
Evidéncias. Na base de dados Lilacs, s6 foi possivel utili-
zar um descritor devido 2 falta de artigos a partir do uso
de estratégias utilizadas nas demais bases de dados. Foi
utilizado: Prdtica Avancada de Enfermagem.

Os critérios de inclusao foram: artigos comple-
tos publicados nas bases de dados selecionadas que
discutissem a Prdtica Avangada de Enfermagem e
que fossem escritos em portugués, inglés ou espa-
nhol. Foram excluidos artigos que nao responderam
as questoes norteadoras deste estudo, artigos nao
disponiveis eletronicamente em sua versio integral,
publicagdes do tipo editorial, cartas ao editor, resu-
mos, resenhas e textos de opinido de especialistas.

A busca foi realizada por dois pesquisadores, in-
dividualmente, no mesmo dia e hordrio. Ao total,
foram identificados 1.907 titulos nas bases de da-
dos. Depois de ler os titulos, 157 artigos foram se-
lecionados, listados e salvos em um documento do
Word. Desses, 52 artigos foram excluidos por repe-
ticdo. Os resumos dos 105 artigos resultantes foram
lidos e examinados com base na indica¢ao de que a
leitura do artigo completo seria necessdria. Ao total,
57 artigos foram selecionados para um exame mais
aprofundado. Apés a leitura cuidadosa dos textos
completos, obteve-se uma amostra de 33 artigos.

Resultados

Entre os sete paises onde os estudos foram conduzidos,
os Estados Unidos (EUA) e Canad4 se destacam com
54,5% e 15,2% das publicacoes, respectivamente. Os
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estudos foram publicados no periodo de 2000 a 2016,
sendo 56,2% entre 2011 e 2016, indicando o interes-
se recente no tema. Com relacio aos bancos de dados
onde os estudos foram localizados, 39,4% foram en-
contrados na Science direct de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicéo dos estudos segundo o pais, ano de
publicacéo e banco de dados

Variavel Frequéncia (%)
Pais do estudo
Estados Unidos 18(54,5)
Canada 5(15,2)
Reino Unido 4(12,2)
Noruega 2(6,1)
Finlandia 13,0
China 1(3,0)
Suica 1(3,0)
Irlanda 1(3,0)
Total 33(100)
Ano de publicagdo
2016 2(6,1)
2015 4(12,1)
2014 5(15,1)
2013 13,0
2012 39,1)
2011 4(12,1)
2010 2(6,1)
2009 2(6,1)
2008 13,0
2007 309,1)
2006 2(6,1)
2003 13,0
2001 13,0
2000 2(6,1)
Total 33(100)
Base de dados
Science Direct 13(39,4)
Scopus 9(27,3)
Pubmed 6(18,1)
Cinahl 2(6,1)
Web of Science 2(6,1)
Lilacs 13,0
Total 33(100)

De acordo com a Tabela 2, a maioria dos artigos
foram publicados em inglés (97,0%), independen-
te do pais de desenvolvimento dos estudos. A me-
todologia foi principalmente descritiva (57,6%) e
exploratéria (42,4%), com abordagens de pesquisa
qualitativas (97,0%).

Nas segoes subsequentes sao explicados os atributos,
antecedentes e consequéncias e a defini¢io do conceito
de Pritica Avancada de Enfermagem conforme deter-
minados pela andlise dos 33. A sintese dos resultados da
andlise conceitual estd descrita no Quadro 1.8610-2)

Tabela 2. Distribuicdo dos estudos de acordo com o idioma,
tipo de revista cientifica, metodologia usada e tipo de

abordagem

Variavel Frequéncia (%)
Idioma
Inglés 32(97,0)
Espanhol 1(3,0)
Total 33(100)

Metodologia usada
Descritiva 19(57,6)
Exploratoria 14(42,4)
Total 33(100)

Tipo de abordagem
Qualitativa 32(97,0)
Quantitativa 1(3,0)
Total 33(100)

Quadro 1. Sintese dos antecedentes, atributos e
consequéncias identificados para o conceito de Pratica
Avancada de Enfermagem

Enfermagem de Prética Avancada
Atributos

1.Titulo de mestrado
recrutamento de recursos ou doutorado com
humanos em enfermagem; | especializagdo na drea
2 Alteracdes nas leis e clinica;

diretrizes politicas; 2.Pratica baseada em relacionadas a enfermagem
3.Alteragdes e melhorias evidéncias; de Pratica Avancada nos
curriculares direcionadas 3.Habilidade de desenvolver | curriculos de pds-graduagao;
a PAE; raciocinio clinico e 3.Desenvolvimento de regras
4. Mudancas na prestagéo de | pensamento critico; e regulamentos para a
cuidados aos pacientes. 4 Alto nivel de autonomia; prética avancada;
5.Avaliagdo avangada e 4 Melhoria do status

ampla; profissional;

6. Lideranca; 5.Auto-confianga
7.Habilidades diagndstica, profissional;

gerencial e administrativa;
8.Promogéo do ensino as
enfermeiras assistenciais.

Antecedentes Consequéncias

1.Criagdo da Comissao
de Prética Avangada de
Enfermagem (CPAE);
2.Inclusdo de temas

1.Treinamento e

Definicao conceitual

A andlise das informagées oriundas dos estudos que
descreveram a Pritica Avangada de Enfermagem
nesta revisao resultou na seguinte definicio concei-
tual: Pritica Avancada de Enfermagem ¢ o conhe-
cimento especializado utilizado por um enfermei-
ro profissional licenciado e qualificado para tomar
decisoes complexas e avancadas e por em prdtica as
habilidades clinicas necessdrias para a implementa-
¢ao do papel da Pritica Avancada na assisténcia a
satde, integrando teoria, prética, ensino, pesquisa,
lideranga e gestao.

Discussao

O conceito de Prdtica Avancada de Enfermagem
¢ amplamente discutido em todo o mundo, como

Acta Paul Enferm. 2018; 31(6):674-80.
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observado pela infinidade de publicagdes sobre o as-
sunto. Paises como o Canadd e os Estados Unidos
integraram o papel da pratica avangada de enferma-
gem no sistema de satide e geraram evidéncias sobre
a qualidade e a seguranca dos cuidados prestados
pelos enfermeiros nessa fun¢io e sobre os resulta-
dos positivos de saide alcangados por esse tipo de
enfermagem. E importante notar, no entanto, que
a prontidao para a implementagio do papel na
América Latina estd atualmente em discussao*¥
e que a preparagio dos enfermeiros de Prdtica
Avangada para atender as disparidades no acesso a
satide existentes nesses paises é recomendada como
uma estratégia prioritdria para a regiao.*”

A Prética Avangada de Enfermagem teve foco
principalmente na aten¢ao primdria a saide de po-
pulacoes urbanas e rurais.?® A falta de médicos em
paises como os EUA e as dificuldades da popula-
¢do em ter acesso a assisténcia de satde foram os
principais fatores contribuintes ao desenvolvimento
e crescimento da Prdtica Avancada de Enfermagem
na década de 1960. A Pritica Avangada abrange os
medicamentos controlados, uma prdtica que exige
competéncia profissional e proporciona maior auto-
nomia, pois permite melhor provisao de assisténcia
a0 paciente e uso mais eficiente no tempo, incluin-
do os gastos com assisténcia médica profissional e
recursos. Embora haja consenso sobre os beneficios
da Prdtica Avancada de Enfermagem, existem obs-
ticulos que limitam o grau de implementa¢io do
papel e sua autoridade para a prdtica. Os esforcos
médicos para conter a expansio da Pratica Avangada
de Enfermagem, principalmente por causa da pres-
cri¢ao de medicamentos e alguns tratamentos, acoes
comumente realizadas por médicos, figuram entre
as competéncias do enfermeiro.®?? Nesse sentido,
também hd preocupagoes com a seguranca do pa-
ciente e a qualidade dos cuidados.

A prescri¢io de medicamentos e tratamento
como uma competéncia na Pritica Avangada de
Enfermagem ¢ indicada mundialmente como um
aspecto importante a ser discutido na implementa-
¢ao do papel. H4 pouca informagio, no entanto,
sobre os padroes de acio dos profissionais da PAE
nesta funcao, ou sobre a autoridade legal para pres-
crever. A acio depende do contexto na medida em
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que os limites legais dos paises individuais para a
enfermagem e a for¢a politica que os enfermeiros
possam exercer para alcangar as mudangas legais ne-
cessdrias determinam a aplicagao dessa competén-
cia. Além disso, esses enfermeiros podem apresentar
diferentes niveis de conhecimento. Embora a pres-
crigao seja uma das agoes dentro do escopo da prati-
ca da PAE, a autoridade para essa competéncia pode
ser de dificil alcance, afetando assim o desempenho
do enfermeiro no estabelecimento de satide.®!'V

No entanto, os padroes curriculares basicos de
preparagao para a Prdtica Avangada que permitam
a consolida¢io das disciplinas do curso e do curri-
culo essencial do ensino de pés-graduacio da PAE
padronizariam os procedimentos dos enfermeiros
de Prdtica Avancada. Isso esclareceria as acoes dos
enfermeiros com a equipe de satide e com a comu-
nidade, dando direcionamento a profissio.®” Além
disso, o apoio juridico e a capacitagio profissional
configuram a prescri¢io de medicamentos pelo en-
fermeiro como uma prética segura e resolutiva.

A expansiao do papel da Pritica Avancada de
enfermagem surgiu, entre outros fatores, da neces-
sidade de melhorar: o acesso ao cuidado e a satde
da populagao; capacidade de prestacao de assistén-
cia a sadde; custo-efetividade dos servios; e quali-
(1431 Esse grupo
de enfermeiros assistenciais tem especialidades com

dade e coordenacao da assisténcia.

habilidades clinicas e julgamentos que melhoram a
prestagdo de cuidados, decorrentes de sua educagio
e experiéncias praticas.®" Na atencio bésica, reali-
zam tarefas de nivel avan¢ado com qualidade e altos
indices de satisfacio entre os pacientes."®

No Brasil, a discussao sobre a Prdtica Avangada
de Enfermagem continua a crescer. No entanto, para
muitos pesquisadores, ainda nao estd claro quais
acoes devem ser relacionadas a Pratica Avancada de
Enfermagem e o que é necessdrio para se tornar ca-
paz e competente para realizd-las na perspectiva de
sua regulamentagao legal. Os resultados deste estu-
do contribuem para essa compreensio, definindo o
conceito de PAE, incluindo seus antecedentes, atri-
butos e consequéncias.

Entre os atributos identificados neste estudo,
a preparagao educacional em nivel de mestrado ou
doutorado é uma caracteristica importante dos en-
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fermeiros avangados. Isso ocorre porque esses cursos
exigem preparagdo e experiéncia extensas. Além dis-
s0, demandam maior comprometimento com a pro-
fissao e permitem o desenvolvimento de capacidade
intelectual, competéncias educacionais e habilidades
clinicas baseadas em evidéncias.>'*?**) Estudos tém
mostrado que nem todos os enfermeiros de Prética
Avangada adquirem essas habilidades profissionais de
alto nivel. Assim, representa um desafio para o enfer-
meiro de Prdtica Avancada executar essas habilidades
pois envolve o ensino e a pesquisa.*

Pesquisas sugerem que, devido a falta de uma
compreensdo solida e informada das agdes autd-
nomas ¢ independentes dos enfermeiros de Prdtica
Avangada quando faltam cuidados médicos, pa-
cientes e familiares podem vivenciar sentimentos
de inseguranca sobre esse cuidado.*” Para enfren-
tar esse obsticulo em potencial, os resultados de
um estudo que avalia o papel dos enfermeiros de
Prética Avangada na Finlandia sugere a importincia
de definir claramente o papel dos profissionais com
vistas ao desenvolvimento de sua prdtica sustentdvel
e confidvel.®?

Quanto a percep¢io dos médicos e enfermeiros
sobre a introdugio do papel da PAE, identificaram-
se beneficios para a assisténcia e a seguranca do pa-
ciente, tais como a otimiza¢ao das a¢oes e da pritica
baseada em evidéncias e 0 aumento do status profis-
sional. Esses fatores ajudam a melhorar a percep¢ao
de outros profissionais e pacientes sobre a imagem
da PAE.?333)

Tendo em vista a incorporagao do planejamento
estratégico para fins de cobertura e acesso universal
a satide nos sistemas de satide dos paises apoiados
pela Organizagiao Pan-Americana da Satde e a re-
solu¢io sobre os Recursos Humanos em Satde que
ressalta 0 aumento do nimero de enfermeiros de
Prética Avancada para prestar apoio aos sistemas de
sadde, essa prdtica é reconhecida como de funda-
mental importincia para reduzir a morbimortalida-
de na atengio primdria a sadde.®”

Portanto, para fins de implementagao dessa pré-
tica, é necessdrio que ocorra uma modificagio a fim
de promover um papel mais amplo da enfermagem,
o que requer apoio politico, da diregao dos servi-
cos de satde, das equipes de satide, dos docentes de

enfermagem e dos proprios profissionais, com vis-
tas a priorizar o treinamento e a profissionalizacio
que atendam as demandas da populagao e garantam
uma assisténcia segura e de qualidade.®”

Conclusao

O estudo identificou as caracteristicas essenciais da
Pritica Avancada de Enfermagem e elucidou seu
significado, contribuindo para um melhor entendi-
mento dos aspectos que identificam esse papel pro-
fissional, as pré-condigoes para sua ocorréncia, seus
resultados e sua implementagao. Além disso, os re-
sultados contribuem para uma melhor identificagao
dos desafios para a integragio desse papel no atual
sistema de saude brasileiro, visando contribuir para
a melhoria do acesso a servigos de satide de qualida-
de e para a prestagio de cuidados que atendam as
necessidades dos pacientes. O estudo indica que hd
uma demanda por regulamentagao e padronizacio
dos curriculos de pés-graduacao para atender aos
requisitos de preparagio de enfermeiros de prdtica
avangada e para promover os beneficios potenciais
que a mudanca no curriculo de enfermagem pode
oferecer. Estabelecer uma for¢a unificada para exer-
cer a Prdtica Avangada com autonomia e indepen-
déncia suficientes na execucao de avaliagées clinicas,
diagndsticos e acdes prescritivas é um desafio que
deve ser discutido. Isso levard & promogao do desen-
volvimento de novos perfis de profissionais de sai-
de, com foco especial nos enfermeiros, a fim de me-
lhorar os resultados de sadde do paciente, a qualida-
de da assisténcia e a eficiéncia do sistema de satide.
Além disso, o enfermeiro de Pritica Avangada pode
oferecer maior acesso ao atendimento de grupos de
risco, pessoas em dreas rurais ou remotas, popula-
¢oes de alto risco em unidades de cuidados criticos e
especializados e melhores resultados no tratamento
de pessoas com doencas cronicas. Outras investi-
gagoes sao recomendadas, especialmente no Brasil.
Novas andlises do conceito de Prdtica Avancada de
Enfermagem podem ser realizadas, diante da com-
preensdo de que o conceito sofre constantes modi-
ficagbes e que suas ideias e palavras se desenvolvem
e evoluem ao longo do tempo. Um profundo co-
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nhecimento deste papel e da prdtica da PAE apoia
sua integragao no sistema de saide e incentiva os
profissionais a buscar maiores informacoes.
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