Editorial

Enfermagem Oncoldgica:
olhando para o futuro

esnecessdrio enfatizar a alta morbidade e mortalidade das doengas

oncoldgicas, o avan¢o do conhecimento para o tratamento de mui-

tos desses quadros e a necessidade de enfermeiros preparados para
atuar nesse contexto. E necessirio, no entanto, enfatizar a desigualdade na
oferta e no acesso aos cuidados em oncologia “entre os povos” e dentro do
mesmo “povo” e realcar os desencontros entre o que necessitam e querem os
doentes, familiares e populagdes e o que os profissionais e o sistema de satde
oferecem. Educac¢io sobre doenca, tratamentos e efeitos colaterais e aten-
¢ao as necessidades emocionais sdo sempre apontadas por doentes e familias
como ofertadas de modo insuficiente, mas os profissionais nao percebem ou
nao se ajustam para atender tais expectativas. As enfermeiras oncoldgicas es-
tao compartilhando desse progresso e dessas deficiéncias e lhes cabe reflexio
sobre o futuro.

Grupo de Trabalho de profissionais de todo o mundo que analisou as cau-
sas da insuficiéncia do cuidado a satide e apontou caminhos para o século
XXI publicou relatério” que enumerou, como razio dos desacertos atuais,
entre outras causas, os curriculos fragmentados, ultrapassados e estdticos, que
produzem profissionais mal preparados para o trabalho em equipe, com foco
na técnica e capacidade limitada para compreender a realidade social local e
contextualizar o cuidado; o relatdrio indica também como problemdticos a
orientagio hospitalar em prejuizo ao cuidado primdrio, os encontros doentes e
profissionais mais esporddicos do que continuados, a estratificagio profissional
por género e o comportamento “de classe”, que leva a competicio, ao agir in-
dividualizado e as discrepancias na valorizagao entre profissionais. O caminho
apontado ¢ a mudanca na educagio. Visa-se o aprendizado transformativo e a
interdependéncia na formagao e atuagio; almeja-se formar profissionais capa-
zes de mobilizar conhecimento, raciocinio critico, conduta ética e comporta-
mento inspirador, que levem 4 equidade em satde, por meio de servigos apro-
priados e de alta qualidade.” Os enfermeiros estao convocados a esse desafio.

Os Modelos de Interdependéncia e de Transdependéncia na Educagao
em Satde assentam-se sobre pressupostos de educagio e competéncias com-
partilhadas interprofissionais, trabalho em equipe sistemdtico e, no futu-
ro, competéncias compartilhadas transprofissionais, isto é, extrapolando os
profissionais e incluindo a comunidade. Nesses Modelos a competéncia de
cada profissional é o que define suas a¢oes e nio o titulo académico, o tempo
de trabalho ou a capacidade de um dado grupo profissional de mobilizar o
poder do Estado para lhes dar credenciais e monopdlios."’” Os Modelos de
Interdependéncia e de Transdependéncia na Educagio em Satde alinham-se



perfeitamente a0 Modelo de Enfermagem de Prética Avangada (EPA), que
se desenvolveu a partir da década de 70 em paises do hemisfério norte.

“Enfermeiros de Pritica Avancada sio bacharéis em enfermagem que
adquiriram conhecimentos de especialista, habilidades para tomar decisoes
complexas e competéncia clinica para expandir a prdtica de enfermagem,
dentro do contexto ou pais em que ¢ credenciado. O grau de mestre é reco-
mendado como nivel inicial”.?”

As caracteristicas da preparagao educacional do EPA sao: educagao em
nivel avancado (minimo mestrado); reconhecimento formal (acreditacio)
dos programas que preparam enfermeiros em pritica avangada; sistema for-
mal de licenciamento, registro e credenciamento.?”

As caracteristicas da pratica do EPA sao: integragao da clinica, pesquisa,
educacio e gestao; alto grau de autonomia profissional e pritica indepen-
dente; gestao de caso; ter seus proprios pacientes; habilidades avancadas de
avaliagio, tomada de decisao e raciocinio diagndstico; competéncias clinicas
avangadas reconhecidas; consultoria a provedores de satde; planejamento,
implementacio e avaliagdo de programas e reconhecimento pelos clientes
como primeiro ponto de contato.?

Os mecanismos regulatérios do EPA, especificos de cada pais sao: direi-
to de diagnosticar; autoridade para prescrever medicagio; autoridade para
prescrever tratamento; autoridade para encaminhar clientes para outros pro-
fissionais; autoridade para admitir pacientes em hospitais; legislagio que
confere e protege o titulo de Enfermeiro de Prética Avancada; legislacio ou
outra mecanismo regulatério especifico para Enfermeiro de Prética Avanca-
da e titulos oficialmente reconhecidos para os enfermeiros desenvolvendo
papéis de Enfermeiro de Prética Avangada.?

Os enfermeiros oncoldgicos brasileiros apresentam niveis de educagio
diferentes e tém papéis clinicos, de gestao e pesquisa diversos, mas sdo regu-
lados por legislagao profissional Ginica. A maior parte dos enfermeiros atua
dentro dos papéis tradicionais da profissao, mas parcela desenvolve papéis
tidos como de EPA.

A aquisi¢ao de competéncias em enfermagem oncoldgica deu-se, em
significativo niimero de casos, pelo treinamento em servigo, autodidatismo
e cursos curtos. Importante nimero frequentou curso de especializagao, que
segunda nossa legislacio ¢ de, no minimo de 360 horas, ¢ nos tltimos anos
alguns tém tido formagio especifica por meio de residéncia em enfermagem
oncoldgica (5760 horas). Hd ainda enfermeiros que fizeram mestrado ¢/ou
doutorado académico, cuja finalidade é a competéncia em pesquisa e nio
para a prética clinica avancada, mas pesquisa ¢ uma das atribui¢ées do EPA.

Os papéis e atribuigoes profissionais dos enfermeiros oncolégicos e dos
enfermeiros oncoldgicos de pratica avangada nio estio formalmente acor-
dados entre os profissionais brasileiros. Alguns enfermeiros exercem fungoes
tipicas de EPA, porque de fato adquiriram conhecimentos de EPA, mas nio
hd no Brasil legislagio especifica, titulagao e nem regulagio que os respalde;
tampouco hd estrutura de remuneracio e reconhecimento social correspon-
dente aos papeis que desempenham.




A OMS/OPAS, considerando o insuficiente acesso de grande parcela da
populacio mundial aos servicos de satide, a experiéncia de sucesso de EPA
no cuidado a satide das pessoas em paises desenvolvidos e o potencial das en-
fermeiras das Américas Central e do Sul, entre outras regioes do mundo, que
contam com programas de especializacio, residéncia, mestrado e doutorado,
elaborou documento que conclama os governos e enfermeiros desses paises a
implementarem EPA na aten¢io primdria a saide e na enfermagem obstétri-
ca, visando incluir mais pessoas no sistema de satide, aproveitar a capacidade
intelectual dos enfermeiros e reter bons profissionais na profissao. A partir
desse documento® e da criagio pelo COFEN de comissio para estudar a
implantac¢io da EPA o tema ganhou maior divulgacio entre nés. Embora a
enfermagem oncoldgica e outras especialidades da enfermagem nio sejam
o objetivo desse documento, hd farta experiéncia e literatura mundial com
EPA na drea de oncologia. Além disso, hd no Brasil, caminho ji percorrido
e enorme potencial para o EPA em oncologia.

Ha4 sociedades e associagdes cientifico-culturais de enfermagem onco-
légica e titulo de especialista é conferido, apds prova, a enfermeiros, com
formacio educacional e competéncias diferentes. Urge a reuniao de clinicos,
académicos, associacoes cientificas de enfermagem oncolégica, legisladores e
gestores para a elaboracio de projeto visando a implanta¢io de EPA em on-
cologia em nosso meio. O processo ji comegou e o construido e a experién-
cia acumulada devem ser aproveitados, mas hd necessidade de um plano or-
denado, que permita a incorporagao dessa “novidade” de modo harmonioso,
seguro, ético, legal e dgil, protegendo os profissionais, clientes, institui¢oes
e sociedade. Busca-se a homogeneizagio na formagio, nas competéncias, na
titulagdo, licenciamento e registro profissional e a organizagio de arcabougo
ético-legal que dé suporte a esse novo papel da enfermeira oncoldgica.

Enfermagem em Prdtica Avancada ¢ estratégia para melhorar e universa-
lizar o cuidado a satide no mundo, aderente & compreensio do que deva ser
a educacio e a prdtica dos profissionais de satide para o Séc. XXI.
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