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Resumo

Objetivo: Descrever a construgéo e validag&o de um website para prevengdo e manejo da lesdo por presséo,
a ser utilizado como recurso educacional em cursos on-fine como estratégia complementar de ensino para
graduandos de enfermagem.

Métodos: Estudo descritivo, metodoldgico, de produgdo tecnoldgica. O website foi construido seguindo
as fases de andlise, design e desenvolvimento, implementagdo e avaliagdo. O contetdo foi baseado em
recomendacdes internacionais e nacionais e na revisao da literatura. As avaliagdes de contetdo, de qualidade
das informagdes e qualidade técnica foram feitas por dois grupos de juizes, sendo sete enfermeiros docentes
e trés profissionais da informatica.

Resultados: Para o estudo, o enderego do website utilizado foi www.recursoeducacional.com.br. O contetido
é composto de cinco moédulos com 66 topicos, 37 figuras e 36 fotos, abordando temas essenciais sobre lesdo
por pressao: seguranga do paciente e ocorréncia, intervengdes para prevencao e tratamento, manejo da lesdo
e cuidados com pacientes mais vulnerdveis. Todos 0s topicos do contetido foram considerados importantes
pelos juizes enfermeiros, 66,67% foram aceitos sem mudancas na redagao e apresentagao e os outros foram
revisados. Todos 0s topicos dos contetidos obtiveram Indice de Validade de Contetido >0,8, com média de
0,99, portanto o website foi considerado validado. A qualidade das informagGes e a qualidade técnica do
website foram consideradas excelentes pelos dois grupos de juizes.

Conclusdo: O website foi validado e podera ser utilizado como recurso educacional para auxiliar o ensino
sobre lesdo por pressdo a graduandos de enfermagem.

Abstract

Objective: Describe the construction and validation of a website for pressure injury prevention and management,
for use as an online educational resource and supplementary teaching strategy for nursing students.

Methods: Descriptive, methodological, technology production study. The website was built in the following stages:
analysis, design and development, implementation and evaluation. The content was based on international and national
recommendations and a literature review. The assessment of content, information quality and technical quality was
performed by two groups of judges, comprised of seven nursing professors and three informatics professionals.

Results: The address of the website used for the study was: www.recursoeducacional.com.br. The content
was composed of five modules with 66 topics, 37 figures and 36 photos, addressing essential pressure injury
issues: patient safety and occurrence, prevention and treatment interventions, pressure injury management
and care of more vulnerable patients. All the content topics were deemed important by the nursing judges:
66.67% were accepted without any changes to the text and presentation and others were revised. All the
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content topics obtained Content Validity Index scores >0.8, with a mean of 0.99. Therefore, the website was considered validated. The quality of the
information and technical quality of the website were appraised as excellent by the two groups of judges.

Conclusion: The website was validated and may be used as an educational resource to help teach nursing students about pressure injuries.

Resumen

Objetivo: Describir la elaboracion y validacion de un sitio web para prevencion y manejo de Ulceras por presion, que sera utilizado como recurso educativo en
cursos en linea como estrategia complementaria de ensefianza para estudiantes universitarios de enfermeria.

Métodos: Estudio descriptivo, metodoldgico, de produccion tecnoldgica. El sitio web fue elaborado de acuerdo con las siguientes fases: andlisis, disefio
y desarrollo, implementacion y evaluacion. El contenido se basd en recomendaciones internacionales y nacionales y en la revision de la literatura. Las
evaluaciones de contenido, de calidad de la informacion y de calidad técnica fueron realizadas por dos grupos de jueces, formados por siete enfermeros
docentes y tres profesionales de la informatica.

Resultados: La direccion del sitio web utilizada en el estudio fue www.recursoeducacional.com.br. EI contenido se compone de cinco mddulos con 66
temas, 37 figuras y 36 fotos, que abordan asuntos esenciales sobre Ulceras por presion: seguridad del paciente y episodios, intervenciones para prevencion
y tratamiento, manejo de la Ulcera y cuidados con pacientes mas vulnerables. Todos los temas del contenido fueron considerados importantes por los jueces
enfermeros, el 66,67 % se aceptd sin cambios de redaccién ni presentacion y el resto fue revisado. Todos los temas del contenido obtuvieron un indice de
Validez de Contenido >0,8, con promedio de 0,99, por lo tanto el sitio web fue considerado valido. Tanto la calidad de la informacion, como la calidad técnica
del sitio web fueron consideradas excelentes por los dos grupos de jueces.

Conclusion: El sitio web se considerd valido y podré ser utilizado como recurso educativo para complementar la ensefianza sobre Ulceras por presion a

estudiantes universitarios de enfermeria.

Introducao

Apesar do avanco cientifico e tecnoldgico na assistén-
cia 4 saude, juntamente com os beneficios surgiram
riscos & seguranga dos pacientes.” A seguranca do
paciente é um atributo da qualidade do cuidado e os
incidentes associados, em particular os eventos adver-
sos, representam elevadas taxas de morbidade e mor-
talidade.”’ A lesao por pressao, em diferentes contex-
tos da assisténcia, é considerada evento adverso, ou
seja, incidente que resultou em dano ao paciente! e,
na maioria das vezes, poderia ter sido evitado.

A deficiéncia de conhecimento de profissionais
e estudantes de enfermagem sobre a prevencio e o
manejo da lesao por pressio sio problemas encon-
trados em investigagdes nacionais e internacionais.
-8 Na literatura aponta-se que estudantes e profis-
sionais possuem conhecimento de prdticas recomen-
dadas, no entanto, sio citadas também condutas er-
roneas e ultrapassadas, evidenciando a necessidade
da educagio, para incorporar novos conhecimentos,
tecnologias e terapéuticas disponiveis.*!?

A prética fundamentada em evidéncias cientificas
deve iniciar-se durante a formacio do enfermeiro, sen-
do fator primordial para viabilizagio e implementacio
de cuidados na prevengao e manejo da lesao por pres-
s3o0. Na atualidade, em face dos programas de melho-
ria da qualidade e seguranga do paciente nos servigos
de satide, a responsabilidade da enfermagem ¢é mais
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abrangente. Sua maior contribui¢io consiste na capa-
cidade de coordenar e integrar os multiplos aspectos da
qualidade dentro do cuidado de enfermagem e entre o
cuidado prestado por outros profissionais.!”

Acredita-se que a efetividade de programas de
educacio com foco na translacio do conhecimento
sobre prevencao e tratamento da lesao por pressiao
estd diretamente relacionada a qualidade do cui-
dado,"V além disso o conhecimento alicercado em
evidéncias cientificas deve nortear o ensino de estu-
dantes de enfermagem para o desenvolvimento das
competéncias no Ambito da pritica.*'?

Em diversos paises, associagdes de especialistas,
pesquisadores e docentes destacam a necessidade de
melhorar a inclusdo de temas referentes a seguranca
do paciente e a prevenc¢io de eventos adversos, tais
como a lesao por pressao, nos curriculos dos cursos
de graduagio em enfermagem.!"'?

O desafio de fortalecer a temdtica da seguran-
¢a do paciente na formagio em enfermagem, tanto
em cursos de graduacao e pés-graduagio como em
cursos técnicos, ¢ grande."? Estudantes de enferma-
gem, futuros profissionais e lideres dos cuidados em
satide devem ser preparados, durante a graduagao,
para desempenhar préticas seguras.’)

Os curriculos de gradua¢io em satde devem
abranger as ultimas descobertas ¢ os novos conheci-
mentos. A aquisi¢io de habilidades e atitudes deve
ocorrer antes de o aluno ingressar na pratica assisten-



cial."' A formacio dos profissionais na drea de pre-
vengio e tratamento de lesdes por pressao deve ser
fundamentada em recomendacoes atuais, baseadas
em evidéncias e disponibilizadas aos estudantes, a
fim de contribuir para a prética assistencial segura.!?
A formagio profissional deve contar com o preparo
e o conhecimento adequados de docentes, que pre-
cisam direcionar a pritica de ensino, enfatizando a
seguranga do paciente e lancando mao de estratégias
de ensino efetivas, tais como a educacio a distancia.®)

Na atualidade, grande parte dos estudantes de gra-
duagao tem acesso a internet. Recursos educacionais
no formato digital como websites sao ferramentas im-
portantes no processo ensino-aprendizagem, pois au-
xiliam na constru¢ao e no aprimoramento do conheci-
mento em tempo real em face de situacoes vivenciadas
e em momentos oportunos, escolhidos pelas pessoas.

O objetivo, neste artigo, foi descrever o pro-
cesso de construgao e validacio de um website para
prevencio e manejo da lesao por pressiao a ser uti-
lizado como recurso educacional em cursos on-line,
enquanto estratégia complementar de ensino para
estudantes de enfermagem.

Métodos

Estudo descritivo, metodoldgico, de produgao
tecnolégica, constituido por etapas, utilizando-
-se o modelo Analyze, Design, Develop, Implement
and Evaluate (Andlise, Design e Desenvolvimento,
Implementagao e Avaliagio).!?

Na fase de Andlise foram considerados os da-
dos da literatura que apontavam a necessidade de
os estudantes, durante a formagio profissional, se-
rem preparados para desempenhar priticas seguras.
Dessa forma, os objetivos instrucionais do website
foram baseados nas propostas do National Pressure
Ulcer Advisory Panel (NPUAP) sobre as compe-
téncias do enfermeiro para avaliagio e prevengio
da lesao por pressio’” e da resolucio do Conselho
Federal de Enfermagem n° 567/2018, que regula-
menta a atuagdo da enfermagem no cuidado dos
pacientes com feridas.

Na fase de Design e Desenvolvimento, foram
considerados o aspecto conceitual — isto é, a for-
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ma de apresentagao do contetido ao putblico-alvo —,
a navegacio e a interface, com o estabelecimento
do layout das telas. O contetdo foi construido com
base nas recomendacoes da diretriz do NPUAP, do
European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) e
da Pan Pacific Pressure Injury Alliance (PPPIA),1
sendo complementado por revisao da literatura na
Base de Dados de Revisoes Sistemdticas Cochrane
(Cochrane Database of Systematic Reviews — CDSR).

Optou-se pela formatagio do contetdo em
modulos sequenciais, com a mesma estrutura de
topicos da diretriz' contendo textos e imagens.
Posteriormente, o conteddo foi desenvolvido em
formato digital (website) com o auxilio de um pro-
fissional da informdtica contratado para tal finali-
dade. Para o armazenamento e gerenciamento dos
dados, foi utilizado o sistema MySQL .

A fase de Implementacio e Avaliagao compreen-
deu o processo de validagao, por dois grupos de jui-
zes, do conteddo e da qualidade das informagoes. O
primeiro grupo foi composto por enfermeiros, com
dominio da temdtica, que atenderam aos seguintes
critérios: doutor ou mestre na drea de enfermagem,
docente em universidade publica, com experiéncia
de ensino na drea de fundamentos de enfermagem
ou enfermagem médico-cirtrgica, ter publicagao
cientifica relacionada a lesao por pressio e/ou mi-
nistrar aula sobre o tema na graduagio. O segun-
do grupo de juizes, por sua vez, foi constituido por
profissionais da informdtica, todos com experiéncia
na drea de desenvolvimento de websites.

Foram enviados aos dois grupos de juizes, via
e-mail, o convite para participar do estudo, os ob-
jetivos da pesquisa e, posteriormente, os médulos
a serem avaliados (em PDF) ou o /ink para aces-
so a0 website e os instrumentos de coleta de dados.
Nos instrumentos usados, para a coleta de dados
referentes a validacio do contetido e a avaliacio da
qualidade técnica dos médulos, havia espago para
justificativa da opiniao e descrigao das modificagoes
sugeridas pelos juizes.

Os juizes enfermeiros avaliaram inicialmente
a importancia do contetido das informacoes dos
moédulos e fizeram recomendagées para que fossem
mantidos, excluidos ou corrigidos. Os conteudos
que obtiveram porcentagem de concordancia 280%

Acta Paul Enferm. 2020; 33:1-9. m



Construcao e validagcdo de um website sobre lesdo por pressédo

entre os juizes, quanto a sua importincia, foram
mantidos como estavam. Aqueles que nio atingi-
ram a concordincia estabelecida foram revisados
conforme as sugestoes feitas pelos peritos.!”!9

O conteddo dos mddulos também foi avaliado
pelos juizes enfermeiros quanto a questoes de clare-
za, pertinéncia e aplicabilidade. A clareza avaliou se o
conteddo era compreensivel. A pertinéncia avaliou se
o contetido era relevante e se atendia  finalidade rela-
tiva a0 tema e aos objetivos propostos para o ensino de
graduagio. A aplicabilidade avaliou se o contetido era
apropriado e ttil para os objetivos propostos.’? Para a
validagiio utilizou-se o Indice de Validade de Contetido
(IVC), que foi considerado adequado quando houve
concordancia >80%.17:18:20)

Para a avaliagio da qualidade das informagoes
apresentadas nos moédulos, foi utilizado o questio-
ndrio Health-Related Website Evaluation Form Emory
(HRWEF) adaptado,®” que classifica a qualidade
como excelente, adequada ou pobre. O referido ques-
tiondrio possui originalmente 36 questoes distribui-
das em oito tépicos. Os juizes enfermeiros avaliaram
21 questoes distribuidas em cinco tépicos: conteido
(quanto a sua finalidade e a discussao do tema), pre-
cisdo (se o conteddo apresentava informagoes fide-
dignas), autoria (se os autores ofereciam informagoes
sobre formagio profissional e contato), ptblico (se o
publico-alvo era apresentado) e referéncias e fotos (se
as referéncias bibliograficas e fotos eram apropriadas).

Os juizes profissionais da informdtica avalia-
ram a qualidade técnica do recurso educacional
no formato de website utilizando instrumento com
questoes sobre acessibilidade, navegabilidade e apre-
sentagdo da informagao (cores, espago de tela, le-

@2 Na avaliagio, os juizes atribuiram

tras e figuras).
os valores: (1) caracteristica totalmente atendida,
(zero) caracteristica parcialmente atendida e (-1)
caracteristica nao atendida. Para os valores (zero) e
(-1) foram solicitados comentdrio e justificativa dos
juizes. Também foi utilizada a porcentagem de con-
cordincia para essas avaliagoes e foram revisados os
aspectos em que essa foi <80%.171%

A avaliag¢io da qualidade técnica das informa-
¢oes dos médulos, pelos juizes profissionais da in-
formdtica, foi realizada pela andlise do website, uti-

lizando outra parte do questiondrio HRWEEF, com

m Acta Paul Enferm. 2020; 33:1-9.

12 questoes.?! Essas questoes estavam distribuidas
em cinco tépicos: autoria (se informagoes de forma-
4o e contato dos autores estavam acessiveis), atua-
lizagoes (se o website oferecia informagoes recentes e
se a atualizagio estava claramente disponibilizada),
navegacio (se havia boa navegabilidade, se demora-
va para abrir, se possuia ferramenta de busca), links
externos (se os /inks externos do website eram apro-
priados ao material avaliado) e estrutura (como a in-
formagao estava disponibilizada, se permitia o aces-
so de pessoas com deficiéncia). Para cada questio, os
juizes tinham como op¢oes de resposta “concordo”
(2 pontos), “discordo” (1 ponto) e “nio se aplica’
(zero). O resultado classifica o website em excelente,
adequado ou pobre, considerando-se a distribuigao
das porcentagens proposta pelos autores.?"

Os dados das avaliagoes dos dois grupos de juizes
foram submetidos & dupla digitagdo em uma plani-
lha do Microsoft Office Excel e, apds a corregao dos
erros de digitagao, foi realizada a andlise descritiva.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o nimero 2592894.

Resultados

Apbs andlise das recomendagdes para a pratica clini-
ca da Gltima diretriz do NPUAP, EPUAP e PPPIA,
optou-se pela construgio do website em mébdulos,
com a mesma estrutura de tépicos da diretriz, para
facilitar sua atualizacio. Cada um dos cinco médulos
foi finalizado com referéncias bibliogréficas nacionais
e internacionais com a inclusio de novas evidéncias
sobre a temadtica, identificadas na revisao da literatura
na base CDSR. O contetido do website submetido a
avaliagdo dos juizes apresentava 66 itens, 37 figuras e
36 fotografias. Para a pesquisa, o website foi hospeda-
do no endereco wwuw.recursoeducacional.com.br.

Os temas dos médulos e a estrutura do contedi-
do de cada um estao apresentados no quadro 1.

O primeiro grupo de juizes foi constituido por
sete enfermeiros, todas mulheres, com idade entre
37 e 53 anos, mediana 39 e média de 42,57 anos
(Desvio-Padrao — DP 6,04). O tempo de formagio
variou de 14 a 31 anos, mediana 16,5 e média 20
anos (DP 6,72). Seis (85,71%) juizes eram doutores



Quadro 1. Distribuicéo dos temas dos modulos e da estrutura
do contetido do website

Modulos

Contetido

1. Introducdo —
seguranca do paciente
e ocorréncia da lesdo
por pressao

Apresentacéo do recurso educacional

Seguranga do paciente e a formagdo de profissionais da sadde
Definicéo e etiologia da lesdo por pressao

Sistema internacional de classificaco da lesdo por pressao
Prevaléncia e incidéncia de lesao por pressao

2. Prevencdo de lesdo
por pressao

Fatores de risco e avaliago do risco para leséo por pressao
Avaliagéo da pele e dos tecidos

Recomendagdes para uma politica institucional de avaliagdo da pele
Cuidados com a pele

Terapias para prevencdo de lesdo por pressao

3. Intervencdes
para prevengdo e
tratamento da leséo
por pressao

Rastreamento e avaliagdo do estado nutricional

Ingestao alimentar

Reposicionamento e mobilizagao

Reposicionamento para prevenir e tratar lesdo por pressao nos
calcaneos

Recomendagdes gerais para superficies de suporte

Lesdo por presséo relacionada ao uso de dispositivos médicos

4. Manejo da lesdo
por pressao

Identificagdo e categorizagdo das lesdes por presséo

Avaliagéo do paciente com lesdo por pressao

Avaliagéo da lesdo por pressdo e da cicatrizagao

Avaliag&o e manejo da dor relacionada com leses por pressao
Preparo do leito da ferida para a cicatrizagdo

Avaliag&o e tratamento da infec¢do e biofiimes

Agentes biofisicos no tratamento das lesdes por pressao

5. Recomendacdes
complementares
para o cuidado com
pacientes com maior
vulnerabilidade para

Pacientes obesos

Pacientes em estado grave
Idosos

Pacientes em sala de cirurgia
Pacientes em cuidados paliativos

les@o por pressdo Pacientes pedidtricos

Pacientes com leséo medular

eum (14,29%), mestre. Todos estavam vinculados a
universidades puablicas e tinham experiéncia clinica
e académica como docentes na drea de fundamentos
de enfermagem ou enfermagem médico-cirtrgica,
um docente (14,29%) atuava também como enfer-
meiro em hospital pablico. Somente um (14,29%)
nao tinha publicagio cientifica relacionada a lesio
por pressio, porém, atuava na linha de seguranca
do paciente e ministrava aula sobre o tema lesao por
pressao em curso de graduacao.

Bernardes RM, Caliri MH

Os juizes enfermeiros avaliaram os 66 tdpicos
do contetido dos cinco médulos e nenhum foi
excluido. Desses, 44 (66,67%) foram aceitos sem
mudangas e a porcentagem de concordincia entre
os juizes sobre a sua importincia variou de 85,71 a
100% (mediana: 100%; média: 94,13%; DP 6,13).
Para os outros 22 (33,33%) t6épicos com porcenta-
gem de concordancia <80%, houve 63 sugestoes de
modificacoes. Dessas, 26 (41,27%) sugestoes foram
para citar no corpo do texto as figuras; 22 (34,92%)
para modificar a redacio da frase a fim de melhorar
a compreensao; 10 (15,87%) para complementar o
contetido com inclusio de informacoes referentes
a forma de realizar estimulagio elétrica para pre-
vengido da lesao por pressao e descrever angulagoes
especificas para reposicionamento do paciente; qua-
tro (6,35%) para melhorar a defini¢ao das imagens
fotogréficas e uma (1,59%) para corre¢io na termi-
nologia da classificagao internacional da lesio por
pressao, substituindo o termo “categoria/estigio”
por “estigio”. Trés (42,86%) enfermeiros sugeri-
ram acrescentar ao contedido dos médulos os temas
assisténcia a neonatos, escala de avaliacao de risco
para lesao por pressao para pacientes em tratamento
intensivo e descricao das caracteristicas do leito da
ferida durante a avaliacdo. Todas as sugestoes dos
juizes enfermeiros foram acatadas na revisio dos
modulos antes da criacio da versao final do website.

A figura 1 apresenta as médias do IVC de cada
moédulo do website quanto aos critérios pertinéncia,
clareza e aplicabilidade, segundo a avaliagao dos
enfermeiros.

©

Média do indice de Validade de Contetdo

M Pertinéncia

1,00
0,99
) II II
0,97
1 2 3 4 5

M Clareza

Médulos

Aplicabilidade

Figura 1. Médias do indice de Validade de Contetdo dos médulos do website, segundo os critérios de pertinéncia, clareza e

aplicabilidade
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Todos os tépicos dos contetdos obtiveram IVC
>0,8, isto é, mais que 80% de concordincia, e a
média geral desse indice foi de 0,99. Os resulta-
dos demonstram que os médulos do website foram
considerados validados em relagao a aparéncia e ao
contetdo.

Em relagao as médias da porcentagem de con-
cordincia na avaliagio da qualidade das informacoes
pelos juizes enfermeiros, a caracteristica “contetido”
teve concordincia de 95,2%; “precisao”, 92,8%;
“autoria’, 76,2%; “publico”, 100%; “referéncias e
fotos”, 100%. A caracteristica “autoria” obteve con-
cordancia média de <80% pois o contetido do web-
site enviado aos juizes enfermeiros apresentou erro
a0 abrir o /ink do Curriculo Lattes dos autores, além
de nao constar o endereco eletronico dos mesmos.
Essas pendéncias foram corrigidas na versio final.
Na caracteristica “precisao”’, para andlise da porcen-
tagem de concordéncia entre os juizes enfermeiros,
uma das questdes nio foi considerada, pois nenhum
juiz conhecia o significado do termo HONcode. A
avaliagio da qualidade das informagdes variou de
95 a 100%, com mediana de 97,50%, média de
97,48% (DP 1,89). Esse resultado classificou a
qualidade das informagées do contetido do website
como excelente.

O segundo grupo de juizes foi constituido por
trés profissionais da informdtica. Todos eram do
sexo masculino, com idade entre 32 e 41 anos, me-
diana 41 e média de 38 anos (DP 4,24). O tempo
de formacio variou de 11 a 16 anos, com mediana
15 e média de 14 anos (DP 2,16). Em relacao a
titulacio, todos eram especialistas. Dois (66,67%)
trabalhavam em empresas privadas e um (33,33%)
em empresa publica.

Quanto ao tempo de resposta e qualidade da in-
terface do website, os trés profissionais da informd-
tica consideraram que todas as caracteristicas foram
totalmente atendidas, com excegao da navegabilida-
de e do espago de tela, com porcentagem de concor-
dancia de <80%. As sugestoes para melhoria dessas
caracteristicas referiram-se ao acesso por dispositivo
movel e foram acatadas na reformulaciao do website.

Na avaliagio da qualidade técnica do website, a
caracteristica “autoria’ teve concordincia de 100%;
“atualizagoes”, 66,7%; “navegacao”, 83,3%; “links
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externos’, 33,3%; “estrutura’, 100%. As caracteris-
ticas “atualizagdes” e “/inks externos” apresentaram
porcentagem de concordincia de <80% devido a
falta de identifica¢io da data de publicacio do web-
site e a alguns /inks que nao funcionavam. Essas cor-
recoes foram realizadas na versao final do website. A
avaliagio da qualidade técnica do website variou de
85 a 100%, com mediana 60% e média de 91,67%
(DP 7,64). Esse resultado classificou o website como
excelente.

Discussao

O presente estudo apresenta como limita¢io a au-
séncia da validade seméntica do conteddo com es-
tudantes de enfermagem, publico-alvo do website.
Investigagoes futuras serdo realizadas.

A validagao de aparéncia e contetido pelos juizes
enfermeiros, docentes de enfermagem com expe-
riéncia e produgoes cientificas na temdtica aborda-
da, evidencia que o recurso foi considerado adequa-
do e poderd ser utilizado como estratégia para com-
plementar o ensino tradicional ou como material
de apoio para outras abordagens metodolégicas. O
desenvolvimento de estratégias de ensino com foco
na melhor qualificagio e capacita¢io de futuros pro-
fissionais, visando a seguranca do paciente e a qua-
lidade do cuidado, é uma necessidade do cendrio
educacional atual da enfermagem.?

Estratégias de validagao de contetdo educativo,
na 4rea da saude, sao imprescindiveis para atribuir
confiabilidade e validade adequadas. A participacio
de especialistas no processo de validagio ¢ funda-
mental para evitar resultados imprecisos que levem
a conclusoes erradas.??

Tanto os juizes enfermeiros como os profissionais
da informdtica consideraram a qualidade das infor-
magoes do website excelente. Apesar dessa avaliagao
favordvel, destaca-se que os juizes enfermeiros nio
conheciam o termo HONcode, que é considerado
o padrio-ouro em termos de certificagio de infor-
macio em websites de satde.”” A Health On the Net
Foundation (HON), organizacio sediada na Suica,
estabeleceu um cdédigo de conduta com definicio de
aspectos éticos para sites que disponibilizam informa-



¢oes sobre satide, com fornecimento de certificados
para aqueles que estao em conformidade.?"*

A epidemia de noticias falsas ou controversas sobre
satide representa desafios para consumidores e educa-
dores em satide, além de reapresentar oportunidade de
pesquisa para a comunidade cientifica da drea da infor-
mdtica em sadde. A preocupagao com a qualidade da
informagio em sadde on-line pode evitar que informa-
coes inadequadas atinjam o publico-alvo.?”

A necessidade do desenvolvimento de compe-
téncias durante a graduagio de enfermagem cor-
robora a regulamentacio do Conselho Federal de
Enfermagem, a qual afirma que o profissional deve
participar de programas de educagio permanente e
atuar em atividades de avaliagao de risco, prevengao
e manejo de feridas."®

O método de ensino utilizado para a educagao
em enfermagem sobre feridas é fundamental para
melhorar a qualidade do cuidado prestado as pes-
soas em risco ou que desenvolveram lesao por pres-
s10.%) Como a lesio por pressio ¢ um indicador de
qualidade que envolve diretamente a enfermagem,
programas de educa¢io em enfermagem devem in-
cluir o desenvolvimento de competéncias impor-
tantes para preven¢do e cuidados com lesdes por
pressao, conforme delineado pelo NPUAP.*1427

Implementar estratégias de educagio sobre
o tema pode melhorar o conhecimento e a qua-
lidade do cuidado oferecido pelos estudantes aos

728 Autores afirmam que hd associagio

pacientes.
entre altos niveis de educa¢io/treinamento sobre o
tema e melhor escore de conhecimento, além disso
destacam a importincia de implementar aborda-
gens sistemdticas e compreensiveis com o objetivo
de melhorar o conhecimento de estudantes sobre a
prevencio e o manejo da lesdo por pressao.®

Pesquisadores desenvolveram um estudo, nos
Estados Unidos da América, com o objetivo de
apresentar uma lista de verificacio de habilidades de
competéncia de estudantes sobre lesao por pressao
e estratégias educacionais, baseadas nos principios
da aprendizagem de adultos, para apoiar a aquisi¢ao
de conhecimento. Eles reforcam a necessidade de
melhorar as competéncias por meio de estratégias
de educacgao bem-sucedidas de forma a incorporar a
prética baseada em evidéncias.”

Bernardes RM, Caliri MH

No Reino Unido, sugeriu-se, em um estudo,
que a falta de conhecimento e educagao dos profis-
sionais dos servigos é um fator-chave para a ocor-
réncia de lesao por pressao nas instituigoes, ji que
nio existe curriculo bdsico durante a formacio.?”
Para enfrentar o problema, os lideres dos servicos
de satide desenvolveram o programa nacional de-
nominado Stop the Pressure, que prop6s um curri-
culo bésico para orientar a educacio de enfermeiros
e outros profissionais de satide sobre prevengio da
lesdo por pressao. O referido programa recomenda a
realizacio de pesquisas que embasem a estruturagao
do contetdo curricular destinado a educagao sobre
o tema.””

Em estudo multicéntrico, desenvolvido na
Austrélia, foram avaliados o conhecimento e as ati-
tudes com base em evidéncias de estudantes de en-
fermagem sobre prevencio da lesio por pressio. Os
estudantes apresentaram falta de conhecimento sobre
estratégias preventivas para reduzir a quantidade e a
duragio da pressao/cisalhamento, posicionamento e
dispositivos utilizados para o alivio da pressao. O ni-
vel educacional e o conhecimento sobre prevengio de
lesdes por pressdo tiveram diferencas estatisticamente
significantes. Também apresentaram baixa confianca
em sua capacidade de utilizar estratégias para preven-
¢do da lesao por pressao. Diferencas estatisticamen-
te significantes foram encontradas entre as varidveis
atitude e nivel educacional. Os autores afirmaram
que implementar estratégias para melhorar o conhe-
cimento sobre o tema pode melhorar a qualidade do
cuidado prestado.®

A internet disponibiliza textos, imagens, ani-
magdes, entre outros objetos que podem ser utili-
zados na formagio dos estudantes, embora poucos
desses recursos tenham acesso aberto e estejam em
portugués. As tecnologias digitais apresentam-se
como alternativas para a atualizagio e capacitagio
dos profissionais, pois permitem a flexibilidade de
horério do tempo de estudo do individuo, o acesso
e utilizagao de recursos educacionais organizados e
inovagoes nas praticas pedagdgicas.®>?

A validagao de conteddo e a avaliagao da quali-
dade das informacoes confirmam a confiabilidade e
qualidade do contetido do website. Essas avaliacoes
s40 necessdrias pois a internet disponibiliza muitas
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informacées sem fundamentacio e, na drea da sat-
de, a qualidade desse contetido pode gerar proble-
mas, os quais institui¢oes e pesquisadores tém pro-
curado resolver. As informacoes da internet podem
ser de baixa qualidade, insuficientes, desatualizadas
e ter origem duvidosa, além de pobre embasamento

cientifico.®

Conclusao

O website, construido com base em referéncias na-
cionais e internacionais sobre as competéncias do
enfermeiro para a prevencio e manejo da lesio por
pressao, foi validado quanto a aparéncia e ao contet-
do por juizes enfermeiros. A qualidade das informa-
¢oes foi considerada excelente. O website também
foi avaliado por juizes profissionais da informdtica,
que consideraram sua qualidade técnica excelente.
Assim, o website poderd ser utilizado como recurso
educacional para auxiliar o ensino sobre lesao por
pressao a graduandos de enfermagem.
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