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Resumo

0 Mestrado Profissional em Pratica Avangada na Satide da Mulher integrou os conceitos de Enfermagem em
Prética Avancada ao Mestrado Profissional. As Enfermeiras de Pratica Avangada desenvolvem competéncias
clinicas e de pesquisa superiores as tradicionais e desempenham papéis visando a melhoria continua de
resultados em salde, a inclusdo de mais pessoas no sistema de satde e a expansao dos limites da pratica.
As Enfermeiras de Pratica Avangada atuam na inovagdo, na construgdo e na implementagdo de protocolos,
de processos de cuidado institucionais e de politicas publicas. Trés focos compdem o programa: 1) Aumentar
a autonomia da enfermeira obstetra para a tomada de decisdo no pré-natal, no parto e no pés-parto,
especialmente em domicilio, casas e centros de parto; 2) Impulsionar a competéncia para o cuidado e a
construcdo de politicas sobre violéncia contra a mulher; e 3) Propor uma atuacéo transformadora sobre a
salide mental e reprodutiva da mulher, opcéo sexual e de género. Trata-se de programa inovador que se alinha
a0 movimento para a introducéo da Enfermagem Pratica Avangada na América Latina.

Abstract

The Professional Master’s Program Women'’s Health in Advanced Practice Nursing has integrated the concepts
of advanced practice nursing into a professional master’s education. Advanced practice nurses develop further
clinical and research competencies than traditional nurses, and their roles include continuous improvement
of health care outcomes, inclusion of more individuals in the health care system, and expansion the limits for
their practice. Advanced practice nurses play a role on promote innovative measures, create and implement
protocols, institutional care processes, and public policies. The program focus on the following three areas:
1) To increase obstetric nurse and midwife’s decision-making autonomy in antenatal, natal, and postnatal
settings, mainly in the context of home birth and birthing centers; 2) To promote care competencies and
creation of policies that cover violence against women; and 3) To propose a transformative practice on
women’s mental and reproductive health, sexual orientation, and gender identity. This innovative Program is
aligned with the movement towards the introduction of Advanced Practice Nursing in Latin America.

Resumen

La Maestria Profesional en Practica Avanzada en Salud de la Mujer integré los conceptos de Enfermeria de
Practica Avanzada a la Maestria Profesional. Las Enfermeras de Practica Avanzada desarrollan competencias
clinicas y de investigacion superiores a las tradicionales y desempefian papeles que buscan la mejora
continua de resultados en salud, la inclusion de mas personas en el sistema de salud y la expansion de los
limites de la préctica. Las Enfermeras de Practica Avanzada actdan en la innovacion, en la elaboracion y en
la implementacion de protocolos, de procesos de cuidado institucionales y de politicas publicas. El programa
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tiene tres focos: 1) aumentar la autonomia de la enfermera obstetra para la toma de decisiones en la atencién prenatal, en el parto y en el posparto,
especialmente en atencion domiciliaria, casas y centros de parto; 2) impulsar la competencia para el cuidado y la elaboracion de politicas sobre violencia
contra la mujer; y 3) proponer una actuacion transformadora sobre la salud mental y reproductiva de la mujer, opcion sexual y de género. Se trata de un
programa innovador, que esta en linea con el movimiento para la introduccion de la Enfermeria de Practica Avanzada en América Latina.

Introducao

A enfermagem como “espinha dorsal” e sustentdcu-
lo do sistema de sadde ¢ tradicional e conhecida em
todo o mundo. No entanto, a enfermeira com atua-
¢20 mais autbnoma, como propositora de politicas e
acoes transformadoras da realidade em satide, como
empreendedora de solugoes criativas e tecnolégicas
capazes de modificar positivamente resultados em
satde e como pesquisadora para solucionar os de-
safios do cuidado avangado é pouco conhecida no
Brasil e na maior parte dos paises em desenvolvi-
mento. Profissionais com essas competéncias avan-
cadas estdo presentes em paises de primeiro mundo
e tém modificado a ciéncia e os resultados dos cui-
dados em satde e em enfermagem. Nao os ter deixa
em desvantagem nosso sistema de sadde.

Estudo patrocinado pelo grupo de parlamenta-
res do Reino Unido, All Party-Parliamentary Group
on Global Health (APPG) em busca da melhoria do
cuidado em sadde demonstrou que potencializar a
atuagdo das enfermeiras por meio do fortalecimento
e da ampliacio de suas competéncias pode melhorar
a sade, promover a igualdade de género e auxiliar no
crescimento econémico. O relatério da APPG’s Triple
Impact of Nursing (2016) afirma que, sem fortalecer
o papel das enfermeiras, nio ¢ possivel alcangar satde
universal. Essas conclusoes e recomendacoes foram
enviadas para o Governo do Reino Unido, a Uniao
Européia e a Organizacao Mundial de Satide (OMS)
e foram tao bem recebidas que decidiu-se lanar uma
campanha global denominada Nursing Now, em
parceria com a OMS e o International Council of
Nursing (ICN). A campanha Nursing Now ¢ de trés
anos (2018-2020) e visa melhorar a sadde globalmen-
te, elevando o status e a educagio da enfermagem e
da enfermeira. A campanha conseguiu adeptos em
todo o mundo. Vdrios paises fizeram investimentos
na enfermagem e 2020 foi designado como o Ano da
Enfermeira e da Enfermeira Obstetra."

No Brasil, a formagio e a capacitagio do en-
fermeiro ddo-se por diversos modos: bacharelado,
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especializagoes (360h), programas de residéncia
(5.760h), busca autodidata para aquisi¢io de com-
peténcias por meio de cursos breves, congressos,
estudos independentes e programas de mestrado e
doutorado académicos e profissionais, estes tltimos
ainda incipientes. O mestrado e o doutorado acadé-
micos, embora consolidados em nosso meio, visam
a formagio de professores e pesquisadores, enquan-
to o mestrado profissional (MP) visa aperfeicoar
profissionais para atuar no mundo do trabalho, de
modo reflexivo, critico e transformador.?

A variedade de caminhos para adquirir mais
competéncias tem permitido a qualificacio de par-
cela dos enfermeiros, mas a formagio pode ser mais
morosa, menos eficiente, muito restrita e nao resul-
tar no aperfeicoamento do cuidado em enfermagem
e satde na velocidade e consisténcia que se necessi-
ta, comparada a formagio por programas estrutura-
dos que visam implementar no mercado de trabalho
profissionais altamente diferenciados para transfor-
magio e aperfeicoamento do cuidado prestado.

A capacitagdo mais orientada para a clinica
avangada foi instituida na década de 1980 em pai-
ses desenvolvidos como Canadd, EUA, Inglaterra,
Austrdlia e outros, sob a denominacio de Enfermeiro
de Prética Avancada (EPA) e tem se mostrado efeti-
va para a inclusio de profissionais com competén-
cias especificas e diferenciadas no sistema de satde,
a melhora dos cuidados e dos indicadores de sat-
de. No Brasil, existe a oportunidade de implanta-
-la, bem como intimeros campos de atuagio para
EPA. Em nosso meio, em decorréncia da auséncia
de padronizacio para a formagao de EPA (compe-
téncia clinica avangada, capacidade de investigacao
e lideranca diferenciadas), muitas vezes, nao hd pa-
péis profissionais pré-estabelecidos que os mais qua-
lificados possam exercer, nem remuneragio diferen-
ciada ou titulo que represente adequadamente esses
profissionais.”

EPAs sio profissionais com habilidades e com-
peténcia clinica para tomar decisdes complexas, ex-
pandir e aperfeigoar a prética de enfermagem, pro-
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mover maior inclusao e melhor cuidado na assistén-
cia a saude, dentro do contexto da pratica baseada
em evidéncia e da inovagio tecnolégica. O grau de
mestre ¢ a exigéncia minima de formagio.”

EPA ¢ um nivel de pratica mais do que um tipo
de pratica. Sao educadas no nivel de mestrado, tém
conhecimento e prética clinica de experss e sao reco-
nhecidas como tal, tém liberdade e autoridade para
atuar e tomar decisbes autbnomas na avaliagao, no
diagndstico e no tratamento dos doentes.”

A Organizagao Panamericana de Saide (OPAS)
e a OMS elaboraram o documento “Amplia¢io do
papel dos enfermeiros na atencio primdria a sai-
de”,? no qual conclamam os governos e enfermei-
ros de paises da América a implementarem a forma-
¢ao de EPA para a atengdo primdria e para a drea da
enfermagem obstétrica, visto o potencial das enfer-
meiras das Américas Central e do Sul, que jd con-
tam com programas de especializagdo, residéncia,
mestrado e doutorado académicos. Com isso pre-
tende-se dar maior cobertura e assisténcia aos usud-
rios do sistema de satde, aproveitar a capacidade in-
telectual dos enfermeiros e reter bons profissionais
na profissdo. Para a OPAS, novos perfis profissionais
como EPA, além de contribuir para a promogio da
satde, prevenir doengas e reduzir mortes, podem as-
sumir mais fungées com autonomia nos servigos de
atengdo primdria de zonas vulnerdveis em cidades e
em d4reas remotas.”

Editorial da revista Lancet, no ano internacio-
nal da Enfermagem (2020), ressaltou a importancia
da profissao, que corresponde a quase metade dos
recursos humanos em Saide no mundo, com cerca
de 20 milhoes de enfermeiras e 2 milhoes de partei-
ras, “Irabalhando em ampla variedade de funcoes
e em muitos contextos diferentes, enfermeiros sao,
com frequéncia, os primeiros e Gnicos profissionais
de satide que as pessoas tém acesso”. A conceituada
Revista cientifica defende a expansio das clinicas de
Enfermagem como forma de permitir “uma expan-
sdo rdpida e custo-efetiva dos servicos para doengas
nao transmissiveis, prticas avangadas de enferma-
gem e enfermeiros especialistas que poderiam for-
talecer a atencdo primdria”, dentre outros setores.®

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)

tem apoiado a iniciativa de EPA, criou comissao

para estudar a implantagio desse profissional no
Brasil e vem subsidiando Programas de Mestrado
Profissional. Considera que enfermeiros com for-
magdo em préticas avangadas sao fundamentais na
promocio da satde e prevencio de doengas.”

As necessidades de formacio do Enfermeiro de
Prética Avangada coadunam-se, perfeitamente, com
a formagio em mestrado profissional, que visa for-
magio de profissionais que impulsionem a inova-
¢4o voltada para o mundo do trabalho e tem como
finalidade:

I - capacitar profissionais qualificados para o
exercicio da prética profissional avangada e transfor-
madora de procedimentos, visando atender deman-
das sociais, organizacionais ou proﬁssionais e do
mercado de trabalho; II - transferir conhecimento
para a sociedade, atendendo demandas especificas
e de arranjos produtivos com vistas ao desenvolvi-
mento nacional, regional ou local; III - promover a
articulagdo integrada da formacio profissional com
entidades demandantes de naturezas diversas, visan-
do melhorar a eficdcia e a eficiéncia das organizagoes
publicas e privadas por meio da solugao de proble-
mas e geracao e aplicacio de processos de inovagao
apropriados; IV - contribuir para agregar competi-
tividade e aumentar a produtividade em empresas,
organizagdes publicas e privadas.®

O mestrado profissional é terminal e encerra-
-se em si mesmo, visa que o profissional desenvol-
va habilidades iniciais em pesquisa, que se habitue
a consumir pesquisa, aprenda a localizar estudos
que interessem a sua profissdo, a implementd-los
no seu ambiente de trabalho, a medir resultados e
a desenvolver e implementar inovagoes. Tudo isso
requer que o aluno desenvolva competéncias avan-
cadas para o mundo do trabalho. As competéncias
a serem adquiridas no mestrado profissional sio di-
versas, mas tao complexas quanto as do mestrado
académico. Os objetivos do mestrado profissional
proposto pela CAPES alinham-se perfeitamente a
formagao de EPA, daf a pertinéncia de se articular
os dois referenciais.

Frente a oportunidade para a instalagio do
Modelo de EPA no Brasil e o reconhecimento da
academia sobre a relevincia do mestrado profissio-
nal para a capacitagio transformadora para o mun-
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do do trabalho, a Escola Paulista de Enfermagem
da UNIFESP (EPE-UNIFESP) propds a organi-
zagao do Programa de Mestrado Profissional em
Pritica Avangada em Enfermagem, com a Area de
Concentragio Prética Avancada de Enfermagem na
Satde da Mulher (MEPASM), com a possibilidade
de, no futuro, criar outras dreas de concentragiao. O
objetivo deste artigo é apresentar essa proposta.

Métodos

A proposta surgiu do anseio da Escola Paulista de
Enfermagem de organizar mestrado profissional em
EPA, da existéncia de corpo docente com grande
expertise na drea de Satde da Mulher e pela opor-
tunidade da institui¢do contar com duas professo-
ras visitantes com experiéncia em organizagao de
programas de pés-graduagio. A proposta baseou-se
na literatura sobre EPA,®#51) sobre mestrado pro-
fissional e normativas da CAPES, de reuniées com
a Diretoria, Camara de Pés-Graduagio, Comissao
de Pés-Graduagio, docentes da instituicio e do-
centes da drea de Enfermagem na Satide da Mulher
da EPE. Foi avaliada por pares dentro da insti-
tui¢do, pela Cimara de Pés-Graduacio da EPE —
UNIFESP, pela Pré Reitoria de Pés-Graduagao da
UNIFESP e, sé entao, submetida 4 CAPES. A deci-
sa0 sobre quais seriam os eixos centrais e disciplinas
da proposta basearam-se nos preceitos de EPA, na
prevaléncia epidemiolégica dos eventos/agravos no
Brasil relativos a satide da mulher, das lacunas e da
necessidade de impulsionar cuidado transformador
nessas areas.

Resultados

A Escola Paulista de Enfermagem conta com docen-
tes e pesquisadores com experiéncia comprovada na
formagao de mestres, doutores e em pesquisa. A Pds-
Graduacao stricto sensu teve inicio em 1978, com o
Mestrado em Enfermagem Pedidtrica, seguindo-se
do Mestrado em Enfermagem Obstétrica em 1980,

o doutorado em Enfermagem Materna e Infantil em
1986 ¢ Enfermagem na Saide do Adulto em 1989.

m Acta Paul Enferm. 2020; 33:1-11.

O programa atual consta de Curso de Mestrado,
Doutorado e Dinter com a Universidade Federal do
Acre. A EPE abriga também o Programa de MP em
Ensino em Ciéncias da Sadde.

O Departamento de Enfermagem na Satde da
Mulher da EPE tem larga tradigao e lideranga na-
cional na formacio de enfermeiras obstetras desde
1979, por meio de cursos de especializacio e resi-
déncia. A expertise e lideranga de suas docentes na
comunidade e associacoes de enfermeiras sustentam
uma proposta de mestrado profissional em Priticas

Avancadas na Satide da Mulher.

Objetivos do Programa e perfil do egresso

Da andlise do perfil epidemiolégico, das politicas de
saude e caréncias de cuidado na drea de sadde da
mulher, dos preceitos de EPA e dos objetivos do MP
escolheram-se trés grandes temas que constituem os
eixos norteadores dessa proposta: maior autono-
mia da enfermeira na aten¢io ao pré-natal, parto
e puerpério; atuagao transformadora da enfermeira
de satide de mulher junto 2 mulher vitima de vio-
léncia e nas questoes relacionadas a saide mental
e reprodutiva, opgao sexual e de género. A partir
desses eixos norteadores foram estabelecidos os se-
guintes objetivos.

e Aprimorar a capacitagio de profissionais para
cuidado avangado da mulher no ciclo gravidico
puerperal, no periodo neonatal, na satide sexual
e reprodutiva, relacionado as questdes de opgao
sexual e de género e junto as vitimas de violén-
cia, visando atuacio transformadora e de inova-
¢ao, consonante as demandas sociais.

* Qualificar profissionais pelo aprendizado rigo-
roso de métodos e fundamentos cientificos para
desenvolver estudos inovadores e robustos.

* Desenvolver competéncias profissionais de
atualizagdo e incorporagio continuada dos
avangos da ciéncia e das tecnologias na drea de
satde da mulher, de produgio de ciéncia aplica-
da, proposicao de inovagdes e desenvolvimen-
to de tecnologias para a solugao de problemas
especificos.

A intenc¢do ¢ formar profissionais que tenham
competéncias do EPA na 4rea de aten¢io & mulher,
conforme proposto pelo ICN como: alto grau de
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autonomia profissional e prética independente; ha-
bilidades de gerenciamento de casos; habilidades
avancadas de avaliacio da satide; habilidades de to-
mada de decisao, de diagndstico e raciocinio clini-
co; reconhecidas competéncias clinicas avangadas;
prestagdo de servicos de consultoria a prestadores
de satide; implementagao de planos e avaliagao de
programas.

Ao final do mestrado profissional pretende-se
que o pds-graduando tenha agregado avangos na
sua formacio, demonstrando conhecimento critico,
reflexivo e baseado nas melhores evidéncias na 4rea
de satide da mulher, favorecendo a transformacao
e a melhoria dos indicadores de satide e bem-estar;
que tenha desenvolvido maior flexibilidade cogni-
tiva, criatividade e pensamento critico, habilidades
especiais de negociagdo, de julgamento e tomada de
decisao, inteligéncia emocional, competéncias de
gestdo de processos, projetos e pessoas; habilidade
de sintese e andlise dos dados, uso e desenvolvimen-
to de ferramentas tecnoldgicas jd existentes para o
cuidado da mulher no 4mbito individual e coletivo.

Caracterizacao do curso: area de concentracao,
linhas de pesquisa e disciplinas

O MEPASM foi desenhado para ser uma drea de con-
centra¢ido do Mestrado Profissional de Enfermagem
em Praticas Avancadas da EPE-UNIFESP. Serd com-
posto por trés eixos condutores, onze disciplinas e
trés linhas de pesquisas articuladas em torno deles.

A drea de concentragio Pritica Avancada de
Enfermagem na Satide da Mulher foi estruturada para
preparar enfermeiros para exercerem suas atividades
com autonomia, dentro dos principios da EPA, da
pratica baseada em evidéncia, da integralidade da sai-
de da mulher, do Cédigo de Etica e de Deontologia
da Enfermagem e diretrizes do Ministério da Satde,
da OMS e da OPAS, produzindo conhecimento ino-
vador para solucionar problemas e melhorar os indi-
cadores de satide e bem-estar da mulher.

Os trés eixos que dardo sustentagao para o al-
cance dos objetivos, das competéncias e das linhas
e projetos de pesquisa congregam onze disciplinas e
estdo a seguir descritos.

O eixo Cuidado avangado no ciclo gravidico
puerperal e neonatal, com énfase na autonomia do

enfermeiro é composto por quatro disciplinas que
visam desenvolver conhecimento especializado, ha-
bilidades clinicas de alta performance, autonomia in-
telectual e postura investigadora, atualizada e critica
para a assisténcia as mulheres no ciclo gravidico-
-puerperal, em situagoes de risco habitual ou diante
dos agravos mais prevalentes, na atengdo primaria,
hospitalar ou extra-hospitalar, de modo inovador.

Visa também desenvolver o aprofundamento na
discussdo de politicas puiblicas da satide da mulher
e do recém-nascido, enfocando o fazer mais auto-
nomo do enfermeiro. Os titulos das disciplinas sao:
Bases fisioldgicas e patoldgicas para a prdtica avanga-
da de enfermagem no pré-natal, parto e pds-parto;
Politicas e Diretrizes para a Sadde da Mulher e do
Recém Nascido do Ministério da Satdde, da OPAS e
da OMS relacionadas a gravidez, ao parto e ao puer-
pério; Enfermagem avangada sobre a parturi¢ao no
domicilio, casas de parto, centros de parto (tedri-
co-prética); Diretrizes do ICN e da International
Confederation of Midwives (ICM) sobre prética
Avangada em Enfermagem Obstétrica: aspectos le-
gais, mercado de trabalho e capacitagio.

O eixo Cuidado avangado na satide sexual, re-
produtiva, prevencio e cuidado a mulher vitima de
violéncia doméstica e sexual é composto por qua-
tro disciplinas que visam refletir sobre Politicas e
Diretrizes para a Satide da Mulher do Ministério
da Satde, da OPAS e da OMS relacionadas a se-
xualidade, ao género e a violéncia por meio de dis-
cussao critica e reflexiva sobre a atuagio do EPA na
satde sexual e reprodutiva da mulher, nas decisoes
sobre concepgido, na violéncia sexual e doméstica
contra a mulher e na opgio de género, problemas
interligados e muito frequentes em nossa sociedade.
Enfermeiros de pratica avancada devem atuar nessas
questoes de modo reflexivo, criativo e transforma-
dor, visando a promogio da sadde fisica e mental
da mulher, a atuagio que resguarde a dignidade, a
seguranca, a poténcia laboral e a qualidade de vida
das mulheres.

Os titulos das disciplinas sao: Politicas e
Diretrizes para a Satide da Mulher do Ministério da
Satide, da OPAS e da OMS relacionadas a sexuali-
dade, ao género e a violéncia; Apoio emocional e
aconselhamento a pessoas em situagoes traumdticas;
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Enfermagem avancada em institui¢oes que previ-
nem, inibem e punem a violéncia contra a mulher;
Enfermagem avancada na garantia dos direitos se-
xuais e reprodutivos.

O eixo Producio do conhecimento, desenvol-
vimento tecnoldgico e gestao em satide é composto
por trés disciplinas que visam analisar principios e
préticas da epidemiologia de orientagao clinica, o
planejamento, a administragdo, a execugio e a ava-
liagao de desenhos de pesquisa e a avaliagao de re-
sultados de processos assistenciais. Pretende-se ca-
pacitar para o planejamento, o desenvolvimento, o
teste e o registro de algoritmos decisérios, soffwares e
artefatos e competéncia para o uso de Tecnologia da
Informacio e Comunicacio (TIC), visando atuagao
inovadora e transformadora da realidade. Os titu-
los das disciplinas sao: Metodologia de pesquisa e
epidemiologia clinica aplicadas a pratica avangada
de enfermagem na saide da mulher; Fundamentos,
métodos, processos e tecnologias em Enfermagem
e Satde e Ferramentas de qualidade aplicadas a
Prética Avancada em Enfermagem.

As disciplinas visam dar sustentagao aos eixos
norteadores e s linhas de pesquisa e serdo oito disci-
plinas tedricas e trés tedrico-praticas. As disciplinas
tedricas e tedrico-praticas permitirao o alcance das
competéncias clinicas da EPA e as de um mestre.

A avaliagao visa identificar o desenvolvimento
de habilidades criticas e reflexivas do aluno, sua ca-
pacidade de incorporar novos conhecimentos, pro-
por solugdes criativas, inovadoras e transformadoras
da realidade, consoante as politicas nacionais de
satide e a pritica baseada em evidéncia. A avaliagio
serd continua e individual, tendo como base fre-
quéncia, desempenho em provas, participagao nos
debates, atividades de campo, apresentagio de se-
mindrios, resenhas criticas, resolugao de problemas
e elaboragio de projeto de pesquisa com potencial
transformador para a prdtica na satide da mulher/
neonato. A nota serd distribuida entre as estratégias
de avaliacao escolhidas.

As linhas de pesquisa visam nortear olhar inves-
tigativo sobre a realidade, nutrem-se e orientam o
conjunto de disciplinas e sio quatro: Enfermagem
avangada no pré-natal, parto e pds-parto: melhoria
da satde e bem-estar; Enfermagem avancada na
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atencdo a mulher nos aspectos da sexualidade, gé-
nero e prevengdo da violéncia doméstica e sexual:
melhoria da sadde e bem-estar; Explorando as pra-
ticas avangadas do enfermeiro no cuidado critico da
mulher e seu filho de alto risco e Desenvolvimento
e uso de tecnologia no cuidado a sadde da mulher
e do neonato.

A disciplina Enfermagem avancada no pré-na-
tal, parto e pds-parto de risco habitual e alto ris-
co: melhoria da sadde e bem-estar compreende o
desenvolvimento de estudos, projetos e programas
inovadores e transformadores da realidade relati-
vos ao cuidado avancado da mulher e seu filho no
pré-natal, parto e pds-parto, visando aproximar os
indicadores de sadde materno e neonatal brasilei-
ros aos propostos pela OMS/OPAS e Ministério da
Satde do Brasil.

J4 a disciplina Enfermagem avancada na aten-
¢ao a mulher nos aspectos da sexualidade, género e
prevencio da violéncia doméstica e sexual: melho-
ria da satde e bem-estar compreende o desenvolvi-
mento de estudos, projetos e programas inovadores
e transformadores da realidade relativos ao cuidado
da mulher no planejamento reprodutivo, no exer-
cicio da sua sexualidade e género e na prevengio e
cuidado as vitimas de violéncia doméstica e sexual,
visando aproximar os indicadores brasileiros aos
propostos pela OMS/OPAS, Ministério da Saude
do Brasil e outras organizagdes da sociedade civil,
juridicas, legislativas e governamentais.

A disciplina Desenvolvimento e uso de tec-
nologia no cuidado a satide da mulher e neonato
compreende estudos sobre o desenvolvimento, a
avaliagdo tecnélogica, a implementagao e as impli-
cagoes do uso de dispositivos, algoritmos de deci-
sao, medicamentos, soffwares e sistemas de organi-
zZagio e suporte, entre outros aparatos tecnoldgicos,
para promover a saide e o bem-estar da mulher e
do neonato, visando a acio transformadora sobre
indicadores de sadde.

Duracao do Programa, Créditos em disciplina,
Processo seletivo e Trabalho de fim de curso
(dissertacao)

O programa terd duragio de 24 meses, exigird o
cumprimento de, no minimo, 25 créditos em dis-
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ciplinas tedricas e tedrico-prdticas e elaboragao de
dissertacao.

A dissertacao deve ser vinculada a finalidade do
mestrado profissional e a drea de atuagio do pro-
fissional-aluno, podendo ser de diversos formatos:
estudos cientificos, projetos de intervencdo, cons-
trugdo e/ou implementa¢io de protocolos assisten-
ciais e gerenciais e desenvolvimento de produtos
tecnolégicos (softwares, algoritmos de decisio e arte-
fatos, entre outros) relativos ao cuidado da mulher.
O trabalho final deverd resultar de pesquisa e gerar
um produto com caracteristicas de EPA, inovador,
capaz de responder as demandas sociais e de trans-
formacio da realidade.

O processo seletivo serd feito por meio de prova
de conhecimento sobre satide da mulher e politicas
publicas de satide da mulher, a partir de referéncias
bibliograficas previamente divulgadas; andlise de
projeto de pesquisa, dentro do escopo previsto no
trabalho de fim de curso; andlise de curriculo; en-
trevista; e proficiéncia na lingua inglesa.

Poderio candidatar-se enfermeiras obstetras,
obstetrizes e enfermeiras de estratégia de satide da
familia, enfermeiras de satide pablica e cuidado pré-
-natal, que deverao atender a pré-requisitos. Como
um dos objetivos é aumentar a autonomia dos en-
fermeiros no pré-natal, parto e puerpério, exige-se
prévia formagao e experiéncia nessa drea. Aumentar
a autonomia e seguranga na tomada de decisao cli-
nica refere-se a propiciar vivéncia do profissional em
diversos cendrios de parto e puerpério como casas
de parto, centros de parto e parto em domicilio.

Enfermeiras Obstetrizes
rdo comprovar experiéncia em pré-natal e parto.
Enfermeiras da Estratégia de Sadde da Familia,

obstetras e deve-

Enfermeiras em Satde Puablica ou Enfermeiras na
Atengao Bdsica deverao comprovar experiéncia na
assisténcia pré-natal e cuidados pés-parto. Somente
o profissional habilitado legalmente para a assistén-
cia ao parto executard as praticas relativas ao parto.

Infraestrutura, recursos de informatica e
biblioteca

Para o desenvolvimento de um programa de mestra-
do profissional é necessdria adequada infra-estrutura
que compreende drea fisica para o desenvolvimento

de aulas presencias, salas de estudo, salas de reunioes,
salas e equipamentos de teleconferéncias, laboraté-
rios de informdtica com disponibilidade de equipa-
mentos para alunos e docentes, rede wi-fi e recursos
multimidia para docentes e discentes, em salas de
aula e outros espagos da instituigao. Exige-se biblio-
teca fisica para a guarda e consulta do acervo e local
de estudo. O acervo da biblioteca deve compor-se
de obras da 4rea da satide, enfermagem e correlatas
e relacionadas a pesquisa e andlise de dados, com li-
vros, revistas e dissertacoes e teses, por meios fisicos e
eletronicos e deve prover amplo acesso eletronico ao
material que disponibiliza aos alunos.

H4 necessidade de laboratérios de ensino e
pesquisa e parcerias com instituigdes assistenciais
relacionadas a satide da mulher para prover as expe-
riéncias clinicas necessdrias para alcangar os objeti-
vos do curso, bem como parcerias com instituigdes
envolvidas na inibi¢io e puni¢io da violéncia con-
tra a mulher, contra a discriminagao de género e de
transexuais e de acolhimento e cuidado a mulher
em situacio traumdtica e de discriminagao, também
objetivos do curso.

Discussao

Frente a abrangéncia, a importincia epidemiolégica,
as caréncias e as politicas do Ministério da Sadde, da
OPAS e da OMS, que estimulam o enfrentamento
aos desafios do cuidado a sadde da mulher, somada
a inexisténcia de programa com enfoque em EPA,
fica claro haver espaco para novos programas, espe-
cialmente aqueles voltados para o avango na produ-
¢ao de conhecimento aplicado 2 drea de satide da
mulher. O MEPASM visa desenvolver competén-
cias para intervir e transformar positivamente a rea-
lidade de satide e produzir tecnologia condizentes as
necessidades locais, como é a voca¢io do mestrado
profissional e da EPA.

Parte significativa dos alunos de pds-graduacio
académica é oriunda de ambientes de fora da acade-
mia e parcela deles busca, de fato, maior qualificacio
profissional, nao propriamente tornar-se pesquisa-
dor, e cursam mestrado académico pela auséncia de
opgio de pés-graduacio profissional.
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A proposta do MEPASM ¢ trabalhar com pro-
fissionais atuantes na assisténcia aliando, de forma
efetiva, a capacitagio de recursos humanos para o
exercicio da prética profissional avangada e transfor-
madora, com temdtica voltada ao desenvolvimento
de pesquisa aplicada, demandada por setores exter-
nos a universidade. O programa quer acrescentar
qualidade ao cuidado, construir e aperfeigoar proje-
tos de melhorias e politicas publicas que elevem os
indicadores de sadde e bem-estar da mulher.

O ICN contribuiu grandemente com a evolu-
¢ao da EPA ao conceituar, especificar a formagao,
definir papéis e regulamentar a agdo desse profis-
sional, o que fortalece diretrizes para a evolugao da
profissio no mundo. Propée também que a educa-
¢ao seja em nivel avangado (minimo de mestrado),
que haja reconhecimento formal (acreditagio) dos
programas que preparam enfermeiros para praticas
avancadas e sistema formal de licenciamento, re-
gistro e credenciamento do profissional. Preconiza
também a harmonia entre formagao, papéis e regu-
lamentagdo desses profissionais com as normas le-
gais de cada pais. International Council of Nurses.®

As caracteristicas da prdtica do EPA sio: inte-
gragdo da clinica, pesquisa, educagdo e gestao; alto
grau de autonomia profissional e prdtica indepen-
dente; gestao de caso; ter seus préprios pacientes;
habilidades avancadas de avaliacao, tomada de deci-
sao e raciocinio diagndstico; competéncias clinicas
avangadas reconhecidas; consultoria a provedores
de satide; planejamento, implementagio e avaliagio
de programas e reconhecimento pelos clientes como
primeiro ponto de contato.”

Os mecanismos regulatérios do EPA, especificos
de cada pais sao: direito de diagnosticar; autoridade
para prescrever medicagio; autoridade para prescre-
ver tratamento; autoridade para encaminhar clien-
tes para outros proﬁssionais; legisla(;éo que confere
e protege o titulo de EPA; legislagao ou outra me-
canismo regulatério especifico para Enfermeiro de
Prdtica Avancada e titulos oficialmente reconheci-
dos para os enfermeiros desenvolvendo papéis de
pratica avangada.” No Brasil, enfermeiras obstetras
tém autoridade para admitir e liberar pacientes em
hospitais e autoridade para assinar a declaragao de
nascido vivo.
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Os dois principais papéis de EPA sao Clinical
Nurse Specialist (CNS) e Nurse Practitioner (NP),
ainda sem tradugao entre nés. CNSs tém grande
responsabilidade em atividades nao clinicas, como
educacio das colegas e melhoria de qualidade do
cuidado por meio da organizagio de protocolos,
proposi¢ao de politicas etc. NP tém grande envol-
vimento no cuidado clinico (cuidado as mulheres),
com autonomia e autoridade, com liberdade para
pedir testes, fazer diagndsticos e prescrever trata-
mentos, inclusive medicacoes.”” Enfermeiros obste-
tras de prética avangada poderao atuar a semelhanca
de CNS ou como NP, pois hd espaco profissional e
legislagio que permitem o desempenho de ambos
os papéis. O MEPASM foi organizado para impul-
sionar o exercicio desses dois papéis.

O momento atual inspira a que, de modo coor-
denado, trabalhemos para ampliar o papel do en-
fermeiro no Brasil, aperfeicoando o processo de
formacio, regulamentagio e definicio de papéis
para a implementacdo de prdticas avancadas. As
dreas com maior prontidao para a implantagao da
EPA sao a Enfermagem Obstétrica e a Enfermagem
Comunitdria (Aten¢io Primdria), por terem forma-
¢ao clinica inicial padronizada, especialmente nos
programas de residéncia, pelos papéis que ji exer-
cem e pelo amparo legal que a Lei do Exercicio
Profissional e o Ministério da Satde provém.

A Satde da Mulher compreende agdes diver-
sas e complexas em todos os ciclos de vida, que se
estendem da prevenc¢do a reabilitagio de doengas,
da promogao da satde fisica e mental, da opc¢io
de concepgio e maternidade, do livre exercicio da
sexualidade, da insercio da mulher no mercado de
trabalho, da compreensio da construgao social de
género e da violéncia contra a mulher, entre outras.
As mulheres representam mais da metade da popu-
lagao, sio cerca da metade da forca de trabalho e in-
fluenciam, majoritariamente, no cuidado da familia
e no preparo das novas geragoes.

A ICM estabeleceu as competéncias essenciais
e o conjunto de saberes, habilidades e comporta-
mentos profissionais requeridos de uma enfermeira
obstetra e esses requisitos sio também preconiza-
dos pela OMS. O perfil propée Competéncias ge-

rais para as dreas Cuidado Pré-gravidez e Pré-natal,
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Cuidados durante o Parto e Nascimento e Cuidados
Pés-parto e Neonatal.?)

Espera-se que a Enfermeira Obstetra/Obstetriz
seja capaz de: 1) assumir responsabilidade por suas
decisoes e agdes com autonomia; 2) assumir respon-
sabilidade pelo autocuidado e autodesenvolvimento
como enfermeira obstetra/obstetriz; 3) delegar ade-
quadamente aspectos do cuidado e supervisionar;
4) utilizar pesquisa para embasar a pratica; 5) repei-
tar direitos fundamentais humanos ao prover cuida-
dos obstétricos e de satide da mulher; 6) obedecer
as leis, aos regulamentos e aos cédigos de conduta
da enfermagem obstétrica; 7) facilitar a escolha da
mulher sobre o seu cuidado; 8) demonstrar comu-
nica¢o interpessoal efetiva com mulheres e familia,
equipes de cuidado em sadde e grupos comunit-
rios; 9) facilitar o processo de parto normal em am-
bientes institucionais e comunitdrios, incluindo os
domicilios; 10) avaliar o estado de satde e riscos a
satde e promover o cuidado e o bem-estar de mu-
lheres e neonatos; 11) prevenir e tratar problemas
de satde relacionados a reprodugio e ao neonato;
12) reconhecer anormalidades e complicagoes e ins-
tituir tratamento e encaminhamento adequados;
13) cuidado da mulher que experiencia abuso e vio-
léncia fisica e sexual e 14) cuidado pré-gravidez e
pré-natal.!”

As enfermeiras obstetras brasileiras adequam-se
as caracteristicas descritas pela ICM, mas hd lacunas.
O MEPASM pretende incrementar: a autonomia
profissional, a competéncia clinica, a responsabili-
dade pelo autodesenvolvimento continuo, o hébito
de embasar as condutas profissionais por pesquisas,
o parto domiciliar em institui¢oes comunitdrias e o
cuidado & mulher que experiencia abuso e violéncia
fisica e sexual.

A contribui¢ao da enfermagem para o cuidado
a satide da mulher no Brasil jd ¢ muito significativa.
No entanto, hd diversos aspectos ainda nio adequa-
damente atendidos como: o alto indice de cesdrea,
a alta morbi-mortalidade materna e neonatal preco-
ces, o desmame precoce, o alto indice de gravidez na
adolescéncia, a inadequada educagio sexual e a in-
terrupgao da gravidez em situagdo de risco, os altos
indices de violéncia obstétrica, doméstica e sexual
contra a mulher, a discriminacio das pessoas trans-

sexuais, o climatério, o envelhecimento desassistido,
os altos indices de transtornos de humor e ansiedade
e o insuficiente conhecimento e implementagao das
politicas e diretrizes nacionais sobre a mulher, en-
tre outros. Hd diversos programas e protocolos na-
cionais e internacionais sobre essas questdes, ainda
pouco explorados na academia e entre profissionais
da clinica e, consequentemente, pouco adaptados e
implantados em nosso meio.

Desse conjunto de lacunas existentes no cuida-
do 2 satde da mulher, 0o MEPASM terd como eixo
norteador aumentar a autonomia da enfermeira
obstetra no pré-natal, parto e puerpério, visando
humanizar as condigoes de parto, diminuir o ni-
mero de cesdrias e diminuir as taxas de mortalidade
pré-natal, dentro do conceito de melhores praticas
em satde. O segundo eixo norteador é a atengio
qualificada & mulher vitima de violéncia, visando
acolher, cuidar e empoderar a mulher nessa condi-
¢ao, nos diversos cendrios de atendimento. O ulti-
mo eixo ¢ a atengdo emancipadora a satide sexual e
reprodutiva. O preparo de EPA para auxiliar a mu-
lher no exercicio do seu controle reprodutivo visa
maior autonomia dos profissionais para aconselhar
e indicar métodos contraceptivos, além de aumen-
tar a competéncia da EPA para o atendimento de
mulheres transexuais, no cuidado a sua satde e no
direito de vivenciar a sua sexualidade.

O conceito EPA do ICN aplica-se também a
Enfermagem na Satide da Mulher. Estudo recente
destacou como atributos desse profissional a auto-
nomia na prdtica, a lideranca, a expertise e as ha-
bilidades de consumo de pesquisas. Como papéis
profissionais para EPA em Sadde da Mulher foram
apontados: enfermeiras clinicas (c/inicians), lideres
clinicas e professionais, educadoras, consultoras,
gerentes, agentes de mudanca, pesquisadoras e au-
ditoras.™V

Os atributos e papéis do MEPASM estao em
acordo ao descrito na definicio do ICN sobre EPA,
a saber, profissionais com habilidades e competén-
cia clinica para tomar decisdes complexas, expandir
e aperfeigoar a pritica de enfermagem, promover
maior inclusio e melhor cuidado na assisténcia a
satide. Nota-se que, no Brasil, jé temos enfermeiras
e enfermeiras obstetras exercendo alguns desses pa-
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péis. No entanto, a formacio para eles nao ¢ padro-
nizada, nem sempre hd reconhecimento profissional
e financeiro e nem sempre quem o exerce, tem de
fato competéncia para esse fim. Urge organizar o
sistema de EPA no Brasil.

A autonomia é central para a EPA. A prética au-
tonoma em EPA significa que o profissional ¢ res-
ponsdvel e respeitado por sua pratica; que é capaz de
prover cuidado para a mulher e sua familia de modo
autdbnomo e que o processo de decisio é indepen-
dente e vai além do manejo obstétrico."V

A lideranca do EPA pode ser clinica ou gerencial.
A lideranga clinica refere-se a dar suporte para o aper-
feicoamento da prdtica clinica nos servigos; inclui a
orientagio e a coordenagio de grupos multiprofissio-
nais, a atuagio como agente iniciador de mudanga
no cuidado ao doente, assumir responsabilidade por
politicas, desenvolvimento e implementacao de guias
e protocolos, programas educacionais formais, trei-
namento em servico e cursos de atualizagio para gru-
pos multiprofissionais com enfoque nas mudancas
da pratica clinica. EPA atuam como preceptores para
colegas e alunos que, encorajando o aprendizado, ser-
vem como modelo para a tomada de decisao com au-
tonomia e desenvolvimento profissional. A lideranca
gerencial de EPA refere-se as atividades de ensino, ao
desenvolvimento de politicas e ao engajamento em
comités profissionais que extrapolam o servico, al-
cancando 4mbito nacional e internacional. Pode ha-
ver envolvimento no desenvolvimento de curriculo
e requer a consciéncia politica sobre os fatores que
afetam o cuidado e a profissao.""

A expertise é atributo fundamental da EPA e sig-
nifica conhecimento profundo, amplo (nio pode
ser restrito, confinado a uma drea muito especifica)
e experiéncia pratica sélida.""

A habilidade de pesquisa é parte das compe-
téncias da EPA e pode ser o desenvolvimento de
pesquisas proprias, a colaboragio com outros pes-
quisadores ou grupos de pesquisa, ser consumidor
de pesquisa ou fazer a transla¢io da pesquisa para a
prética.!V

A andlise das disciplinas e linhas de pesquisa
previstas no MEPASM mostra que foram intencio-
namente organizadas para auxiliar os alunos a ad-
quirirem os atributos de um EPA e de um mestre e
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prepard-los para desempenhar os papéis a eles reser-
vados. Observam-se disciplinas e linha de pesquisa
sobre o cuidado clinico avan¢ado, sobre programas
e politicas de satde, preparagio para a pesquisa e
uso e desenvolvimento de tecnologia, abarcando os
trés eixos do programa.

Disciplinas téorico-priticas sio fundamentais
em mestrado profissional tendo a EPA como fim,
mas nio em programas de mestrado académico. No
mestrado profissional, quer-se que o aluno incorpo-
re novas habilidades clinicas, desenvolva capacidade
de reflexdo, tomada de decisdes complexas e maior
autonomia para atuar em situagoes de pré-parto,
parto e puerpério em casas de parto, centros de parto
e domicilio. Quer-se também aperfeicoar a atuacio
junto & mulher vitima de violéncia e nas questoes
de género. O aprimoramento dessas competéncias
requer vivéncia e reflexdo critica em cendrios nao
usuais na formagio. A insuficiente compreensio
das diferencas de objetivos e processos formativos
do mestrado profissional e académico tem resultado
que muitos programas de mestrado profissional s3o,
na verdade, mestrado académico.

O cardter cientifico e tecnoldgico de um mestre
profissional exige desenvoltura para analisar a reali-
dade e implementar politicas publicas, organizar e
implementar protocolos clinicos e propor solugoes
tecnolégicas, tendo como meta a atuagio transfor-
madora da realidade, aderente aos modelos de pra-
tica avangada em enfermagem e da pritica baseada
em evidéncia.

Conclusao

H4 oportunidades para se aperfeicoar o cuidado a
mulher, em muitos aspectos, como aumentando a
autonomia do enfermeiro obstetra para a atuacio
no pré-natal, parto e puerpério, ampliando suas
competéncias no combate a violéncia doméstica e
sexual contra a mulher e ampliando a qualificagao
do profissional para o cuidado que contribua com a
mulher no livre exercicio da sua sexualidade e iden-
tidade de género. O exercicio dessas novas dreas, se
feitos dentro dos preceitos de autonomia, alta com-
peténcia clinica, lideran¢a qualificada e habilidades
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de pesquisa, serdo transformadores da realidade e
caracterizardo o enfermeiro, que expandird a sua
atuagao além daquela prevista na formagao inicial,
isto é, caracterizard a EPA. Espera-se que a organiza-
¢ao do Mestrado Profissional em Prdtica Avangada
em Enfermagem na Satde da Mulher (MEPASM)
contribua para divulgar, entre nés, a ideia do que
¢ EPA, estimule a proposicio de outros programas
pela academia, a atuagio dos érgaos de classe pro-
fissional no ajuste da legislacio e da regulamentacao
desses novos papéis e a incorporagao desses profis-
sionais no mercado de trabalho.
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