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Resumo

Objetivo: Analisar as relages entre os estilos de aprendizagem de estudantes de enfermagem e o grau de
satisfagdo com experiéncias clinicas simuladas.

Métodos: Estudo descritivo, realizado com estudantes de graduacdo em Enfermagem (n=46) de uma
instituicdo publica do Estado de Sdo Paulo, Brasil, em fevereiro e marco de 2018, apds aprovagdo pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da Instituicdo. Cada estudante, individualmente, respondeu ao instrumento
de identificacdo, ao Novo Indice de Estilos de Aprendizagem e & Escala de Satisfagdo com as Experiéncias
Clinicas Simuladas. Foram avaliados os escores médios das distintas dimensdes dos instrumentos, bem
como, as diferencas entre os escores médios das dimensdes de satisfacdo em relagdo aos dos estilos de
aprendizagem.

Resultados: Os estilos de aprendizagem variaram, prevalecendo os estilos sensorial e sequencial. Foi elevado
o grau de satisfago com a simulago clinica independentemente do estilo de aprendizagem. Houve diferenca
(p<0,05) ao se relacionar os escores médios da satisfagdo com simulagéo e alguns estilos de aprendizagem.
Estudantes com os estilos de aprendizagem visual ou verbal apresentaram diferenca nas dimensdes pratica,
cognitiva e o total da escala, indicando satisfagdo com as experiéncias clinicas simuladas em sua totalidade;
ja os que possuem os estilos ativo ou reflexivo, a diferenca foi apresentada somente na dimensdo pratica
envolvendo simulagéo.

Concluséo: Os resultados obtidos evidenciam diferencas na satisfagdo em simulacdo a depender do estilo de
aprendizagem; reforcam a necessidade de reflexdo sobre potencialidades ou dificuldades envolvendo o uso
da simulagéo clinica pelos estudantes de enfermagem.

Abstract

Objective: To analyze the relationships between the learning styles of nursing students and the degree of
satisfaction with simulated clinical experiences.

Methods: Descriptive study, carried out with undergraduate nursing students (n=46) from a public institution
in Sao Paulo, Brazil, in February and March 2018, after approval by the Institution Research Ethics Committee.
Each student individually responded to the identification instrument, the New Learning Styles Index and the
Escala de Satistagao com as Experiéncias Clinicas Simuladas. The average scores of the different dimensions
of the instruments were evaluated, as well as the differences among the average scores of the satisfaction
dimensions in relation to those of the learning styles.

Results: Learning styles varied, with sensory and sequential styles prevailing. The degree of satisfaction with
the clinical simulation was high regardless of the learning style. There was a difference (p<0.05) when relating
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the average satisfaction scores with simulation and some learning styles. Students with visual or verbal learning styles showed differences in the practical,
cognitive dimensions and the total scale, indicating satisfaction with the simulated clinical experiences; whereas those with active or reflective styles, the
difference was presented only in the practical dimension involving simulation.

Conclusion: The results obtained show differences in satisfaction in simulation depending on the learning style; reinforce the need for reflection on potentialities
or difficulties involving the use of clinical simulation by nursing students.

Resumen

Objetivo: Analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el nivel de satisfaccion respecto a las experiencias clinicas simuladas de estudiantes de
enfermeria.

Métodos: Estudio descriptivo, realizado con estudiantes universitarios de enfermeria (n=46) de una institucién publica del estado de S&o Paulo, en febrero y
marzo de 2018, luego de su aprobacion por el Comité de Etica de Investigacion de la institucién. Cada estudiante respondio de forma individual el instrumento
de identificacidn, el Nuevo Indice de Estilos de Aprendizaje y el Indice de Satisfaccion sobre Experiencias Clinicas Simuladas. Se evaluaron las puntuaciones
promedio de las distintas dimensiones de los instrumentos, asi como las diferencias entre la puntuacion promedio de las dimensiones de satisfaccion con
relacion a los estilos de aprendizaje.

Resultados: Los estilos de aprendizaje son variados, con una prevalencia del estilo sensorial y secuencial. El nivel de satisfaccion respecto a la simulacion
clinica fue elevado, independientemente del estilo de aprendizaje. Se observé una diferencia (p<0,05) al relacionar la puntuacion promedio de la satisfaccion
de simulacion con algunos estilos de aprendizaje. Los estudiantes con estilo de aprendizaje visual o verbal presentaron diferencias en la dimension practica,
cognitiva y el total del indice, lo que indica satisfaccion respecto a las experiencias clinicas simuladas en su totalidad. Por otro lado, en los que tenian estilo
activo o reflexivo, las diferencias se presentaron solo en la dimension practica que incluye simulacion.

Conclusion: Los resultados obtenidos evidencian diferencias en la satisfaccion de la simulacién dependiendo del estilo de aprendizaje y refuerzan la necesidad
de reflexionar sobre las posibilidades o dificultades en torno al uso de la simulacion clinica por parte de los estudiantes de enfermeria.

Introdugéo As caracteristicas ou comportamentos dos estu-
dantes correspondentes aos estilos de aprendizagem
Em qualquer processo de aprendizagem o cérebro  sdo: Ativos — tendem a aprender melhor as informa-
atua como processador de informagoes” e o co- coes trabalhando ativamente, discutindo, aplicando
nhecimento gerado pelo individuo resulta da ang- ou explicando essas informagdes para outras pessoas;
lise pessoal de suas experiéncias. Tal processo estd ~ Reflexivos — elegem primeiro refletir paulatinamen-
relacionado aos distintos estilos de aprendizagem e~ te sobre as informagoes; Sensoriais — aprendem me-
suas influéncias na maneira como cada pessoa com- lhor com fatos, resolvendo problemas com métodos
preende, se apropria e processa as informagoes.? fortemente definidos, sem intercorréncias ou surpre-
Assim, compreende-se que seja atribuicio dos sas; Intuitivos — preferem descobrir possibilidades e
educadores promover o desenvolvimento dos dis- ligagdes, apreciam novidades e detestam repetigoes;
tintos estilos de aprendizagem,** dado que estes es- Visuais — aprendem melhor com o que veem, como fi-
tao relacionados com a forma que o individuo pre-  guras, diagramas, filmes, demonstracoes, entre outros;
fere receber e processar uma informagio para obter ~ Verbais — tiram maior proveito das palavras, palestras,
conhecimento. Os estilos sio construidos ao longo explanagdes escritas ou orais; Sequenciais — aprendem
do tempo e sofrem influéncia de caracteristicas de- de forma linear, com etapas que seguem uma sequéncia
mogréficas, tracos de personalidade e ambientes de  ldgica; e por fim, os Globais — que tendem a aprender
ensino, isto é, podem sofrer alteragdes ao longo em grandes saltos, assimilando as informagoes aleato-
do tempo. riamente, para entdo assimilar tudo subitamente.®
O modelo de aprendizagem de Felder e Uma forma de se identificar os estilos de apren-
Silverman® propoe diferentes modos de se alcangar ~ dizagem dos estudantes é por meio do Index of
o conhecimento; estes compreendem quatro dimen- Learning Styles — ILS, que busca identificar as ten-
sOes: percepgao, recepgio, processamento e o enten-  déncias ou perfis de comportamentos. Foi traduzi-
dimento da informagio. O estudante apresenta com- do e adaptado para o contexto brasileiro, com gra-
portamentos preferenciais em cada dimensio que  duandos em engenharia, e denominado Novo Indice
representam cada um dos estilos de aprendizagem: de Estilos de Aprendizagem (N-ILS)."”
Ativo-Reflexivo (A/R), Sensorial-Intuitivo (S/I), Independentemente da drea da aprendizagem,
Visual/Verbal (V/V) e Sequencial/Global (S/G).© a experimentagao tem sido considerada substancial
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para o estabelecimento de relagdes entre a teoria e
a pratica.® Nesta perspectiva, dentre os diferentes
métodos que favorecem o processo de aprendiza-
gem, as disciplinas da drea da sadde tém utilizado
a simulagio, seja por sua versatilidade na criagio
de cendrios auténticos que poupam os pacientes da
019 seja por
oferecer oportunidades de aprendizagem por meio

exposi¢ao para uma pratica de ensino,

de experiéncias com o objetivo de aliar os conheci-
mentos teéricos e préticos, além do desenvolvimen-
to de habilidades psicomotoras e de pensamento
critico,""!¥ autoconfianca, autonomia e satisfacio
para encarar o contexto clinico de estudantes.!*!
Contribuem ainda os avangos tecnoldgicos que
tém tornado mais acessivel o seu uso na educagao
em Enfermagem."® Cada etapa da simulagio cli-
nica (cendrio e debriefing) tem relevante papel na
aprendizagem e envolvem distintos processos de
aprendizagem.

Tanto a constru¢io do conhecimento em
Enfermagem como a forma de transmiti-lo aos es-
tudantes tém sido objeto de interesse de estudiosos
da drea;""” sabe-se que a satisfagio dos estudantes
estd relacionada & maior motivagao para a aprendi-
zagem, além de ser considerada um bom indicador
para avaliar o ensino e contribuir para a identifica-
¢io de fatores que interferem no processo de ensino
¢ aprendizagem.'®!?)

O estudante motivado adquire mais conheci-
mento quantitativamente e qualitativamente quan-
do cré na potencialidade daquilo que aprende para
sua prética futura; niveis elevados de satisfagao, rela-
cionados as prdticas simuladas, ndo revelam sempre
um bom desempenho na prética clinica, contudo, a
satisfagao dos estudantes é um bom indicador para
avaliar o ensino, fornecendo dados para o seu me-
lhoramento.!

Uma forma de se medir a satisfacgio em apren-
dizagem por simulagio ¢ a Escala de Satisfagio com as
Experiéncias Clinicas Simuladas (ESECS). Essa escala, de
origem portuguesa, foi adaptada, validada e aplicada no
contexto brasileiro, com graduandos de enfermagem,
evidenciando niveis elevados de confiabilidade.!

Considerando a aprendizagem como um pro-
cesso dindmico e integral voltado para o sujeito e a
existéncia de diversos estilos de aprendizagem, bem
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como a simulagao como uma importante estratégia
de ensino na graduagio em satde e em ascensio,
justificamos a necessidade de contribuir para a re-
flexdo dessa temdtica. O objetivo deste trabalho foi
analisar as relagoes entre os estilos de aprendizagem
de estudantes de graduacio em enfermagem e o grau
de satisfagio com experiéncias clinicas simuladas.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo de cardter explora-
torio das relagoes entre as varidveis de interesse, com
abordagem quantitativa;*” a reda¢io do manuscrito
foi pautada no roteiro STROBE. Foi desenvolvido
em uma instituigao publica de ensino superior em
enfermagem do interior do estado de Sao Paulo,
Brasil, nos meses de fevereiro e marco de 2018.

Participaram estudantes do tltimo ano do cur-
so de Bacharelado em Enfermagem, com matricula
regular. Selecionou-se o ultimo ano de graduacio
para garantir o acesso dos estudantes a maioria das
disciplinas curriculares que oferecem a prética de
simulagio.

Para a coleta de dados, cada estudante respon-
deu, individualmente, aos trés instrumentos au-
toaplicdveis: 1) Instrumento de caracterizagio da
amostra, contendo informacoes sobre sexo e idade;
2) Novo Indice de Estilos de Aprendizagem (N-ILS)?
para identificagio dos estilos de aprendizagem. O
N-ILS é composto por vinte questdes distribuidas
em quatro dimensées ou fatores: 1- processamen-
to (estilo ativo/reflexivo); 2- percep¢io (estilo sen-
sorial/intuitivo); 3- entrada (estilo visual/verbal); e
4- entendimento (estilo sequencial/global). Cada
dimensao possui cinco questdes com dois polos (a
e b); o aluno deveria assinalar apenas um dos polos,
ou seja, a alternativa de sua preferéncia. A titulo de
exemplo, uma questao do estilo visual/verbal era:
Eu prefiro obter novas informagées através de: a)
figuras, diagramas, graficos ou mapas; b) instrugoes
escritas ou informagoes verbais. As alternativas para
identificar os estilos sio categorizadas por meio de
uma sequéncia de passos. Inicialmente somam-se as
respostas dos polos a e b, de todas as cinco ques-
toes de cada dimensio; a seguir, subtrai-se o me-
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nor valor do maior total obtido; o saldo e a letra
predominante determinam a preferéncia (leve, mo-
derada ou forte) de cada estilo, em cada dimensao.
As instrugoes detalhadas desse processo de andlise
das respostas sio apresentadas por Vieira” ao final
do instrumento, permitindo a defini¢io do estilo de
aprendizado pelo préprio estudante; neste estudo,
tais instrugoes foram empregadas pelo pesquisador
para a andlise dos dados. A confiabilidade do instru-
mento adaptado para a cultura brasileira” foi medi-
da em cada dimensio, apresentando os respectivos
valores de alfa de Cronbach: processamento = 0,60;
percepcao = 0,65; entrada = 0,66 e entendimento
= 0,48. 3) Escala de Satisfacio com as Experiéncias
Clinicas Simuladas (ESECS)," para a avaliagio da
satisfagio com a prdtica simulada dos participantes;
nesta, os participantes consideram o grau de satisfa-
¢ao com atividades clinicas simuladas em relagio as
dimensoes pratica, realismo, cognitiva e global, sen-
do classificadas em uma escala de um (o menor grau
de satisfagao), a dez (o maior grau de satisfacdo).
No estudo de validagio da ESECS, com estudan-
tes portugueses, a escala apresentou elevado indice
de validade e confiabilidade (alfa de Cronbach glo-
bal= 0,91). Em estudo que utilizou a mesma escala
com estudantes brasileiros, esta apresentou alfa de
Cronbach global de 0,91.1%

Para organizacio dos dados, estes foram inse-
ridos em uma planilha de dupla-alimentagiao no
programa Microsoft Excel Windows , versao 2010 e
posteriormente exportados para o programa estatis-
tico IBM — SPSS, versio 25.0. Os dados referentes
2 ESECS foram submetidos a estatistica descritiva,
através do cdlculo das medidas de tendéncia central
(média e a mediana) e medida de dispersao (des-
vio-padrao), relativas 4 globalidade da escala ¢ a
cada uma das suas dimensoes. As respostas referen-
tes a0 N-ILS foram analisadas segundo a proposta
de seu autor;” seus resultados foram submetidos 2
discussao quantitativa, empregando-se frequéncia e
distribuigao dos estudantes segundo as dimensoes
propostas. O teste de Kruskal-Wallis foi empregado
para avaliagio da relagio entre satisfagio e estilos
de aprendizagem dos estudantes. Também foi exa-
minada a confiabilidade dos instrumentos na amos-
tra, por meio do alfa de Cronbach, a exemplo dos
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autores dos instrumentos usados, obtendo-se alfa
global de 0,85 para a escala ESECS e de 0,53 para
o N-ILS.

O projeto de pesquisa foi autorizado pela insti-
tui¢io de ensino e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 74231517.6.0000.5393;
Oficio CEP: 226/2017). Todos os sujeitos envol-
vidos concordaram em participar voluntariamen-
te e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em duas vias.

Resultados

Participaram 46 estudantes, com idade média de
21,85 anos, mediana de 22 anos, idade minima de
20 anos e maxima de 25 anos, sendo 38 (82,61%)
do sexo feminino.

Os dados do N-ILS, apontam que os estilos
variaram ao considerar cada dimensao de aprendi-
zagem; quanto ao processamento da informagio,
os estudantes em sua maioria referiram comporta-
mentos neutros e reflexivos; na dimensio recepgio
predominaram as caracteristicas sensoriais; na re-
cep¢io da informacgio o estilo visual; e quanto ao
entendimento das informagées prevaleceu o estilo
sequencial (Figura 1). Os indices de participantes
que apresentaram neutralidade nestas dimensoes,
em que pese as expressivas frequéncias, indicam
leve preferéncia para ambos os polos. J4 nos polos
de cada dimensao, as frequéncias indicam forte ou
moderada preferéncia por eles.

Quanto a satisfagio com experiéncias clinicas
simuladas, medida pela ESECS, as médias dos esco-
res para as trés dimensoes - prdtica (8,39), realismo
(9,08) e cognitiva (8,64) - apresentaram altos esco-
res, sendo o realismo o mais apreciado pelos estu-
dantes. O escore médio total foi de 8,70. Os partici-
pantes que apresentaram elevado grau de satisfacio
em uma das dimensoes da ESECS também apre-
sentaram elevada satisfacio nas demais dimensoes;
em contrapartida, os que apresentaram média/baixa
satisfagio em uma dimensio também apresentaram
nas demais. Ainda, buscou-se avaliar as possiveis re-
lagbes entre as dimensoes da ESECS e as dimensoes

do N-ILS (Tabela 1).
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Figura 1. Estatisticas descritivas (frequéncias absolutas e relativas) das dimensdes do instrumento Novo indice de Estilos de

Aprendizagem (n=46)

Tabela 1. Distribuicdo das médias dos escores das dimensdes da Escala de Satisfagao com as Experiéncias Clinicas Simuladas
segundo as dimensdes do Novo Indice de Estilos de Aprendizagem

Dimensdes do N-ILS

Dimensoes Ativo/Reflexivo Sensorial/Intuitivo Visual/Verbal Sequencial/Global

da ESECS Ativo Neutro Reflexivo  Sensorial Neutro Intuitivo Visual Neutro Verbal  Sequencial  Neutro Global
Prética 8,61 8,63 8,04 8,42 8,27 8,55 8,26 8,87 7,83 8,25 8,43 8,83
Cognitiva 8,61 8,6 8,7 8,69 8,53 8,5 8,48 9,01 8,33 8,51 8,66 9,11

Realismo 9,05 8,98 9,18 9,12 8,92 9,4 8,97 9,21 9,03 8,95 9,23 9,13

Total 8,76 8,73 8,64 8,74 8,57 8,81 8,57 9,03 8,4 8,57 8,77 9,02

ESECS -Escala de Satisfagdo com Experiéncias Clinicas Simuladas; N-ILS — Novo indice de Estilos de Aprendizagem

Quando analisada a satisfacio com a dimensao
prética da simulagao (ESECS), a dimensao de estilo
de aprendizagem (N-ILS) que obteve maior média
foi a dimensdo Visual/Verbal (recep¢io da infor-
magio) no elemento neutro. Na dimensio Ativo/
Reflexivo (processamento) o estilo de aprendizagem
ativo obteve o maior valor médio. Quando analisada
a satisfagdo com a dimensao cognitiva da simula¢io
(ESECS) e os estilos de aprendizagem relacionados
a recep¢io da informagao (N-ILS), considerando os
polos Visual/Verbal, o maior valor médio foi no ele-
mento neutro. Quando analisada a satisfacio com
o realismo da simulagio (ESECS), o maior valor
médio dos estilos de aprendizagem (N-ILS) relacio-
nados 2 percepgao das informagoes foi o intuitivo,
ainda que, de forma geral, os resultados evidenciam
que os estudantes, independente do estilo de apren-
dizagem, estdo satisfeitos com o realismo das ativi-
dades simuladas. Com relagdo a satisfagio global
dos participantes com as experiéncias clinicas simu-
ladas, as dimensoes de estilos de aprendizagem que
obtiveram os maiores valores médios foram em rela-
¢a0 a recepgao Visual/Verbal no elemento neutro e

em relagio ao entendimento Sequencial/Global, no
estilo global. De forma geral, os estudantes parecem
estar satisfeitos com sua aprendizagem envolvendo
simulagdo, independente dos estilos de aprendiza-
gem. Teve-se, ainda, o propésito de verificar possi-
veis diferencas entre os escores médios das dimen-
soes/total da ESECS em relagao as dimensées dos
estilos de aprendizagem. Com relagio ao estilo de
aprendizagem Visual/Verbal, a dimensio prdtica
(p=0,007), a cognitiva (p=0,034) e o total da escala
(p<0,01) apresentaram diferenca. J4 na dimensio
Ativo/Reflexivo somente a dimensdo prética apre-
sentou diferenca (p=0,037). Nos demais estilos de
aprendizagem nio houve diferenca significante em
relagao aos dominios da ESECS (Tabela 2).

A diferenca obtida para a dimensao prdtica da
ESECS em relacio a dimensiao Ativo/Reflexivo
dos estilos de aprendizagem (N-ILS) (p=0,037)
evidencia que individuos que possuem o estilo de
aprendizagem Ativo/Reflexivo tendem a estar mais
satisfeitos com as aulas prdticas envolvendo a si-
mula¢io. Ainda, as diferencas obtidas na dimensao

Visual/Verbal dos estilos de aprendizagem (N-ILS)
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Tabela 2. Relagdo entre o grau de satisfagio dos participanteg com experiéncias clinicas simuladas e as dimensodes da Escala de
Satisfagdo com as Experiéncias Clinicas Simuladas e do Novo Indice de Estilos de Aprendizagem

Dimensées da ESECS Variaveis

Dimensdes do N-ILS

Ativo/Reflexivo Sensorial/Intuitivo Visual/Verbal Sequencial/Global

Prética H de Kruskal-Wallis 6,568 0,095 9,823 3,348
Grau de Liberdade 2 2 2 2

p-value 0,037* 0,954 0,007* 0,187

Cognitiva H de Kruskal-Wallis 0,176 0,302 6,79 2,719
Grau de Liberdade 2 2 2 2

p-value 0,916 0,86 0,034* 0,257

Realismo H de Kruskal-Wallis 1,016 1,476 2,211 2,072
Grau de Liberdade 2 2 2 2

p-value 0,602 0,478 0,331 0,355

Total H de Kruskal-Wallis 0,179 0,648 9,216 3,227
Grau de Liberdade 2 2 2 2

p-value 0,914 0,723 0,01* 0,199

ESECS -Escala de Satisfagdo com Experiéncias Clinicas Simuladas; N-ILS — Novo indice de Estilos de Aprendizagem; * - p<0,05 (Kruskal-Wallis)

em relagao as dimensoées prética (p=0,007), cogni-
tivo (p=0,034) e total (p=0,01) da ESECS enfati-
zam que individuos com o estilo de aprendizagem
Visual/Verbal tendem a estar mais satisfeitos global-
mente com as experiéncias clinicas simuladas.

Discussao

Os diferentes estilos de aprendizagem entre os parti-
cipantes deste estudo podem ser decorrentes de razoes
multifatoriais e atribuidas principalmente ao fato de
que os estudantes fizeram ajustes em seus préprios
estilos de aprendizagem durante sua formagao para
se adaptarem ao ambiente e ao estilo de ensino na
universidade. Além disso, a carga de trabalho e cro-
nogramas exaustivos podem propiciar, aos estudan-
tes, mudangas nos estilos de aprendizagem migrando
para os mais abrangentes e flexiveis.*2"

A maioria dos estudantes deste estudo apresentou
inclinagio para os estilos de aprendizagem sensorial
no que diz respeito a percep¢io das informagoes, e se-
quencial para o entendimento destas; seguindo-se os
estilos neutro e reflexivo para o processamento e os es-
tilos visual e neutro para a recepgao das informagoes.

Considerando-se o processamento da informa-
G40, os estudantes que manifestam preferéncia para o
estilo Ativo tendem a apreender melhor as informa-
coes trabalhando ativamente, discutindo, aplicando
ou explicando as informagées para outros.® Assim,
conseguem aprimorar sua aprendizagem com uso de
simula¢io realistica, pois constroem competéncias e o
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pensamento critico-reflexivo por meio da participagao
ativa e interacao com os colegas e docentes."” J4 aque-
les que apresentam predominncia do estilo Reflexivo
preferem refletir calmamente sobre as informagoes
recebidas. Ainda, esses estudantes, sio beneficiados
na fase de debriefing da simulacio, pois essa possibi-
lita, pela reflexio, maximizar a aprendizagem.!*!>??
Os que apresentaram neutralidade no polo
Ativo e Reflexivo, tendem a aprender facilmente

623 sugerindo

utilizando os dois estilos livremente,
um equilibrio nas situagées de aprendizagem.® Os
dois ultimos estilos predominaram entre os partici-
pantes no presente estudo.

O estudante aprenderd mais facilmente se 0 am-
biente de ensino favorecer a dimensio que ele prefe-
re; portanto, tendo em vista a percep¢ao das informa-
¢oes, os individuos que apresentam o estilo Sensorial
aprendem melhor com fatos, resolvendo problemas
com métodos fortemente definidos, sem intercor-
réncias ou surpresas e nao gostam de disciplinas que
nio tém uma conexio com a realidade.®* Assim,
individuos que possuem este estilo de aprendizagem
também sdo beneficiados com estratégias de ensino
como a simulagio, pois esta enfatiza a interagao entre
o individuo e a a¢do e ampara as novas aprendizagens
na experiéncia, simultaneamente em que valoriza
o contexto e a reflexdo, engloba a compreensio ¢ a
transformacgio da experiéncia com a teoria associada
681029 T4 o5 que
tém o estilo de aprendizagem Intuitivo preferem des-

a pritica em um ambiente seguro.

cobrir possibilidades e ligagdes entre as informagoes,
saem-se melhores com conceitos, férmulas matema-



ticas, abstracoes, apreciam novidades, sdo rdpidos e
criativos. Jd4 os que se apresentaram neutros nestas
dimensoes sao beneficiados em ambientes que favo-
recem ambos estilos Sensorial/Intuitivo.®*

Em relagio a recepgio da informagio, no estilo
Visual, os estudantes aprendem melhor com o que
observam (figuras, diagramas, filmes, demonstragoes,
entre outros); no Verbal tirarao maior proveito das
palavras, tendo mais facilidade com explicagoes orais,
palestras ou explanagées escritas.®* Os individuos
que apresentaram neutralidade nesta dimensao serao
auxiliados em ambientes de ensino que favorecam
ambos os estilos de aprendizagem.®* No presente
estudo prevaleceram os estilos visual e neutro; pos-
sivelmente isto se deve a maior preparacio durante a
graduagio por disciplinas que instigam a reflexdo, a
explanagio oral e a escrita, devido a indispensabilida-
de dessas competéncias para a futura profissio.

No que diz respeito ao entendimento das infor-
magdes, os estudantes que exibem o estilo Sequencial
aprendem melhor de forma linear, com etapas que

928) tendem a maximi-

seguem uma sequéncia l(’)gica;(
zarem sua aprendizagem em ambientes de simulagio,
devido aos cendrios possuirem etapas sequenciais
onde o estudante terd a oportunidade de treinar ha-
bilidades em um ambiente seguro e que o conceda
refinamento de competéncias no decurso da ativida-
de simulada.®** Os que apresentam o estilo Global
tendem a aprender em grandes saltos, assimilando
as informagoes subitamente. J4 os que se mostraram
neutros terdo seu aprendizado facilitado em ambien-

>3 No presente es-

tes que favorecam os dois polos.
tudo identificou-se maior percentagem de estudantes
que preferem o estilo sequencial.

E sabido que os estudantes aspiram por um corpo
docente altamente qualificado e por diversas estratégias
e métodos de ensino. O professor, compreendendo e
conhecendo o estilo predominante de seus estudantes,
podera elaborar modos de exposicio apropriados a essa
demanda, bem como, adequar os contetidos ofertados
em sala de aula, com a finalidade de elevar a adesao dos
estudantes e a aprendizagem. Alguns estudos sugerem
que o professor proporcione atividades que envolvam
vrios estilos de aprendizagem, simultaneamente.’ %
Sendo assim, os professores podem dividir os alu-

nos em diferentes grupos com estilos de aprendizagem
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homogéneos ou heterogéneos. Estudos indicam que
grupos que aprendiam com um estilo de aprendizagem
heterogéneo eram melhores que aqueles com um estilo
de aprendizagem homogéneo, visto que todo estudante
pode atuar como um multiplicador para compartilhar
sua experiéncia de aprendizado com outras pessoas e
aperfeicoar as estratégias de aprendizagem.’¢%

Na dimensao cognitiva da ESECS, os académicos
que apresentam neutralidade com relagao aos estilos de
aprendizagem Visual/Verbal indicam estar mais satisfei-
tos com as reflex6es apds a prética simulada em com-
plemento aos contetidos lecionados em sala de aula.’?

O estilo de aprendizagem reflexivo apresentou
a menor média de satisfagio na dimensao prdtica e
esse resultado é correspondente ao que se encontra
na literatura, visto que individuos com o estilo refle-
xivo preferem pensar calmamente sobre as informa-
coes recebidas e nao maximizam sua aprendizagem
em contextos que exigem participa¢ao ativa.®”

Individuos visuais ou verbais aprendem melhor
com o que observam ou tiram maior proveito das
palavras e explicacoes orais, podendo maximizar sua
aprendizagem participando como observadores no
cendrio simulado e no momento do debriefing.5711?

As questoes da dimensao realismo da ESECS obti-
veram os maiores indices de satisfagio. Assim, indepen-
dentemente do estilo de aprendizagem que possuem, os
participantes estdo altamente satisfeitos com a qualida-
de dos equipamentos utilizados nas préticas simuladas,
com a qualidade dos simuladores, a ligagao teérico-pra-
tica nas simula¢des, adequagao dos cendrios aos temas
desenvolvidos em sala de aula e com debriefing."?

Considerando que individuos que possuem o
estilo de aprendizagem ativo tendem a maximizar o
seu aprendizado em ambientes que promovam con-
digoes para que eles trabalhem ativamente, discutin-
do, aplicando e/ou explicando as informagées para
os colegas,®”?? a simulagio oferece essas condigoes
de aprendizagem em um cendrio controlado, esti-
mulando a construgao de competéncias individuais
por meio da participagdo ativa e interagdo com o
ambiente, colegas e docentes.!*!>??

Jé no que diz respeito ao estilo de aprendizagem
reflexivo, que tendem a aprender mais e melhor
ap6s paciente reflexao,”'V a experiéncia simulada
tende a aumentar seus ganhos de aprendizagem,
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principalmente, no debriefing, fase em que ocorre a
reflexdo intencional.("1227)

Ainda, a interagio com o ambiente e com ou-
tras pessoas envolvidas no cendrio, as reflexdes com-
plementares as aulas tedricas durante a prética e o
debriefing, fazem com que esses individuos fiquem
mais satisfeitos com a aprendizagem.?

Tendo em conta que o estilo visual tem incli-
nacio a aprender mais com o que veem, como por
exemplo, demonstragdes; o estilo verbal tende a ob-
ter melhor aproveitamento das palavras e explica-
coes orais,®” os individuos com esses estilos podem
ser beneficiados como observadores durante uma
experiéncia simulada e na fase de debriefing."*'?

E importante enfatizar que nenhum estilo de
aprendizagem ¢ superior aos outros e fazer com que
os estudantes aproveitem ao mdximo seu préprio es-
tilo de aprendizagem ¢ fundamental."*?A opiniao
do estudante como usudrio e beneficidrio é cada vez
mais considerada, pois é conhecida a importante li-
gacio entre a satisfacio e a motivagao para aprender.
E indiscutivel que um estudante motivado aprende
mais e melhor, acreditando no potencial de utilida-
de do que aprende para a sua prética futura.('#151%29

Os indices elevados de satisfagao apresentados
retratam que os participantes se consideram satis-
feitos com a aprendizagem utilizando a simulacio
clinica. Os escores de satisfacio elevados nio sio
sempre representantes de um bom desempenho
clinico," no entanto, tal indicador contribui para
avaliar o ensino e os docentes.

O estudo contou com estudantes do ultimo pe-
riodo letivo, de uma instituigio publica e em uma
avaliagio sobre as experiéncias previas de simulagio
clinica; sugerem-se novos desenhos de pesquisas
com avaliacoes das disciplinas, logo apés seu térmi-
no, e ao longo das distintas fases do curso.

A existéncia de estilos de aprendizagem diferentes
condiciona a satisfacio dos estudantes com as ativi-
dades clinicas simuladas; conhecer os estilos dos es-
tudantes colabora com a escolha das estratégias pelo
docente. J4 a alta satisfacio dos estudantes com a
prética em um contexto simulado pode ser um deter-
minante para estimular maijores investimentos nessa
estratégia de ensino, que vem sendo bem avaliada por

estudantes. Contudo, identificar que hd estudantes
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que aprendem mais facilmente por estilos nio con-
templados pela simula¢io também deve ser prioriza-
do, para maior gestao dos recursos pedagdgicos.

A investigacao da relagao dos estilos de aprendiza-
gem e da satisfagao dos estudantes nas experiéncias cli-
nicas simuladas vem contribuir para a discussao sobre
potencialidades e desafios envolvendo o uso da simu-
lacao baseada na consideragao da influéncia dos estilos
de aprendizagem dos estudantes. Outrossim, com-
preende-se que os achados deste estudo podem propi-
ciar elementos para a reflexdo sobre a prética cotidiana
dos professores e as estratégias de ensino utilizadas.

O estudo apresenta limitagao quanto ao valor do
coeficiente de confiabilidade da escala de estilos de
aprendizagem. E vélido ressaltar que ndo hd um con-
senso na literatura cientifica em relagdo 2 interpretagao
da confiabilidade de uma escala baseada no valor do
coeficiente obtido, embora a maioria dos autores con-
sidere um valor adequado a partir de 0,70, enquanto
outros ndo citam valores minimos.*® Contudo, tem
sido aceitdvel valores a partir de 0,50 para o instru-
mentos em tela, dado que mensura atitudes/compor-
tamentos.”?” Ainda, infere-se que os resultados pode-
riam ser reforcados com valor amostral maior.

Conclusao

A maioria dos estudantes de graduagio participan-
tes deste estudo apresentou inclinagao para os estilos
de aprendizagem Sensorial (67,39%) e Sequencial
(52,17%). A satisfacao dos estudantes com atividades
clinicas simuladas obteve altos indices de aprovagio
para a maioria dos dominios dos distintos estilos de
aprendizagem; os escores médios apresentaram va-
riacdo de 6,73 a 9,50, sendo a dimensio realismo a
que exibiu as maiores médias. Diferencas estatisticas
foram obtidas entre os estudantes, ao se relacionar os
escores médios da satisfacio com atividades clinicas
simulada e os estilos de aprendizagem: com relagao
ao estilo de aprendizagem Visual/Verbal, as dimen-
soes prética, a cognitiva e o total da escala apresenta-
ram diferenca (p<0,05); na dimensao Ativo/Reflexivo
somente a dimensdo pritica apresentou diferenca
(p<0,05). Nos demais estilos de aprendizagem nao
houve diferenca significante em relagao aos dominios



da ESECS. Os resultados evidenciam a importincia
da escolha pelo professor de estratégias de ensino que
sejam capazes de contemplar os diferentes estilos de
aprendizagem dos estudantes.
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