
Vivendo com a guerra:
uma entrevista com o Sr. A. Fortuna

Liv ing with war:
an in ter view with A. Fortuna

Ângela Cam pos

Olhe, eu não me sinto como ex-combatente, sinto-me
como deficiente militar, que é um pouco diferente (…) 

não me sinto como um ex-combatente, sinto-me
como uma vítima da guerra, como alguém que esteve numa guerra,

que foi uma vítima, portanto… e assumo-me como isso.1

Intro du ção 

Estas são as pa la vras do Sr. A. For tu na, um dos ex-com ba ten tes en tre vis -
ta dos para o meu pro jec to de in ves ti ga ção de dou to ra men to so bre a Gu er ra Co lo -
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ni al Por tu gue sa (1961-1974). Este con fli to teve iní cio em Ango la em 1961, alas -
tran do-se pos te ri or men te à Gu i né-Bis sau (en tão Gu i né Por tu gue sa) e a Mo çam -
bi que. O seu fim foi oca si o na do pelo gol pe de Esta do de 25 de abril de 1974 pro ta -
go ni za do pe las For ças Arma das Por tu gue sas, re flec tin do a sua in sa tis fa ção pe -
ran te um ce ná rio de 13 anos de guer ra. 

De fac to, du ran te o pe río do que de cor reu en tre 1961-1974, as For ças
Arma das Por tu gue sas, fa zen do va ler a po lí ti ca co lo ni al do re gi me, mo bi li za ram
cer ca de 820.000 ho mens para Áfri ca.2 Do lado por tu guês, no fim des ta lon ga e
vi o len ta guer ra de guer ri lha, ofi ci al men te apo da da de “cam pa nhas ul tra ma ri -
nas”, es ti ma-se que te nha ha vi do 8.831 mor tos, cer ca de 30.000 fe ri dos, per to de
4.500 mu ti la dos, e mais de 100.000 ex-com ba ten tes afec ta dos por dis túr bi os de
stress pós-tra u má ti co (PTSD).3

Mu i to em bo ra este con fli to ar ma do cons ti tua, para ci tar M. Go mes
(2004: 172-173), “o acon te ci men to his tó ri co mais im por tan te da se gun da me ta -
de do sé cu lo XX por tu guês”, o mes mo tem sido, du ran te dé ca das, per sis ten te -
men te evi ta do pela his to ri o gra fia por tu gue sa, “como se a Gu er ra Co lo ni al fos se
algo de que o novo re gi me se en ver go nha, es que cen do que ela está na sua gé ne -
se.” Ape sar de re cen te men te a guer ra e as ex pe riên ci as dos ex-com ba ten tes pa re -
ce rem es tar, até cer to pon to, a cap tar o in te res se dos me dia por tu gue ses – e tal fac -
to pode con fir mar-se pelo sur gi men to de de ba tes, do cu men tá ri os e sé ri es de ar ti -
gos de jor nal que es tão a ser trans mi ti dos e pu bli ca dos4 –, a me mó ria des te con -
fli to con ti nua, em gran de me di da, inex plo ra da pe los his to ri a do res. Alguns au to -
res sa li en tam que “a ver go nha foi tal que, logo em 1974, […] a Gu er ra Co lo ni al
foi ca u te lo sa men te var ri da da me mó ria co lec ti va”, ao pas so que os seus ex-com -
ba ten tes se en con tram co ber tos por um “su fo can te man to de si lên cio e de aban -
do no” (Ri be i ro, 1999: 8 e Go mes, 2004: 172). Este as pec to é par ti cu lar men te evi -
den te no caso dos de fi ci en tes mi li ta res, lem bran ças in có mo das de uma guer ra
que o país não pa re ce ter von ta de de re cor dar.

Neste con tex to, o meu pro jec to de his tó ria oral per mi tiu-me ter aces so a
uma me mó ria que não se en con tra mu i to pre sen te na so ci e da de por tu gue sa, es -
pe ci al men te no que se re fe re às ex pe riên ci as vi vi das dos ex-com ba ten tes. Esta
in ves ti ga ção teve iní cio em 2005. Pou co tem po após ter co me ça do a tra ba lhar
com este tema, de pa rei-me com um gru po que se en con tra ain da mais es que ci do
e dis cri mi na do: os de fi ci en tes das For ças Arma das Por tu gue sas. Po der-se-ia
afir mar que es tes ex-mi li ta res são ví ti mas de uma du pla mar gi na li za ção: no seio
de um tó pi co já de si mar gi na li za do, um gru po mar gi na li za do. Em Por tu gal, cal -
cu la-se que exis tam cer ca de 30.000 ve te ra nos de guer ra de fi ci en ta dos (Ri be i ro,
1999: 27). Estes ho mens, mu i tos de les se ri a men te mu ti la dos, ou pa de cen do de
ou tras ma le i tas ir re ver sí ve is, “cons ti tu em a face mais vi sí vel da Gu er ra Co lo ni al
e, em cer to sen ti do, aque la que a so ci e da de por tu gue sa mais di fi cul da des tem
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tido em en ca rar”, para uti li zar as pa la vras de H. Ro dri gues (in Afon so e Go mes,
2001: 566). 

Tre ze anos de guer ra pro du zi ram mi lha res de de fi ci en tes. Du ran te o
re gi me di ta to ri al, es tas pes so as fo ram cu i da do sa men te es con di das no ane xo do
Hos pi tal Mi li tar Prin ci pal, e, após 1971, tam bém no Lar Mi li tar da Cruz Ver -
me lha Por tu gue sa, am bos em Lis boa. O mes mo su ce dia em mu i tas ca sas de fa -
mí lia por todo o país, na me di da em que es tes ho mens cons ti tu íam uma evi dên -
cia do lo ro sa da re a li da de de uma guer ra di fí cil. De po is da re vo lu ção de mo crá -
ti ca, e mes mo até aos dias que cor rem, para mu i tos a si tu a ção não mu dou subs -
tan ci al men te, as pec to de nun ci a do, por exem plo, por um ar ti go que sur giu a
pú bli co em 2006, no Cor re io da Ma nhã, um dos jor na is por tu gue ses de ma i or ti -
ra gem, so bre o Lar Mi li tar da Cruz Ver me lha Por tu gue sa, ape li da do de “a casa
da ver go nha” (Assor, 2006). Por seu tur no, J. Ri be i ro (1999: 38) é de opi nião
que o país “tra tou de vo tar […] ao si lên cio os re sul ta dos in có mo dos do fas cis -
mo so bre a ju ven tu de por tu gue sa en vol vi da na guer ra, es que cen do por to dos os 
me i os as suas cha gas”.

Con tu do, de po is do gol pe mi li tar de 25 de abril de 1974, a mu dan ça po lí -
ti ca ocor ri da em Por tu gal pos si bi li tou aos de fi ci en tes de guer ra lu tar pe los seus
di re i tos, algo que se con subs tan ci ou, em maio de 1974, na cri a ção da ADFA,
Asso ci a ção dos De fi ci en tes das For ças Arma das, pou co tem po após o fim do con -
fli to co lo ni al, e na se quên cia da re vo lu ção. Com cer ca de 13.500 mem bros (Ro -
dri gues in Afon so e Go mes, 2001: 568), a ADFA é uma as so ci a ção de ex-com ba -
ten tes es pe ci fi ca men te di rec ci o na da para os de fi ci en tes de guer ra. Des de a sua
fun da ção, tem vin do a lu tar por di re i tos le ga is, pela in te gra ção so ci al, pela re a bi -
li ta ção e pelo apo io, e con tra a dis cri mi na ção. 

Nes te con tex to, é im por tan te en fa ti zar que, até 1999, a le gis la ção exis -
ten te que di zia di rec ta men te res pe i to aos ve te ra nos de guer ra e às suas ne ces si da -
de era mu i to li mi ta da. Em 1976, a Lei n.º 43/76 re co nhe ceu aos de fi ci en tes das
For ças Arma das o di re i to a uma com pen sa ção ma te ri al e mo ral.5 Ou tros di plo -
mas le ga is dos anos 80 e 90 do sé cu lo XX re a fir ma ram es tes di re i tos, mas, na prá -
ti ca, os de fi ci en tes de guer ra, e os ve te ra nos de guer ra em ge ral, per ma ne ce ram
sem qua is quer apo i os sig ni fi ca ti vos. Por este mo ti vo, e so bre tu do por par te das
as so ci a ções de ve te ra nos de guer ra, tem vin do a tra var-se uma luta in tran si gen te
pela ob ten ção de pen sões e sub sí di os de guer ra para os de fi ci en tes e ou tros ve te -
ra nos, e de apo io psi co ló gi co para os ex-com ba ten tes e para os mem bros dos seus
agre ga dos fa mi li a res que dele ne ces si tem. Em 1999, a Lei n.º 466/99 cri ou a Rede 
Na ci o nal de Apo io, uma rede na ci o nal de apo io psi co ló gi co sub si di a da pelo Go -
ver no des ti na da aos ex-com ba ten tes que so fram de stress pós-tra u má ti co.6 Em
2002, foi apro va da a Lei n.º 9/2002 (ou Lei dos Anti gos Com ba ten tes), sen do o
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seu pro pó si to con ce der a al guns ve te ra nos de guer ra a pos si bi li da de de in clu ir os
anos de ser vi ço mi li tar no cál cu lo das suas pen sões de re for ma.7 De igual modo,
re cen te men te, em novem bro de 2007, o Go ver no por tu guês as si nou um pro to co -
lo com vá ri as as so ci a ções de ex-com ba ten tes no sen ti do de tra tar os ca sos de
stress de guer ra mais ra pi da men te.8

Na prá ti ca, es tas ba ta lhas le ga is não mu da ram subs tan ci al men te a si tu a -
ção dos ex-com ba ten tes, so bre tu do no que diz res pe i to ao caso dos de fi ci en tes de
guer ra. Na ver da de, os ve te ra nos de guer ra têm de fa zer face às ques tões e di fi cul -
da des ine ren tes ao fac to de te rem uma ex pe riên cia que não é fa cil men te re co nhe -
ci da; e, nes te pon to, im por ta su bli nhar que este as pec to de não re co nhe ci men to
pos sui im pli ca ções igual men te a ní vel ma te ri al, ma ni fes tan do-se, por exem plo,
no âm bi to da atri bu i ção de pen sões e da pres ta ção de cu i da dos de sa ú de. De fac -
to, para além de uma ace i ta ção pú bli ca das ex pe riên ci as de guer ra dos ex-com ba -
ten tes, em mu i tos ca sos, re co nhe ci men to sig ni fi ca igual men te a re i vin di ca ção
de uma com pen sa ção ma te ri al. Este as pec to de jus ti ça so ci al en con tra-se bem
vin ca do no con tex to por tu guês, le van do cer tos sec to res da ADFA a la men tar que 
o si lên cio se te nha trans for ma do no pior ini mi go dos de fi ci entes de guer ra, e a
afir mar que “o Esta do tem ‘jo ga do’ pre ci sa men te nes se si lên cio, ‘à es pe ra que a
mor te re sol va o pro ble ma’” (Ri be i ro, 1999: 41). 

Os de fi ci en tes mi li ta res, aque les que “so fre ram na car ne a vi o lên cia da
guer ra”, mu i tos de les com de fi ciên ci as pe sa das, an se i am por “uma to ma da de
cons ciên cia da so ci e da de” (Ro dri gues in Afon so e Go mes, 2001: 568). Na sua
obra, no ca pí tu lo de di ca do aos de fi ci en tes de guer ra, J. Ri be i ro (1999: 38) men -
ci o na o sen ti men to de cul pa da so ci e da de por tu gue sa face à Gu er ra Co lo ni al,
afir man do que os seus de fi ci en tes cons ti tu em “as tra gé di as hu ma nas mais ex -
ten sas, si mul ta ne a men te in jus tas e hu mi lhan tes, de um con fli to ‘des ti na do’ a
não fi gu rar na his tó ria”. Lu tan do con tra a in di fe ren ça e a des con si de ra ção ge -
ne ra li za das, numa pa la vra, con tra a mar gi na li za ção, es tes ho mens pre ten dem
pôr “fim à cul tu ra do si lên cio” (ADFA, 1995: 11), e as se gu rar a sua in te gra ção
so ci al to tal. Com efe i to, “mais de vin te anos após o fim da Gu er ra Co lo ni al, o
dis cur so his tó ri co con ti nua a ig no rar os de fi ci en tes das For ças Arma das, não
obs tan te a exis tên cia da ADFA e a ex pres são pú bli ca que tem tido na pro cu ra
da mu dan ça de ati tu des” (ADFA, 1995: 38). Estes ex-com ba ten tes re lem -
bram-nos que “so fre mos na car ne e no es pí ri to to das as agru ras da guer ra, e
con ti nu a mos se re na men te à es pe ra que jus ti ça nos seja fe i ta” (ADFA, 1981:
33). É nes te con tex to que a ADFA sa li en ta que mu i tos dos seus as so ci a dos ad -
qui ri ram a sua de fi ciên cia ao ser vi ço da pá tria, “mu i tos de les de vi do à in ter -
ven ção numa guer ra que lhes foi im pos ta” (ADFA, 1989: 44), pas san do, por -
tan to, “a trans por tar mar cas de uma guer ra, de um re gi me” (ADFA, 1989: 61).
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Aquan do do 30º ani ver sá rio des ta as so ci a ção, foi pu bli ca do um li vro co me mo ra -
ti vo. Nes sa pu bli ca ção, vá ri as per so na li da des da vida po lí ti ca por tu gue sa re co -
nhe ce ram que mu i tos “trans por tam, ain da hoje, […] as se que las e os fan tas mas
da guer ra, da vi o lên cia e da herança co lo ni al”, con si de ran do que en quan to “ví ti -
mas prin ci pa is de uma guer ra in jus ta e sem sen ti do, os de fi ci en tes das For ças
Arma das sen ti ram no cor po e na alma os re sul ta dos des sa guer ra”, sa li en tan do
igual men te que “ser es tro pi a do de guer ra só será uma des gra ça, uma tra gé dia,
um in for tú nio ou um de ses pe ro, se não amar mos os nos sos de fi ci en tes e a Pá tria
os es que cer” (ADFA, 2004: 33, 40 e 53).

Ao en tre vis tar al guns de fi ci en tes de guer ra para o meu pro jec to de in -
ves ti ga ção, des de cedo me aper ce bi de que a pá tria, em gran de me di da, os ti nha
es que ci do. De fac to, as en tre vis tas ilus tram uma si tu a ção em que pre pon de ram o 
si lên cio e a in di fe ren ça pas si va. É por este mo ti vo que este projec to de his tó ria
oral se trans for mou no pon to de par ti da para o des lin da men to de uma re a li da de
que, mes mo para mim – al guém que tra ba lha no cam po da his tó ria, e com um co -
nhe ci men to ra zo a vel men te in for ma do acer ca da cul tu ra e da so ci e da de em ques -
tão –, era pra ti ca men te des co nhe ci da: a re a li da de do nú me ro de de fi ci en tes de
guer ra em Por tu gal e da sua ac tu al si tu a ção, da am pli tu de do seu so fri men to, e do 
so fri men to das suas fa mí li as, e das in con tá ve is e ini ma gi ná ve is re per cus sões de
um acon te ci men to que teve lu gar há dé ca das. Re su min do, o modo como as vi das
sub jec ti vas se en tre cru zam – por ve zes de for ma mu i to do lo ro sa – com os acon te -
ci men tos históricos. 

Na me di da em que o ob jec to da his tó ria oral são pes so as vi vas e as suas
me mó ri as, a in ves ti ga ção acer ca de tó pi cos que só apa ren te men te cons ti tu em
par te do pas sa do não se en con tra des pro vi da de um certo “pe ri go”, por ser pas sí -
vel de ori gi nar even tu a is in qui e ta ções no pre sen te. O que pre ten do trans mi tir
com a mi nha afir ma ção é que es ta mos a con si de rar um pas sa do que não é es tá ti -
co: tra ta-se de um pas sa do que con ti nua a de sem pe nhar o seu pa pel, in te ra gin do, 
de acor do com as suas ca rac te rís ti cas e ac tu a is li mi ta ções, com a so ci e da de em
ques tão. Não pi sa mos o ter re no pro va vel men te mais se gu ro de uma his tó ria que
se re por ta a um pas sa do mais lon gín quo. Jul go que foi por esta ra zão que a es po sa
de um ve te ra no de guer ra de fi ci en ta do in ter rom peu a nos sa en tre vis ta para se
que i xar, en tre lá gri mas, do in fer no em que tem vi vi do nos úl ti mos 30 anos, e que
foi pelo mes mo mo ti vo que um ex-com ba ten te mu ti la do me te le fo nou me ses
após a nos sa en tre vis ta di zen do que a sua si tu a ção de ses pe ra da iria con du zir ao
su i cí dio. A Gu er ra Co lo ni al ter mi nou ofi ci al men te em 1974, mas esta his tó ria –
me lhor di zen do, esta His tó ria – con ti nua a de sen ro lar-se nas vi das de mu i tos dos 
seus an ti gos com ba ten tes. Fa lar so bre as suas ex pe riên ci as é uma nova ba ta lha,
des ta fe i ta con tra a cultura do silêncio. 
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Os de sa fi os de en tre vis tar ex-com ba ten tes de fi ci en ta dos 

Nos úl ti mos anos, a área da te o ria da me mó ria de guer ra tem-se de sen -
vol vi do enor me men te, e a his tó ria oral afir mou-se como uma das suas fer ra men -
tas mais po de ro sas para ace der a me mó ri as pes so a is e co lec ti vas. Efec ti va men te,
esta me to do lo gia tem-se re ve la do fun da men tal na re cu pe ra ção e/ou re co lha de
ex pe riên ci as de guer ra, vi o lên cia e tra u ma. Em ge ral, tem-se as sis ti do a um in te -
res se cres cen te pe las nar ra ti vas de pes so as que ex pe ri en ci a ram uma si tu a ção de
guer ra, so bre tu do nos ca sos em que se tra ta de an ti gos com ba ten tes (ver, por
exem plo, Ro gers, 1994: 31-46). Dado que o âm bi to des te ar ti go não con tem pla
alar ga das con si de ra ções teó ri cas, gos ta ria de cen trar-me no do mí nio pes so al, su -
bli nhan do que, para al guns in di ví du os, a guer ra se en con tra sem pre pre sen te,
trans for man do-se numa me mó ria cons tan te, in de lé vel, vi sí vel nos seus corpos. 

Na re a li da de, quan do um ex-com ba ten te se en con tra de fi ci en ta do para
toda a vida, tem de vi ver per ma nen te men te com a guer ra, e a sua ex pe riên cia pas -
sa da de ter mi na ne ces sa ri a men te o seu percurso futuro. 

Mu i to em bo ra exis ta à nos sa dis po si ção uma con si de rá vel bi bli o gra fia
so bre te mas re la ci o na dos com con fli tos ar ma dos, tra u ma e de fi ciên cia,9 en tre -
vis tar um ve te ra no de guer ra de fi ci en ta do é, para um his to ri a dor oral, uma ex pe -
riên cia que cons ti tui um de sa fio. Não se tra ta ape nas do tó pi co em si – que, no
caso por tu guês, é, na ma i o ria das oca siões, so ci al men te in de se já vel –, o/a in ves ti -
ga dor/a ne ces si ta, igual men te, de ter em con ta o de li ca do es ta do fí si co e/ou psi co -
ló gi co de al guns en tre vis ta dos, na sua ma i o ria tra u ma ti za dos, de uma for ma ou
de ou tra; e, para aque les que são mais im pres si o ná ve is, su por tar a vi são per tur -
ba do ra de mu ti la ções gra ves, e de vá ri as ci ca tri zes de guer ra que mu i tos ve te ra -
nos de fi ci en ta dos fa zem ques tão de mos trar (e de que se jam fo to gra fa das), como
que para as se gu rar a sua iden ti da de, e os ten tar pro va da sua história. 

Como en tre vis tar pes so as cu jas vi das so fre ram pro fun das mu dan ças de -
vi do ao acon te ci men to pas sa do so bre o qual es ta mos a fa zer in ves ti ga ção his tó ri -
ca? A mi nha res pos ta po de rá soar um pou co sim plis ta: com pro fun do res pe i to
pelo ser hu ma no que con cor dou em par ti lhar co nos co uma his tó ria de tal modo
do lo ro sa. Nes tes ca sos, é fun da men tal que o/a his to ri a dor/a oral não seja ape nas
um/a ou vin te aten to/a, mas, igual men te, uma pes soa per cep ti va, emo ci o nal men -
te pre pa ra da para li dar com nar ra ti vas cho can tes e tra u má ti cas, al gu mas das
qua is emer gin do de for ma bas tan te ines pe ra da. De fac to, as re ac ções dos ve te ra -
nos à en tre vis ta po dem ser bas tan te sú bi tas, e in clu em: cho ro, ner vo sis mo, fú ria, 
ir ri ta ção, per da de con tro lo, fu mar inin ter rup ta men te, e riso, en tre ou tros exem -
plos. Sem dú vi da, o sen ti men to de se gu ran ça, a tran qui li da de de es pí ri to, e o
bem-es tar do en tre vis ta do es tão sem pre em pri me i ro lu gar. Subs cre vo in con di -
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ci o nal men te a vi são de A. Parr (2007: 62) de que “te mos uma obri ga ção pro fis si o -
nal de ga ran tir a se gu ran ça des sas pes so as que po dem pela pri me i ra vez re ve lar as 
suas ex pe riên ci as tra u má ti cas numa en tre vis ta de his tó ria oral”.

O/a in ves ti ga dor/a tem de in te i rar-se o mais pos sí vel das es pe ci fi ci da des
do in di ví duo que está a ser en tre vis ta do. É im pos sí vel uti li zar es te reó ti pos quan -
do es ta mos a li dar com ex-com ba ten tes. Uma ati tu de que pa ten te ia ju í zos de va -
lor terá, de igual modo, de ser evi ta da a todo o cus to, mes mo nos ca sos em que o
nos so sis te ma de va lo res é pos to à pro va pe las ex pe riên ci as que es tão a ser ex pres -
sas. Por ou tro lado, se bem que já te nha sido re al ça do inú me ras ve zes, e por di -
ver sos qua dran tes, que o/a his to ri a dor/a oral não é um/a te ra pe u ta, e sem co lo car
tal em ques tão, ve ri fi quei que as re co men da ções do Aus tra li an Cen tre for Post -
tra u ma tic He alth (Cen tro Aus tra li a no para a Sa ú de Pós-tra u má ti ca) acer ca do
modo como li dar com pes so as que pa de cem de stress pós-tra u má ti co se re ve lam
ex tre ma men te úte is num con tex to de en tre vis ta a ve te ra nos de guer ra: es ta be le -
cer uma re la ção de con fi an ça, mos trar-se dis pos to a ou vir, e evi den ci ar a ca pa ci -
da de de su por tar a enun ci a ção de de ta lhes re la ti vos às ex pe riên ci as tra u má ti cas
nar ra das, man ten do, de for ma po si ti va, o res pe i to e a con si de ra ção por esse in di -
ví duo du ran te toda a en tre vis ta.10

Mais de um ter ço dos meus 36 en tre vis ta dos re gres sa ram a casa mu ti la -
dos ou com um qual quer tipo de en fer mi da de fí si ca ou psi co ló gi ca pro vo ca do
pela guer ra. Mu i tos dos ho mens que en tre vis tei fo ram tre i na dos para ma tar no
con tex to de uma guer ra de guer ri lha. Aquan do do seu re gres so, fo ram re ce bi dos
num ce ná rio de ca rên cia de apo io e com pre en são, algo que, em mu i tos ca sos, le -
vou ao de sen vol vi men to de sen ti men tos de frus tra ção, amar gu ra e ra i va. Estes
ho mens fo ram en vi a dos a tra var a guer ra de um re gi me ine xis ten te após abril de
1974. Isto sig ni fi ca que, des de logo, os ex-com ba ten tes não fo ram vis tos como
he róis le gí ti mos e jus tos – como no caso dos sol da dos bri tâ ni cos de fi ci en ta dos na 
I Gu er ra Mun di al (Bour ke, 1999: 16). Eram o exér ci to de um re gi me fas cis ta
deposto. Este aspecto contribui para a ambivalência com que são encarados pela
sociedade portuguesa dos dias de hoje. 

Para mu i tos ve te ra nos de fi ci en ta dos, dé ca das após a guer ra, as suas cir -
cuns tân ci as de es cas sez ma te ri al per sis tem, le van do a que vi vam an gus ti a dos
com a sua de fi ciên cia, lu tan do pelo di re i to a uma pen são, ou por um au men to da
pen são de que já dis põem, exa ge ran do até, por ve zes, os seus pro ble mas de sa ú de
para al can çar esse ob jec ti vo, numa si tu a ção que, de cer to modo, re pro duz as di fi -
cul da des en fren ta das pe los ve te ra nos aus tra li a nos da I Gu er ra Mun di al (Gar ton, 
1996: 88). Con tu do, res sal ve-se que, no caso por tu guês, a opi nião pú bli ca não se
tem re ve la do es pe ci al men te so li dá ria, per ma ne cen do, na me lhor das hi pó te ses,
in di fe ren te, e o Esta do não as se gu rou uma as sis tên cia es tru tu ra da aos ve te ra nos
de guer ra e seus fa mi li a res. Enquan to en tre vis ta do ra, es cu tei mu i tas his tó ri as de
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di fi cul da des fi nan ce i ras que se es ten dem até aos nossos dias, tendendo até a
piorar devido ao processo de envelhecimento, e à própria natureza dos
problemas de saúde destes ex-combatentes. 

Uma ati tu de de dig ni da de, e a re cu sa em en ca rar a de fi ciên cia como
avil tan te são as pec tos de li ca dos a to mar em con si de ra ção quan do se co lo ca
ques tões a ve te ra nos de guer ra de fi ci en ta dos. Mu i to em bo ra te nha vin do a de -
fen der-se, nas úl ti mas dé ca das, e por par te de ins ti tu i ções como a ADFA, uma
po si ção de brio pes so al con tra a pi e da de, esta abor da gem não tem sido pre pon -
de ran te em Por tu gal, onde, em ge ral, fa mí li as e Esta do op ta ram por es con der
os seus ve te ra nos com de fi ciên cia, e o apo io es ta tal tem sido pra ti ca men te ine -
xis ten te. Ao con trá rio do que su ce deu na Grã-Bre ta nha após a I Gu er ra Mun di -
al, a na ção não sen tiu que es ta va em dí vi da para com es tes an ti gos com ba ten tes
(Bour ke: 1999: 41).

Na mi nha opi nião, o fac to de ser mu lher, e de per ten cer a uma ge ra ção
mais jo vem, re ve lou-se van ta jo so no âm bi to do pro ces so de en tre vis ta. De fac to,
o gru po etá rio ao qual per ten ço co lo ca-me, de cer to modo, no pa pel de um ele -
men to de uma ge ra ção mais re cen te a quem os ve te ra nos trans mi tem a sua ex pe -
riên cia. Na re a li da de, a ma i o ria dos meus en tre vis ta dos deu mos tras de es tar
mais à von ta de na pre sen ça de uma mu lher jo vem, es pe ci al men te quan do abor -
da va tó pi cos de gran de car ga emo ci o nal, por ve zes pela pri me i ra vez, como al -
guns ex-com ba ten tes ad mi ti ram. 

Nes te con tex to, o/a in ves ti ga dor/a tem de es tar pre pa ra do/a para li dar
com si tu a ções onde se ma ni fes tam com por ta men tos pou co or to do xos: por
exem plo, a uti li za ção do hu mor para ex pres sar uma men sa gem in có mo da re la ci -
o na da com a de fi ciên cia ou com ou tras re a li da des tra u má ti cas, como nos ca sos
em que os ex-com ba ten tes fa zem pi a das acer ca das suas mu ti la ções ou so bre ou -
tros pro ble mas fí si cos e psi co ló gi cos. O mes mo se apli ca a re la tos pun gen tes
acer ca das suas di fi cul da des afec ti vas, a ní vel de re la ci o na men tos e da se xu a li da -
de – como, por exem plo, os ca sos de ve te ra nos que en tre vis tei que fo ram aban do -
na dos pe las res pec ti vas no i vas após so fre rem mu ti la ções, ou ti ve ram di fi cul da de
em en con trar côn ju ge pelo mes mo mo ti vo. No de cur so das en tre vis tas, emer gi -
ram ain da pro ble mas de iden ti da de e de re in te gra ção so ci al: para mu i tos, ser de -
fi ci en te sig ni fi cou a im pos si bi li da de de tra ba lhar, a im pos si bi li da de de de sem -
pe nhar o mes mo pa pel so ci al que de ti nham an te ri or men te. Na ma i o ria dos ca -
sos, quan do fo ram mo bi li za dos es tes ex-com ba ten tes eram jo vens e sa u dá ve is, e
com a de fi ciên cia sur giu a luta para cri ar uma nova vida, para al can çar um re a -
jus ta men to len to e di fí cil.11

Esta é a re a li da de com que o/a his to ri a dor/a oral se de pa ra, em mu i tas
si tu a ções. Uma re a li da de que fre quen te men te com por ta um sé rio alhe a men to
face aos par ce i ros e ou tros fa mi li a res, his tó ri as de vi o lên cia, de pres são, de sem -
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pre go pro lon ga do, uso ex ces si vo de subs tân ci as lí ci tas e ilí ci tas, al co o lis mo, e
uma gran de in ci dên cia de dis túr bi os de stress pós-tra u má ti co,12 en tre mu i tas
ou tras si tu a ções dra má ti cas no seio das qua is a de fi ciên cia e a do en ça se trans -
for mam num far do de ma si a do pe sa do tan to para os ve te ra nos como para as
suas fa mí li as. 

Qu an do o ex-com ba ten te é in ca paz de adap tar-se, a sua de fi ciên cia tor -
na-se tam bém so ci al.13 É im por tan te re al çar, con tu do, que os ve te ra nos de fi ci en -
ta dos en tre vis ta dos para este pro jec to de in ves ti ga ção en con tram-se ra zo a vel -
men te adap ta dos, ain da que em gra us va riá ve is. Embo ra mu i tos ex-com ba ten tes
mu ti la dos pre fi ram so frer em si lên cio, não ten do, por esse mo ti vo, von ta de de
ser en tre vis ta dos, a ma i o ria dos meus res pon den tes de mons trou gran de in te res -
se em con tar-me a sua his tó ria. Em mu i tos ca sos, pude con fir mar a pro po si ção de 
Hunt e Ro bins (1998: 57-63) de que “o ve te ra no é al guém […] que ne ces si ta de
fa lar acer ca da ex pe riên cia de modo a li dar com as me mó ri as”. Este pro ces so, tal
como sa li en ta do por au to res como M. Klemp ner e D. Laub, é be né fi co para o an -
ti go com ba ten te. Se gun do Klemp ner (2006: 2008), “o en tre vis ta dor pas sa a fa zer 
par te do pro ces so tra u má ti co do so bre vi ven te ao ou vir as his tó ri as e ao cons ti tu -
ir-se tes te mu nha das mes mas”. Nes te sen ti do, é ex tre ma men te im por tan te que
o/a his to ri a dor/a oral te nha cons ciên cia das suas pró pri as ca rac te rís ti cas pes so a -
is, de modo a aca u te lar-se con tra o sur gi men to de even tu a is di fi cul da des e re ac -
ções in de se já ve is en quan to es cu ta nar ra ti vas tra u má ti cas de guer ra, mor te e des -
mem bra men to fí si co, por exem plo. Tal como A. Parr (2007: 61) ob ser vou, im -
por ta to mar em con si de ra ção as im pli cações éti cas e so ci a is de fa zer his tó ria oral
com ve te ra nos de guer ra tra u ma ti za dos. Eu acres cen ta ria que esta re gra deve ser
apli ca da a to dos os ve te ra nos en tre vis ta dos, mes mo àque les que não se apre sen -
tam vi si vel men te tra u ma ti za dos. 

A ex pe riên cia de en tre vis tar ex-com ba ten tes re ve lou-me a im por tân cia
de es tu dar este acon te ci men to da his tó ria por tu gue sa con tem po râ nea a par tir de
uma pers pec ti va dada na pri me i ra pes soa. Em Por tu gal, as ex pe riên ci as de an ti -
gos com ba ten tes, so bre tu do de fi ci en ta dos, só mu i to ra ra men te são men ci o na das 
nos li vros de his tó ria que, na ma i or par te das ve zes, con sis tem em ex ten sos tra ta -
dos so bre ope ra ções mi li ta res ou em me mó ri as de fi gu ras im por tan tes do exér ci -
to. Re fe rin do-se ao con tex to nor te-ame ri ca no, K. Hirsch (1998: 214) sa li en tou
esta ausência his tó ri ca, ex pli can do que “dado que as pes so as com de fi ciên cia
cons ti tu em um dos gru pos de in di ví du os mais des pro vi dos de po der em qual -
quer so ci e da de, não de ve rá sur pre en der-nos que as ques tões re la ti vas à de fi ciên -
cia não te nham sido am pla men te abor da das pela his to ri o gra fia”. Des te modo, o
acto de en tre vis tar pes so as cu jas vi das – e cor pos – fo ram pro fun da men te mar ca -
dos pela ex pe riên cia de guer ra per mi te-nos ter aces so a uma vi são do con fli to
que, na mi nha opi nião, de ou tra for ma é im pos sí vel de al can çar. Estas me mó ri as
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pes so a is con tam-nos uma his tó ria da qual po de ría mos nun ca ter tido co nhe ci -
men to a par tir de ou tras fon tes, alar gan do a nos sa com pre en são acer ca da na tu re -
za des ta guer ra, e do seu im pac to so ci al e in di vi du al, e de sa fi an do, igual men te, as
his tó ri as mais “con for tá ve is”, e con sen su al men te con sen ti das que in te gram a
nar ra ti va pú bli ca. Indu bi ta vel men te, a his tó ria so ci al por tu gue sa ca re ce des te
ní vel de sub jec ti vi da de para atin gir um co nhe ci men to mais apro fun da do so bre
este pe río do e acon te ci men to. As ex pe riên ci as vi vi das des tes ve te ra nos de guer ra 
con subs tan ci am-se na in te gra ção de no vas pers pec ti vas e no vos ele men tos no re -
gis to his tó ri co, dan do, as sim, ori gem a uma ino va do ra e di nâ mi ca fonte his tó ri -
ca: a en tre vis ta de his tó ria oral. 

Não po de mos es que cer que, para mu i tas pes so as, e mais de 30 anos de-
pois, a Gu er ra Co lo ni al Por tu gue sa con ti nua a de cor rer, to dos os dias. Fa lan do
com os ex-com ba ten tes des ta guer ra, po der-se-á com pre en der me lhor o que este
con fli to sig ni fi cou para o país. O Sr. A. For tu na foi um de les. 

Vi ven do com a guer ra: o exem plo do Sr. A. For tu na

O Sr. For tu na é um exem plo vi vi do da re a li da de que te mos es ta do a
abor dar. Hoje com 59 anos de ida de, é um dos cer ca de 30.000 ve te ra nos de guer -
ra de fi ci en ta dos da Gu er ra Co lo ni al Por tu gue sa, e foi en tre vis ta do duas ve zes
para o meu pro jec to de in ves ti ga ção de dou to ra men to que ver sa so bre as me mó -
ri as de ex-com ba ten tes des te con fli to mi li tar. Mo bi li za do aos 21 anos, o Sr. For -
tu na foi en vi a do para a Gu i né-Bis sau (à épo ca Gu i né Por tu gue sa) em abril de
1971. Em novem bro do mes mo ano, per deu a vis ta e am bos os bra ços em re sul ta -
do da ex plo são de uma mina.  O Sr. For tu na é uma pes soa real por trás dos manu -
a is de his tó ria e das es ta tís ti cas, al guém cuja vida foi in te i ra men te mol da da pela
guer ra e pela sua de fi ciên cia, que sig ni fi ca ram, nas suas pa la vras, a “for ma ção de
uma nova cons ciên cia de vida” (en tre vis ta, 3/7/2007) e, pos te ri or men te, um per -
cur so de vida de di ca do à as sis tên cia e in ter ven ção so ci a is atra vés de uma as so ci a -
ção para de fi ci en tes de guer ra, no me a da men te a ADFA, Asso ci a ção dos De fi ci -
en tes das For ças Arma das. To mei a de ci são de apre sen tar a his tó ria do Sr. For tu -
na nes te ar ti go por que pre ten do par ti lhar com os meus le i to res um exem plo vi vi -
do de um ve te ra no de fi ci en ta do da Gu er ra Co lo ni al Por tu gue sa. Na me di da em
que a his tó ria oral se de bru ça so bre as ex pe riên ci as in di vi du a is de cada um, e
mu i to em bo ra este exem plo te nha sido en qua dra do por va ri a das re fle xões e con -
si de ra ções teó ri cas adi ci o na is, não po de ria per mi tir que o meu ar ti go cons tas se
ex clu si va men te de nú me ros, e de uma de man da aca dé mi ca por con clu sões.
Obvi a men te, não se ria pos sí vel in clu ir to dos os meus en tre vis ta dos, e, por tan to,
es co lhi o Sr. For tu na. Tal vez por que, des de o iní cio, se mos trou sem pre mu i to in -
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te res sa do em par ti ci par no meu pro jec to, e por que de sen vol ve mos uma in te rac -
ção har mo ni o sa de ami gá vel afi ni da de. Re fi ra-se, ain da, que a sua po si ção na as -
so ci a ção aci ma men ci o na da per mi tiu-me en trar em con tac to com ou tros ve te ra -
nos de guer ra pos te ri or men te en tre vis ta dos. De igual modo, o Sr. For tu na é uma
pes soa com um dis cur so pa u ta do por uma gran de cla re za de ex pres são, en con -
tran do-se ex tre ma men te bem in for ma do acer ca do tema em ca u sa. 

Inspi ra da pelo con ce i to de au to ri da de par ti lha da de M. Frisch (1990),
e en ce tan do uma ex pe riên cia ex tre ma men te en ri que ce do ra, en vol vi o Sr. For -
tu na, des de o pri me i ro mo men to, no pro ces so de apre sen ta ção da sua his tó ria,
com o ob jec ti vo es pe cí fi co de par ti ci par com a mes ma no XV Con gres so da
Asso ci a ção Inter na ci o nal de His tó ria Oral (que teve lu gar em Gu a da la ja ra, no
Mé xi co, en tre 23 e 26 de se tem bro de 2008). Expli quei-lhe a mi nha par ti ci pa -
ção no even to, e a mi nha ide ia de in clu ir a sua his tó ria na mi nha co mu ni ca ção.
Foi com todo o agra do que o Sr. For tu na con cor dou em ser en tre vis ta do de
novo ex clu si va men te para esse fim. Tive como in ten ção dar-lhe a opor tu ni da -
de de con tar a sua his tó ria pe las suas pró pri as pa la vras, per mi tin do-lhe al can -
çar um pú bli co de his to ri a do res ora is a que, de ou tro modo, se ria al ta men te im -
pro vá vel ter aces so. No que se re fe re ao tes te mu nho do Sr. For tu na, não pre ten -
di im por a mi nha in ter pre ta ção, mas sim pro por ci o nar uma re fle xão acer ca da
Gu er ra Co lo ni al Por tu gue sa que tem o seu pon to de par ti da na nar ra ti va ori gi -
nal de um ex-com ba ten te de fi ci en ta do. Ain da que, no fi nal de con tas, e de vi do
à na tu re za des te tipo de pes qui sa, te nha de ad mi tir-se que a “au to ri da de” re si de 
ma i o ri ta ri a men te do lado do/a in ves ti ga dor/a, ten tei em pe nhar o Sr. For tu na o
mais pos sí vel nes ta ta re fa.

Nes te pon to, im por ta su bli nhar que o meu en tre vis ta do não é exac ta -
men te re pre sen ta ti vo da ma i o ria dos ve te ra nos de guer ra de fi ci en ta dos. Efec ti -
va men te, fez algo ines pe ra do para al guém na sua si tu a ção: lu tou pela sua re cu -
pe ra ção e re in te gra ção, com ba teu a re je i ção, a pi e da de e a ca ri da de, e a par tir de
en tão co me çou a aju dar ou tras pes so as que se en con tram em cir cuns tân ci as se -
me lhan tes.14 O Sr. For tu na afir ma que “a guer ra para mim sig ni fi cou uma mu -
dan ça com ple ta na mi nha vida” (en tre vis ta, 8/2/2008). O meu en tre vis ta do
vê-se a si pró prio como um de fi ci en te das For ças Arma das Por tu gue sas, e ex -
pli cou-me as di fi cul da des ine ren tes à sua re cu pe ra ção fí si ca e psi co ló gi ca, e à
re in te gra ção so ci al. Con tou-me como to mou a de ci são de mi ni mi zar as con se -
quên ci as ne ga ti vas da sua de fi ciên cia, e ul tra pas sar os inú me ros obs tá cu los que 
exis tem para al guém que não tem mãos e é par ci al men te cego. Ca sa do e com
dois fi lhos, o Sr. For tu na, ao con trá rio de mu i tos ou tros, é cla ra men te al guém
que al can çou um cer to ní vel de “fe cha men to”, para uti li zar o con ce i to de M.
Klemp ner (2006: 200-201).15
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O Sr. For tu na con tou-me como em Áfri ca lu tou ex clu si va men te pela sua 
so bre vi vên cia e não pela pá tria, e como se con si de ra uma ví ti ma de uma guer ra
“es tú pi da, in jus ta” que “foi um erro que nós fi ze mos” (en tre vis ta, 3/7/2007). Não 
tem ver go nha de di zer que fez par te des sa guer ra, mu i to em bo ra sin ta que a sua
par ti ci pa ção não te nha tido qual quer sen ti do, na me di da em que ape nas ser viu
para que ad qui ris se a sua de fi ciên cia. A lon go pra zo, a guer ra de ter mi nou a sua
de di ca ção à me lho ria das con di ções de vida de ou tros ve te ra nos de guer ra de fi ci -
en ta dos atra vés da as so ci a ção de que faz par te. Este tra ba lho, ad mi te, aju dou à
sua pró pria re in te gra ção. Por ou tro lado, é com sa tis fa ção que o Sr. For tu na cons -
ta ta que nos úl ti mos 30 anos a so ci e da de por tu gue sa tra ta os ci da dãos com de fi -
ciên cia com mais res pe i to e con si de ra ção. Na sua opi nião, isto deve-se em gran -
de me di da à ADFA, cu jos es for ços no sen ti do da re a bi li ta ção e re in te gra ção dos
ex-com ba ten tes por ta do res de de fi ciên cia têm de ser sa li en ta dos. Re la ti va men te
ao seu tra ba lho no âma go des ta as so ci a ção, o Sr. For tu na va lo ri za pro fun da men -
te os for tes la ços e as ami za des che ga das que fo ram sen do es ta be le ci dos ao lon go
das úl ti mas dé ca das en tre ho mens uni dos por uma si tu a ção co mum, afir man do
que a guer ra e a sua de fi ciên cia “aca bou por ser para mim uma ex pe riên cia que
me en ri que ceu sob o pon to de vis ta hu ma no” (entrevista, 8/2/2008).

Qu an do ques ti o na do acer ca do prin ci pal im pac to da guer ra na sua vida,
o Sr. For tu na ex pli cou que o mes mo se ma ni fes ta na sua re pul sa pela guer ra e
pela vi o lên cia, afir man do que aqui lo que fica “é o ter tido aque la ex pe riên cia e ter 
che ga do à con clu são que as guer ras não re sol vem pro ble ma ne nhum” (en tre vis -
ta, 3/7/2007). Des te modo, o en tre vis ta do man tém que tem de “fa zer pas sar al gu -
mas men sa gens”, para que “to dos nós tra ba lhe mos pela paz e pela não-vi o lên cia”
(en tre vis ta, 8/2/2008), fa zen do uso da sua ex pe riên cia de vida para “trans mi tir
uma pe da go gia de não-vi o lên cia, con tra a guer ra, con tra to das as guer ras, por que 
as guer ras são, de fac to, agres sões à Hu ma ni da de, mor te, des tru i ção, ódio, é só
isso, mais nada...” (en tre vis ta, 3/7/2007). É pre ci sa men te isso que o Sr. For tu na
tem vin do a fa zer há anos, e os seus ob jec ti vos e pri o ri da des pes so a is a pros se guir
no âm bi to do pa ci fis mo re flec tem-se cla ra men te na nos sa en tre vis ta, jus ti fi can -
do, na sua pers pec ti va, o por quê de ser im por tan te “co nhe cer bem o que foi este
pe río do da his tó ria de Por tu gal” (en tre vis ta, 3/7/2007). Nes te do mí nio, o meu
pro jec to não in ter fe riu com a sua agen da pes so al vis to que as nos sas en tre vis tas
oca si o na ram a aber tu ra de um es pa ço para a ex pres são das suas opi niões e ob jec -
ti vos, e a ex plo ra ção da sua pró pria nar ra ti va in di vi du al. 

No que se re fe re ao modo como este acon te ci men to his tó ri co é en ca ra do
em Por tu gal, o meu en tre vis ta do afirma que: 

A Gu er ra Co lo ni al con ti nua a ser, na so ci e da de por tu -
gue sa, um tabu […] e [isto] é de mons tra ti vo da for ma como a so ci e da de
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[…] en ca ra este pe río do da his tó ria de Por tu gal […] é um pe río do que se
quer fe cha do no co fre a sete cha ves, que nin guém sabe o que acon te ceu,
nem quan tos mor tos hou ve, nem […] as con se quên ci as dis so, nem
quan to cus ta ao país, ao Esta do, nada dis so […] la men ta vel men te es ta -
mos as sim (en tre vis ta, 8/2/2008). 

O Sr. For tu na ex pli ca este as pec to par ci al men te pelo fac to de os por tu -
gue ses ain da não se sen ti rem mu i to con for tá ve is com o seu pas sa do, acre di tan do
que “to dos nós te mos que as su mir o nos so pas sa do” (en tre vis ta, 8/2/2008), “para
que isto não seja apa ga do da nos sa his tó ria” (en tre vis ta, 3/7/2007). Com esse ob -
jec ti vo em men te, o Sr. For tu na pre ten de “dar o meu tes te mu nho, rom per o si -
lên cio, con tri bu ir para que não haja si lên cio” (en tre vis ta, 3/7/2007). 

Nas suas pa la vras: 

Gos ta ria de de i xar vin ca do que este pe río do da [...] his -
tó ria de Por tu gal foi um pe río do mu i to do lo ro so para uma ge ra ção […]
para as ge ra ções que vi ve ram este pe río do de 1961 a 1974; des de logo,
aque les que es ti ve ram na guer ra so fre ram, quer te nham so fri do aci den -
tes ou não, mas to dos eles de uma for ma ge ral sa í ram de lá com ex pe riên -
ci as tra u má ti cas mu i to ne ga ti vas […] des de logo tam bém os 10.000 mor -
tos e as de ze nas de mi lha res de fe ri dos e tra u ma ti za dos pelo […] stress
de guer ra cons ti tu em, de fac to, um dra ma pou co co nhe ci do em Por tu gal
[…]. Eu gos ta va que o sa cri fí cio de to das es tas gen tes fos se de al gum
modo re co nhe ci do em ter mos de país (en tre vis ta, 8/2/2008). 

Sen do “uma ví ti ma da guer ra en quan to […] pes soa com de fi ciên cia”, o
Sr. For tu na, quan do lhe per gun tei se ti nha uma men sa gem es pe ci al para os his -
to ri a do res, de cla rou: 

Eu tam bém faço um ape lo para que nos seus tra ba lhos
de in ves ti ga ção con si gam em pe nhar-se ou apro fun dar […] as mar cas
[da guer ra], as con se quên ci as que as guer ras pro vo cam […] e pro cu rar
ti rar de las as con clu sões […] que re sul tam des ses con fli tos, des sas guer -
ras, des sa vi o lên cia (en tre vis ta, 8/2/2008).

Na verdade, as nos sas en tre vis tas de his tó ria oral, uma em pre i ta da con -
jun ta, trans for ma ram esta nar ra ti va pes so al numa fon te his tó ri ca sig ni fi ca ti va
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que pode aju dar a es cla re cer um acon te ci men to que, em Por tu gal, tem re sis ti do
du ran te dé ca das à re fle xão his tó ri ca. 

Con si de ra ções fi na is

A en tre vis ta do Sr. For tu na em par ti cu lar cons ti tu iu um pon to de par ti da
para uma re fle xão acer ca de al guns pon tos es sen ci a is res pe i tan tes ao acto de en tre -
vis tar ve te ra nos de fi ci en ta dos da Gu er ra Co lo ni al Por tu gue sa: tra ba lhar com me -
mó ri as que de ter mi nam o cur so de uma vida, ou vir nar ra ti vas de gran de vi o lên cia
e tra u ma, de ba ter um tó pi co que é subs tan ci al men te re je i ta do pela so ci e da de por -
tu gue sa, e re co nhe cer os ob jec ti vos pes so a is do pró prio en tre vis ta do, por exem plo. 
Nes te con tex to, este ar ti go apre sen tou um exem plo de como a me mó ria e a guer ra
po dem trans for mar-se em for ma de vida, es tra té gia de so bre vi vên cia e agen te de
mu dan ça. A his tó ria oral tor nou pos sí vel a sua exis tên cia. 

Se, e se gun do A. Por tel li (2006: 36), um dos aspectos fun da men ta is que
tor nam a his tó ria oral di fe ren te é o fac to de que esta nos diz me nos acer ca dos
acon te ci men tos em si do que acer ca do seu sig ni fi ca do, en tre vis tas como a que
está em ca u sa per mi tem-nos che gar mais pró xi mo do sig ni fi ca do da Gu er ra Co -
lo ni al Por tu gue sa, tan to para os in di ví du os, como para a so ci e da de em ge ral. A
his tó ria oral ga nha vida atra vés da for ma ção de uma nar ra ti va, nar ra ti va essa que 
é si mul ta ne a men te in di vi du al e so ci al, ex pe riên cia pas sa da e con tex to pre sen te
de lem bran ça, cri an do-se uma pon te en tre bio gra fia e his tó ria, en tre ex pe riên cia
in di vi du al e acon te ci men tos his tó ri cos e trans for ma ção so ci al. Tal como M.
Frisch (1990: 188) afir mou: 

A his tó ria oral emer ge como uma fer ra men ta po de ro sa
para des co brir, ex plo rar e ava li ar a na tu re za do pro ces so da me mó ria his -
tó ri ca – como as pes so as apre en dem o seu pas sa do, como as so ci am a ex -
pe riên cia in di vi du al ao seu con tex to so ci al, como o pas sa do se tor na par -
te do pre sen te, e como as pes so as o usam para in ter pre tar as suas vi das e o 
mun do que as ro de ia.

Por con se guin te, atra vés des ta en tre vis ta e de nar ra ti vas si mi la res, po -
der-se-á ex plo rar o exi gen te tó pi co que a Gu er ra Co lo ni al cons ti tui a par tir de
uma pers pec ti va que não é com fre quên cia to ma da em con si de ra ção: a pers pec ti -
va da que les que lu ta ram nes sa guer ra e se de fi ci en ta ram no seu de cur so. A his tó -
ria do Sr. For tu na ser viu para re lem brar-nos as mu i tas ques tões re la ti vas aos de -
fi ci en tes de guer ra, e ao si lên cio na ci o nal que per sis te em Por tu gal no que se re fe -
re a este tema. O fac to de esta me mó ria em Por tu gal pa re cer con ti nu ar a cons ti tu -
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ir mo ti vo de ver go nha, sen do os ex-com ba ten tes com de fi ciên cia vis tos como
lem bran ças in có mo das de um con fli to pas sa do, su bli nha a im por tân cia de gra -
var his tó ri as como aque la so bre a qual nos de bru çá mos. A his tó ria oral tor na-se,
as sim, fun da men tal no des lin da men to da es pe ci fi ci da de do caso por tu guês no
res pe i tan te ao seu con fli to co lo ni al. Ao fa lar com os par ti ci pan tes des sa guer ra,
fi ca mos mais pró xi mos do âma go des se acon te ci men to, pas san do a dis por de
me lho res fer ra men tas para ana li sar os seus as pec tos mais am plos, so bre tu do
numa si tu a ção em que se tem evi ta do per sis ten te men te uma re fle xão his tó ri ca
alar ga da. Ape sar de al guns cír cu los mais con ser va do res ain da des car ta rem ou
evi ta rem esta abor da gem, é mi nha con vic ção que esta é uma for ma mais rica e
hu ma na de es tu dar his tó ria con tem po râ nea. De igual modo, e num con tex to
mais am plo, ofe re ce-nos ou tro exem plo na ci o nal de como a me mó ria de guer ra
se de sen vol ve numa dada so ci e da de pre vi a men te en vol vi da num con fli to ar -
ma do.16

Con si de ro ser ful cral pôr em ca u sa este man to de si lên cio e ver go nha
exis ten te em tor no da Gu er ra Co lo ni al Por tu gue sa, dos seus ex-com ba ten tes, e
par ti cu lar men te dos de fi ci en tes de guer ra – so bre tu do quan do o es que ci men to
his tó ri co re flec te igual men te um aban do no ma te ri al que dura há dé ca das, e que
con ti nua a afec tar mi lha res de ve te ra nos de guer ra ain da nos dias que cor rem.
Mu i to em bo ra, e como é ób vio, o bem-es tar so ci al não seja uma atri bu i ção da his -
tó ria, na mi nha opi nião esta dis ci pli na não pode en con trar-se com ple ta men te
des li ga da dos pro ble mas que afec tam a so ci e da de em que se in se re, par ti cu lar -
men te quan do – como é o caso – mu i tos de les de ri vam de um acon te ci men to his -
tó ri co que mar cou um país de for ma tão pro fun da. Jul go que o meu en tre vis ta do
tem ra zão quan do afir ma que o acto de tra zer a pú bli co es tas his tó ri as con tri bui
para uma ma i or cons ci en ci a li za ção das pes so as face a este tó pi co. Com essa cons -
ci en ci a li za ção sur ge a aná li se his tó ri ca e, por fim, a mu dan ça so ci al.17

O pas sa do faz sem pre par te do pre sen te nas vi das dos ve te ra nos de guer -
ra com de fi ciên cia. De uma for ma ou de ou tra, eles vi vem com a guer ra, se não na
men te, pelo me nos no cor po. 

Ter mi no ci tan do o Sr. For tu na, que gos ta ria de: 

di zer que o meu tes te mu nho […] não é tes te mu nho
úni co […] eu co nhe ço mu i tos ou tros ex-com ba ten tes que […] tam bém
têm […] os mes mos va lo res e prin cí pi os pe los qua is eu me bato […] e jul -
go que to dos nós, to dos es ses que […] co mun ga mos des ses mes mos va lo -
res, cer ta men te que no fu tu ro ha ve mos de de i xar [algo que será] apro ve i -
ta do para me lho rar, no fun do, aqui lo que é o nos so país, aqui lo que é este
país (en tre vis ta, 8/2/2008).
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Notas

1. Sr. A. For tu na en tre vis ta do por Ânge la 
Cam pos no Por to, Por tu gal, a 3 de ju lho
de 2007. Além des ta, ou tra en tre vis ta foi
fe i ta a 8 de fe ve re i ro de 2008.

2. Em 1960, a po pu la ção por tu gue sa
ci fra va-se em 8.889.392 pes so as. As for ças 
mo bi li za das equi va li am a mais de 7% da
po pu la ção ac ti va; 40% do or ça men to do
Esta do fo ram ca na li za dos para a De fe sa
Na ci o nal. Ver Afon so (1994: 333-356).

3. PTSD, do in glês Post tra u ma tic stress
di sor der. Ver Me de i ros (2000: 201-221),
ci tan do Gu er ra, J. P., Des co lo ni za ção
por tu gue sa (1996). 

4. Ci tan do ape nas al guns exem plos
re cen tes: a 15 de ou tu bro de 2007, foi
trans mi ti do pela RTP1, prin ci pal ca nal
pú bli co de te le vi são em Por tu gal, um
de ba te de três ho ras so bre a Gu er ra
Co lo ni al. No dia 16 de ou tu bro de 2007, o
mes mo ca nal emi tiu o pri me i ro epi só dio
de um do cu men tá rio de 18 epi só di os
so bre esse con fli to, tra ba lho da au to ria do
jor na lis ta Jo a quim Fur ta do. No dia 20 de
ja ne i ro de 2008, o Cor re io da Ma nhã, um
dos jor na is por tu gue ses mais ven di dos,
ini ci ou uma sé rie in ti tu la da A mi nha
guer ra, no âm bi to da qual se pu bli cam
his tó ri as en vi a das por ex-com ba ten tes
acer ca das suas ex pe riên ci as de guer ra. O
tema foi igual men te abor da do no
su ple men to Ípsi lon, par te do jor nal Pú bli co, 
no dia 4 de abril de 2008, com um longo
artigo que se intitula “Não deixes que
sejam os outros a contar a tua guerra”. 

5. Ver Diá rio da Re pú bli ca, I Sé rie, 
nº. 16, 20 de ja ne i ro de 1976. 

6. Ver Diá rio da Re pú bli ca, I Sé rie – A, 
nº. 259, 6 de no vem bro de 1999. 

7. Ver Diá rio da Re pú bli ca, I Sé rie – A, 
nº. 35, 11 de fe ve re i ro de 2002. 

8. “Stress de guer ra: di ag nós ti co mais
rá pi do”, Cor re io da Ma nhã, 17 de
de zem bro de 2007. 

9. Na sec ção “Re fe rên ci as bi bli o grá fi cas”
apre sen tam-se al gu mas sugestões. 

10. Ver Aus tra li an Gu i de li nes for the
Tre at ment of Adults with Acu te Stress
Di sor der and Post tra u ma tic Stress Di sor der,
Prac ti ci o ner Gu i de, Aus tra li an Cen tre for
Post tra u ma tic Men tal He alth, fevereiro
de 2007, p. 143. 

11. Ver a obra an te ri or men te men ci o na da 
de S. Gar ton, na qual se abor da o im pac to 
da de fi ciên cia. 

12. O stress pós-tra u má ti co (PTSD) é
mais pre do mi nan te nos ca sos em que
ocor re ram fe ri men tos fí si cos. Ver
Aus tra li an Gu i de li nes for the Tre at ment of
Adults with Acu te Stress Di sor der and
Post tra u ma tic Stress Di sor der, Prac ti ci o ner
Gu i de, Aus tra li an Cen tre for
Post tra u ma tic Mental Health, fevereiro de 
2007, p. 9. 

13. À se me lhan ça de al guns mi li ta res
bri tâ ni cos de fi ci en ta dos es tu da dos por 
E. Elsey (1997). 

14. No me a da men te, atra vés da as so ci a ção 
a que se en con tra li ga do. Re fi ra-se que a
ac ção exer ci da du ran te dé ca das pela
ADFA mu dou para me lhor as con di ções
de vida de ou tras pes so as com de fi ciên cia 
em Por tu gal. Para a enun ci a ção de uma
si tu a ção si mi lar ocor ri da na
Grã-Bre ta nha, ver Bourke (1999b: 15) e
Elsey (1997: 58). 

15. Clo su re, no ori gi nal em in glês; ter mo
uti li za do so bre tu do no âm bi to da
psi co lo gia, que re me te para um
sen ti men to de fi na li za ção face ao
pro ces sa men to ou à in te gra ção de
de ter mi na da realidade, por vezes
traumática.
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16. Ver a sec ção “Re fe rên ci as

bi bli o grá fi cas”, onde se in di cam obras de

au to res como G. Daw son, M. Evans, F.

Lo renz, K. Lunn, M. Ro per, E. Si van, A.

Thom son e J. Win ter, que, en tre mu i tos

ou tros, apre sen ta ram no vas pers pec ti vas
na área da teoria da memória de guerra.

17. So bre His tó ria Oral e mu dan ça num
con tex to de de fi ciên cia, ver Hirsch
(1998: 214).
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Re su mo 
Nos úl ti mos anos, a área da te o ria da me mó ria de guer ra tem-se de sen vol vi do
enor me men te, e a his tó ria oral tem sido uma das suas fer ra men tas mais
po de ro sas para ace der a me mó ri as pes so a is e co lec ti vas. Esta me to do lo gia
tem-se re ve la do fun da men tal na re cu pe ra ção e/ou re co lha de ex pe riên ci as de
guer ra, vi o lên cia e tra u ma. Para al guns in di ví du os, a guer ra en con tra-se sem pre
pre sen te, é uma me mó ria cons tan te, in de lé vel, vi sí vel nos seus cor pos: quan do
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um ex-com ba ten te se en con tra de fi ci en ta do para toda a vida, tem de vi ver
per ma nen te men te com a guer ra, e a sua ex pe riên cia pas sa da aca ba
ne ces sa ri a men te por de ter mi nar o seu per cur so de vida fu tu ro. Este ar ti go
ba se ia-se no tes te mu nho do Sr. A. For tu na, um exem plo vi vi do des ta re a li da de,
um dos cer ca de 30.000 ex-com ba ten tes (Ri be i ro, 1999) da Gu er ra Co lo ni al
Por tu gue sa (1961-1974) por ta do res de de fi ciên cia, en tre vis ta do para um
pro jec to de in ves ti ga ção de dou to ra men to so bre as me mó ri as de ve te ra nos des te 
con fli to. Em 1971, o Sr. A. For tu na, ac tu al men te com 59 anos de ida de, per deu a 
vi são e am bos os bra ços na Gu i né-Bis sau, algo que sig ni fi cou pos te ri or men te
uma vida in te i ra men te mol da da pela guer ra e pela sua de fi ciên cia. A me mó ria
re la ti va a este con fli to – não obs tan te o fac to de tra tar-se de um even to
in con tor ná vel da his tó ria por tu gue sa do sé cu lo XX – con ti nua, em gran de
me di da, inex plo ra da. Alguns au to res sa li en tam que “a ver go nha foi tal que, logo 
em 1974, […] a Gu er ra Co lo ni al foi ca u te lo sa mente var ri da da me mó ria
co lec ti va” (Ri be i ro, 1999), e os seus ex-com ba ten tes en con tram-se co ber tos por
um “su fo can te man to de si lên cio e de aban do no” (Go mes, 2004), es pe ci al men te
os de fi ci en tes de guer ra, lem bran ças in có mo das de uma guer ra que o país pa re ce 
não ter von ta de de re cor dar. To man do como pon to de par ti da a en tre vis ta com o 
Sr. A. For tu na, este ar ti go re flec te acer ca de al guns dos de sa fi os que um
his to ri a dor oral tem de en fren tar quan do en tre vis ta ve te ra nos de guer ra
de fi ci en ta dos. Pre ten de apre sen tar um exem plo de como a his tó ria oral pode
ajudar a esclarecer um tópico menos visível da história portuguesa
contemporânea. 
Pa la vras-cha ve: me mó ria de guer ra, his tó ria oral, Gu er ra Co lo ni al Por tu gue sa

Abstract
In re cent ye ars, the war me mory the ory fi eld has been de ve lo ping enor mously,
and oral his tory has been one of its most po wer ful to ols for ac ces sing per so nal
and col lec ti ve me mo ri es. This met ho do logy has been ins tru men tal in
re co ve ring and/or col lec ting ex pe ri en ces of war, vi o len ce and tra u ma. For some
in di vi du als, war is ever pre sent, it is a cons tant, in de li ble me mory vi si ble in
one’s body: when an ex-com ba tant is di sa bled for life, he has to live with war
per ma nently and his past ex pe ri en ce is ne ces sa rily life sha ping. This pa per is
ba sed on the tes ti mony of Mr. A. For tu na, a li ved exam ple of this re a lity, one of
the es ti ma ted 30,000 di sa bled war ve te rans (Ri be i ro, 1999) of the Por tu gue se
Co lo ni al War (1961-1974), who was in ter vi e wed for a DPhil re se arch pro ject on
the me mo ri es of its ex-com ba tants. In 1971, A. For tu na, now aged 59, lost his
eye sight and both arms in Gu i nea-Bis sau, so met hing which sub se quently
me ant a life en ti rely sha ped by the war and his di sa bi lity. This con flict’s
me mory – not with stan ding the fact that this is a ma jor event in 20th cen tury
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Por tu gue se his tory – re ma ins lar gely unex plo red. Some aut hors po int out that
‘the sha me re a ched such an ex tent that af ter 1974 the co lo ni al war was
ca u ti ously swept away from the col lec ti ve me mory’ (Ri be i ro, 1999) and its
ex-com ba tants are co ve red by ‘a suf fo ca ting veil of si len ce and ne glect’
(Go mes, 2004), es pe ci ally the war di sa bled, un com for ta ble re min ders of a war
the na ti on is not wil ling to re mem ber. Ta king Mr. For tu na’s in ter vi ew as a
star ting po int, this pa per re flects on some of the chal len ges an oral historian
has to face when interviewing disabled war veterans. It aims at presenting an
example of how oral history can shed some light on a less visible topic of
Portuguese contemporary history. 
Key words: war me mory, oral his tory, Por tu gue se Co lo ni al War

Ré su mé
La théo rie de la mé mo i re de guer re a con nu un grand dévelop pe ment ces
der niè res an nées, et l’his to i re orale en a été un des prin ci pa ux ins tru ments
pour ac cé der aux mé mo i res in di vi du el les et col lec ti ves. Cet te mét ho do lo gie
s’avè re fon da men ta le pour la ré cu pé ra ti on des ex pé ri en ces de guer re, de
vi o len ce et tra uma. Pour quel ques in di vi dus, la guer re est tou jours pré sen te,
est une mé mo i re cons tan te, inef fa ça ble, vi si ble dans le urs corps: quand un
an ci en com bat tant est mu ti lé, il est obli gé de vi vre avec la guer re, et son
ex pé ri en ce pas sée dé ter mi ne né ces sa i re ment le cours de sa vie. Cet ar ti cle part 
du té mo in de A. For tu na, un exemple vécu de cet te réalité, un des pres que
30.000 an ci ens combattants mu ti lés (Ri be i ro, 1999) de la Gu erre Co lo ni ale
Por tugaise (1961-1974), in ter vi wé pour un pro jet de re cher che de doctorat sur
les mé mo i res des par ti ci pants de ce con flit. En 1971, A. For tu na, au jourd’hui
agé de 59 ans, a per du la vision et les deux bras à Gu i né-Bis sau, ce qui par la
su i te a sig ni fié pour lui une vie en tiè re ment dic tée par la guer re et par son
han di cap. La mé mo i re de ce con flit – quo i qu ’il soit un évé ne ment ma je ur de
l’his to i re du Por tu gal au XXème siè cle – res te ce pen dant inex plorée.
Qu el ques au te urs sig na lent que “la hon te a été si gran de qu ’après 1974, […] la 
Gu er re Co lo ni ale a été so ig ne u se ment ba la yée de la mé mo i re col lec ti ve”
(Ri be i ro, 1999), et ses an ci ens com bat tants ont été cou verts par un “voile
suf fo cant de silence et d’aban don” (Go mes, 2004) – sur tout les mu ti lés de
guer res, té mo ins gê nants d’u ne guer re que le pays sem ble ne pas vou lo ir
rap pe ler. En par tant de l’in ter vi ew de A. For tu na, cet article réflechit sur les
dé fis qu ’un his to ri en oral doit sur mon ter quand il fait des in ter vi ews avec des
mu tilés de guer re. Il veut mon trer, au mo yen d’un exem ple, com ment
l’histoire orale peut ai der à écla i rer un as pect peu vi si ble de l’histoire
por tugaise con tem poraine. 
Mots-clés: mé mo i re de guer re, his to i re ora le, Gu er re Co lo ni a le Por tu ga i se
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