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Clima urbano e saude:
uma revisao sistematizada
da literatura recente
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Introduc¢ao

ESTUDO da relagio entre clima e satde é muito antigo €, a0 mesmo

tempo, bastante atual. Ja a relagdao entre clima urbano e satde ¢ mais

recente, pois o estudo das alteragdes climaticas causadas pela urbaniza-
¢ao ganhou impulso com uma urbaniza¢io mais vigorosa, a partir de meados do
século XX, e com a ampliagao do tamanho das cidades. Efeitos do espago urbano
nos componentes do clima, como temperatura, umidade, radiagio e vento tém
sido bem documentados no mundo.

A bioclimatologia aplicada as cidades relaciona-se com influéncia do clima
urbano no conforto ¢ na satde. E relevante o estudo das relacdes do clima com
a saude, sobretudo em perspectiva das mudangas climaticas globais e na previsao
de seus provaveis efeitos e vulnerabilidades (Silva; Ribeiro; Santana, 2014).

Do ponto de vista da satde, o ambiente térmico, em areas urbanas, apre-
senta forte relagdo entre a termorregulagio e a regulagdo circulatéria, que levam
a sobrecarga do organismo e ao comprometimento da satde, até mesmo a mor-
te (ibidem).

A compreensdo do clima urbano, em diversas partes do mundo, deve ser-
vir para planejamento das cidades e adogao de medidas protetoras da satde.

Estima-se que, em 2045, cerca de dois bilhoes de pessoas a mais bus-
cardo as cidades para morar (The World Bank, 2016). A urbanizag¢io afeta o
microclima e grandes cidades tém enorme responsabilidade no aquecimento
global, visto que as metropoles consomem 75% da energia produzida no mundo
¢ emitem 70% de CO, (C40cities). A infraestrutura para suprir as demandas das
cidades tem provocado alteragdes na cobertura do solo, com vegetagdo sendo
substituida por ruas, estacionamentos, edificagoes ¢ moradias. Como resultado,
a temperatura do ar das regioes mais pavimentadas cria ilhas de calor, que pos-
suem variabilidade no decorrer do dia e dependem da cobertura do solo e do
tempo de exposi¢ao a radiagao. As ilhas de calor alteram caracteristicas fisicas do
ar em contato com a superficie, alterando a magnitude do calor sensivel e calor
latente, fluxos de momentum e massa, propriedades éticas, altura e caracteristi-
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cas da camada limite. Essas altera¢des impactam na dispersao dos poluentes, na
intensidade e desenvolvimento de tempestades ¢ em outros processos quimicos
e fisicos do ambiente urbano, ainda nio quantificados apropriadamente (Khan;
Simpson, 2001). As ilhas de calor também potencializam o impacto das ondas
de calor, podendo provocar adoecimento e mortes em individuos mais vulnera-
veis, como criangas, idosos ¢ doentes cronicos. O Center for Diseases Control
and Prevention (CDC) registrou que no periodo de 1979 a 2003, a exposigao
ao calor excessivo contribuiu para 3.442 mortes prematuras nos Estados Unidos
(CDC, 20106).

A maior cidade da América do Sul, Sao Paulo, ji apresenta altera¢ao na
série historica de precipita¢do, temperatura e ventos. Utilizando dados meteoro-
l6gicos de 1950 a 2000, Dufek e Ambrizzi (2008) constataram que as precipita-
¢oes acima de 20 mm por dia estdo ficando mais frequentes no verao. Segundo o
INMET (2010) as maiores chuvas ocorridas em 24 horas comegaram na década
de 1980. Utilizando longa série de dados didrios de precipitagio (1948-2009)
do INMET, verificou-se que chuvas mais intensas estio ocorrendo com mais
frequéncia nesta década. Mesmo quando as chuvas sio em menor volume, a
impermeabilizagao do solo interfere na absor¢iao de agua e favorece o aumento
das enchentes. Por outro lado, segundo relatério climatico da estagao do TAG
(2010), a quantidade de dias sem chuva estd aumentando. O padrio de chuva
na cidade estd se alterando, sugerindo influéncia da mudanga climatica global
no regime de chuvas (Xavier et al., 1994). Pode-se inferir que grandes cidades
recebem influéncias das mudangas climdticas e microclimaticas.

Enchentes de verao em Sao Paulo provocam caos urbano, perdas de pro-
dutividade, prejuizos econdmicos. Além disso, estudo feito por Coelho-Zanotti
e Massad (2012) mostrou que, depois de exposi¢do a dgua contaminada de uma
enchente, moradores tém risco de adoecer por leptospirose (Figura 1). Uma
chuva de 100 mm, depois de 14 dias da ocorréncia da enchente, predispoe um
acréscimo de aproximadamente 150% nas internagdes por leptospirose. Alguns
vetores também dependem de chuvas e alta temperatura para proliferarem e
trasmitirem doengas, por exemplo, o Aedes aegypti, principal vetor dos virus da
dengue, chikungunya e zika.

Evento de umidade relativa do ar abaixo de 30%, em agosto de 2010,
com duragao de 11 dias, s6 havia ocorrido antes em 1999, desde o inicio das
medigoes meteoroldgicas feitas pelo INMET em 1943 (INMET, 2010). Duran-
te esse evento atipico, dados de Autopsia do Servi¢o de Verificagio de Obitos
(SVOC) indicaram maior mortalidade de idosos por doengas cardiovasculares
na cidade associada a baixa umidade relativa do ar, independente da influéncia
dos poluentes.
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Fonte: Coelho-Zanotti e Massad (2012).

Figura 1 — Aumento de internagdes por leptospirose na cidade de Sio Paulo de acordo
com o volume de precipitagio didria.

Devido a importéancia das cidades, foi formado, em 2005, o C40, Grupo
de Lideranga das Grandes Cidades pelo Clima, que retine 40 maiores metré-
poles do planeta (Sao Paulo, Rio de Janeiro, Salvador e Curitiba sao cidades-
-membro), para discutir e unir forgas no combate ao aquecimento global. Em
2011, pela primeira vez o evento foi sediado na América do Sul, e o Comite
Gestor Internacional acatou sugestao de Sao Paulo de incorporar Satde Hu-
mana na pauta do evento (Saldiva et al., 2011). A Prefeitura do Municipio
de S3o Paulo estruturou sua Politica Municipal sobre Mudan¢a do Clima, Lei
n.14.933,/09.

A pratica baseada em evidéncias, desde os anos 1990, tem ganhado rele-
vancia crescente em processos decisérios e auxiliado na busca de a¢des promo-
toras da satide e bem-estar e de preveng¢io de adoecimento e morte.

As revisoes de literatura sao importantes na sistematizagdo de dados que
propiciem evidéncias cientificas. O objetivo do presente manuscrito foi registrar
e organizar as evidéncias mais recentes encontradas sobre os efeitos a saade de
fenémenos climaticos em dreas urbanas.

EsTUDOS AVANCADOS 30 (86), 2016 69



Métodos

Foi feita revisdo sistematizada (Grant; Booth, 2009) dos artigos encontra-
dos por busca nas plataformas Web of Science e PubMed, em janeiro de 2016.
A plataforma unificada e multidisciplinar Web of Science inclui periddicos cien-
tificos de alta qualidade, de todo mundo, com indexa¢ao no JCR — Journal of
Citation Reports. A PubMed foca sobretudo estudos da drea médica. A busca
usou as palavras-chave URBAN CLIMATE ¢ HEALTH combinadas, no titulo ou
nos topicos. Foram encontrados 80 artigos na Web of Science ¢ 15 na PubMed,
dos quais 67 foram incluidos nesta revisao. Artigos descartados, o foram por tra-
tarem de efeitos da temperatura em plantas, de poluigao atmosférica isolada, de
ventilagdo interna, ou de tecnologias. A revisao sistematizada almeja sistematizar
o conhecimento sobre o tema e se baseia na busca, em uma ou mais plataformas;
na organiza¢ao de forma sistematizada dos contetidos dos artigos obtidos; ¢ na
analise dos resultados.

Resultados

A classificagio de artigos, por ano de publicagio (Figura 2), indicou um
crescimento em pesquisas sobre o tema Clima urbano ¢ saiide, sobretudo a par-
tir de 2011, possivelmente ap6s chamadas feitas por associagoes de satde para
incorporagao do tema das mudangas climaticas de forma mais robusta na Agen-
da de Pesquisa da Saude.

Verifica-se que os estudos nd3o se concentram em paises do Hemisfério
Norte (Figura 3), onde haviam proliferado no século XX. H4, nos tltimos anos,
uma preocupagio com cidades tropicais ¢ subtropicais ¢ em paises em desen-
volvimento, onde o processo de urbanizagio tem se intensificado. E provavel
que a incorporacao de novas dreas nos estudos tenha se dado por incentivo e
chamada da Organiza¢ao Meteorologica Mundial. O Brasil lidera em ntimero de
trabalhos, seguido da Alemanha, que tem longa tradi¢io em estudos de Clima
Urbano. Paises asidticos, africanos ¢ do Leste Europeu aparecem na agenda.
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Figura 2 — Ano de publicagao dos artigos selecionados com os termos Urban Climate
¢ Health.
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Figura 3 — Paises onde se localizam as cidades dos estudos sobre Clima Urbano e Satde.
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Quadro 1 — Temas e resultados principais dos artigos revisados

Temas dos estudos

Resultados

Desafios Tedricos e Metodologicos

Clima urbano tropical pouco conhecido (Oke;
Taesler; Olsson, 1991)

Cidades tropicais crescem enormemente e OMM —
Organizacdo Meteorologica Mundial lanca pesquisa
para estuda-las.

Ferramentas para estudar biometeorologia
(Jendritzky, 1991) e planejamento bioclimatologico
(Taesler, 1991)

Diferentes aspectos do clima afetam balango
energético humano e seu bem-estar. Propdem
mapas bioclimaticos e alteracdes dos critérios de
conforto térmico.

Tecnologias de geoprocessamento e sistemas
de suporte a decisdes para planejamento urbano
(Abbate et al., 2003)

Sistemas demonstraram alta complexidade na
cobertura do solo e suas interagbes com clima,
sociedade e economia.

Modelo de clima urbano para diferentes estratégias
de planejamento (Coutts; Beringer; Tapper, 2008)

Modelo matematico replica balanco de energia

térmica da superficie e, a partir de avaliagcdo atual
de 3-4 °C de ilha de calor, desenhou cenério para
2030 e indicou éareas prioritarias para intervengao.

Modelo matematico para estimar aquecimento
antropogénico (Sailor et al., 2015)

Perfis de calor antropogénico de 61 maiores
cidades norte-americanas para modelo numérico.
Aquecimento antropogénico é 40% maior no
inverno, mas pico de consumo de energia é maior
no verao.

Modelo para avaliar impacto do calor na
mortalidade urbana (Kim et al., 2014);

Modelo mostrou potencial de avaliar efeitos do
estresse do calor na mortalidade em areas novas
e antigas de Seul, podendo ser usado para
planejamento de novas areas e revitalizacdo de
antigas.

(Knowton et al., 2004)

Modelo usado em escala regional, com cidades
diferentes, para inferir mortalidade futura, baseado
em dados de 1990, previu dobro ou triplo de
mortes relacionadas ao calor e & poluigao por
0z0Onio no verao em 2050, mas demostrou grande
heterogeneidade geografica entre cidades de uma
mesma regiao.

Relacéo entre dindmica urbana, satde e estado do
planeta (Proust, 2012)

Proposta teérica de abordagem sistémica, em 3
etapas: desenvolvimento de sistema em alto nivel,
selecao de espaco problema, modelo conceitual
para um subsistema.

llha de calor urbana em megacidades (Mavrogianni
et al., 2011)

Modelo LUCID do projeto Local Urban Climate
Model and its application to the inteligent design
of cities, permitira entender, quantificar e enfrentar
melhor a dinamica da ilha de calor.

Cidades da india receberédo 500 milhdes de
habitantes nos préximos 50 anos e riscos climéticos
aumentarao (Revi, 2008)

Complexidade da adaptagdo as mudangas
climaticas representa desafios e oportunidades
para o ambiente construido (Kearns, 2011)

Desafios para instalar e renovar infraestrutura,
alojar vulneraveis, melhorar qualidade do ar
interno, diminuir impactos a satde e promover
adaptacao ao estresse térmico exigem
aproximagao de cientistas ambientais, urbanistas,
engenheiros, planejadores, economistas, politicos,
administradores, advogados e comunidades.

Cidades resilientes ao clima (Katzschner, 2011)

Feito manual por equipe interdisciplinar com
estratégias e conceitos para planejamento urbano
mitigar efeitos extremos na salde e bem-estar.
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Evidéncias de Efeitos do clima urbano na Satde

Estresse térmico por ilha de calor e ondas de calor

Mortalidade relacionada ao estresse térmico
(Scherer et al., 2013)

Cerca de 5% das mortes de maiores de 65 anos
associadas a temperaturas elevadas em Berlim,
mas correlagdo fraca com mortalidade em pessoas
de idade inferior.

Atendimentos médicos relacionados a ondas de
calor (Golden, Hartz, Brazel, 2008)

Mais atendimentos relacionados ao calor, entre
2001 e 2006, em Phoenix, independente de dia
da semana, em periodos de pico de radiacao e
temperaturas méaximas diurnas e com elevados
indices de conforto (altas temperaturas e umidade
relativa).

Mortalidade durante ondas de calor (Gabriel;
Endlicher, 2011)

Mortalidade de idosos aumentou no NE da
Alemanha durante ondas de calor, entre 1990 e
2006, em areas urbanas e rurais, mas aumento
maior em areas densamente construidas de Berlim.

Mortes relacionadas ao calor (Kim; Lim; Kim, 2015)

Mortes atribuidas ao calor representaram 3.177
de um total de 271.633 em Seul, entre 1992

e 2009. Desordens neurologicas, mentais e
comportamentais apresentaram os maiores riscos
relativos de morte acima do 90° percentil de
temperaturas maximas diarias.

Mortalidade relacionada a temperaturas extremas
em 15 cidades do NE da Asia (Chung et al., 2015)

Estudo em 3 cidades de Taiwan, 6 da Coreia e
6 do Japéo. Efeitos do frio indicaram maiores
defasagens (5-11 dias) do que de calor (1-3
dias). Frio teve maior efeito em Taiwan e calor
na Coreia e no Japdo, ambos para mortalidade
cardiorrespiratéria. Fatores climaticos parecem
afetar diferente distribuicdo espacial.

Mortalidade relacionada a temperatura do ar e
indice de calor (Kim; Ha; Park, 2006)

Estudo em 6 cidades da Coreia do Sul no verao
de 1994 a 2003. Temperatura limite estimada entre
27 °C e 29 °C. Para cada 1 °C acima aumento de
16,3% a 6,73% na mortalidade diaria, dependendo
da cidade. Diferencas regionais precisam ser
consideradas.

Mortalidade relacionada ao calor em idosos e
proximidade de vegetacéo e corpo hidrico (Burkart
et al., 2015)

Estudo em Lisboa mostrou que proximidade de
vegetagao e do rio reduz mortalidade relacionada
ao calor

Mortalidade, temperatura e ozénio em areas
urbanas e rurais (Madrigano et al., 2015)

No NE dos Estados Unidos, aumento na
concentracdo de 0zénio mostrou impacto maior
em areas rurais e temperatura elevada impactos
semelhantes no campo e na cidade.

Ambiente térmico e qualidade do ar (Ndetto;
Matzarakis, 2015; Santamouris, 2015)

Relacéo entre poluicdo atmosférica, indices

de calor e salde destaca necessidade de
monitoramento da qualidade do ar em grandes
cidades africanas; e técnicas de mitigacao de
calor urbano: arborizag@o, aumento do albedo,
decréscimo na produgao de calor, piso dissipador
do calor.

Sinergia entre qualidade do ar, temperatura e
exposicao ao ruido (Vlachokostas et al., 2013)

Necessidade de monitoramento de dados
ambientais integrados

Variabilidade de condi¢es biometeorologicas-
humanas em Gdansk
(Nidzgorska-Lencewicz, 2015)

Em Gdansk estresse térmico se déa, sobretudo,
por causa do frio, na metade mais fria do ano e
poluicao por PM10 se restringe a poucos dias do
ano, na area central da cidade.
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Onda de calor extremo em Atenas, em Julho de
1987 do ponto de vista da Biometeorologia humana
(Matzarakis; Mayer, 1991)

Em Atenas, onda de calor dobrou taxa de
mortalidade em 1987, devido a forte estresse
térmico e méa qualidade do ar.

Revisao da literatura sobre efeitos
biometeorolégicos em criangas (Vanos, 2015)

Ambientes infantis frequentemente agugam
condicoes atmosféricas desfavoraveis: calor,
poluicdo e radiagéo. Estudos nao tém focado
peculiaridades desta populagéo vulneravel.

Playground infantil: temperatura de superficie em 3
escalas: vizinhanga, micro e contato (Vanos et al.,
2016)

Escala de Vizinhanca 3,8 a 10 °C menos que
escala de contato com equipamentos de lazer, que
chegam a queimar. Sombreamento melhor forma
de mitigar.

Percepgéo de profissionais de saude sobre efeitos
a saude de mudancas climaticas, sobretudo ondas
de calor (Sheffield; Zarcadoolas, 2011)

Indicados grupos susceptiveis, mas nao

percebida vulnerabilidade de profissionais de
saude. Mencionadas agdes necessarias: lembrar
trabalhadores de atitudes para reduzir riscos,
educar sobre riscos, notificar aos pacientes de risco
quando condi¢des meteoroldgicas aumentem riscos
a saude.

Relacéo entre mudancas no uso do solo, expansao
da area urbana e aumento da intensidade da ilha
de calor (Gee et al., 2013)

Em 10 anos, 2 cidades asiaticas com crescente
populacao e area urbanizada registraram aumento
da intensidade da ilha de calor e problemas de
salde relacionados.

Sensoriamento remoto por satélite baseado

em analise de imagem dos efeitos devido a
urbanizagéao sobre o clima e saude (Zoran et al.,
2013)

Em 20 anos, efeitos semelhantes foram observados
em Bucareste.

Alteragdes climéaticas urbana na regiédo central de
Séao Paulo utilizando imagens de satélite de alta
resolugéo (Lombardo; Freitas, 2008)

Sé&o Paulo apresenta evolugao de forte ilha de calor
em &reas menos vegetadas.

Aumento de temperaturas globais deve exacerbar
ilha de calor (Kiesel et al., 2013)

Estudo em cidades da Europa Central demonstrou
que ilha de calor apresenta variacbes em contextos
urbanos diferentes, em curto e longo prazos,

que devem ser consideradas em simulagoes de
mudangas climaticas.

Clima e vulnerabilidade da saude em areas de
urbanizagéo precaria (Scovronick; Lloyd; Kovats,
2015)

Evidéncias de associac¢des entre clima e saude,
em cidades informais, séo restritas. Artigo sumariza
métodos epidemiologicos e técnicas de pesquisa a
serem usados com poucos recursos, enfatizando
necessidade de estudos de detalhe nestas areas.

Alteracdes climaticas e vulnerabilidade da satde
em assentamentos urbanos informais no Vale do
Rift (Bambrick; Moncada; Briguglio, 2015);

Globalizag@o aumenta carga de doencgas e custos
de impactos do clima, sobretudo, sobre populacbes
marginalizadas.

A globalizagéo e as alteragbes climaticas na Asia:
0 impacto na saude urbana (Munslow; O’Dempsey,
2010)

Problemas de poluicéo e residuos podem ter
solugdes tecnoldgicas, mas inundagées e secas
causam crises humanitarias graves, que precisam
ser consideradas.

llha de calor afeta, sobretudo, grupos
marginalizados na cidade (Larsen, 2015)

Revegetar cidade melhora clima, drenagem,
qualidade do ar e sequestro de carbono,
beneficiando toda a populagéo.

Doencas Infecciosas e Clima urbano

Incidéncia de Leptospirose (Coelho-Zanotti;
Massad, 2012)

Cada 20 mm a mais de precipitacdo mensal
aumenta em 31,5% internagdes por leptospirose,
em S&o Paulo.

Febre hemorragica por hantavirus (Hansen et al.,
2015)

Fatores climaticos (temperatura, precipitacao
e umidade) afetam reproducéo de ratos e
transmissao da doenca nas cidades chinesas.
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Epidemias de colera (Munyuli et al., 2013)

Epidemias de célera séo associadas a elevada
pluviosidade, que favorece multiplicacéo da Vibrio
Cholerae e contaminacéo de fontes de 4gua em
areas densamente povoadas e sem condicoes de
higiene e infraestrutura de saneamento.

Ampliacao de area do Aedes albopicus nos
Estados Unidos (Rochlin et al., 2013)

Area favoravel ao desenvolvimento do mosquito
deve se ampliar de 5% a 16% da costa leste dos
Estados Unidos, para 43% a 49% nas proximas

duas décadas.

Aumento da incidéncia de dengue em Singapura,
em 40 anos (Struchiner et al., 2015)

Crescimento populacional contribuiu com 86% do
aumento de casos e aumento de temperatura com
14%. Nao encontrada correlagdo com chegada

de passageiros aéreos de paises onde dengue é
endémica.

Maléria em populagdo migrante (Srivastava et al.,
2011)

Sul do Guijarat, india, possui condi¢cdes climaticas
favoraveis a reproducdo do Anopheles e
transmisséo para populacao migrante trabalhadora
em fornos de tijolo.

Gripe tropical em menores de 5 anos (Imai et al.,
2014)

Em Dhaka, influenza tipo A associada a
temperaturas minimas, umidade relativa, duragéo
da insolagéo e precipitacéo.

Percepcéo de méaes sobre adoecimento de criangas
(Oyekale; Adesanya, 2012)

Em Ibadan, Nigéria, 49% das criangas adoeciam
ao menos uma vez a cada quatro meses e 31,8%
a cada trés meses. Infecgcéo na pele era o principal
problema no periodo seco e catarro na estacao
chuvosa.

Medidas de mitigacao

Infraestrutura verde benéfica a clima, saude e bem-
estar (Pitman; Daniels; Ely, 2015)

Infraestrutura verde, com rede de espacos verdes
e sistemas aquaticos, propicia multiplos servigos
as populagdes urbanas: ambientais, sociais,
econdmicos.

O efeito de espacgos verdes no clima urbano e na
poluicao (Makhelouf, 2009); Efeitos da vegetacéo
no clima urbano e nas constru¢des (Walmers,
1991)

Estudos de caso em cidades demonstraram que
areas verdes e parques contribuem para melhorar
microclima urbano, ao diminuir temperaturas e ilha
de calor e aumentar precipitacao.

Vegetacdo urbana para reduzir a mortalidade ligada
ao calor (Chen et al., 2014)

Modelagem com simulagéo de plantio de vegetagédo
e introducgao de parques nos suburbios indica
reducédo de temperatura no verafoem 0,5a2°C e
de mortes relacionadas ao calor em 37% a 99%,
em Melbourne.

(Fallmann; Emeis; Suppan, 2013)

llha de calor urbana pode ser mitigada em 2 °C
com tinta reflexiva nos telhados e em 1 °C com
substituicdo de superficies impermeaveis por
vegetagdo, em Stuttgart.

(Demuzere et al., 2014)

Natureza multifuncional e multiescalar da
infraestrutura verde propicia caminhos para
novas pesquisas em diferentes cidades, climas e
contextos sociais.

Arvores como indicadores de estresse térmico em
cidades (Jochner et al., 2013)

Fenologia de algumas arvores se mostrou util
indicador de variagdes de temperatura e de ilha
de calor em cidades tropicais, com potencial para
estudos sobre mudangas climaticas.

Plano Diretor para controlar uso do solo urbano
(Viegas et al., 2013)

Estudo demostrou papel importante do plano
diretor, mas ainda insuficiente para controlar
espraiamento urbano, aumento do nimero de
veiculos, emisséo de gases de efeito estufa e
aumento da temperatura do ar, em Porto Alegre.
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Tecnologias disponiveis para controlar poluigdo
atmosférica de combustiveis fésseis em cidades
para mitigar mudancas climaticas (Cinfuentes et al.,
2001)

Simulagéo para 20 anos em México, Santiago,
Sé&o Paulo e Nova York indica que 64.000 mortes
infantis, 65.000 casos de bronquite e 37 milhdes
de dias de trabalho perdidos poderiam ser evitados
com reducdo de poluicdo por material particulado
e ozonio.

Beneficios de politicas de redugéo de emisséo de
CO, por transporte ativo, atividade fisica e redugéo
da emissao de motores de veiculos (Woodcock et
al., 2009; De Nazelle et al., 2009)

Avaliagdo comparativa de risco feita em Londres
e em Delhi mostrou que maiores beneficios em
DALY’s adviriam de aumento em transporte ativo
e menor uso de veiculos automotores. O projeto
TAPAS — Transportation, Air pollution and Physical
activities enfoca a mesma perspectiva.

Cobeneficios e articulacoes politicas

Workshop unindo politicos e cientistas para mostrar
importancia de dados de saude como indicadores
de mudancas climaticas (Keune et al., 2012).

Necessaria maior cooperagao entre cientistas e
politicos em questbes climaticas nas cidades.

Urbanizacdo causa e solu¢do para mudancgas
climéticas (Friel et al., 2011)

Muito a aprender como mudanca climatica afeta
equidade em saude urbana, mas exige acéo
intersetorial: planejamento e desenho urbano,
saude e seguranca no trabalho, agricultura urbana.

Populacdes de cidades com rapido crescimento
sdo particularmente vulneraveis as mudangas
climaticas, sobretudo idosos, grupos de menor nivel

Necessidade de grandes mudangas em cédigos
de construcao, desenho urbano e capacidade da
infraestrutura, que propiciaréao cobeneficios a saude

socioecondmico, pessoas com doengas cronicas e ao clima.

(Bambrick et al., 2011)

Andlise da Iniciativa Regional sobre a llha de Calor
de Nova York (Coburn, 2009)

Questdes técnicas ndo podem ser divorciadas
do ambiente social e do envolvimento dos atores
sociais para construcao de politicas bem-sucedidas.

A organizagao dos artigos publicados por temas nos permitiu fazer algu-
mas analises.

A primeira categoria de tema criada foi a de artigos que se referiam a ne-
cessidade de estudos, ferramentas e métodos de pesquisa. Foram incluidos nessa
categoria os artigos mais antigos da série, que clamavam por pesquisas em biome-
teorologia e/ou bioclimatologia urbana e, sobretudo, por pesquisas em cidades
tropicais. A partir daquela época, surgiram artigos que discutem uso de meto-
dologias e ferramentas na concretiza¢io de pesquisas nesse tema, em diferentes
cidades do mundo. A busca de novos métodos e tecnologias de pesquisa conti-
nua atualmente, com instrumentos mais sofisticados ¢ baseados em evidéncias ja
obtidas em estudos anteriores.

A segunda categoria de tema foi a de artigos que mostram evidéncias de
efeitos do clima na saade. Foi dividida em duas subcategorias: uma de efeitos
diretos de elementos do clima, sobretudo estresse térmico, as vezes associado a
polui¢io. Dos efeitos registrados em diferentes cidades, depreende-se que nao
hd um padrio homogéneo de formagio de ilha de calor, nem de efeitos a satde
de oscilacdes térmicas. As vezes estresse de frio se sobrepoe, mas, na maioria das
cidades, as ondas de calor tém representado risco a satde de grupos populacio-
nais mais vulneraveis: idosos, criangas, doentes cronicos, pessoas que habitam
bairros precarios; a outra subcategoria foi a de estudos que tratam de doengas
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infecciosas, em que ha um vetor que se beneficia de condi¢oes do clima urbano e
amplia o risco de doengas. Interessante, que aparecem artigos recentes tratando
de “velhas” doengas, como malaria, célera etc.

A terceira categoria de tema foi a de artigos que tratam de medidas miti-
gadoras. Sobressaem, largamente, formas de arborizagdo para amenizar as tem-
peraturas e reduzir riscos de temperaturas extremas. Aparecem, também, mais
recentemente, propostas de controle da polui¢ao atmosférica, baseando-se em
formas tradicionais tecnolégicas, mas, principalmente, de substitui¢ao do uso de
veiculos por formas de mobilidade ativa e ecologicamente sadia.

Por fim, a quarta categoria ¢ a que enfatiza a existéncia de cobeneficios
do controle de extremos do clima ao ambiente ¢ a satde e a necessidade de
articulagoes entre grupos sociais, politicos e cientistas para enfrentamento dos
problemas do clima e delineamento de politicas com maior chance de sucesso.
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REsumo — Foi feita revisdo sistematizada de 67 artigos sobre o tema Clima Urbano ¢
Sande a partir de busca nas plataformas Web of Science e Pub Med. Os artigos foram
organizados por data de publicagdo, pais de realizagao do estudo, por temas: metodolo-
gias; evidéncias de riscos a satide por estresse térmico ¢ por doengas infecciosas relacio-
nadas ao clima; mitiga¢do dos extremos do clima urbano por vegetagdo e outras formas;
cobeneficios e articula¢des politicas.

PALAVRAS-CHAVE: Clima urbano, Bioclimatologia, Biometeorologia, Ilha de calor urbana.

ABSTRACT — A systematized review of 67 articles on wurban climate and health was car-
ried out from searches in the Web of Science and PubMed platforms. The articles were
organized by date of publication, by the country where the study was undertaken and
by subject: methods; evidences of health risks from thermal stress and climate-related
infectious diseases; mitigation of extreme urban climate conditions through vegetation
and other means; co-benefits and political articulations.

Keyworps: Urban climate, Bioclimatology, Biometeorology, Urban heat island.
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