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Resumo

Introducio: O emprego da Kinesio Taping (KT) em competi¢cdes esportivas, como tentativa de incrementar o
rendimento de atletas de diferentes modalidades, tem aumentado substancialmente. No entanto, poucos sio os
estudos que investigaram os efeitos desse material no desempenho fisico. Objetivos: Avaliar os efeitos da KT
na for¢a isométrica maxima de preensdo manual (FIPM) e na resisténcia de forca (RF) de praticantes de padel
ap6s realizagdo de um set da modalidade. Materiais e métodos: Em um estudo contrabalanceado, de medidas
repetidas, 14 individuos foram submetidos a mensuracdo de FIPM e RF em trés condicoes distintas: repouso,
apos um set utilizando a KT e apds um set sem utilizar KT. As variaveis foram medidas no hemicorpo dominante,
com dinamometro eletrénico de preensdo manual com sujeitos sentados, cotovelo flexionado a 90° firmemente
apoiado contra o tronco e antebraco em rotagdo neutra. Para FIPM, foi analisada a média de trés medidas e, para
RE realizou-se cronometragem do tempo em que o sujeito sustentava 70% da FIPM. Resultados: Ndo foram
observadas diferencas significativas entre as trés condi¢des quanto a FIPM (p = 0,86). Para RE encontrou-se
diminuicao significativa para condigdo sem KT (24,16 *+ 12,49 s) quando comparada ao repouso (33,46 + 14,05,
p = 0,01), o que ndo ocorreu com o emprego da KT (31,01 + 11,85). Conclusdes: A aplicacdo da KT reduziu o
decréscimo da RF em praticantes de padel apds um set dessa modalidade, mas nao exerceu efeito sobre a FM.

Palavras-chave: Forca muscular. For¢ca da mao. Resisténcia fisica. Kinesio Taping. Bandagem.
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Abstract

’

Introduction:The use of Kinesio Taping (KT) in athletic competitions as an attempt to increase the athletes
performance of different modalities has increased substantially. However, there are few studies assessing the
effects of this method on physical performance. Objectives: To evaluate the effects of KT in maximal isometric
strength handgrip (FIPM) and the endurance strength (RF) of paddle players after performing one game set.
Materials and methods: This counterbalanced study of repeated measures enrolled 14 people who were sub-
mitted to FIPM and RF measuring in three distinct conditions: at rest, and after one game set with or without
KT The variables were measured on the dominant side, with an electronic handgrip dynamometer with the
subject seated, elbow flexed a 90° against the trunk and forearm in neutral rotation. For FIPM it was considered
the average of three measurements and for RF it was measured the time that the subject was able to sustain
70% of the FIPM. Results: No significant differences were found between the three conditions regarding FIPM
(p = 0.86). For RE it was observed a significant reduction on the condition without KT (24.16 + 12.49 s) when
compared to rest (33.46 + 14.05, p = 0.01), which did not happen when using KT (31.01 + 11.85). Conclusions:
The application of KT inhibited the reduction of RF in paddle players after one game set, but it did not cause

any effects on FIPM.

Keywords: Muscle strength. Grip strength. Physical endurance. Kinesio Taping. Tape.

Introducao

O padel é um esporte popular em diversos pai-
ses, dentre eles, Argentina, Uruguai, Brasil e Espanha
(1). A exemplo do ténis e do squash, o nimero de
seus praticantes é crescente, mesmo sendo conside-
rado relativamente novo no ambito competitivo (2).
Embora semelhante ao ténis em relacdo as regras e
demandas fisiolégicas, difere-se por ser sempre pra-
ticado em duplas e permitir que as paredes laterais
e do fundo da quadra sejam utilizadas no jogo, o que
confere mais emoc¢ao e dinamismo as disputas dos
pontos (3, 4).

Apesar do notdvel aumento no nimero jogadores
dessa modalidade, sdo poucas as investigacdes cien-
tificas que fornecem informacdes sobre as deman-
das fisiolégicas necessarias a fim de fundamentar
a prescricdo dos treinamentos para obter aumento
do rendimento esportivo (5). Complementarmente,
assim como as demais modalidades competitivas, o
padel exige condigdes técnicas, taticas e fisicas es-
pecificas para a pratica (3). Por se tratar de esporte
de raquete, destaca-se a relevancia da combinacdo
entre aptiddo aerdbia e anaer6bia, com velocidade,
poténcia, agilidade, flexibilidade e for¢ca muscular
para o éxito competitivo (6, 7).

Assumindo-se, de fato, a relevancia da forga iso-
métrica de preensdo manual (FIPM) para realizacdo
de gestos da modalidade, como o voleio - golpe mais

frequentemente utilizado no padel (4) -, observa-se
o aumento da utilizacdo de Kinesio Taping (KT) com
vistas ao aprimoramento agudo dessa variavel (8, 9)
por facilitar a contracdo muscular (10).

Nesse sentido, Mohammadi et al. (11) utilizaram
a KT para modificar de modo agudo os niveis de
forca de preensdo manual de 40 sujeitos e observa-
ram aumentos nos homens e nas mulheres (ambos
p < 0,05) (11). Além disso, Schneider et al. (12) in-
vestigaram se ocorreria diminui¢do da fadiga e ma-
nutencdo da for¢a muscular ap6s aplicacdo de KT
em 14 tenistas com epicondilite lateral. Foi possivel
observar reducdo significante (p = 0,032) da for¢a na
condi¢do sem bandagem quando comparada a apli-
cac¢do de KT (12). Neste estudo, visamos verificar os
efeitos da KT na FIPM e na resisténcia de forca de
praticantes de padel ao considerarmos a realizacdo
de um set da modalidade como agente estressante
do sistema neuromuscular.

Materiais e métodos
Tipo de estudo e caracterizacdo das variaveis

0 estudo proposto é de carater experimental, ran-
domizado e com medidas repetidas (13, 14). Como

variaveis dependentes, foram eleitas forca isométrica
maxima de preensdo manual e resisténcia de forga;
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e, como independente, a presenca ou auséncia da KT
no antebraco dos sujeitos envolvidos.

Sujeitos

Para determinagdo do nimero de pessoas a serem
envolvidas no estudo, o calculo do tamanho amos-
tral se deu a partir dos dados de Mohammadi et al.
(11) - 38,33 £ 6,5 kgf na forga maxima de preensio
manual na pré-intervencao e 42,4 + 7,3 kgf apds o
emprego da Kinesio Taping. Nesse sentido, conside-
rando poder de 80% e nivel de significancia de 5% em
um teste ¢t de Student unilateral, seriam necessarios
21 homens para a realizacao do estudo (15, 16). No
entanto, adotando como critérios de inclusdo pratica
da modalidade hd mais de trés meses e auséncia de
lesdo no membro superior dominante nos dois anos
que antecederam as avaliacoes, 19 voluntarios que
praticam o padel regularmente na cidade de Pelotas,
Rio Grande do Sul, foram elegiveis. Com relacdo aos
procedimentos éticos, o estudo respeitou a Resolugio
n. 196/96 do Conselho Nacional de Satde, todos os
participantes assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e a pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da
ESEF/UFPel, sob protocolo n. 008/2011.

Delineamento do estudo
Para a realizacdo do estudo, os jogadores foram

abordados em seu local de pratica, e a mensuracio
de forga isométrica maxima de preensdo manual e

resisténcia de forca ocorreu em trés condi¢oes dis-
tintas. Primeiramente, todos os individuos foram ava-
liados na situacao de repouso (baseline). Logo ap6s a
avaliac¢do inicial, eles foram alocados aleatoriamente
em duas condig¢des para, entdo, atuarem durante um
set do jogo. As condi¢des envolviam a presenca (KT)
ou auséncia (NKT) da KT. Todos os sujeitos deveriam
realizar as trés condi¢des, sendo que entre as con-
di¢cdes KT e NKT foi respeitado o intervalo de sete a
dez dias (Figura 1).

A bandagem KT usada foi a Kinesio Tex Tape®
(Kinesio Holding Company, Albuquerque, NM) de
cor preta (Figura 2A). Sua aplicagdo consistiu em
duas tiras na forma de “I”: uma sobre os musculos
extensores, e outra sobre os flexores de punho do
membro dominante (Figura 2B), ambas dispostas
segundo a direcdo origem - insercdo, com tensdo de
25% (10). A identificacdo do comprimento da tira
foi individual, ja que é determinado pela distancia
entre origem e insercdo dos musculos de cada sujei-
to. Para isso, a KT foi medida a partir do epicondilo
lateral, para aplicacdo nos extensores, ou epicondilo
medial, para os flexores, até préximo a articulacdo
do punho (17).

Coleta dos dados

Os dados demograficos foram coletados na ava-
liacdo inicial e registrados em formularios especifi-
cos. As mensuragdes dos niveis de forca isométrica
maxima de preensdo manual e resisténcia de forca
foram realizadas no hemicorpo dominante com dina-
moOmetro eletronico de preensdo manual que exibe

Set com presenca da Kinesio Taping

Set com auséncia da Kinesio Taping

Baseline
+ | (dados demograficos)
v
Aleatorizagdo

Set com presenca da Kinesio Taping

L
.

7-10 dias de
intervalo

Set com auséncia da Kinesio Taping
C

Momentos de avaliagao da forga isométrica maxima de preensao manual (FM) e da resisténcia de forga (RF)
A = Baseline; B = Ap6s o primeiro set jogado; C = Apos o0 segundo set jogado.

Figura 1 - Delineamento experimental da intervengdo
Fonte: Dados da pesquisa.
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Aplicagao da Kinesio Taping

Figura 2 - Bandagem Kinesio Taping (A) e respectivo modo de aplicacdo em “I” sobre flexores e extensores de punho (B)

Fonte: Dados da pesquisa.

coeficiente de correlacido intraclasse de 0,9 (Modelo
EH 101, DayHome™ Ltda). Os sujeitos se mantiveram
sentados, com o cotovelo firmemente contra o tronco
e flexionado a 90° e com o antebrago em posicdo de
rotacdo neutra (18, 19).

Forca isométrica maxima de preensdao manual

Para avaliagdo da FIPM, os individuos pressiona-
ram o dinamometro com a maxima for¢a possivel por
cinco segundos e, entdo, liberaram a pressao da mao
(20), com registro do desempenho em display digital.
Foram realizadas trés medi¢des para cada sujeito com
intervalo de um minuto entre elas, e a média dessas
medidas foi considerada para andlise dos dados. Este
procedimento apresenta alta reprodutibilidade, com
coeficiente de correlacao intraclasse de 0,93 (21).

Resisténcia de forca isométrica maxima de
preensao manual

A avaliagdo da resisténcia de forca foi realizada
com protocolo previamente aplicado com pratican-
tes de escalada esportiva (22). Para sua realizagdo,
considerou-se 70% da FIPM obtida no baseline, a qual
deveria ser mantida pelo maior tempo possivel, com
possibilidade de variacdo de 5%. A identificacio da
faixa-alvo foi feita por um dos autores e, continua-
mente, proporcionava feedback ao avaliado. Estudo
piloto prévio em nosso laboratério registrou replica-
bilidade excelente com correlagio intraclasse de 0,88
e erro experimental de 0,03 (F =15,76; p = 0,003).

Analise dos dados

A andlise dos dados foi feita com o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, ver-
sdo 14.0 SPSS Inc., Chicago IL). Para apresentacdo
descritiva dos dados, utilizaram-se média e desvio
padrdo. A distribuicdo dos dados foi analisada com
a prova de Shapiro-Wilk. A comparagao da duragdo
dos sets jogados nos dois momentos de avaliacdo foi
realizada com teste t de Student.

Conduziu-se andlise de variancia de um caminho
(ANOVA) com medidas repetidas para testar os dife-
rentes momentos de avaliagio (KT, NKT e Baseline),
sendo que o teste de Mauchly foi empregado para
verificar a esfericidade dos dados e a corregdo de
Greenhouse-Geiser usada quando necessaria (13).
Identificando-se significAncia na ANOVA, utilizou-se
o teste de Dunnet (com baseline sendo considerado
medida controle) para identificacao das diferencas
(23). 0 nivel de significancia estatistica foi definido
em p < 0,05.

Resultados

Dos 19 sujeitos inicialmente incluidos no estudo,
cinco ndo compareceram para as trés condi¢cdes de
avaliacdo e foram excluidos da andlise. Participaram
14 individuos (13 homens e 1 mulher) com 29,3+ 10,8
anos, 1,75 £ 0,7 m de estatura, 75,5 + 12,5 kg e tempo
de pratica do padel de 6,2 + 6,6 anos. A frequéncia
semanal de jogo variou entre uma e cinco vezes, sendo
que 35,7% atuam na hemiquadra esquerda, 35,7% na
hemiquadra direita e 28,6% em ambos os lados.
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Com relacdo a duracdo dos sets analisados, ndo
houve diferencas entre os dois momentos de ava-
liacdo: respectivamente, 29,14 + 6,18 min e 26,78 +
9,03 min (t=0,8; p = 0,42). Quanto a forca isométrica
maxima de preensdo manual, ndo foram observadas
diferencas significativas (F = 0,15; p = 0,86) entre as
trés condig¢des para (Quadro 1). Oito individuos ob-
tiveram aumento da FIPM sem o uso da KT, ao passo
que seis pessoas obtiveram diminuicdo. Na média,
o delta percentual de variacao foi de -2,4 + 12,4%.
Ainda acerca da FIPM com uso da KT, metade da
amostra teve o desempenho aumentado, ao passo
que a outra metade, ndo (0,07 + 13,26%).

Ja para resisténcia de forca, encontrou-se dimi-
nuicao significativa do desempenho na condi¢do NKT
quando comparada a baseline (F = 6,11; p = 0,01)
(Quadro 1). Acerca da resisténcia de forca, sem o uso
da KT, apenas duas pessoas expressaram melhora
apds um set de padel, sendo que a queda média do
grupo foide 52,6 + 50,7%. Com uso da KT, cinco pes-
soas conseguiram desempenhos superiores a situa-
cdo baseline, e sete tiveram diminuicao. Nessa con-
dicdo, a queda de desempenho foi de 12,5 + 43,2%.

Discussao

Diversos estudos investigaram o efeito da KT
sobre a for¢a muscular em diferentes populagdes
(8,11, 18, 19, 24, 25). Essas investigacdes apresen-
tam resultados conflitantes quanto ao beneficio da
bandagem sobre essa varidvel. No mesmo sentido,
0 objetivo desse estudo foi verificar o efeito da KT

sobre FIPM e resisténcia de forca em praticantes de
padel. Nossos resultados mostram que ndo ocorreu
diferenca nos niveis de FIPM entre as duas condi¢des
durante um unico set do jogo. No entanto, menor re-
ducdo na resisténcia de forca foi verificada quando
os individuos atuaram utilizando a KT em forma de
“I” sobre flexores e extensores de punho.

A menor reducdo da resisténcia de forca durante
aaplicacdo KT esta de acordo com o descrito previa-
mente (12). Observou-se diminui¢do menos inten-
sa da forca dos musculos do antebrago de tenistas
quando a KT foi aplicada em forma de “Y” sobre esses
musculos. A explicacdo para isso pode ser atribui-
da aos mecanismos fisioldgicos de acdo propostos
para KT, como proporcionar estimulo tatil através
da pele e ativagdo/inibicdo de mecanorreceptores,
0s quais causam alteracdes fisiolégicas no local da
aplicacao da bandagem (8, 26), melhora da circulagao
sanguinea (27) e aumento na propriocep¢ao (28, 29)
e, consequentemente, aumentam a excitabilidade e
alteram o padrio de contragdo muscular (10, 12, 19).

Dessa forma, a aplicagdo da KT sobre o antebrago
pode se tornar util para auxiliar na manuteng¢ao da
forca muscular e do desempenho, o que poderia contri-
buir para resultados competitivos superiores (30). Ao
se considerar que a intermiténcia da modalidade gera
fadiga (2) e que esta reduz a acuracia dos golpes, a
manutencao da resisténcia de forca pode se constituir
como estratégia relevante para a aplicagdo sucessiva
de golpes com a raquete.

Com relacdo a FIPM, ndo foram observadas dife-
rencas entre as condicdes com e sem KT, discordan-
do da afirmacgido de Kase et al. (10) de que a KT teria

Quadro 1- Efeito da Kinesio Taping sobre a forga maxima e resisténcia de forca

Variaveis de interesse Média DP F p
Forga maxima (kgf) 0,15 0,86
Repouso 40,41 10,98
Sem KT 39,85 10,84
Com KT 40,47 9,80
Resisténcia de forga (seg) 6,11 0,01*
Repouso 33,46 14,05
Sem KT 24,16 12,49
Com KT 31,01 11,85

Legenda: * = diferenca significante entre situacoes repouso e sem aplicacdo da KT.

Fonte: Dados da pesquisa.
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capacidade de facilitar a contracdo muscular. Nosso
resultado é semelhante ao encontrado por Chang
et al. (18), que ndo observaram diferenga nos valores
de FIMP entre as condi¢des KT, sem KT e bandagem
placebo. Porém, esses autores encontraram melhora
na percepcdo de forc¢a para o grupo KT, o que nao foi
avaliado nesta investigacio. E importante salientar que
aaplicagdo da bandagem KT pode afetar as condi¢des
psicoldgicas dos atletas; portanto, a aplicacdo da KT
como forma de placebo se torna interessante para re-
duzir os efeitos psicologicos da fadiga muscular (18).

Outros estudos também ndo encontraram be-
neficios da KT sobre a forca muscular (23, 24), fato
que contrasta com o descrito por Vithoulk et al. (8),
que encontraram aumento da forca muscular apds a
aplicacdo de KT em membros inferiores. Com rela-
¢do a variavel-alvo deste estudo (FIPM), Mohammadi
etal. (11) e Lee etal. (19) observaram aumento nos
niveis de for¢a ap6s a aplicacdo de KT. A diferenca
entre os resultados dessas investigagdes podem ser
decorrentes das formas e tensdes aplicadas a banda-
gem, pois oferecem estimulos tateis de intensidades
diferentes. Assim, a tensdo aplicada a KT nesta pes-
quisa (25%) pode ndo ter sido suficientemente forte
para alterar os padroes de excitabilidade muscular
e aumentar a FIPM.

Limitacoes do estudo

Nao foi possivel controlar algumas varidveis que
poderiam interferir nos resultados do estudo, como
temperatura e umidade do ambiente, intensidade
e duracgdo dos jogos e tempo de recuperacdo entre
os pontos. Nesse contexto, a interferéncia das varia-
veis relacionadas ao jogo pode ter sido diminuida
a partir do controle de dura¢do dos sets jogados.
Estatisticamente, a duragao total do esfor¢o, nas duas
ocasioes, foi idéntica (p = 0,42).

Consideracoes finais

Esta pesquisa ndo registrou diferenca estatistica-
mente significativa quanto a for¢a isométrica maxi-
ma de preensdo manual ap6s a utilizagdo de KT. No
entanto, a aplicagdo da bandagem em forma de “I”
sobre os flexores e extensores de punho reduziu o
decréscimo na resisténcia de forca em praticantes de
padel ap6s jogarem um set da modalidade.
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