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Numa entrevista dada em 1952, Reich afirmou que o texto freudiano O
mal-estar na cultura fora escrito em resposta a uma conferéncia que
proferira na casa do Freud sobre o tema profilaxia das neuroses.
Inspirado nesse depoimento, este trabalho procura investigar as teses
reichianas que se contrapdem ao pensamento freudiano de O mal-estar
na cultura. Diferenciam-se as posi¢des dos autores a partir das idéias de
conflito inevitavel (Freud) e de possibilidade de harmonia (Reich). As
principais nogdes focalizadas sdo as de: sexualidade, agressividade e
formag&o reativa.

Descritores: Reich, Wilhelm. Freud, Sgmund. Sexualidade.
Agressividade. Formacao reativa.

m 18 e 19 de outubro de 1952, Reich foi entrevistado por um represen
tante dos Arquivos Sigmund Freud. Neste valioso materid de carédter
biogréfico, com cerca de 100 paginas entre perguntas, respostas e notas ex-
plicativas dos editores, Reich recorda, comenta e analisa sua ampla e com-
plexa rdlacdo com Freud e com a ingtituigdo psicanditica O longo depoi-
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mento foi gravado e publicado em livro (Higgins & Raphad, 1967/1979).2
O objetivo da entrevista mogtra-se claro na primeira pergunta formulada:

Dr. Reich, a pergunta que lhe quero fazer é muito simples. E uma pergunta muito
ampla, mas uma pergunta simples. Gostaria que me dissesse tudo que sabe acerca
de Freud, tudo que observou e tudo o que pensou. Mesmo que isso ndo sgja basea
do numa observacdo correcta, 0 simples facto de que o tenha pensado acerca de
Freud sera ja bastante importante para que o saibamos. (p. 19)

Para os objetivos deste trabalho, interessa-nos especialmente destacar
uma resposta que Reich formula ao recordar um aspecto central de sua di-
vergéncia com Freud: o tema da fdlicidade e da infelicidade humana. Sobre
esse assunto, em certa dtura da entrevista, afirma ago surpreendente sobre o
artigo freudiano “ O MakEstar na Cultura’: “Quero que fique bem claro que
Das Unbehagen in der Kultur [O Ma Estar na Cultura] foi escrito especifi-
camente em resposta a uma das minhas conferéncias, apresentada em casa
de Freud. Era eu que estava ‘ Unbehaglich in der Kultur’ [aproximadamente,
‘Sentindo makestar na culturd 3] (p. 53).

Na sequiéncia da entrevista, fica claro que a conferéncia a que Reich se
refere, ndo por acaso criticada por Freud, versava sobre o tema profilaxia das
neuroses, ago impensavel dentro do modelo freudiano, que postula a pre-
senca da neurose como  uma condicdo inerente ao processo civilizatorio.

Sem dementos para avaliarmos a veracidade do dado histérico reve-
lado por Reich, podemos, isso sim, investigar as judtificativas tedricas do
entrevistado para se contrapor a0 mestre em relacdo a agumas idéas cen-
trais presentes em “O Mal-Estar na Quitura” (Freud, 1930/1974).4 A fim de

2 A primeira data refere-se a publicagdo original, a segunda a edicdo utilizada neste
artigo. Empregamos esse critério para a citagdo de textos mais antigos, aqueles em
gue o conhecimento da data da edic&o original pode ser importante.

3 Agradeco a colaboracdo de Luiz Hanns com relagdo a algumas duvidas de tradugdo
do alem&o para o portugués.

4 Na Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sgmund
Freud esse texto foi traduzido como “O Mal -Estar na Civilizag8o”. Apesar de utili-
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cumprirmos ta proposta, organizamos este trabaho em quatro tépicos: no
primeiro, denominado Freud e o conflito inevitavel, analisamos algumas
teses basicas de “O MalEstar na Cultura’; no segundo, intitulado Raizesdo
pensamento reichiano em Freud, procuramos mostrar os principais concei-
tos freudianos com que Reich se instrumentalizou para desenvolver a sua
abordagem; no terceiro, Reich e a possibilidade de harmonia, o letor va
encontrar as formulagBes desse autor que se contrgpdem as posigoes freudi-
anas expressas em “O MakEstar na Cultura’; no quarto, apresentamos d-
gumeas Consideracdesfinais

Freud e o conflito inevitavel

Como se sabe, “O Ma-Estar na Cultura’ esté centrado na tese do an-
tagonismo inevitavel entre satisfaco pulsiona e exigéncias da cultura. Se-
gundo orientacdo, ja presente nos primeiros escritos freudianos, a civili-
zacdo implica em agum grau de rendncia a satisfagdo pulsiona. Freud,
explicando essa posicao por meio de material psicanditico, usa como mode-
lo 0 dominio do fogo pelo homem, sua utilizacdo como um bem culturd a
partir de uma rentincia a satisfacdo de um desgjo, no caso, um desgjo infantil
de apagar o fogo com um jato de urina. Nas palavras do autor:

A primeira pessoa a renunciar a esse desegjo e a poupar o fogo pdde conduzi-lo
consigo e submeté-lo a seu préprio uso. Apagando o fogo de sua propria excitagdo
sexual, domara a forga natural do outro fogo. Essa grande conquista cultural foi as-
sim a recompensa de sua renincia ao instinto. (p. 110)

Além de relacionar civilizacd com necessidade de renincia, Freud,
nesse mesmo texto, supde que no ser humano a fungdo sexua estaria em
processo de involugdo, tal como “parece acontecer com nossos dentes e &-
belos” (p. 126). A explicacdo para esse entendimento esta fundamentada em

zarmos edicdo, no caso do titulo desse trabalho, optamos por “O Mal-Estar na
Cultura’.
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uma elaboragdo de orientacdo antropol dgica, que recebeu o nome de recal-
gue organico, formulada como hip6tese em duas extensas notas de rodapé.
Em sintese, segundo essa teorizacdo, quando da adogdo da postura ereta pelo
homem, seus 6rgaos genitais, anteriormente ocultos, tornaramse visivels. A
adocdo da postura ereta teria, entdo, precipitado, como numa cadeia inexo-
ravel de acontecimentos, uma série de trandformactes nesse ser.

A exposicao dos 6rgaos sexuais engendrou o aparecimento do senti-
mento da vergonha e a visdo passou a ocupar o lugar do olfato como forma
primordia de estimulacdo sexua, sofrendo esta Ultima um processo de re-
calcamento. Assm, houve a passagem da atracdo sexua por meio de um
determinado odor, presente apenas em certos periodos, para a estimulagéo
continua estabelecida pela visdo; essa estimulagdo sexua constante teria
gerado a formagéo de familias. Além disso, com o recalcamento da atragdo
viaforte cheiro, certos odores, secregies e excrementos passaram a provocar
repugnancia, suscitando uma tendéncia humana a limpeza e, também, uma
limitagdo na estimulagdo sexual, sempre que esses odores tornanise muito
intensos. Com isso ocorreu uma diminui¢éo do erotismo and e, mesmo que
em menor grau, da sexualidade como um todo. No texto freudiano:

Com a adocdo de uma postura ereta pelo homem e a depreciacdo de seu sentido d-
fativo, ndo foi apenas o seu erotismo anal que comegou a cair como vitima da re-
pressdo orgénica, mas toda sua sexualidade, de tal maneira que, desde ent&o, a fun-
¢do sexua foi acompanhada por uma repugnéncia que ndo pode ser explicada por
outra coisa, e que impede a sua satisfagdo completa, forcando-aadesviar-se do db-
jetivo sexual em sublimagGes e deslocamentos libidinais. (p. 127)

Em suma, com a adog&o da postura ereta, surgiu esse ser complexo,
com uma sexualidade continua, mas marcado, também, por sentimentos de
vergonha e repugnancia. Sentimentos esses que vao colocar limites a satisfa-
¢ao sexua e incitar o desdocamento da sexualidade, por meio do processo de
sublimag&o, para outros caminhos. Esse dedocamento da sexualidade para
outros caminhos é o que possibilitou a construcdo dacivilizagéo.

Cabe pontuar que, assm como bem observou Viera (1994), o reca-
gue organico é anterior ao recalque originério, este vinculado a eventos &-
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sociados ao assassinato do pai na horda primitiva e & gerago das protofanta-
sas’ que caracterizam o Complexo de Edipo. Lancando m&o de uma ex-
pressdo freudiana, o recalque organico refere-se a algo “mais pofundo” e,
aém disso, como o préprio nome indica, organico; 0 que sugere tanto uma
anterioridade temporal, como a constitui¢ao de algo que passou a fazer parte
da esfera organica do homem.

Vale ressdtar que a presenca de idéias ligadas a concepcdo do recal-
que orgénico ja esté contidas em trabalhos publicados em anos mais inici-
as da construcéo freudiana. Por exemplo, no cléssico sobre a sexudidade
humana “ Trés Ensai os sobre a Teoria da Sexuaidade’ (1905/1974), pode-se
observar um modelo de entendimento do desenvolvimento psicossexua
fundamentado na existéncia de um conflito interno, no qua as forcas de
vergonha e repugnancia desempenham um importante papel. Assim, logo no
primeiro ensaio, Freud manifesta que: “A repugnancia parece ser uma das
forcas que levaram a uma restricdo da vida sexud.” (p. 153). Mais adiante,
em uma nota de rodapé, abordando a questdo do fetiche, escreve: “Tanto os
pés como os cabelos sio objetos de forte odor que foram exatados como
fetiches apds a sensacdo ol fativa ter-se tornado desagradével e ter sido aban-
donada’ (pp. 156-157). Ainda nesse artigo cita a vergonha e a repugnancia
como forgas que atuam como resisténcia a sexuaidade (p. 164) e associa a
histeria um incremento da tendéncia a repugnancia (pp. 153, 167). Por fim,
numa observagdo vinculada ao campo educacional, sustenta a posicéo de
gue as barreiras a sexudidade ndo sdo criadas pela educaco, pois esta ae-
nas caminha num sentido j& organicamente marcado. No texto:

Temse das criangas civilizadas uma impressdo de que a construcdo dessas barrei-

ras® & um produto da educacdo, e sem divida a educagdo muito tem a ver com ea
Mas, narealidade, este desenvolvimento é organicamente determinado e fixado pe-

5 De acordo com Laplanche e Pontalis (1967/1983), “Estruturas fantasmaticas tipicas
(...) que a psicanalise descobre organizando a vida fantasmética, sejam quais forem
as experiéncias pessoais dos individuos” (pp. 486-487).

6 As barreiras a sexualidade citadas por Freud sdo “a repugnancia, os sentimentos de
vergonha e as exigéncias dos ideais estéticos e morais’ (p. 181).
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la hereditariedade, e pode ocasionalmente ocorrer sem qualquer auxlio da educa
¢éo (p. 181)

De acordo com os objetivos do nosso trabalho, um outro ponto que
merece ser analisado diz respeito ao lugar ocupado pelo mecanismo de defe-
sa da formagao restiva na teorizagdo freudiana. Abordemoas, primeiramente,
0 conceito de formacdo reativa. Trata-se, em sintese, segundo Laplanche e
Pontalis (1967/1983), de uma “Atitude ou habito psicolégico de sentido
oposto aum desgo recalcado (...) (0 pudor opor-se atendéncias exibicionis-
tas, por exemplo).” (p. 258). Sem entrarmos nas va&ias peculiaridades que
envolvem esse mecanismo de defesa, gostariamos de evidenciar um aspecto
gue nos parece fundamenta na diferenciacdo entre as posicies de Freud e
Reich. Esse aspecto pode ser resumido na seguinte questéo: a formagao rea-
tiva deve ser entendida como um mecanismo de defesa vinculado, exclusi-
vamente, ao dominio patol6gico; ou se trata de ago que, necessariamente,
faz parte da estruturacdo humana?

A nosso ver, no pensamento freudiano, ao contrério do que pode ser
observado no enfoque reichiano, existem fortes argumentos no sentido de
gue a formacdo regtiva é parte integrante da formagéo do homem. Pode-se
supor que o préprio contetido que tende a aparecer no periodo de laténcia - a
vergonha, a repugnancia e a moralidade - e que se opde como barreira a
exuberancia sexual presente na fase fdica, pode ser interpretado como uma
espécie de formacdo redtiva. De certa maneira, Freud (1905/1972) assume
orientagcdo em “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, ao consi-
derar aformacao reativa como uma subespécie de sublimagéo. Nas pdavras
do autor: “Uma subespécie de sublimacéo pode ser encontrada na supressao
pela formagdo reativa, que, como vimos, comega no periodo de laténcia de
uma crianca e continua, em casos favoraveis, por toda sua vida' (p. 246).
Como e V&, nesse texto destinado a expor o nada linear desenvolvimento
psicossexua do ser humano, com fases que apresentam diferentes tendén-
cias dominantes, esse mecanismo psiquico, que descreve justamente movi-
mentos de agdo e reagdo, ocupa papel de destaque. Jaem “O MalEgar na
Cultura’, em vérios momentos, Freud cita e emprega a formagéo reativa
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paradescrever e analisar fendmenos. Assim, quando discute as modificagtes
que o processo civilizatério teria acarretado nas disposi¢ies ingtintivas hu-
manas, menciona, como exemplo, o aparecimento das tendéncias a limpeza,
ordem e parcimbnia como substitutos ao erotismo anal das criangas e dos
seus interesses pelas fungdes excretoras. Deve-se notar que o autor vai cor-
Sderar essas orientagBes subgtitutas como patol dgicas, apenas nos casos em
gue as mesmas aparecem muito intensificadas, gerando o cardter and. Fora
desse registro do exagero, elas contribuem para a formacéo do homem.

E qua a vinculagdo dos conceitos da repressdo organica e da forma-
¢ao reativa com as idéas defendidas por Freud em “O Mal-Estar na Cultu-
ra’? Segundo nossa percepcdo, em ambos 0s casos, hd a suposicéo de um
conflito interno entre diferentes tendéncias e, 0 que € mais importante, esse
conflito é parte congtituinte do homem, ndo podendo ser evitado por qua-
quer espécie de reforma socid.

Assim, até aqui, desenvolvemos principa mente dois temas associados
a0 atigo “O Ma-Estar na Cultura’: o do recalque organico e o do papd da
formacdo reativa na teorizagdo freudiana. Passemos, agora, a focalizar um
outro assunto que escolhemos para expor e que, posteriormente, iremos ana-
lisar segundo a orientagéo reichiana: a questéo da agressividade humana.

Na organizacdo dos escritos freudianos sugerida por Mezan (1991),
n&o por acaso, 0 Ultimo periodo (de 1920 a 1939) recebe 0 nome de Sob o
signo de Thanatos. Sem divida, nessa etapa da producgéo freudiana, a pulsdo
de morte, idéa lancada apenas como hipdtese no trabalho “Além do Princi-
pio do Prazer” (1920/1976), progressvamente, vai assumindo um papel
fundamental na metapsicologia psicanaitica. Pode-se dizer que boa parte de
“O Mal-Estar na Cultura’ é dedicada a esse tema. Vejamos um trecho em
gue o autor mostra claramente a sua concepcdo a respeito do potencial a-
gressivo humano:

Os homens réo sdo criaturas gentis que desejam ser amadas e que, no maximo, p o-
dem defender-se quando atacadas; pelo contrério, sdo criaturas entre cujos dotes
instintivos deve-se levar em conta uma poderosa cota de agressividade. Em resul-
tado disso, 0 seu proximo &, para eles, ndo apenas um gjudante potencial ou um ob-
jeto sexual, mas alguém que os tenta a satisfazer sobre ele a sua agressividade, a
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explorar sua capacidade de trabalho sem compensacéo, utilizalo sexualmente sem
seu consentimento, apoderar-se de suas posses, humilh&lo, causar-lhe sofrimento,
torturé-lo e mat&lo. (p. 133)

E necessio observar que Freud ndo esté se referindo a um homem de
determinada cultura ou Situagdo socia; o seu texto abrange o homem como
esséncia, como categoria ontoldgica. Em decorréncia desse posicionamento
em relacdo & agressividade humana, o autor, de forma coerente, mostra-se
cético frente a propostas que exijam a presenca de uma solidariedade hurre-
na universal. A razéo para esse ceticismo aparece explicitada de forma cris-
talina na seguinte afirmacdo: “E sempre possivel unir um consideravel nu-
mero de pessoas No amor, enguanto sobrarem outras pessoas para receberem
as manifestages de sua agressividade.” (p. 136). De acordo com essa ma-
Xima, os judeus, espalhados pelo mundo, teriam prestado bons servigos aos
povos que os acolheram, ao servirem como possibilidade de descarga agres-
siva e, com isso, contribuirem para uma maior coesdo grupal desses povos.
Ainda manifestando tal viso sobre o homem, e, consequentemente, duvi-
dando das premissas psicoldgicas do comunismo, afinetas “N&o se pode
sendo imaginar, com preocupacdo, sobre o que fardo os soviéticos depois
quetiverem eliminado seus burgueses.” (p. 137).

Contudo, a bem da verdade, essa |eitura a respeito do potencia destru-
tivo humano primario deve ser matizada pela consideracdo de outros com-
ponentes do conjunto freudiano.

De inicio, cabe avdiar o pape desempenhado pelas pulsdes de vida,
ou Eros, 0 outro pdlo do ultimo modelo de dudidade pulsond da metapsi-
cologia freudiana. Essa corrente pulsional, ao contrério das pulsdes de mar-
te, visaaligar, juntar, atuando no sentido do estabelecimento e da manuten-
¢ao de unidades cada vez mais abrangentes. Como a maior parte das agies
humanas contém mesclas desses dois pdlos, um, de certa forma, tende a
minimizar a direcdo imprimida pelo outro. A partir dessa consideracdo, €
possivel entender a argumentacéo freudiana, que vé na necessidade da res-
tricdo da sexualidade uma forma de gerar libido para possibilitar identifica-
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¢Oes e relacionamentos amorosos inibidos em sua finalidade e, com isso,
desviar Eros para aplacar aacdo de Thanatos. Em “O Mal-Estar na Cultura’:

A civilizagdo tem de utilizar esforgos supremos a fim de estabelecer limites para os
instintos agressivos do homem... Dai, portanto, 0 emprego de métodos destinados a
incitar as pessoas a identificagBes e relacionamentos amorosos inibidos em sua fi-
nalidade, dai a restricdo a vida sexua e dai, também, o mandamento ideal de amar
a0 préximo como a s mesmo, mandamento que € realment e justificado pelo fato
de nada mais ir tdo fortemente contra a natureza original do homem. (Freud,

1930/1974, p. 134)

Além disso, a nosso ver, o caminho trilhado por Freud deve ser gpre-
endido como, de alguma forma, associado a um projeto de cunho iluminista,
este afinado com uma tradi¢&o vinculada a0 humanismo burgués do Renas-
cimento. Essa tradicdo, ao contré&rio da visdo teocéntrica predominante no
periodo medieval, vai colocar 0 homem como centro e defender a possibili-
dade de seus componentes ingdintivos serem vividos sob a organizacdo da
razdo humana. Nessa perspectiva, a construcdo freudiana pode ser vista
como uma ampla elaboracdo, muitas vezes dura e crua, como em “O Mak-
Estar na Cultura’, do potencid irracional e destrutivo do homem, néo paraa
submissdo a0 mesmo, mas, com o0 sentido oposto, para haver dguma chance
de domina- o por meio da tomada de consciéncia e da influéncia das chame-
das ingténcias psiquicas superiores. Assm sendo, pode-se interpretar “O
Mal-Estar na Cultura” como uma espécie de “pedagogia da reaidade’ e,
conseguentemente, como uma critica mordaz a formas alienantes e adocica-
das de leitura da realidade humana. Sobre o papel da razéo no modelo freu-
diano, atitulo de ilustragdo, gostariamos de lembrar um esclarecedor trecho,
néo por acaso presente no artigo “O Futuro de uma llusdo” (Freud,
1927/1974). No texto:

A voz do intelecto é suave, mas ndo descansa enquanto ndo consegue uma audién-
cia. Finalmente, apds uma incontavel sucessdo de reveses, obtém éxito. Esse € um
dos poucos pontos sobre 0 qual se pode ser otimista a respeito do futuro da huma-

7 Sobre essa aproximagdo entre a psicandise freudiana e o humanismo do Renasd -
mento, ver a andlise presente em Albertini (1997).
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nidade, e, en s mesmo, é de ndo pequena importancia. E dele se podem derivar
outras esperancgas ainda. A primazia do intelecto jaz, é verdade, num futuro muito
distante, mas, provavelmente, ndo num futuro infinitamente distante. (p. 68)

Devemos, por fim, acrescentar um outro motivo sustentado por Freud
para fundamentar a sua tese da impossibilidade da completa satisfagdo sexu-
a humana. Esse motivo refere-se ao grau de participacéo e fruicdo das pul-
sdes de morte no relacionamento erdtico, os quas, segundo o autor, poder i-
am colocar o objeto amoroso em risco. Assim, citando argumentos em favor
da suatese, Freud (1930/1974) afirma:

Outra dificuldade surge da circunsténcia de tdo freqlentemente achar-se associada
a0 relacionamento erdtico, além e acima de seus proprios componentes sadicos,
uma cota de inclinagdo pura & agressdo. O objeto amoroso nem sempre encarar
essas complicagdes com o grau de compreensdo e toleréncia demonstrado pela
camponesa, a0 se queixar de que seu marido nd a amava mais, pois havia uma
semana que ndo a espancava. (p. 127)

ApOs esse percurso pelo pensamento freudiano contido em “O Mak
Estar na Cultura’, faremos, a seguir, uma breve apresentacdo, mais concei-
tual do que histdrica, da participacdo de Reich na psicandise. Nosso intuito
com esse topico €, além de expor aspectos centrais do enfoque reichiano,
principalmente mostrar quais nogoes freudianas serviram de base para o
desenvolvimento da abordagem reichiana

Raizes do pensamento reichiano em Freud

O austriaco Wilhelm Reich foi formalmente aceito como membro da
Associacdo Psicandlitica Internaciona em outubro de 1920, aos 23 anos
(maiores detdhes em Albertini, 1994). Nessa indtituicdo permaneceu aé
1934, quando, por razbes de diversas ordens, foi expulso. ®No campo cat

8 Uma andlise acurada dos fatores que envolveram essa expulsdo - principalmente os
associados a0 perigo que representava para a Associagdo Psicanalitica manter em
seus quadros alguém como Reich, na época um militante comunista que combatia
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ceitua, aligagéo da abordagem reichiana com o pensamento freudiano deve
ser buscada em um conjunto de nocBes relacionadas ao chamado ponto de
vista econdémico, aquele destinado a focalizar a magnitude dos fendbmenos
psiquicos, a sua dimensdo quantitati va.’ Essas nogdes afinadas com o ponto
de vista econdmico dizem respeito, principa mente, as concepcdes de neuro-
e aud e de estase dalibido.

A expressio “neurose atuad” apareceu pela primeiravez em “A Sexua-
lidade na Etiologia das Neuroses® (Freud, 1898/1976) e foi criada paraclas-
sficar dois quadros neur6ticos, a neurastenia e a neurose de angustia, descri-
tos por Freud (1895/1976) em um trabalho anterior denominado “Sobre os
Critérios para se Destacar da Neurastenia uma Sindrome Perticular Intitula-
da ‘Neurose de Angustia “. Em sintese, de acordo com o entendimento freu-
diano, nas neuroses atuais a sintomatologia seria de ordem psicossomatica
(principalmente na neurastenia) e, diferentemente das psiconeuroses (basi-
camente a histeria e a neurose obsessiva), a etiologia deveria ser procurada
em desordens da vida sexud atual, e ndo em conflitos ligados ao periodo
infantil. O fator decisivo no campo das neuroses atuais seria a magnitude do
acumulo ou da descarga de libido na atudidade. Assm, na neurose de a-
gustia haveria um excesso de energia, produto, especiadmente, de abstinén-
cia sexud ou da prética de coito interrompido; ja na neurastenia, ao contra-
rio, haveria uma descarga acentuada de libido, em gera vinculada a
masturbagéo excessiva. Como se sabe, Freud pouco desenvolveu a teoriza-

abertamente o nazismo ascendente na Alemanha - pode ser encontrada em Wagner
(1996). Segundo Ernest Jones. “Wilhelm Reich se exonerou da Associagéo. Freud o
tinha em alta conta no comego de sua carreira, mas o fanatismo politico de Reich
conduziu tanto ao rompimento pessoal quanto ao cientifico” (Jones, 1961/1979, p.
736).

9 De acordo com Laplanche e Pontalis, o ponto de vista econdmico: “Qualifica tudo
0 que se refere a hip6tese segundo a qual 0s processos psiquicos consistem na cir-
culagdo e reparticdo de uma energia quantificavel (energia pulsional), isto &, sus-
ceptivel de aumento, de diminuic&o, de equivaléncia’ (1967/1983, p. 167).
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~ . . 10 L. . - . .
G0 arespeito das neuroses atuais e atécnica psicanaiticafoi toda associa-
da ao trabalho com as psic oneuroses.

Outro conceito freudiano que vai assumir um papel central na aborda-
gem reichiana € o de estase da libido. Laplanche e Pontalis assm a definem:

Processo econdmico que Freud sup8e poder estar na origem da entrada na neurose
ou na psicose: alibido que deixa de encontrar caminho para a descarga acumulase
sobre formagdes intrapsiquicas; a energia assim acumulada encontrara a sua utili-
zaGd0 na constituicdo dos sintomas. (p. 220)

Cabe destacarmos uma clara proximidade entre os conceitos de estase
da libido e de neurose atua: em ambos o olhar freudiano recai sobre a quan-
tidade de libido que existe no presente. Baseado em tal semelhanca, Reich
val chamar as neuroses atuais de neuroses estésicas. . Em um artigo que
contém uma <érie de idéias posteriormente adotadas e desenvolvidas por
Reich, “Moral sexua ‘civilizada e Doenca Nervosa Moderna’, de 1908,
Freud, atribuindo importancia decisiva ao fator acimulo de libido na atuali-
dade, emprega a nogéo de estase da libido para descrever um processo de
desencadeamento da psiconeurose. Segundo ele:

O valor psiquico da satisfagio ®xua cresce com a sua frustragdo. A libido repre-
sadatornase capaz de perceber os pontos fracos raramente ausentes da estruturada
vida sexual, e por ai abre caminho, obtendo uma satisfacdo substitutiva neurética
na forma de sintomas patol égicos. Quem penetrar nos determinantes das doencas
nervosas cedo ficara convencido de que o incremento dessas doencas em nossa -
ciedade provém da intensificacdo das restricdes sexuais. (Freud, 1908/1976, p.
199)

10 Afinada com o referencia psicanalitico, a chamada Esmla de Psicossomética de
Paris, liderada por Pierre Marty, ha vérias décadas vem desenvolvendo trabalhos
inspirados em alguns pontos da conceituacdo freudiana sobre as neuroses atuais.
Sobre o0 assunto, ver Ferraz (1997).

11 Um desenvolvimento completo dessaaproximagdo entre neurose atual e estase da
libido pode ser verificado em Reich (1942/1978, pp. 83-88).

72



Reich e a Possibilidade do Bem-Estar na Cultura

Em 1942, tendo por base o conceito freudiano de estase da libido, Re-
ich assm explica aimportancia dos fatores atuais na etiologia das psiconeu-
roses.

Como resultado de uma inibi¢8o atual, experiéncias da infancia, em si mesmas nédo
patol 6gicas, podem, por assim dizer, receber um excesso de energia sexual. Seisso
acontecer, tornamse insistentes, entram em conflito com a organizacdo psiquica
adulta e tém, de entdo em diante, que ser mantidas sob controle com a gjuda da re-
pressio. E assim que uma psiconeurose cronica, com seus contetidos sexuais infan-
tis, se desenvolve de uma inibicdo sexual causada no presente e, a principio, “ino-
fensiva’. Isso é a esséncia do que Freud descreveu como “regressdo neurética aos
mecanismos infantis’ ... Mesmo que a neurose ndo tenha existido desde a infancia,
desenvolvendo-se mais tade, ainda assim o que se verifica é que uma inibigcdo se-
xual “normal”, ou uma dificuldade na vida sexua do individuo, produziu uma e-
tase; essa estase, por sua vez, ativou 0s desgjos incestuosos e as angustias sexuais
infantis. (1942/1978, p. 88)

Se o prdolema é a estase, considerada por Reich como a fonte de e-
nergia do sintoma, o autor vai supor que, no caso do adulto, a principa fa-
ma de descarregar a energia acumulada seria propiciada pela satisfacéo se-
xud genitd - a que tende a descarregar a maior quantidade de libido. O
objetivo seria a manutencdo de uma economia da libido regulada, ou, em
outras pdavras, um estado de equilibrio entre carga e descarga de energia
que ndo possibilitasse condigdes para a formagio de estase. E com esse @
tendimento que surge o estudo do orgasmo no pensamento reichiano. Cabe
lembrar que o préprio Freud, em, no minimo, duas passagens de “Mora
Sexual ‘Civilizada' e Doenca Nervosa Modernd’, sustenta posi¢des congru-
entes com o caminho tomado por Reich com relacéo a importancia da satis-
facdo sexual para a salide. 1sso pode ser observado, por exemplo, na seguinte
afirmacéo: “A meu ver, a satisfacdo sexual é a melhor protecéo contra a
ameaca que as disposicies inatas anormais ou os distirbios do desenvolvi-
mento constituem para uma vida sexua norma” (Freud, 1908/1976, pp.
198-199). Ou ainda:

Para a grande maioria das organizagGes parece ser indispensavel uma certa quanti-
dade de satisfac8o sexual direta, e qualquer restricdo dessa quantidade, que variade
individuo para individuo, acarreta fendbmenos que, devido aos prejuizos funcionais
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€ a0 seu carédter subjetivo de desprazer, devem ser considerados como uma doenga.
(Freud, 1908/1976, pp. 193-194)

N&o faz parte dos objetivos deste trabaho desenvolver as vérias e
complexas questdes ligadas ao conceito de orgasmo na abordagem reichia-
na. Contudo, pelo menos dois aspectos nodais desse tema ndo podem deixar
de serem explicitados. Um deles diz respeito ao fato de Reich ter iniciado a
elaboracdo nessa area, focalizando especificamente 0 orgasmo sexua, mas,
com o desenvolvimento da sua teorizagdo, o autor estabeleceu uma aproxi-
mac&o entre 0 dominio tradicional mente entendido como sexua e as demais
esferas da vida Assim, de acordo com ampliacdo, o importante é a &
pacidade de envolvimento e entrega, isso em qualquer atividade especifica
gue se realize. No seguinte trecho o autor explica essaidéia:

O abrago natural12 pleno assemelhase a uma escalada; ele ndo se distingue essan-
cialmente de qualquer atividade vital, importante ou ndo. ver na plenitude é se
abandonar ao que se faz. Pouco importa que se trabalhe, que se fale com amigos,
gue se eduque uma crianga, que Se escute uma conversa, que se pinte um quadro,
que se fagaisso ou aquilo. (Reich, 1953/1982, p. 32)

Além disso, Reich ertende haver descoberto, por meio do estudo da
sexudidade, uma fungdo biologica fundamental e primaria que comporta
dois momentos bAsicos. carga-descarga, tensdo-distensdo, contracéo-
expansin. A partir dessa concepgdo, 0 autor passou a utilizar o seu modelo
de leitura descoberto no estudo do orgasmo sexud para investigar outros
fendmenos da vida, como, por exemplo, adivisdo celular, na qual uma céu-
la com ata tensfo interna se divide e, com isso, restabelece 0 seu equilibrio
energético. Seguindo essa linha de interpretacdo, o0 modelo reichiano pode
ser empregado para auxiliar a compreensdo dos mais diversas eventos. des-
de os estados relativamente duradouros de tensdo ndo acompanhados por
relaxamento - 0 estresse -; passando pelo ciclo mengtrud, que comporta
tensdo e acimulo de liquidos seguido por descarga e relaxamento; até o
chamado “relaxamento natura”, esperado no universo das préticas esporti-

12 Expressdo utilizada por Reich para se referir ao ato sexual.
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vas, apds uma conguista que demandou intensa concentracdo e alta tensdo
numa disputa. Em outro trabalho (Albertini, 1997), exemplificamos a leitura
propiciada pelo enfoque proposto por Reich, imaginando um encontro de
amigos com dois desfechos. No primeiro: “A conversaflui com facilidede, o
tempo passa rapidamente... Apés terem falado, trocado, brincado, os assun-
tos vao se esgotando, o encontro esta chegando ao fim. Os amigos se despe-
dem e, com ar de satisfagéo, voltam para suas vidas.” (p. 63). No segundo:

“eles se encontram, conversam, mas, por agum motivo que ndo conseguem
identificar, a conversando flui ... O tempo passa com dificuldade (...) estana
hora de ir embora ... Eles se despedem e, na verdade, véo embora com difi-

culdade.” (p. 63). Em sintese, no primeiro caso, uma mudanca de estado

ocorreu, na linguagem reichiana, houve curva orgastica; no segundo, apesar
do encontro, atensdo continuou presente, a estase permaneceu.

Reich e a possibilidade de harmonia

Apesar de Reich desenvolver um certo ramo conceitud freudiano,
como exposto, o relacionado ao ponto de vista econdmico, nos anos finais
da década de 20, e va se opor fortemente aos caminhos tomados por
Freud. A fim de focalizarmos este embate teorico, escolhemos como materi-
a norteador o trabaho de Reich denominado “O Caréter Genital e o Caréter
Neurdtico’. Este artigo foi publicado, originamente, em 1929, na revista
psicanalitica Internationale Zeitschrift flr Psychoanalyse (ver Wilhem Rei-
ch: Biographica material, 1953, p. 19), e editado, novamente, como um
capitulo do livro de Reich Andlise do caréter, em 1933. Essa escolha foi
motivada por duas razées basicas. a proximidade tempora dos dois escritos
(O Ma-Edtar na Cultura, de1930 e O Caréter Genital e o Caréter Neurdtico,
de 1929) e a smilaridade dos temas tratados nas duas publicacies.

Em linhas gerais, no trabaho “O Carédter Genitd ...” Reich organizao
texto em dois extremos. De um lado, no pélo da salide, ee supbe a possibi-
lidade da existéncia de uma estrutura em que haveria um ato grau de har-
moniaintrapsiquica, o chamado caréaer genital; de outro, no pdlo da doenca,
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ele descreve a estrutura em que um intenso conflito interno se faz presente, o

caréter neurctico. Deve-se registrar que o autor tem o cuidado de esclarecer
gue essa classificago refere-se a tipos ideais, e que, na verdade, os caracte-
res reais sG0 edtruturas mistas, que se gproximam mais de um ou outro ex-

tremo. Apesar de esse cuidado reichiano, tomando a proposta do trabalho “ O
Caréter Genital ...” como um todo, ja de inicio é necessario observar que néo
faz parte da orientacdo freudiana qualquer tentativa de suposi¢éo de umes-
tado de salide, uma vez que, ?ara 0 autor, a neurose seria um acompanhante
congtante da vida divilizada.*

Numa apreciacdo global, como Reich concebe 0 seu ideal de salde, 0
carder genitd?

Tendo como referéncia a importancia que o autor atribui ao ponto de
vista econdmico na andlise dos fendmenos, fica facil perceber que o caréater
genital esta associado a presenca de uma economia da libido regulada. No
contexto da producao tedrica reichiana do final dos anos 20, isso implicava,
no caso do adulto, uma atividade sexua genita orgéstica e, também, uma
capacidade sublimatéria. Para o autor essas duas formas de atividade sexua
utilizariam pulsdes diferentes; a sublimagéo, como o préprio Freud sugeriu,
tenderia a ocorrer em funcéo das chamadas pulsdes parciaisl4, particular-
mente aguelas que ndo conseguem integrar-se na genitalidade. Além disso,
Reich vai mais longe e afirma que a satisfagdo sexual genital gera melhores

13 Apesar disso, ndo se tratava, propriamente, de uma novidade na esfera psicanalitica
postular um estégio genital do desenvolvimento da libido e aproxima-lo do dominio
da saide. O médico e psicanalista alemédo Karl Abraham, um pioneiro no estudo do
desenvolvimento da libido, em “A Formag&o do Carater no Nivel Genital do De-
senvolvimento da Libido”, de 1925, associou a esse estégio aspectos como, por e-
xemplo, a superacdo de atitudes de ambivaléncia. Consciente dos riscos que tal teo-
rizag8o paderia acarretar, Abraham, nesse mesmo texto, alertou: “Uma vez que nos
achamos no topico do estégio definitivo da formagdo do caréter, convém prevenir
uma passivel ma interpretagdo. Ndo é intencdo deste estudo dizer exatamente o que
€ um carater ‘normal’” (Abraham, 1925/1970, p. 199).

14 De acordo com Laplanche e Pontalis, “as pulsdes parciais comegam por funcionar
independentemente e tendem a unir-se nas diversas organizagBes libidinais’
(1967/1983, p. 516).
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condigBes para a ocorréncia de sublimagdes; é como se, livre da maior ur-
géncia sexud, 0 homem ficasse mais disponivel para o trabaho, por exem
plo. Assm, nessa linha de argumentacdo, 0 autor associa ao carater genital
umamaior capacidade de trabalho. Em suas palavras.

Na verdade, aprendemos que uma economia libidinal regulada é a condi¢&o prévia
de uma sublimacdo bem sucedida e duradoura... A psicandlise das perturbactes do
trabalho ensina-nos que, quanto maior for a estase da libido como um todo, tanto

mais dificil sera sublimar alibido pré-genital. As fantasias sexuais absorvem os i n-
teresses psiquicos e distraem do trabalho... Soltar as tensfes sexuais libera energia
pararealizacfes mais elevadas, porque durante um certo tempo as fantasias sexuais
ndo arrastam parasi qualquer investimento libidinal. (1933/1995, p.180)

Nesse ponto ndo devemos deixar de perceber uma diferenca de fundo
entre as perspectivas de Freud e Reich em relacéo ao tema sexudidade. Para
0 primeiro, como visto na parte inicid deste trabalho, a fungéo sexua hu-
mana estaria em processo de involucdo e a civilizagdo seria produto da res-
tricdo sexua; sem a mesma néo haveria desvio de energia para a sua cors-
trucdo. O modelo € 0 de uma quantidade fixa de energia que, se for gasta
inteiramente de uma forma, impossibilita outra maneira de emprego. Numa
completa inversdo da equacdo freudiana, para Reich, a vivéncia sexua ar-
gadtica geraria as melhores condicBes para a ocorréncia de sublimagdes e,
portanto, de cultura no seu sentido mais desenvolvido. O modelo néo € o da
digtribuicdo de uma quantidade fixa de energia, mas de atividades que, se
satisfatoriamente vividas, auxiliamse: satisfacdo sexua direta e sublimagéo,
amor e trabaho. Assm, pode-se afirmar que o autor substitui a tese freudia-
na da “sexudidade ou cultura’ pela da “sexudidade e cultura’. Além disso,
na teorizacdo de Reich formulada no fina dos anos 20, as dificuldades sexu-
as ndo sdo explicadas por hipoteses como a do recaque organico - fator
responsavel por sentimentos de repugnéancia e vergonha que acompanhariam
0 desempenho da fung@o sexua. Sua tendéncia é ade relacionar as dificul-
dades humanas, especidmente as sexuais, circunsténcias socioculturais pas-
siveis de serem dteradas, e ndo contelidos congtitucionais do proprio ho-
mem.
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Com relacdo a atividade intelectual, 0 mesmo modelo de auxilio md-
tuo pode ser werificado. Ou sga, para o autor, uma boa economia energética
possibilita melhores condigdes para 0 pleno exercicio da raciondidade e,
esta, por sua vez, facilita o dominio, e ndo o recalque, de pulsdes. De acordo
com essa orientacdo, a preponderancia da razéo supde a presenca de uma
estrutura caracteriolgica que estgja vivendo num estado ndo matizado por
estase libidina. No seguinte trecho o autor sintetiza sua posicao em relacéo
aatividade intelectud:

Se a primazia do intelecto é a finalidade do desenvolvimento social, ela é inconce-
bivel sem a primazia genital. A hegemonia do intelecto ndo s6 pde fim a uma s
xualidade irracional como tem como condi¢do prévia uma economia da libido re-
gulada. (Reich, 1933/1995, p. 176)

E quanto a0 caréer neurdtico, de que moda Reich, no texto em tela, o
formula? De maneira geral, essa estrutura é descrita como oposta ao caréater
genital; em sintese, ela contém uma economia da libido néo regulada e uma
escassa capacidade sublimatéria. Além disso, o que chama a atengdo na des-
cricdo reichiana do cardter neurdtico € a forte presenca do mecanismo de
defesa da formacao restiva, ao invés da sublimacdo. Assim, por exemplo, na
esfera do trabaho, o desempenho, ao invés de criativo, serd marcado por
uma acdo compulsiva, repetitiva e com sérias dificuldades para ser inter-
rompido. Vejamos como o autor diferencia o trabalho movido por processo
sublimatorio do ef etuado por meio da formaggo restiva

A formagdo reativa é espasmadica e compulsiva, enquanto a sublimagéo fluili-
vremente (...) O homem que sublima pode interromper seu trabalho por um consi-
deravel periodo de tempo...Contudo, quando um desempenho reativo € interrompi-
do, mais cedo ou mais tarde surge uma inquietagdo interior. (Reich, 1933/1995, p.
181)

Neste momento, cabe pontuarmos que, como ja discutido neste traba-
Iho, no modelo freudiano a formac&o reativa deve ser entendida como um
mecanismo integrante da estruturacdo do homem, como atestam, por exem-
plo, as inclinagdes a ordem, limpeza e parcimdnia que tendem a surgir como
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ubstitutos do erotismo anal nas criangas. Na verdade, pode-se afirmar que,
na perspectiva freudiana, héd uma leitura do desenvolvimento infantil na qual
o conflito interno entre diferentes orientagfes, que se alternam no dominio
da persondidade, é parte integrante desse desenvolvimento - visio bastante
afinada com o0 modo de funcionamento da formacao restiva. Ja na teorizacéo
reichiana, como existe a suposicéo de uma estrutura que atua com ato grau
de harmonia interna e flexibilidade (o carder genita), a formagéo restiva é
associada apenas a estrutura que vive em permanente conflito (o carater
neurdtico). Assim, mesmo considerando uma certa mescla entre essas duas
formaghes caracterioldgicas, podemos dizer que, diferentemente de Freud,
Reich concebe 0 dominio da salide como um campo no qua aformacao regti-
vanao desempenhaum papel que possa ser considerado como relevante.

Um cuidado ébvio, mas necessario, no estudo do pensamento desses
autores que, como Freud e Reich, construiram ao longo de vérias décadas
suas abordagens, é o de, dada a dindmica envolvida nas obras, sempre situar
no tempo qualquer posicéo tedrica citada. Tomando esse cuidado como re-
gra e focalizando o lugar que o conceito de formagéo resativa ocupa no refe-
rencia reichiano, cabe registrar que, em um trabaho de 1926, dedicado a
area educaciona, denominado “Os Pais como Educadores: A Compulsio a
Educar e Suas Causas’, pode-se verificar um emprego da formagéo restiva
ndo associado ao campo da patologia. Nesse artigo com fortes contornos
freudianos, numa passagem que indica quais seriam as frustragfes necessx-
rias que deveriam ser impingidas as criancas, Reich afirma:

Somente aquelas que tém por objeto controlar e canalizar os instintos da crianca
gue representariam um impedimento para sua adapta;&o a sociedade. Por exemplo,
a crueldade natural da crianga tera de converter-se, em parte, em sentimento de
compaixdo, em parte, em atividade social. (Reich, 1926/1975, p. 61)

Destacando especificamente o extrato que sugere a conversdo da cru-
eldade natural da crianga em compaix&o, pode-se inferir que isso seria reali-
zado por meio da formacgo redtiva; 0 que, no contexto do artigo, € visto de
forma positiva. Assm sendo, cabe indagarmos qua dos dois enfoques per-
maneceu na abordagem reichiana - o contido no artigo “O Cardter Geni-
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tal ...”, de 1929, ou o expresso no texto “Os Pais como Educadores ...”, de
19267 Uma apreciacdo dos caminhos tomados pela obra desse autor apos
1929 indica um fortalecimento da posi¢do presente no trabalho “O Caréter
Genital ..."; ou sga, a formagéo reativa como um mecanismo de defesa as-
sociado ao campo da patologia.

Ja que falamos em crueldade natural da crianga, chegou 0 momento de
abordarmos o que Reich pensou sobre um dos pontos centrais de “O Mak-
Egtar na Cultura’: a agressvidade humana. Faremos isso, inicidmente, ex-
pondo duas posi ¢oes tedricas bésicas presentes em escritos reichianos ares-
peito dos impulsos primérios humanos. Na primeira, ha uma tentativa de
gustar o modelo pulsiona dualistico freudiano dentro da nascente teoriza-
¢do reichiana, na segunda, ocorre um abandono do dualismo freudiano em
prol de um monismo energético. Em termos temporais, o periodo de transi-
¢a0 da primeira para a segunda posi¢ao ocorreu nos anos finais da década de
20 einicio dos anos 30.

Um exenplo da primeira posicao - duaismo freudiano dentro do nas-
cente enfoque reichiano - pode ser observado no trecho acima citado, em
que o autor trabalha com aidéia de uma crueldade natural da crianca. Nessa
passagem, Reich parece adotar a tese da pulsdo de morte e, a0 mesmo tem-
po, supde ser possivel direcionar essas pul sdes para acdes socia mente cors-
trutivas, por meio de intervencdo educativa e da atuagéo dos mecanismos de
sublimagéo e formacdo reativa. Dessa forma, ele consegue operar com 0
modelo pulsional freudiano e, 0 que imaginamos ser a sua intencdo, prati-
camente anular os possiveis efeitos destrutivos da pulsdo de morte. Em “O
Cardter Genita e o Caréter Neurdtico” ha um outro exemplo desse mesmo
posicionamento que, pela sua complexa construcdo, merece ser citado. U-
sando 0 mesmo enfoque ja explicado de uma economia energética regulada,
presente no seu ideal de salide, o carédter genital, Reich dedoca totalmente a
agressao para o dominio da sublimacdo. Ve amos a construcdo do autor:

As descargas orgésti cas periodicas da tensdo libidinal do id reduzem considera-
velmente a pressao das exigéncias pulsionais do id sobre o ego. Pelo fato do id es-
tar basicamente satisfeito, o superego ndo tem nenhum motivo para ser sadico e,
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portanto, ndo exerce qualquer pressao especial sobre o ego. Livre de sentimentos
de culpa, este apoderase da libido genital e de certos empenhos pré genitaisdoid,
satisfazendo-0s, e sublima a agressdo natural, bem como partes da libido pré
genital, em realizagBes sociais. (Reich, 1933/1995, pp. 174-175)

E como Reich expde e fundamenta 0 seu monismo energético? Va-
mos, iniciamente, investigar esse posicionamento, utilizando como materia
de andlise as trés Ultimas frases do artigo “Os Pais como Educadores ...”, de
1926:

Devemos pensar que aprimitiva forca vital que a compulsio a educar pretende
dominar foi capaz de criar cultura. E licito outorgar-lhe uma ampla margem de
confianga. Sera excessivamente ousado declarar que a vida sabe criar, melhor do
gue ninguém, as suas necessarias formas e existéncia? (Reich, 1926/1975, p. 68)

Em um primeiro momento nos parece dificil apreender aformacomo
Reich concluiu esse artigo. Como tornar compativel aidéa de uma“primiti-
va forca vitd...capaz de criar cultura’ com o0 modeo freudiano que supbe a
existéncia de dois grupos de pulsdes, eros e thanatos, eternamente em con-
flito? Segundo nossa interpretacdo, ao invés de tentar conciliar essas duas
perspectivas, 0 mais indicado é entender esse trecho reichiano como um
indicio do caminho que, em anos subsequientes, sera trilhado pelo autor.
Esse caminho € 0 de um monismo energético e, ab NOSO ver, Suas raizes
devem ser buscadas, sobretudo, no pensamento do filésofo francés contem:
poréneo Henri Bergson. Em termos sintéticos, pode-se dizer que Reich ma-
terializou aidéia bergsoniana de um principio vita criador, o éan vital. Em
1942, descrevendo ainfluéncia de Bergson em sua obra, Reich afirmour:

A minha atual teoria da identidade e da unidade do funcionamento psicofisico teve
a sua origem no pensamento bergsoniano (...) Durante algum tempo, fui encarado
como um “bergsoniano maluco” (...) o principio de uma forga criativa governan-
do avidando podia ser negado. (Reich, 1942/1978, p. 30)

15 Reich recebeu esse apelido durante o transcorrer de seu curso de medicina em Vi e-
na, realizado de 1918 a 1922.
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Segundo nossa interpretacéo, conceitos centrais do enfoque reichiano
ganham maior densidade quando estudados a luz das idéias do filésofo fran-
cés. A titulo de breve registro, note-se que, em “A Evolugéo Criadora’, de
1907, Bergson usa 0 termo couraga, ou carapaca, com 0 mesmo sentido bé-
sico com que Reich 0 emprega extensivamerie em sua obra, ou sgja, como
uma defesa que, pelo seu aspecto de cronicidade, a0 mesmo tempo, protege
e limita. A prépria nogdo de caréter genital adquire maior relevo quando
entendida como uma estrutura com ato grau de liberdade; na verdade, um
sucesso de éan vita, pois o projeto desse principio bergsoniano € o de inse-
rir o maior niUmero possivel de indeterminacdo na matéria

Ainda nos anos finais da década de 20, afinado com esse principio de
uma forca criativa priméria, vai aparecendo e tomando cada vez mai's espaco
nos escritos reichianos a nogéo de auto-regul agéols, entendida como compe-
téncia esponténea, priméria, viscerd da prépria vida. Como ja afirmamos
em outro trabaho (Albertini, 1994, p. 69), esse conceito implica na suposi-
¢ao de uma espécie de raciondidade ingtintiva; uma confianca na razéo da
natureza, nos seus mecanismos regulatorios e compensatérios. De acordo
com essa orientacdo tedrica, o fundamental é ndo perder os vinculos com
essa capacidade vital e, além disso, propiciar condi¢cbes ambientals para o
seu pleno exercicio. Como pode ser notado, Reich se contrapde ab modelo
dualistico freudiano, associando a idéa de conflito, uma perspectiva energs-
tica monista ligada a nocdo de capacidade autoregulatoria. Essa percepcao
favorédvel que o autor vai progressivamente construindo em relagéo ao mun-
do ingtintivo, involuntério, bioldgico, em Ultima insténcia, em relacdo a na-

16 Como se sabe, diversos autores, especial mente os ligados a corrente humanista da
psicologia, como Kurt Goldstein, Abraham Maslow e Carl Rogers, ou ainda o dis-
sidente da psicanalise Carl G. Jung, além de Jean Piaget, este no campo da episte-
mologia genética, mesmo que com diferentes denominagdes, construiram seus en-
foques tedricos empregando a idéia de auteregulacéo. Na esfera dos estudos sobre
0 pensamento reichiano, na tese de doutorado de Bellini (1993), o leitor pode en-
contrar um historico dos primordios dessa concepcdo no campo da fisica e sualarga
utilizac8o, no século X1X, na érea da biologia.
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tureza17, pode ser verificada em um excerto de 1942, quando Reich procura
retratar 0 “extrato humano mais profundo”:

Por baixodisso, na profundidade, existem e agem a socialidade e a sexualidade na-
turais, a adegria espontanea no trabaho e a capacidade para 0 amor. Esse... mais
profundo estrato, que representa o cerne bioldgico da estrutura humana, € inconsd-
ente e temido. Esta em desacordo com todos os aspectos da educagéo e do controle
autoritario. Ao mesmo tempo, é a Unica esperanga real que o homem tem de domi-
nar um diaamisériasocial. (Reich, 1942/1978, p.200 201)

ApGs essa exposicao das duas posicies tedricas presentes no pensa-
mento reichiano do final da década de 20 einicio dos anos 30, arespeito dos
impul sos primarios humanos, temos condi¢des de, finamente, sintetizarmos
aVisio desse autor sobre 0 tema agressividade. Respeitando a ordem tempo-
ral, na primeira concepgdo ha uma tendéncia em anular os possivels efeitos
destrutivos da pulsio de morte por meio de formacBes regtivas e, principal-
mente, da sublimacdo. Dessa forma, mesmo quando Reich parece tentar
operar de acordo com 0 modelo dualistico freudiano, ele organizao material
- sobretudo quando descreve o seu idedl de salide, o carédter genita - de for-
ma a resultar em algo muito distante da nogdo de agressvidade humana
contidaem “O MatEstar na Cultura’. Ja na segunda posi¢éo tedrica, com o
monismo reichiano, aidéia de pulsdo de morte é completamente afastada e o
autor deixa de conceber a agressividade como algo associado ao dominio
primario, ingtintivo, pulsiona, que, supostamente, exigiria satisfacdo. Nessa
Ultima elaboracdo, a agressividade é vista como um acompanhante necessx-
rio de qualquer manifestagdo afirmativa de vida. 1sso n&o dgnifica que a

17 A nosso ver, a orientacdo que o enfoque reichiano esta assumindo no final dos anos
20, de certaforma o filia ao pensamento do fil6sofo genebriano que viveu no século
XVIII, Jean-Jacques Rousseau. Além do estilo iconoclasta presente nos dois aut o-
res, Rousseau também tendeu a atribuir os problemas humanos a circunstancias so-
ciais e, muito antes de Bergson e Reich, gjudou a construir uma visdo positiva da
natureza. Sobre esse Ultimo ponto, no seu tratado sobre a educagdo, Emilio: Ou Da
Educacdo, o genebriano referiu-se a natureza como algo “que tudo faz do melhor
modo” (Rousseau, 1762/1999, p. 70). No campo da teoria politica, um estudo que
explora a aproximag&o entre Reich e Rousseau € o de Barreto (200).
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acdo destrutiva ndo exista; porém, ela é entendida como uma formagéo se-
cundaria, produto da néo realizacdo da tendéncia construtiva mais profunda.
Veamos, no préprio texto reichiano, uma boa explicacdo desse posiciona-
mento:

Agressdo, no sentido estrito da palavra, ndo tem nada a ver com sadismo ou com

destruicdo. A palavra significa “aproximacao”. Toda manifestacdo positiva da vida

éagressiva: 0 ato do prazer sexua assim como o ato de odio destrutivo, o ato sadi-

€O assim como o ato de procurar alimento... Agressio é sempre uma tentativa de

prover os meios para a satisfagdo de uma necessidade vital. Assim, a agressdo ndo

€ um instinto, no sentido estrito da palavra; consiste mais no meio indispensavel de
satisfacdo de todo impulso instintivo. Este Ultimo é essencialmente agressivo por-
gue atensdo exige satisfacdo. (Reich, 1942/1978, p. 139)

ConsideragOes finais

A partir da fundamentagdo desenvolvida neste trabaho, podemos a-
firmar que, por volta do fina dos anos 20, éoca a que Reich se refere no
trecho da entrevista que inspirou este artigo, esse autor discordava frontal-
mente de teses centrais do pensamento freudiano contidas em “O Ma-Estar
na Cultura’. Ha divergéncias profundas quanto & forma de conceber as trés
nogdes especia mente focalizadas neste estudo: sexualidade, agressividade e
formagao reativa Em linhas gerais, enquanto Freud operava de acordo com
um dudismo pulsional e, de forma coerente com as caracteridicas do mode-
lo adotado, apontava para determinadas dificuldades inevitaveis do sujeito e
da relacéo deste com a cultura; Reich, embasado numa profunda confianca
na natureza, representada em seus escritos por principios como o de auto-
regulacdo, tendia a atribuir essas dificuldades a fatores socioculturais pass-
veis de adteracdo. Imbuido dessa leitura do mal-estar humano - e, consequier
temente, supondo a possibilidade de um bem-estar - Reich voltarse, inteira-
mente, para 0 combate das circunsténcias sociais cerceadoras da akegria de
viver. Com essa orientacdo, 0 caminho a ser seguido era o de Berlim, palco
de intensa agitacdo social, e ndo o datradicional Viena, marcada, no nuicleo
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psicandlitico, pela tentativa de neutralidade politica freudiana Na Alema-
nha, no inicio dos anos 30, filiourse ao Partido Comunista Alemé&o, e procu-
rou, sem sucesso, levar a perspectiva psicandlitica da subjetividade para o
selo desse partido, no periodo, dominado pela viséo estainista; dém disso,
envolveuse, tedrica e pessodmente, na luta contra o nazi-fascismo ascat
dente e no combate cultural contraamoral sexua repressva.

Por fim, julgamos necessario registrar uma Ultima ponderacéo sobre a
relacdo de Reich com o pensamento freudiano. Faremos isso porque, neste
estudo, focalizamos um certo estrato dessa relacéo e ndo toda a dindmica
envolvida. Objetivamos, com isso, ndo induzir o leitor a tomar o todo pela
parte. Dessa forma, apreciando o conjunto dos escritos reichianos e, ainda
gue correndo o risco de alguma simplificagdo, sipomos que a relagcéo de
Reich com o referencid  freudiano comporta trés momentos.

Num primeiro, Reich aprende com 0 mestre, assume determinado
conjunto das idéas freudianas e, também, comega a elaborar um desenvol-
vimento pessoa das mesmas. Em nosso estudo, esse contetido foi basica-
mente exposto no topico Raizes do pensamento reichiano em Freud. O se-
gundo momento corresponde ao confronto entre os dois autores, fase em
gue, Reich se coloca especiadmente contra os caminhos tomados pela aba-
dagem freudiana e rgjeita dguns de seus postulados nodais. Ao centrarmos
nosso trabalho na fundamentac&o das posi¢des reichianas que se opdem ao
pensamento freudiano contido em “O MalEstar na Culturd’, em gerd, in-
vestigamos as idéias desse segundo momento. Contudo, € necessario regis-
trar que dinamica relagdo ndo se egota al. Assm, por exemplo, em um
texto de 1951, denominado “ Cosmic Superimposition” (Reich, 1951/1973),
0 autor lanca a hipétese de que, na histéria do desenvolvimento do homem,
a couraga teria surgido juntamente com o aparecimento da consciéncia e tal
fato teria inaugurado um medo primério, da mudanca, da perda do controle
voluntario e do prazer. O que chama a aten¢do nesse tipo de reflexdo é o fato
de Reich ndo tender a atribuir a origem dos problemas humanos somente a
fatores socioculturais passiveis de transformacdo. Entra em cena, aqui, a
complexidade de um sujeito dividido e uma determinada leitura de dificul-
dades inerentes a0 homem. Ser4 possivel encontrar, ai, uma certa volta a0
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olhar freudiano expresso em trabahos como “O MalEstar na Cultura’?
Supomos que sim. Porém..., ja se faz tarde. Deixemos a investigacéo dessa
hipdtese para uma outra oportunidade.
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Abstract: In an interview given in 1952 Reich declared that Freud's
Civilization and its discontents had been written as a reply to one of his
conferences at Freud's house on the prophylaxis of neurosis. Inspired by
Reich’s words, this paper aims at investigating which of his thesis could be
put against Freud's thought in Civilization and its discontents. Freud and
Reich’s points of view are differentiated based onthe notions of inevitable
conflict (Freud) and possibility of harmony (Reich). T he paper focuses on
the notions of sexuality, aggressiveness and reactive formation.
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Résumé: Dans une entrevue donnée en 1952, Reich a affirmé que le texte
freudien le malaise dans la culture a été écrit en réponse a une conférence
qu'il donna chez Freud sur le théme de la prophylaxie des névroses. Inspiré
par ce témoignage, ce travail étudie les theses reichiennes qui sopposent a
la pensée freudienne de le malaise dans la culture. Les positions des auteurs
sont différenciées a partir du conflit inévitable (Freud) et de la possibilité
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