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Resumo:Este artigo consiste numa revisao acerca dos conceitos de“in-
consciente” e “consciéncia’ a partir dos pontos de vista da psicanalise e da neurociéncia.O
autor examina, inicialmente, o Projeto freudiano. Em seguida, aborda as criticas de Searle a
psicandlise, e apresenta a proposta de Damasio e as concep¢des de Edelman acerca da cons-
ciéncia. Por fim, indica algumas possiveis contribuicdes das teorias neurocientificas para a
pratica e a teoria psicanaliticas.
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Conbecemos duas espécie de coisas sobre o que chamamos nossa psique
(ou vida mental): em primeiro lugar, seu drgao corporal e cena de agdo, o
cérebro (ou sistema nervoso), e, por outro lado, nossos atos de conscién-
cia, que sao dados imediatos e ndo podem ser mais explicados por ne-
nhum ontro tipo de descricdo. Tudo o que jaz entre eles é-nos desconbeci-
do, e 05 dados ndo incluem nenbuma relacio direta entre esses dois pontos
terminais de nosso conbecimento. Se existisse, no maximo permitir-nos-
ia uma localiza¢do exata dos processos da consciéncia e nao nos fornece-
ria anxilio no sentido de compreendé-los.

(Freud, 1940/1990)

1 Parte do artigo foi extraida de dissertacdo de mestrado produzida sob orientagdo da Prof2.Dr2. Ana Rudge, na Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro, com o auxilio da CAPES.
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Introducao

O problema da consciéncia é bastante antigo: foi investigado am-
plamente pelos filésofos, principalmente os modernos; e tornou-se tam-
bém, a partir do século XIX, objeto de estudo de psicélogos e fisiologistas.

Entre os psicélogos que se ocuparam do tema, podemos destacar
Wilhelm Wundt e o seu estruturalismo, cujo objeto de estudo era a experi-
éncia consciente.Wundt analisou as estruturas do psiquismo humano pelo
método introspectivo (ou introspecc¢ao psicoldgica), adotando o modelo
de investigacgdo cientifica das ciéncias naturais, a exemplo da fisica e da
fisiologia. Para o estruturalismo, o componente primordial da consciéncia
€ asensacao.Esta se classifica segundo modalidade, intensidade e duracao
(Rosa, 1995). Ao longo de sua carreira, Wundt realizou iniimeras experién-
cias e elaborou diversas teorias,embora tenha sido bastante criticado pelo
seu método de estudo - a introspeccao. Nao obstante, contribuiu na defi-
nicdo de uma identidade para a psicologia, utilizando métodos baseados
na observacao, experimentacao e mensuracao no estudo da experiéncia
consciente.

Durante muito tempo, a psicologia, enquanto ciéncia empirica, pro-
curou seguir o modelo das ciéncias naturais, tendendo, na maioria das ve-
zes, a reduzir as diferencas entre sujeito e objeto, e adotando uma concep-
¢do naturalista. Para os naturalistas, a consciéncia ndo passa de um
epifendmeno: emerge dos processos quantitativos e das relagdes causais
que se realizam no cérebro. Husserl criticou severamente o psicologismo,
defendendo uma posicao dualista, na qual a consciéncia ocupa um lugar
relevante em relacdo as coisas na natureza. Herdeiro do pensamento
cartesiano, Husserl concebe a consciéncia como um fenémeno qualitativo,
dotado de intencionalidade,isto &, que visa a um determinado objeto.Igual-
mente, para Husserl, o psiquico &€ um fendmeno, e nao a coisa (Husserl,2000).
Dessa forma, o psiquico nao pode ser reduzido ao fisico — ou,ainda,a men-
te ndo pode estar numa relacao de identidade com o cérebro. Portanto,
para a fenomenologia de Husserl, a consciéncia encerra o dominio do psi-
quico.

A concepcao fenomenolégica da consciéncia, por sua vez, passou a
ser questionada pela psicanalise, uma vez que Freud estende a qualida-
de de “psiquico” também aos fendmenos inconscientes (Freud, 1923/
1990).

O’Projeto’ freudiano
Em 1895, Freud escreve sua “Psicologia para neurologistas” - texto

mais conhecido como“Projeto para uma Psicologia Cientifica’e que seria
publicado postumamente, em 1950. Nessa obra, declara sua intencdo de
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construir uma teoria psicolégica fundamentada nas ciéncias naturais
(Freud, 1950/1990).Toda a sua argumenta¢dao toma como ponto de par-
tida dois conceitos: 1) o de uma quantidade (Q) em movimento; e 2) o
de neurénios como particulas materiais. Ndo obstante, no Projeto, Freud
utiliza um vocabuldrio neurolégico para falar de no¢des psicoldgicas.
Embora partisse de suas observacdes clinicas acerca das psicopatologias
de sua época para formular suas teorias, ndo podemos descartar o fato
de que Freud era neurologista e, tendo sido por alguns anos pesquisa-
dor nessa area, conhecia muito bem o funcionamento do sistema ner-
voso, de tal maneira que esses conhecimentos devem ter contribuido
para um entendimento mais apurado das relacdes entre os conceitos
que formulou.

No Projeto, Freud postula a existéncia de dois tipos de neurénios: 1)
os neurdnios phi (permedveis), que permitem a passagem de Q sem que
haja uma alteracdo no nivel de excitacao; e 2) os neurdnios psi (imperme-
aveis), que permitem apenas uma passagem parcial de Q, em virtude da
presenca ativa das barreiras de contato. Assim, apenas os neurénios psi
apresentam resisténcia a descarga e, portanto, podem representar uma
memoria (Freud, 1950/1990). Os neurdnios phi, por sua vez, sdo respon-
saveis pela percepc¢ao sensivel (o que envolve apenas a percepcao de
uma quantidade [sensacao] e ndo de uma qualidade [percepcao-consci-
éncial). Segundo o autor, a funcdo da memoria esta relacionada a exis-
téncia de facilita¢bes entre os neurdnios psi, que tendem a torna-los me-
nos impermeaveis, ou seja, semelhantes aos neurdnios phi.

Freud afirma que os neurénios psi, aléem de se comunicarem com
0s neurdnios phi, recebem catexias (investimentos) a partir do interior
do corpo (“estimulos enddégenos”); e que “é provavel que os neurdnios
psidevam ser divididos em dois grupos: os neurdnios de pallium,que sao
catequizados a partir de phi, e os neurdnios nucleares, catexizados a par-
tir das vias endégenas de conducao” (Freud, 1950/1990, p. 428). Os esti-
mulos enddgenos, segundo Freud, tém origem intercelular e sédo produ-
zidos de forma continua pelo organismo, transformando-se em estimu-
los psiquicos apenas periodicamente. As Qs enddégenas atuam apenas
por soma de excitacgdo, pois se constituem originalmente de parcelas mi-
nimas de excitacao - &, portanto, a soma dessas parcelas minimas que,
eventualmente, chegara aos neurénios psi-nucleares. E somente quando
as Qs enddgenas chegam aos neurbnios psi-nucleares que podemos
caracteriza-las como “pulsdes’.
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Em uma determinada passagem do Projeto, Freud passa a se referir
ao“problema da qualidade” e ao“da consciéncia’ os quais considera fun-
damentais na elaboracao de uma teoria psicolégica,“independentemente
do que se realiza do ponto de vista da ciéncia natural” (Freud, 1950/1990,
p.418).Estabelece que os processos neuronais “devem ser considerados
em sua totalidade, antes de mais nada, como inconscientes, e devem ser
inferidos como os demais fendbmenos naturais” (Freud, 1950/1990,p.419).
Contudo, é necessario que haja uma percepg¢ao qualitativa e consciente
dos fendmenos e objetos da realidade externa. Essa percepgao-cons-
ciéncia deveria emergir, segundo Freud, do sistema de neurénios psi.

Para resolver o problema acima, Freud postula a existéncia de um
terceiro sistema de neuronios (futuro “sistema Pcpt.-Cs.”), os neuronios
6mega (perceptivos), que sdo excitados durante uma percepc¢ao, mas nao
durante uma reproducéao (ou recordagao), uma vez que nao sao dotados
de memodria.Esses neurdnios seriam, entao, os responsaveis pela percep-
¢do consciente das qualidades, e estariam catexizados (investidos) com
uma Q minima (inferior aquela que circula no sistema psi, porém provin-
da deste) (Freud, 1950/1990). Ao vindicar a existéncia dos neurdnios
6mega, Freud introduz a nocao de temporalidade ou periodo. Assim, pre-
sume“que toda a resisténcia das barreiras de contacto se aplica somente
atransferéncia de Q, mas que o periodo do movimento neuronal é trans-
mitido a todas as direcdes sem inibicdo, como se fosse um processo de
indugao” (Freud, 1950/1990, p. 421). Em ultima instancia, os neurdnios
6mega nao receberiam Q, mas apenas um periodo de excitacao. Freud
acrescenta duas caracteristicas ao sistema de neurénios émega: 1) a ca-
pacidade de gerar motilidade (isto &, transformar Q em movimento fisi-
co) — quando isso ocorre, ha uma descarga e uma perda simultanea da
qualidade e do periodo associado a esta; e 2) a capacidade de agregar
sensacdes de prazer ou desprazer as qualidades.

A questao da“qualidade” & um problema antigo nas ciéncias natu-
rais, que nos remete a Aristételes, o qual defendia ser “impossivel forne-
cer uma deducao matematica da qualidade” (Koyré, 1982, p. 169). Assim,
toda ciéncia moderna, a partir de Descartes, deixa de lado o problema da
qualidade, por considera-lo de ordem subjetiva.Nao obstante, Freud pro-
cura incluir a “qualidade” em seu sistema explicativo, uma vez que uma
teoria psicolégica completa ndao pode prescindir dessa categoria
epistemoldgica.Dessa maneira, Freud se depara com os limites entre, por
um lado, uma teoria baseada apenas em pressupostos das ciéncias natu-

rais e, por outro, uma teoria dinamica acerca da consciéncia. Isso fica cla-
ro na seguinte passagem:
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Segundo uma avanc¢ada teoria mecanicista, a consciéncia & um mero apéndi-
ce aos processos fisioldgico-psiquicos e sua omissdo ndo acarretaria alteragdo
na passagem psiquica [dos acontecimentos]. De acordo com outra teoria, a
consciéncia & o lado subjetivo de todos os eventos psiquicos, e &€ assim
inseparavel do processo mental fisiolégico. A teoria aqui elaborada situa-se
entre essas duas. (Freud, 1950/1990, p.423)

Ainda no Projeto, Freud define o ego como um conjunto especifico
de neurdnios psi catexizados (investidos) e bem facilitados entre si; no
entanto, 0 ego nao é capaz de distinguir uma idéia (lembranca) de uma
percepc¢do sem que haja uma indicagéo da realidade. Essa indicagdo qua-
litativa (que, posteriormente, sera chamada de “teste da realidade”) &, se-
gundo Freud, fornecida provavelmente pelos neurénios 6mega.Trata-se,
para o autor, de encontrar um critério para estabelecer uma diferenca
entre a percepcdo alucinatéria, proveniente da catexia de desejo no sis-
tema psi, e a percepcao qualitativa da realidade externa, que € uma fun-
¢do dos neurbénios 6mega. A percepc¢do qualitativa da realidade s6 pode
ser realizada de forma adequada pelos neurénios 6mega se houver uma
inibicdo, por parte do ego (catexizado), das intensas catexias de desejo
provenientes do sistema psi. Caso contrario, o ego falha em sua funcao,
e ocorrem as alucinacées.E importante mencionar que, para Freud,uma
catexia perceptiva &€ sempre uma catexia de complexos de neurénios, e
nunca de neurdnios isolados (Freud, 1950/1990). Tendo em vista a dife-
renca entre percepcao alucinatéria e percepcao qualitativa da realida-
de, Freud atribui ao pensamento a qualidade de ser um processo psi-
quico secundario; enquanto nos sonhos, por exemplo, predominam os
processos psiquicos primarios. Do ponto de vista econdmico, portanto,
o papel do ego seria o de realizar a inibi¢do dos processos psiquicos
primarios.

Freud volta a se referir ao problema da consciéncia em outros mo-
mentos de sua obra; ndo obstante, trata-se de passagens corriqueiras,
que nao esclarecem muito acerca da questao. Assim, em A Interpreta-
¢do de Sonhos, Freud define a consciéncia (Cs.) como “um érgao senso-
rial para a percepcao de qualidades psiquicas” (Freud, 1900/2001,p.587).
Aproxima, portanto, a consciéncia ao sistema Pcpt., de tal maneira que
podemos chamar esse sistema de Pcpt.-Cs., recuperando, dessa forma,
o sentido estabelecido no Projeto para denominar o sistema émega
(perceptivo). Em 1915, Freud afirma que o controle e a percepcao da
afetividade (assim como a motricidade) devem ser atribuidos a conscién-
cia (Cs.) (Freud, 1915/2006). Por ultimo,em“Além do Principio de Prazer’
Freud (1920/1990) volta a abordar a questdo da consciéncia; contudo,
nao parece acrescentar nada de novo ao que ja havia elaborado antes,
principalmente no Projeto. Uma provavel e esclarecedora contribuicao
a questao teria sido o artigo metapsicolégico sobre a consciéncia, que
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deveria ser publicado na série de artigos de 1915 mas extraviou-se.Seu
conteudo jamais foi conhecido.

As criticas de Searle

John R. Searle, fil6sofo da linguagem e da mente, pretende apre-
sentar uma visao critica e inovadora acerca do problema mente-corpo,
que seja uma alternativa tanto as concep¢des materialistas quanto as
dualistas (Searle, 1997). Nesse sentido, Searle recorre a argumentos bio-
l6gicos para defender a tese de que a mente/cérebro possui uma
intencionalidade intrinseca, a qual também se expressa em termos
linguisticos. Além da intencionalidade, Searle propde uma teoria da men-
te que leve em consideracao a questao da consciéncia. Esta, por sua vez,
também seria intrinseca a mente/cérebro.

De acordo com Searle, “os fendbmenos mentais sao causados por
processos neurofisioldgicos no cérebro, e sdo, eles préprios, caracteristi-
cas do cérebro” (Searle, 1997, p. 7). O autor defende, portanto, uma con-
cepcgdo que denomina “naturalismo bioldgico” Sua proposta pretende
abarcar questdes que se situam tanto no campo das neurociéncias quan-
to nos da psicologia e da filosofia.

Para Searle,a consciéncia é tdo fisica quanto mental,umavez que a
caracteristica de “ser mental” implica necessariamente “ser fisico” Ainda
de acordo com o filésofo, qualquer investigacdo sobre a mente deve
apontar necessariamente para o estudo da consciéncia. Dentre as prin-
cipais caracteristicas da consciéncia, uma parece ser fundamental para o
seu estudo: a perspectiva em primeira pessoa. Em outras palavras, pode-
se afirmar que a consciéncia é sempre subjetiva, relativa a um “eu” Dessa
forma, Searle critica severamente o uso da perspectiva em terceira pes-
soa nas pesquisas sobre a consciéncia; nesse sentido, nao se trata de aban-
donar o estudo objetivo do comportamento, mas de reconhecer que o
comportamento por si sé nao é suficiente para descrever a consciéncia,
dado o carater subjetivo desta.

Dentre outras caracteristicas da consciéncia relacionadas por Searle
(1997), podemos destacar: 1) a presenca de modalidades finitas (os sen-
tidos da visao, audicao, tato, olfato, paladar, equilibrio e propriocepcéo;
além do fluxo de pensamento); 2) a unidade (que envolve uma experién-
cia total,i.e., a soma das imagens parciais em uma mesma unidade num
mesmo periodo de tempo); 3) a intencionalidade (i. e., a qualidade de
“ser acerca de alguma coisa”); 4) o seu aspecto gestdltico (i.e., sua capaci-
dade de focalizar a atencao entre figura e fundo); 5) a familiaridade (que
permite reconhecer uma determinada cena ou objeto como pertencen-
te a vivéncia subjetiva de determinada pessoa); 6) a dimensdo prazer/
desprazer.
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Como podemos perceber, boa parte das caracteristicas reunidas por
Searle para definir a consciéncia foram levadas em conta por Freud nos
momentos em que este tentou inserir a questao da “qualidade” e da“per-
cepcao-consciéncia” em seu estudo dos processos inconscientes. Nao
obstante, Searle critica o conceito de inconsciente utilizado por Freud. De
uma forma geral, Searle procura mostrar que o estudo dos processos in-
conscientes tornou quase impossivel o estudo da consciéncia, uma vez
que esta foi relegada a um produto final de todos os processos que ocor-
rem no psiquismo. Segundo Searle (1997), ainda, essa tendéncia ja estava
presente na psicanalise e influenciou toda tradicdo psicoldgica posterior.
As criticas de Searle, por sua vez, tém o objetivo de fundamentar sua pro-
posta de trazer o estudo da consciéncia novamente para o primeiro plano.

Mais especificamente, Searle vai basear suas criticas ao conceito
de “inconsciente” na nogao de que tudo o que se encontra em estado
inconsciente é acessivel pela consciéncia, ou seja, o inconsciente é po-
tencialmente consciente (“principio de conexao”). Inicialmente, Searle
vai considerar, para seus argumentos, o conceito de“inconsciente”como
“a idéia de um estado mental consciente menos a consciéncia” (p. 218).
Searle parece, portanto, defender a suposicdao de que todo estado men-
tal deve ser consciente, isto €, que o fato de ser“mental” implica em “ser
consciente” Nao obstante, reconhece que a definicao descritiva do ter-
mo “inconsciente” - i. e.,“a idéia de um estado mental que apenas acon-
tece de ser inconsciente neste momento” (p.219) - é a que prevalece no
entendimento comum do termo. Nesse ultimo sentido, aceita a nocao
freudiana de “pré-consciente” como sendo compativel com a idéia de
que, descritivamente falando, ha estados mentais inconscientes que sao
idénticos a estados conscientes. Assim, o principal problema recairia so-
bre o inconsciente reprimido (recalcado), uma vez que o seu acesso a
consciéncia sé poderia se dar através de substitutos (ou derivados) pré-
conscientes/conscientes (Freud, 1915/2006).

De acordo com Searle, uma teoria sobre o inconsciente deve ser
capaz de explicar a diferenca entre intencionalidade intrinseca e
intencionalidade como-se, isto é,“justificar a distincdo entre os fendme-
nos que sao genuinamente intencionais e aqueles que, em alguns as-
pectos,se comportam como se fossem, mas na realidade ndo sdo” (Searle,
1997, pp. 222-223). Assim, para Searle, somente a intencionalidade in-
trinseca poderia ser considerada como“mental’A descricdo de um evento
que nado possui uma intencionalidade intrinseca, mas do qual se pode
supor uma intencionalidade a partir da forma como o evento descrito se
assemelha a um evento intrinsecamente intencional, por sua vez, ndo
pode ser considerada como descricao de um evento“mental’. Os estados
intencionais inconscientes (o que incluiria o inconsciente reprimido) sao
intrinsecos, ou seja, ndo podem ser considerados como metéaforas ou
como se fossem intencionais.
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Uma teoria sobre o inconsciente também deve considerar, segun-
do Searle, que a intencionalidade é satisfeita apenas a partir de certos
aspectos (“forma aspectual”) acerca dos objetos que sdo percebidos por
um sujeito (“agente”). Isto estaria relacionado com a percepg¢do-consci-
éncia: um objeto é sempre percebido como consciente sob um determi-
nado ponto de vista e a partir de determinadas caracteristicas que po-
dem ser atribuidas ao mesmo.Nesse sentido,a“forma aspectual”da cons-
ciéncia s6 poderia ser completamente descrita a partir do ponto de vista
em primeira pessoa.

Searle (1997) defende que os estados mentais inconscientes,no mo-
mento em que estao latentes, sdo ontologicamente idénticos aos feno-
menos neurofisiolégicos. Nao obstante, dizer que os estados mentais in-
conscientes correspondem aos eventos neurofisiolégicos que ocorrem
no cérebro é contraditério com a descricdo dos estados mentais do pon-
to de vista em primeira pessoa. Mas Searle insiste que tais estados inten-
cionais inconscientes sdao potencialmente conscientes, ou seja, constitu-
em pensamentos ou experiéncias passiveis de se tornarem conscientes,
ou que ja foram conscientes outrora. Assim, ontologicamente, o incons-
ciente “consiste em caracteristicas objetivas do cérebro capazes de causar
pensamentos conscientes subjetivos” (p. 230). Dessa forma, um estado
mental inconsciente esta sempre implicado numa relacao de causalida-
de com outros estados mentais latentes, podendo eventualmente pro-
duzir estados mentais conscientes.O bloqueio dessa causalidade, segun-
do Searle, poderia ocorrer eventualmente, devido a repressao (recalque)
ou a alguma lesao cerebral.

Searle termina por concluir o seguinte:“Nao ha nada acontecendo
em meu cérebro a ndo ser processos neurofisiolégicos, alguns conscien-
tes, alguns inconscientes. Dentre os processos inconscientes, alguns sdo
mentais, outros nao” Assim, apenas os estados inconscientes capazes de
causar estados conscientes podem ser relacionados como“mentais”. Searle
chama esses estados mentais inconscientes de “superficialmente incons-
cientes” em contraposicao aos estados inconscientes ndo-mentais, que
seriam “profundamente inconscientes” (p. 232), e conclui que estes ulti-
mos simplesmente nao existem.

De acordo com o filésofo, algumas descri¢des freudianas acerca de
desejos, crencgas e intengdes (que parecem caracterizar o que Freud de-
nomina de“inconsciente reprimido”) se aplicam ao que ele classifica como
“superficialmente inconsciente’; embora os considere mais bem defini-
dos como sendo “casos de consciéncia reprimida, porque estdo sempre
borbulhando para a superficie, embora freqientemente numa forma
disfarcada” (p. 247). Ja outras crencas, desejos e intencdes que estdo au-
sentes da consciéncia apenas num dado momento, mas que sdo poten-
cialmente conscientes, também poderiam ser definidos como “superfi-
cialmente inconsciente’; mas se aplicariam apenas ao que Freud deno-
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mina de“pré-consciente’ Os fendbmenos mentais classificados por Searle
como “profundamente inconscientes” (isto € ao mesmo tempo incons-
cientes e inacessiveis a consciéncia), por sua vez, nao poderiam existir,
de acordo com uma légica que pressupde a intencionalidade.

Tendo em vista a nocdo de “estados mentais inconscientes’
fornecida por Searle, bem como seus argumentos criticos em relacao ao
inconsciente freudiano, podemos concluir o seguinte: o critério utilizado
por Searle para definir os estados mentais inconscientes &€ o tempo todo
marcado por uma concepcao légica de intencionalidade, isto &, esta fun-
damentado nas leis da linguagem. Se deixarmos de lado o ponto de vis-
ta descritivo do termo “inconsciente” e considerarmos o ponto de vista
dinamico, poderemos entdo falar de estados mentais conscientes, pré-
conscientes e inconscientes. Assim, esses estados mentais dinamicos
possuiriam uma causalidade, bem como uma intencionalidade, e estari-
am estruturados como uma linguagem. Podemos, portanto, incluir o in-
consciente reprimido entre os estados mentais dinamicos acima relacio-
nados. Todo processamento neurofisioldgico relacionado a esses esta-
dos mentais, por sua vez, se daria no nivel das memarias explicitas (po-
tencialmente conscientes). Dessa forma, a proposta de Searle nao seria
incompativel com os conceitos dinamicos de consciente, pré-conscien-
te e inconsciente, uma vez que todos esses processos sao psiquicos (ou
seja, mentais) e estariam incluidos na definicdo de “superficialmente in-
consciente”; além disso, envolveriam representacdes de palavra, isto &,
memodrias explicitas.

Ja o que Searle classifica como “profundamente inconsciente” in-
cluiria basicamente o nucleo do sistema inconsciente (/cs.) freudiano, ou
seja, aqueles representantes pulsionais que jamais se tornam conscien-
tes, a ndo ser por meio dos seus derivados pré-conscientes/conscientes
(Freud, 1915/2006). Nesse sentido, estariamos lidando com um inconsci-
ente anterior ao recalque originario (ou maturacao do hipocampo), isto
é,anterior a linguagem (Lyra, 2005).Trata-se de um inconsciente implici-
to, que envolveria as representacbes de coisa, isto € memadrias implici-
tas. A critica de Searle, portanto, s se aplicaria ao inconsciente explicito,
uma vez que o critério utilizado pelo filésofo &, sobretudo, um critério
linglistico. Nesse sentido, Searle ignora o funcionamento do inconsci-
ente implicito. Contudo, poderiamos manter aberta a discussao sobre se
seria possivel uma intencionalidade e uma causalidade nao-linguisti-
cas que se aplicariam ao que chamamos de “inconsciente implicito” A
existéncia de uma causalidade implicita certamente seria algo mais facil
de se comprovar. Porém, afirmar a existéncia de uma intencionalidade
implicita, que nao envolveria uma relagao linglistica com os objetos, é
um desafio que deve ser seriamente levado em conta se quisermos de-
fender uma concepg¢ao mais ampla do conceito de inconsciente.

d

PSICOL. USP, Séo Paulo, jul./set.2007, 18(3), 55-73

63



64

A proposta de Damasio

Um autor que abordara a questdo da consciéncia sem necessaria-
mente cair no paradigma linguistico & Anténio Damasio. Com sua abor-
dagem, podemos investigar a nocdo de uma causalidade e de uma
intencionalidade que estariam presentes na consciéncia, mesmo na au-
séncia de uma linguagem. Se pudermos admitir, portanto, a existéncia
de uma consciéncia nao-linglistica dotada de causalidade e
intencionalidade, poderemos entdao admitir também a possibilidade de
um inconsciente implicito que estaria diretamente relacionado a essa
consciéncia.

Neste sentido, Damasio (2000) apresenta argumentos e dados cli-
nicos que sugerem a existéncia de uma consciéncia central, dotada de
causalidade e intencionalidade, pois envolve “uma interacao entre um
organismo e um objeto” (p. 219), ambos representados no cérebro do
organismo em mapas neurais de primeira ordem, cujos padrdes podem
se tornar imagens. Afirma o autor:“Os mapas sensério-motores pertinen-
tes ao objeto causam mudancas nos mapas pertinentes ao organismo”
(p. 219). Nao apenas o préprio organismo e o objeto sdo representados
como mapas de primeira ordem,como também a interacdo entre ambos
é representada no cérebro como mapas de segunda ordem, os quais, por
sua vez, também geram imagens mentais (relatos ndo-verbais). Essas
imagens mentais geradas pela relacao entre organismo e objeto seriam
0s sentimentos.

De acordo com Damasio, essa relacdo entre organismo e objeto,
capaz de causar imagens mentais, & vivenciada no nivel de uma consci-
éncia central e se caracteriza pela presenca de um self central. Assim,

as imagens do objeto afetam o estado do organismo.... O mapeamento
das consequéncias relacionadas ao objeto ocorre em mapas neurais de
primeira ordem que representam o proto-self e o objeto; o relato da rela-
¢do causal entre objeto e organismo somente pode ser captado em ma-
pas neurais de segunda ordem. (p. 220)

A producdo de um relato nao-verbal de segunda ordem, portanto,
cria uma narrativa.Nesse sentido, Damasio estd lidando abertamente com
uma intencionalidade como-se (Searle, 1997), na medida em que atribui
uma narrativa metaférica a relatos nao-verbais. Por sua vez, a sucessdo
de narrativas, isto &, a interpolacdo de imagens mentais, &€ capaz de mo-
dificar o proto-self e de produzir um fluxo de pensamento que podemos
associar a uma consciéncia central. Segundo Damasio, essa vivéncia cons-
ciente de um organismo implica a existéncia de um “self central transito-
rio; uma vez que o relato imagético do objeto dura apenas enquanto a
atencao do organismo esta voltada para o mesmo objeto. Trata-se, por-
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tanto, de uma meméria do presente, de uma percepgao consciente em
um nivel elementar.

N&o obstante, Damasio afirma que, em organismos mais comple-
xos, dotados de vasta capacidade de memoria e associagdes entre essas
memorias, algo da vivéncia consciente subjetiva permanece para além
de um self central transitorio. Esse conjunto de memoérias autobiografi-
cas, “que concernem tanto ao passado como ao futuro antevisto”
(Damasio, 2000, pp.223-224), sera a base do que Damasio vai chamar de
“self autobiografico” Assim, o self autobiografico esta embasado na exis-
téncia de memdrias autobiograficas, que, por sua vez, sdo memérias im-
plicitas. A consciéncia dessas memdrias, num nivel elementar, produz o
self autobiografico. Portanto, toda autobiografia de um determinado in-
dividuo pode ser acessada a partir dessas memarias implicitas de experi-
éncias individuais, sem que isso implique, a priori, qualquer vinculacdo
com a linguagem. A presenca da linguagem na espécie humana seria
conseqliéncia de uma traducgao simultanea da memoria autobiografica
implicita em memoria explicita, o que envolve o papel do hipocampo
(LeDoux, 2000).

Tendo em vista a existéncia de memorias implicitas autobiograficas,
podemos nao apenas supor a ocorréncia de um self autobiografico,como
também afirmar a existéncia de um inconsciente implicito, que se caracte-
rizaria pelo conjunto de memérias implicitas “profundamente inconscien-
tes, mas potencialmente acessiveis a consciéncia central.

Posteriormente, Damasio vai se referir a uma consciéncia ampliada,
que esta relacionada a idéia comum que temos do conceito de “consci-
éncia’ isto €, a consciéncia humana. Essa consciéncia ampliada tem por
base a consciéncia central; porém, & capaz de realizar atividades bem mais
complexas, como acessar e modificar memorias do passado e de um fu-
turo antevisto. A consciéncia ampliada também é capaz de estender a
memoria a um periodo de tempo bem mais longo, em comparacao a
transitoriedade da consciéncia central. Nesse sentido, a consciéncia am-
pliada esta relacionada a existéncia de uma memdria operacional (ou
memodrias de trabalho), capaz de manter a percepcao consciente de vari-
os objetos numa mesma unidade em um periodo de tempo que vai de
segundos até alguns minutos (Damasio, 2000).

E somente quando nos deparamos com a existéncia de uma cons-
ciéncia ampliada que podemos falar de um inconsciente explicito, uma
vez que a consciéncia ampliada sé estaria presente nos seres humanos,
que, por sua vez, sao dotados de linguagem.Tendo em vista a intima rela-
cao entre consciéncia ampliada e memdria operacional, podemos afir-
mar que somente uma consciéncia dotada de uma memoaria seletiva
poderia realizar mecanismos como a supressao e a repressao de memo-
rias (Izquierdo, 2002). Aléem disso, o papel executivo e seletivo atribuido a
memoria operacional (ou de trabalho) é semelhante aquele atribuido ao
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“ego” postulado por Freud. Isto reforca a hipotese de que o conjunto sis-
tematico da memdria operacional (que poderiamos chamar de “ego”), o
qual se localizaria no cértex pré-frontal (Izquierdo, 2002), & o responsavel
pelo que Freud denomina de supressao [Unterdriickungl,bem como pela
repressao (ou recalque secundario) [Verdrdngung]. O papel do recalque
originario [Urverdréingung], por sua vez, seria o de realizar a“traducao”de
memodrias implicitas em memoarias explicitas, o que seria uma funcao do
hipocampo (Lyra, 2005).

As concepcoes de Edelman

Gerald M. Edelman (1998) defende que a mente emerge da maté-
ria que constitui o cérebro. Procura inserir a psicologia na discussédo bio-
I6gica a respeito da consciéncia. Assim como Damasio (2000), Edelman
(1998) vai distinguir entre dois tipos de consciéncia. A primeira diz res-
peito as imagens mentais que temos do presente,isto €, a uma memoéria
do presente; esta seria, segundo Edelman, a defini¢cdo para o que ele cha-
ma de “consciéncia primaria” Por outro lado, hd um modo de conheci-
mento da realidade que envolve a capacidade de nos referirmos tanto
ao passado quanto ao futuro, e que envolve o uso da linguagem; este
seria o que Edelman chama de “consciéncia elaborada’ Diferentemente
de Damasio, Edelman defende que a presenca de um “eu” sé ocorre em
individuos que possuem uma consciéncia elaborada, marcada pela lin-
guagem e capaz de voltar-se para si mesma.

De acordo com Edelman (1998), uma teoria completa acerca da
consciéncia deve se basear na evolucdo das espécies,como também deve
estabelecer conexdes entre a consciéncia e as demais funcdes mentais,
em especial a memoria e a linguagem. Nesse sentido, uma teoria sobre a
consciéncia deve estar fundamentada no conhecimento cientifico acer-
ca do cérebro e do sistema nervoso. Edelman vai sistematizar essas con-
dicoes a partir de trés pressupostos: 1) um pressuposto fisico, que advo-
ga que uma teoria sobre a consciéncia nao pode violar os principios es-
tabelecidos pela fisica, embora também possa contribuir para ampliar
esse conhecimento; 2) um pressuposto evolutivo, que defende a nocao
de que a consciéncia surgiu como propriedade fenotipica num determi-
nado momento da evolucdo das espécies, o que implica que a conscién-
cia possui um valor adaptativo dentro da cadeia evolutiva; e 3) o pressu-
posto dos qualia, que afirma que uma teoria acerca da consciéncia deve
considerar a existéncia de estados fenomenais que se apresentam como
“um conjunto de experiéncias, sentimentos e sensacdes pessoais ou
subjectivas que acompanham o estar consciente” (p. 167).

Segundo o autor, o pressuposto fisico garante que espiritos e fan-
tasmas nao intervém sobre a consciéncia, assim como o pressuposto

66 - O INCONSCIENTE E A CONSCIENCIA: DA PSICANALISE A NEUROCIENCIA 4 Carlos Eduardo de Sousa Lyra



evolutivo implica que a consciéncia ndo & um mero epifenémeno, tendo,
portanto,uma eficacia causal.Ja o pressuposto dos qualia &, para Edelman,
uma nog¢ao mais complexa, que envolve principalmente a consciéncia
humana, ou seja, a capacidade de integrar os diversos elementos de uma
determinada cena numa mesma unidade, além da possibilidade de rela-
tar essa vivéncia subjetiva em primeira pessoa. E a presenca dos qualia
que torna possivel fazer a distincdo entre a consciéncia elaborada e a
consciéncia primaria.

Como podemos perceber,apesar de apresentar pontos em comum,
ateoria de Edelman sobre a consciéncia se diferencia claramente da teo-
ria de Damadsio, uma vez que o primeiro reserva um lugar privilegiado
para a linguagem em sua teoria explicativa. Essa caracteristica da teoria
de Edelman é que faz da mesma uma teoria compativel,em maior escala,
com os pressupostos da teoria freudiana acerca da mente humana. A
presenca da linguagem,como legitimadora de uma consciéncia elabora-
da, é claramente compativel com a idéia freudiana da existéncia de um
“recalque originario” e da possibilidade de um inconsciente explicito,
estruturado como uma linguagem.

No que diz respeito ao sistema nervoso, Edelman afirma que po-
demos concebé-lo a partir da existéncia de dois modos de organizacao,
que compreendem duas etapas da evolucdo da consciéncia. O primei-
ro modo de organizagao inclui o tronco cerebral e o sistema limbico,
que possui ligacdes com o sistema enddécrino e o sistema nervoso au-
ténomo; de acordo com Edelman (1998), esse sistema limbico-troncular
& um sistema de valores, e esta diretamente relacionado as fungées cor-
porais e internas. (Essa descricdo de Edelman sugere uma aproximagao
com o que Freud descreve como sendo o sistema de neurdnios -psi-
nuclear no “Projeto”)

O segundo modo de organizagao inclui uma acdo simultanea do
tdlamo e do cértex cerebral, o que nos permite nomea-lo de sistema
corticotalamico. Esse sistema, bem mais recente na cadeia evolutiva, € o
responsavel pela interacdo com o mundo externo (através dos 6rgaos
do sentido e da motricidade), bem como pela aprendizagem e
categorizacdao dos acontecimentos. (Aqui, pode-se sugerir uma aproxi-
macao com as fungdes desempenhadas pelo que Freud chama, no “Pro-
jeto’ de sistema de neurdnios psi pallium em conjuncdo com o papel atri-
buido aos neurénios émega [perceptivos]). E importante, ainda, mencio-
nar a existéncia de alguns apéndices do cortex - o cerebelo, os ganglios
basais e o hipocampo -, que evoluiram em conjunto com a estrutura
cortical.

De acordo com Edelman (1998), os sistemas limbico-troncular e
corticotalamico atuam em conjunto no processo global de aprendiza-
gem, sendo que o primeiro € responsavel pela atribuicdo de um valor
evolutivo e adaptativo as experiéncias do individuo; valor este que servi-
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ra de base para o processo de categorizacao dos acontecimentos relaci-
onados ao mundo externo. A interacao entre ambos os sistemas menci-
onados, portanto, da origem a um novo tipo de meméria, que Edelman
chama de meméria de “valor-categoria’; o qual vai aléem da mera
categorizacao perceptiva. A presenca de um circuito reentrante, que es-
tabelece a comunicacao continua entre a memoria de valor-categoria e
as imagens reais do mundo, fornecidas pela categorizacdo perceptiva,
seria o elemento-chave que teria permitido, segundo Edelman, o
surgimento da consciéncia primaria.

Podemos relacionar os processos neurais e os modos de organiza-
cao descritos por Edelman com o que chamamos de“inconsciente impli-
cito] isto €, um conjunto sistematico de memoarias implicitas. Assim, o
nucleo desse inconsciente implicito estaria localizado no sistema limbico-
troncular (no qual podemos destacar o papel da amigdala), e seria o res-
ponsavel pela origem das emoc¢des e das memadrias emocionais implici-
tas (LeDoux, 2000), de tal maneira que poderiamos chama-lo de “incons-
ciente emocional’Ja o sistema corticotalamico e seus apéndices (especi-
almente os ganglios basais e o cerebelo) estariam relacionados com o
que Kandel (1999) chama de “inconsciente procedural’;, que consiste em
memorias procedurais implicitas. Assim, o inconsciente implicito seria
constituido tanto por memadrias emocionais quanto por memaorias
procedurais,ambas memarias implicitas.

A entrada no mundo simbdlico s6 foi possivel com o advento da
linguagem nos seres humanos, fato que a psicanalise atribui ao recalque
originario. Edelman, por sua vez, vai relacionar o advento da fala e da
linguagem com o surgimento da consciéncia elaborada e do“eu’’De acor-
do com Edelman (1998),a capacidade de atribuir significados as coisas ja
esta presente antes da epigénese da fala, isto &, antes do aparecimento
da linguagem. Isto implica que o significado é anterior ao significante.
Portanto, assim como o “bootstrapping perceptivo” (conexao entre as
imagens percebidas pelos sentidos e a memoéria categoria-valor) estaria
na origem da consciéncia primaria, o “bootstrapping semantico”
(epigénese da fala e advento da linguagem) estaria na origem da consci-
éncia elaborada.Assim,o recalque origindrio equivaleria ao que Edelman
chama de “bootstrapping semantico”

Edelman (1998), entdo, resume sua concepcao evolutiva da consci-
éncia apresentando uma cartografia do cérebro que segue a seguinte
ordem: selecdo de grupos neuronais no tronco cerebral, hipotdlamo e
sistema nervoso auténomo (responsaveis pelo “valor” adaptativo), em
paralelo a selecdo de grupos neuronais nas areas corticais primarias (res-
ponsdveis pela percepc¢do); a percepcao e o valor, através de uma carto-
grafia reentrante,ddo origem a categorizacao perceptiva; 0“bootstrapping
perceptivo’ por sua vez, da origem a consciéncia primaria, como tam-
bém é condicdo necessaria para que possa ocorrer uma categorizacao

68 - O INCONSCIENTE E A CONSCIENCIA: DA PSICANALISE A NEUROCIENCIA 4 Carlos Eduardo de Sousa Lyra



conceptual (que esta relacionada com os cértices frontal, temporal e
parietal); por ultimo, o “bootstrapping semantico” da origem a conscién-
cia elaborada.

A aprendizagem, segundo Edelman, comeca a ocorrer a partir da
categorizacao perceptiva e vai se tornando um processo cada vez mais
complexo, culminando na consciéncia elaborada.O”bootstrapping seman-
tico’ por sua vez, esta relacionado com a ativacao das areas cerebrais res-
ponsdveis pela linguagem (areas de Broca e Wernicke) e possibilitaria o
surgimento da linguagem nos seus aspectos semantico, sintatico e
fonoldgico.

Algumas consequiéncias das teorias neurocientificas para a
psicanalise

Considerando as contribuicées de Damasio e Edelman, bem como
as criticas feitas por Searle, gostariamos de propor mais algumas aproxi-
macdes entre neurociéncia e psicanalise, as quais, mesmo que apresen-
tem um carater especulativo e hipotético, podem servir para uma refle-
xao acerca das praticas terapéuticas atuais.

E somente com o surgimento de uma consciéncia elaborada (dire-
tamente associada a linguagem) que podemos pensar num “inconscien-
te explicito’ isto & num inconsciente estruturado como uma linguagem
(Lacan, 1964/1985). E o hipocampo que permite traduzir as memorias
implicitas em memarias explicitas (LeDoux, 2000), possibilitando o
recalque originario e dando origem ao “inconsciente explicito’ ou seja, a
um conjunto sistematico de memoarias explicitas. Mas o que seria, entao,
recalcado no recalque origindrio? A resposta & simples: 0 que nao é tra-
duzido pelo hipocampo, isto & aquelas memaorias emocionais e
procedurais que permanecem implicitas. Através do recalque origindrio,
portanto, a consciéncia primaria € suplantada pela consciéncia elabora-
da:doravante, toda a vivéncia subjetiva passa a ser mediada pela lingua-
gem. Assim, a histéria do desenvolvimento de cada individuo é marcada
por dois momentos: o pré-verbal e o verbal. O que nao pode ser traduzi-
do em palavras permanece, entdo, implicitamente, influenciando o com-
portamento emocional e os habitos de cada individuo. Eventualmente,
esse inconsciente implicito também poderia gerar sintomas. Podemos
dizer que o inconsciente implicito &€ o nucleo do sistema inconsciente
(Ics.) freudiano, territorio dos representantes pulsionais (Freud, 1915/2006).
O inconsciente implicito &, portanto, psicossomatico e pulsional.

Onde estaria entao o que Freud chama de inconsciente reprimido
(ou dinamico)? Para responder a essa questdo, &€ preciso considerar o sis-
tema de memodrias operacionais (ou de trabalho).Se considerarmos o ego
como a instancia recalcante, responsavel tanto pela supressao
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[Unterdriickung] como pela repressao (ou recalque secundario)
[Verdrdngung], entdo poderemos dizer que o papel seletivo e executivo
exercido pelo sistema de memorias de trabalho atua da mesma maneira
que o“ego”freudiano.Logo, 0 inconsciente reprimido seria um efeito dessa
atuacao seletiva (supressao de memorias) do sistema operacional levada
ao extremo numa experiéncia dolorosa (trauma) infantil. Portanto, a in-
tensidade de uma experiéncia traumatica é que determinara se uma
memoria explicita & apenas suprimida ou se é reprimida (i.e., radicalmente
suprimida).

A época em que uma experiéncia dolorosa (traumatica) ocorre
também é fundamental para determinar o destino de uma meméria
recalcada. Nesse caso, se uma experiéncia traumatica ocorrer no perio-
do pré-verbal (anterior a maturacao do hipocampo), sé havera o regis-
tro de uma memoria implicita relacionada ao evento traumatico (Lyra,
2005). Isto determinard, posteriormente, a natureza do sintoma. Prova-
velmente, um trauma anterior a maturacao do hipocampo - isto €, nao
traduzido como meméria explicita — jamais podera ser recordado num
processo analitico. A técnica psicanalitica com pacientes que apresen-
tem sintomas relacionados a traumas de uma infancia primitiva devera,
assim, priorizar a sintese psiquica, isto €, o movimento de construcao,
de significacdo. As experiéncias inicialmente nao-traduzidas deverao
receber um significado por parte do sujeito em analise. Trata-se de um
significado totalmente novo e original, tendo em vista que nada havia
sido construido anteriormente.

Ja os pacientes que apresentam sintomas relacionados a fases
posteriores do desenvolvimento infantil (fases em que a verbalizacdo
[o simbdlico] ja estd presente) tenderao, em tese, a responder melhor
as técnicas analiticas, isto €, aquelas técnicas que estimulam o proces-
so analitico do recordar e a re-significacdo das memorias explicitas.
Nesses casos, costuma-se trabalhar com pacientes com um “ego” ra-
zoavelmente consistente, capaz de realizar plenamente seus meca-
nismos de defesa (em especial a repressao [recalque secundario]).

Logo, temos dois momentos cruciais no desenvolvimento infantil:
o pré-verbal e o verbal. Ambos vao determinar eventuais sintomas no
decorrer da vida adulta de um individuo. Quando a dinamica do trau-
ma envolve apenas memérias implicitas, os sintomas costumam ser de
carater psicossomatico, ou aparecem como angustias extremas (como
€ o0 caso do panico), e o tratamento deve estimular a construcdo, ou
sintese psiquica. Por outro lado, se a dinamica do trauma envolve me-
morias explicitas da infancia, os sintomas costumam ter um carater pro-
priamente psiquico e a defesa aparece de maneira clara (exemplos: his-
teria, fobia e neurose-obsessiva), o que leva o terapeuta a conduzir o
tratamento no sentido de uma desconstrucao, ou analise psiquica (uma
psicandlise, no sentido mais rigoroso!).
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O que tudo isso poderia nos ensinar a respeito do inconsciente?
Primeiramente, fica clara a existéncia de dois “inconscientes”: um im-
plicito e outro explicito. Podemos, a partir da avaliacdo dos pacientes
e de seus sintomas, chegar a uma afirmacao razoavel: o “inconsciente
implicito”é psicossomatico,enquanto o“inconsciente explicito”é pro-
priamente psiquico. Em segundo lugar, podemos dizer que ha uma
evolugdo de uma vivéncia pulsional para o advento do desejo. Nesse
caso, o desejo esta ligado a um objeto explicitamente representado
no contexto da linguagem.Em terceiro lugar, podemos questionar até
que ponto uma psicanalise, no sentido mais rigoroso do termo (i.e.,
analise psiquica), poderia ajudar pacientes psicossomaticos ou com
transtorno do panico, tendo em vista que o processo de defesa do
ego esta mais comprometido nessas patologias. Em quarto lugar, po-
demos precisar o papel das diversas modalidades de recalque [tradu-
cdo, repressao e supressaol] na dinamica das diferentes
psicopatologias.

Conclusao

Eis, portanto, algumas questdes a serem consideradas pela psica-
nalise no século XXI, e que demonstram a importancia de um didlogo
permanente com a neurociéncia.Trata-se, basicamente,das mesmas ques-
toes colocadas por Freud ha pouco mais de cem anos; ndo obstante, a
insercdo de novos conceitos, advindos da neurociéncia, além de tornar
mais clara a compreensao da metapsicologia freudiana, também se apre-
senta como um forte estimulo para a investigacao psicanalitica. Espera-
Mos que essa aproximacao entre psicanalise e neurociéncia resulte num
entendimento mais amplo do funcionamento da mente/cérebro, como
também auxilie no tratamento das patologias de origem psiquica e/ou
neuroldgica.

The Unconscious and the Consciousness: From Psy-
choanalysis to Neuroscience.

Abstract: This paper consists of a revision concerning the
concepts of “unconscious” and “consciousness’, from the points of view of
psychoanalysis and neuroscience.Thus, the author examines, initially, the Freudian
Project; after that, he approaches Searle’s critical view about psychoanalysis, and he
presents,as well, Damasio’s proposal and Edelman’s conceptions about consciousness.
Finally, the author indicates some possible contributions of the neuroscientific
theories for psychoanalytic theory and clinic.

Keywords: Psychoanalysis. Neurosciences. Psychopatology. Psychotherapy.
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L'Inconscient et la Conscience: de la psychoanalyse a la
neurosciencie.

Résumé: Cet article consiste d’'une révision des concepts d’
“inconscient” et de “conscience” d apres les points de vue de la psychoanalyse et de
la neurosciencie.Dabord, on examine le Projet freudien; ensuite, |'approche critique
de Searle sur la psychoanalyse, en présentant la proposition de Damasio et les
conceptions d’Edelman sur la conscience. En conclusion, on indique quelques
contributions possibles des théories neuroscientifiques a la clinique et aussi a la
théorie psychoanalytique.

Mots-clés: Psychoanalyse. Neurosciencie. Psychopatologie. Psychothérapie.

El Inconsciente y la Conciencia: del psicoa-nalisis a las
ciencias neurolégicas.

Resumen: Este articulo consiste de una revisién sobre los
conceptos de“inconsciente”y de la“conciencia’;de los puntos de vista del psicoanalisis
y de las ciencias neuroldgicas. El autor examina, al principio, el Proyecto freudiano;
después, se acerca a la mirada critica de Searle hacia el psicoanélisis, y presenta la
propuesta de Damasio y las concepciones de Edelman sobre la conciencia. En
conclusidn, el autor indica algunas contribuciones posibles de las teorias de las
ciencias neuroldgicas a la clinica y a la teoria psicoanaliticas.

Palabras-clave: Psicoanalisis. Ciencias Neuroldgicas. Psicopatologia. Psicoterapia.
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