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Resumo: O entendimento sobre a natureza da infancia pode ser critico para
vérias dreas de investigacao e aplicagdo. As Ultimas décadas assistiram ao trabalho de desconstrugao
do conceito de infancia, baseando-se nas investigacdes de historiadores,antropdlogos e psicélogos,
que mostraram a intensa variabilidade social e cultural no modo como as sociedades e as épocas
pensam sobre a infancia e decidem como trata-la. Ao mesmo tempo, ganha forca o consenso social
sobre a importancia da educacdo desde os primeiros anos de vida, e sobre a escola como lugar
privilegiado para a crianca, afastada do mundo dos adultos, particularmente do mundo do trabalho.
Essas idéias sdo orientadas de um lado por motivos pragmadticos — a necessidade de preparacao da
criancga para insercao futura no mundo do trabalho, em condi¢cées competitivas — e de outro por
motivos tedricos — a adocao de uma perspectiva sociocultural e contextualista extremada, que vé o
ser humano em desenvolvimento como material plastico, sujeito tdo somente aos condicionantes
ambientais imediatos e historicos. Este artigo busca esclarecer as limitagdes de tais posicdes e
propor,em seu lugar,uma agenda de pesquisa sobre a infancia enquanto fenédmeno biopsicossocial.
Para tal, examina as idéias da psicologia evolucionista sobre a imaturidade da espécie humana,
e os estudos mais recentes orientados por essa perspectiva, cobrindo tdépicos como cognicdo e
metacognicao, aprendizagem, autoestima e brincadeira, entre outros. Finalmente, o artigo discute
os problemas da organizacdo da educacéo infantil no Brasil, seus curriculos explicito e implicito e a
congruéncia dessa organizacdo com uma concepcao biopsicossocial de infancia.
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1 Essa pesquisa foi desenvolvida com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tec-
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Este trabalho tem como objetivo o reexame da imaturidade da espé-
cie humana, a luz da literatura informada pela teoria evolucionista aplicada
a psicologia humana, particularmente a psicologia do desenvolvimento.
No6s comecamos pela caracterizacdo da infancia humana, discutindo o
carater da imaturidade como uma adaptacdo selecionada naturalmente,
resumindo as evidéncias para tais alegacdes. Um foco especial serd dado a
brincadeira humana, como caracteristica distintiva da infancia, com prova-
veis impactos para a vida adulta, contextualizada no contexto da educacao
infantil. Em seguida, nés discutimos as implicacdes dessas visdes para o
modo como pensamos a infancia, particularmente na organiza¢ao da Edu-
cacao Infantil.

A espécie humana é neoténica

Neotenia significa desaceleracdo do crescimento e retencao de ca-
racteristicas embrioldgicas ou juvenis na idade adulta (Bjorklund, 1997;
Gould, 1977; Maynard-Smith, 1966; Moore, 2008). De onde vém as evidén-
cias para essa afirmagao?

Primatas vivem mais e amadurecem mais lentamente do que outros
mamiferos de tamanho de corpo comparavel e, entre os primatas, & a espé-
cie humana que possui o desenvolvimento mais lento.Nés atingimos a pu-
berdade quando temos cerca de 60% do peso adulto, os chimpanzés com
pouco menos de 60% e a maioria dos animais de laboratério e de criacdo
com cerca de 30% do peso adulto (Gould, 1977).

O retardo no desenvolvimento em humanos comeca cedo e aumen-
ta continuamente durante a embriogénese. Gould (1977) cita um estudo
de Otis e Brent, de 1954, demonstrando que 147 marcos desenvolvimen-
tais estudados em humanos e ratos seguem a mesma ordem de apareci-
mento, mas os estagios iniciais levam duas a quatro vezes mais tempo para
se desenvolver em humanos. O padrao de retardamento ontogenético
conforme as espécies é regular: grandes simios sdo geralmente maiores,
amadurecem mais lentamente e vivem mais do que macacos e prossimios,
sendo o retardo em humanos ainda mais pronunciado do que em outros
primatas.

O retardo geral em ontogenia tem uma Unica exce¢do no caso huma-
no, a gravidez, que vai a termo muito mais cedo do que o esperado. Gould
(1977) cita antigo trabalho de Portmann (1945), que sugere que a espécie
humana nao foge tanto ao padrao, afinal; nés seguimos a tendéncia geral
dos mamiferos quanto ao retardamento do desenvolvimento dos filhotes,
bastando para isso considerar o primeiro ano de vida humana, aproxima-
damente, como desenvolvimento fetal extra-uterino. Explicacdes para o
parto precoce tomam como base, de um lado, o conflito entre tamanho do
cérebro e o andar ereto, que obrigou a espécie a antecipar o nascimento
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e, de outro, as caracteristicas do desenvolvimento cerebral humano, que
requer insumos ambientais para seu completo crescimento.

O peso do cérebro da maioria dos primatas ja esta quase completo ao
nascimento. Entre os grandes primatas, entretanto, o crescimento do cére-
bro continua apds o nascimento. Chimpanzés tém 40% da capacidade cra-
nial ao nascimento, enquanto os humanos tém apenas 23% (Gould, 1977).

A neotenia humana parece ter sido uma tendéncia consistente em
nossos ancestrais, aumentando regularmente nas linhagens que nos pre-
cederam. Baseados em evidéncias fésseis, Leakey e Lewin (1992) sugerem
que o tamanho da infancia aumenta regularmente na linha evolutiva de
Australopithecus, Homo erectus e Homo sapiens.

A neotenia humana é uma adaptacao? Antes de prosseguir, & im-
portante ressaltar o sentido da palavra adaptacdo. Em sentido biolégico, a
principal evidéncia de uma adaptacao é a existéncia de design especial. Se-
gundo Tooby e Cosmides (1995), para se qualificar como adaptacédo, uma
caracteristica bioldgica deve ser um sistema de atributos que se desenvol-
vem confiavelmente, ocorrendo entre todos os membros de uma espécie.
Uma adaptacdo torna-se incorporada ao design padrdo de uma espécie
quando, durante o periodo de tempo em que essa incorporagdo ocorreu,
os tragos em questdo foram coordenados com caracteristicas recorrentes
do ambiente de evolucao (ou de outras partes do organismo). Essa arti-
culacdo entre traco e caracteristicas do ambiente deve ter produzido re-
sultados funcionais capazes de afetar a frequéncia dos genes em questao
nas geracdes seguintes, sobrepujando os designs alternativos. Seguindo os
critérios propostos por Hamilton, em 1966, Tooby e Cosmides (1995) re-
conhecem como parametros para reconhecer “design especial”: economia,
eficiéncia, complexidade, precisao, especializacao e confiabilidade.

Entdo, & importante distinguir os sentidos da palavra adaptacao
quando se fala de qualquer fenédmeno psicolégico. Em ultima andlise, a
diferenca remete ao nivel de analise em questao, se causal, funcional, on-
togenética ou filogenética. Em linguagem comum e mesmo na teoria pia-
getiana do desenvolvimento cognitivo, adaptacdo descreve uma mudan-
¢a no organismo, com vistas a enfrentar uma discrepancia, dificuldade ou
situacdo nova — no caso da teoria de Piaget, restaurando a homeostase do
sistema vivo (Lutz & Sternberg, 1999) e, portanto, no nivel causal, préximo.
Também no uso cotidiano que fazemos da palavra adaptacao, descreve-
mos mudancas no presente, visando encontrar solu¢des para um proble-
ma. Nesse sentido, adaptacao envolve flexibilidade comportamental para
produzir um resultado no presente.

No sentido biolégico, uma adaptacao, especialmente uma adapta-
¢ao complexa, é confiavelmente encontrada em todos os individuos da
espécie, independentemente de seu funcionamento atual levar a bons ou
maus resultados.Enquanto o comportamento é amplamente variavel,uma
adaptacao bioldgica geralmente ndo o é. Assim, quando se pergunta se a
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neotenia humana é uma adaptacao, busca-se saber se ela &€ encontrada
em virtualmente todos os individuos da espécie; além disso, pergunta-se
também se sua emergéncia foi uma resposta a certas caracteristicas do seu
ambiente de evolucao, e que tornou seus possuidores mais bem-sucedidos
em sobreviver e reproduzir-se, transmitindo essas caracteristicas as suas
proles. O fato de uma caracteristica resultar em bons ou maus resultados
no presente ndo necessariamente é relevante para qualifica-la como uma
adaptacao.

Também segundo Kurzban e Haselton (2006), a principal evidéncia
de uma adaptacdo em psicologia evoluciondria é exatamente a mesma
aceita em biologia evoluciondria: design especial. Existirdo evidéncias de
que a longa infancia humana foi selecionada naturalmente contra alterna-
tivas prévias, pelo seu efeito em aumentar a aptidao dos detentores dessa
caracteristica?

Em primeiro lugar,do ponto de vista filogenético, & possivel rastrear a
tendéncia a neotenia no desenvolvimento dos primatas, em conexao com
o0 aumento do tamanho do cérebro. A caracteristica humana da neotenia é
compartilhada com nossos parentes mais proximos e se acentuou no tem-
po. Assim, a neotenia humana tem sido relacionada ao tipo de histéria de
vida que caracteriza a espécie. Somos estrategistas K (Pianka, 1970) - cor-
pos grandes, maturacao retardada, vidas longas, nascimentos Gnicos, pou-
cos filhos no total e alto grau de socializacdo (Gould, 1977), tal como nossos
parentes e ancestrais — quanto mais proximos estdo da nossa espécie, mais
estrategistas K eles parecem.

Segundo, 0 modo como o cérebro humano se desenvolve constitui
evidéncia sugestiva do carater de adaptagdo da neotenia humana. A crian-
¢a humana é imatura porque o desenvolvimento do seu cérebro requer
a exposicdo a certos estimulos e experiéncias diretas. Segundo Johnson
(1999), o desenvolvimento do cérebro é fortemente dependente da ativi-
dade do organismo. A ideia corrente sobre plasticidade do cérebro deve
ser algo corrigida: plasticidade ndo deve ser vista como o resultado de um
mecanismo operando quando o desenvolvimento normal é perturbado.
Em vez disso, plasticidade deve ser concebida como uma propriedade ine-
rente do desenvolvimento, que se caracteriza como um processo de espe-
cializacdo, de“restricao do destino’ ou seja, tecido e células tornam-se mais
especializados durante seu desenvolvimento.

Assim, plasticidade pode ser entendida como o estado anterior a
especializacdo. Se um tecido é danificado por qualquer razdo, um vizinho
pode assumir seu lugar, o que significa que muitos padrées anémalos de
desenvolvimento cerebral podem ser vistos como resultados de processos
normais de desenvolvimento. A plasticidade do cérebro, entretanto, ndo é
genérica. Para alguns dominios, como a linguagem, por exemplo, ha consi-
deravel plasticidade nos primeiros meses de vida, enquanto outros, como
alguns aspectos da cognicao espacial, parecem ser menos plasticos.
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Reconhecendo, entdo, a neotenia humana como design especial, e
a brincadeira como sua caracteristica fundamental, quais teriam sido os
problemas que essa adaptacao teria resolvido, no nosso passado ancestral,
que conferiram aos seus detentores vantagens seletivas? Como a neotenia
funcionaria no ambiente de adaptacdo evolutiva? Como a brincadeira,um
tipo de atividade que se define pela auséncia de propdsito pratico, poderia
melhorar o funcionamento do individuo que a pratica?

As funcdes da imaturidade

Bjorklund (1997) discute a visao tradicional sobre a infancia, que ten-
de a tratar os estagios imaturos da vida apenas como passos necessarios a
forma adulta.Ele argumenta pela necessaria atencao aos estagios imaturos
da vida como importantes em si mesmos, como exemplificado pela lagarta
e a borboleta. Embora essa ultima seja um resultado inevitavel da primeira,
seria insensato deixar de pensar na forma da lagarta como detentora de
adaptacdes para o modo de vida especifico para o qual foi selecionada.
Afinal,lagartas precisam sobreviver.Olhar o organismo em cada estagio da
sua vida como um ser com habilidades e recursos adequados as demandas
do seu ambiente gera uma nova visao sobre o fendmeno da imaturidade.

Dessa perspectiva, segundo Bjorklund (1997), a imaturidade nao é
um mal necessario; em vez disso, & provavel que a imaturidade desempe-
nhe um papel adaptativo na vida e no desenvolvimento da crianca.

A partir desses pressupostos, duas linhas de hipdteses e investiga-
coes tém se destacado: a primeira e mais tradicional delas vé a imaturi-
dade como uma necessidade da espécie para aprender as complexidades
da vida social do modo de vida tipico cacador-coletor. Bruner (1976) argu-
mentou fortemente pela importancia da imaturidade na constituicao da
espécie, utilizando dados de observacao sobre o periodo juvenil de gran-
des primatas e criancas humanas de povos cacadores-coletores.

Bruner assinalou a virtual auséncia, entre esses grupos, do ensino
estruturado de habilidades e conhecimentos, a semelhanca da escola, e
a frouxa transicao entre trabalho e brincadeira ou lazer. As criancas con-
vivem com os adultos e outras criancas todo o tempo. No desempenho
cotidiano de suas tarefas, aprendem a fazer instrumentos de caca, como
arcos e flechas, a preparar alimentos e a cuidar das criancas. Meninos ca-
¢am pequenos animais, como lagartixas e insetos diversos, e as meninas
cuidam de outras mais jovens.

A andlise de Bruner atribui a imaturidade e a longa infancia da es-
pécie a necessidade de preparacao para a vida adulta. A complexidade
da vida social humana e sua dependéncia de tecnologias ajustadas a um
ambiente local sdo costumeiramente utilizadas para dar sentido a longa
infancia humana e seu forte envolvimento com atividades de brincadeira.
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Uma segunda linha de raciocinio, especificamente sobre a brincadei-
ra infantil, trata a brincadeira como adaptacdo ontogenética. Nesse caso,
nao esta em questao a funcao da propria imaturidade, mas o papel que o
brincar pode desempenhar no desenvolvimento do individuo.

Uma adaptagdo ontogenética consiste num atributo anatémico,
mental ou comportamental qualquer, cuja utilidade é limitada a um esta-
gio especifico do desenvolvimento.Ao nascimento, o bebé dispde de varios
reflexos importantes,sendo o principal o reflexo de succdo.Sem ele, o bebé
provavelmente ndo sobreviveria,dada a sua incapacidade de coordenar os
movimentos necessarios para extrair o leite do seio materno. Mais tarde, o
reflexo de succdo desaparece e sua funcao agora sera desempenhada por
outro conjunto de musculos. Entdo, o reflexo de succao é obviamente uma
adaptacao ontogenética, um sistema indispensavel nos primeiros meses
de vida e sem maior utilidade mais tarde. Seguindo esse raciocinio, & pos-
sivel que outros padrées comportamentais importantes na infancia nao
tenham maior significado para a vida adulta, e ndo sirvam de preparacao
para ela. Pode ser o caso da brincadeira infantil, dtil na infancia, indepen-
dentemente de seu efeito no futuro?

Uma das mais importantes contribuicées nessa drea se deu com a
constatacao de Byers (1998).Ele assinalou que, em quase todas as espécies
estudadas, o grafico de disposicdo para brincadeiras assume a forma de
um U invertido, aumentando durante o periodo juvenil e dai caindo por
volta da puberdade, periodo depois do qual a maioria ndo brinca muito, o
que coincidia com o grafico relativo ao desenvolvimento do cerebelo.

O ato de brincar, entao, poderia estar relacionado ao crescimento do
cerebelo, desde que os dois atingem o seu pico mais ou menos ao mesmo
tempo. Acredita-se que ha um periodo sensivel no crescimento do cérebro,
uma janela de tempo durante a qual é necessario que o animal seja esti-
mulado através de certas atividades, como brincadeiras, por exemplo, para
esse crescimento. Parece evidente que o cerebelo precisa dos movimentos
de todo o corpo na hora da brincadeira para obter sua configuracéo final.
Ou seja, brincar ativamente pode ser mais importante para o desenvolvi-
mento cognitivo do que ficar sentado, envolvido em alguma atividade de
alta concentracdo como em jogos de tabuleiro, computador, ou mesmo
em uma sala de aula.

Se entendermos a brincadeira como adaptacao ontogenética, deve-
riamos ser capazes de demonstrar que ela melhora o funcionamento do
individuo durante a infancia. Que evidéncias existem para essa alega¢ao?
Algumas sugestdes tém sido apresentadas, sem que haja ainda um corpo
de conhecimento consistente que exclua outras explicacoes.

Por exemplo, Pellegrini e Smith (1998) aventaram algumas possibili-
dades.Eles sugeriram que o exercicio da brincadeira proporciona a crianca
senso de dominio, competéncia e autoeficdcia, através do desempenho
bem-sucedido em tarefas com poucas exigéncias em eficacia e eficiéncia.
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Esses sentimentos de dominio, embora possam ser pouco significativos
para o contexto onde decorrem, podem ter um impacto significativo no
desempenho de novas atividades.

Essa visao & compativel com a teoria do desamparo aprendido (Se-
ligman, 1977),que enfatiza a aquisicao de matrizes cognitivas baseadas em
experiéncias prévias de aprendizagem. O contato com experiéncias em
que a acao do individuo nao tem efeito sobre as consequéncias do com-
portamento gera uma série de efeitos negativos para as aprendizagens fu-
turas, levando o individuo, em casos extremos, a completa passividade.

Sentimentos de eficacia e eficiéncia, entdo, devem ser afetados pelas
experiéncias na infancia. Essa visao liga a brincadeira na infancia a idade
adulta indiretamente, de modo que o contelido da brincadeira em si mes-
mo pode ser inutil para a vida adulta. Brincar de casinha, nessa visao, ndo
prepararia a menina para as funcées de mae ou dona-de-casa. Mas pode
ter um efeito em metacogni¢des — cognicdes sobre sua propria competén-
cia. Essas experiéncias seriam estruturadas em sistemas cognitivos com-
plexos, com a necessdria participacao de emocoes.

Uma possivel ilustracao do funcionamento desses mecanismos pode
ser visto no uso de técnicas psicoterapicas que utilizam o brinquedo como
principal procedimento de trabalho. A maior parte do trabalho terapéutico
com criancas é feito por meio de brinquedos e brincadeiras, que sdo usa-
dos ndo apenas como meio de comunicacao entre adulto e crianca, mas
também desempenham o papel de veiculo de expressao de sentimentos
e cognigdes. O carater fortemente repetitivo das agdes em ludoterapia é
congruente com a ideia de que o exercicio continuado de comportamen-
tos resulta em efeitos positivos para a crianca.

Tem sido dificil encontrar provas diretas de que a imaturidade e, no
caso humano, a brincadeira que a caracteriza, sdo adaptag¢des ontoge-
néticas que proporcionam vantagens atuais para a crian¢a. Mas muitas
possibilidades, que requerem mais investigacéo, tém sido aventadas. E o
caso da hipotese formulada por Spinka, Newberry e Bekoff (2001) sobre a
brincadeira na infancia. Eles sugeriram que a brincadeira, especialmente a
motora, ajuda o individuo jovem a enfrentar situaces inesperadas, dando-
Ihe mais flexibilidade e versatilidade para lidar com situacdes inesperadas,
necessidade de movimentos subitos para evitar quedas e corrigir posturas
em situacoes de perda de equilibrio.

Aimaturidade &€ um desperdicio de energia? Pellegrini e Smith (1998),
avaliando o dispéndio de energia consumida em brincadeiras, acreditam
que o custo energético desses comportamentos tem sido superestimado,
o que fortaleceria a hipdtese da brincadeira como uma adaptacao onto-
genética. Um estudo de Pellegrini, Hovart e Huberti (1998) concluiu que,
entre criancas de classe média, 0 consumo de energia em brincadeira ndo
excede 6% de seus gastos energéticos totais.
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A alta motivacao para a brincadeira infantil aponta para seu carater
de adaptacdo,como evidenciado indiretamente por estudos que submete-
ram criancas a privacao dessa classe de atividade. Pellegrini e Smith (1998)
relatam que, em tais casos, observa-se regularmente um recrudescimento
da atividade de brincadeira em situacdes onde ela foi artificialmente im-
pedida. Apds a privacado, o nivel de atividade da crianca aumenta sensivel-
mente, a um nivel superior ao da linha de base.

Esse tipo de efeito & congruente com o aumento do nivel de atencéo
que ocorre em atividades académicas em situacao escolar apds o recreio (Pel-
legrini & Smith, 1998).Esse resultado deve dirigir a atencdo dos psicélogos e
educadores para suas possiveis consequéncias em contextos escolares.

Bjorklund e Green (1992) tém sido os principais pesquisadores volta-
dos para a questao da imaturidade humana, buscando revelar suas possi-
veis funcées.Embora eles admitam que muitas das caracteristicas da infan-
cia sdo adaptacdes para a vida adulta, eles tém analisado cuidadosamente
as caracteristicas da infancia e identificado algumas possiveis vantagens
advindas da imaturidade. Seus estudos permanecem um tanto especula-
tivos, na medida em que é dificil demonstrar que uma estratégia neoténi-
ca é superior a uma mais acelerada. No entanto, suas investigagdes abrem
caminho para um programa de pesquisa de mais longo prazo, capaz de
fornecer essas evidéncias, se elas existirem.

Bjorklund & Green (1992) propuseram, como hipoteses, que a imaturi-
dade motora pode funcionar como uma protecao para a crianca,impedindo-
a de afastar-se de sua mae e expor-se a perigos do ambiente; analogamente,
limitagdes sensoriais dos jovens poderiam ajudar a reduzir a quantidade
de informagdes com as quais o organismo jovem tem de lidar, ajudando a
crianga a ter uma visao mais simplificada e compreensivel do mundo.

Estudos diretos de possiveis vantagens da imaturidade sdo mais en-
contrados em fun¢des cognitivas (Bjorklund & Green, 1992). Esses autores
mapearam algumas areas de possiveis vantagens advindas da imaturidade
da crianga,como a aquisicao da linguagem, egocentrismo, metacognicao e
velocidade de processamento da informacéo.

Os dados mais convincentes para a hipétese de que a imaturidade
€ uma adaptacdo vém dos conhecimentos sobre aquisicao da lingua-mae
e de linguas subsequentes. Criangas aprendem a primeira e a segunda lin-
gua em alta velocidade, sem qualquer instrucdo direta. Quanto mais cedo
essa segunda lingua é aprendida, melhor é o resultado, em termos de de-
sempenho e de velocidade. Esses bem conhecidos fatos sobre aquisicdo
de linguas estdao em completa congruéncia com o modo como o cérebro
se desenvolve. Quanto mais aumentam certas habilidades, mais dificil & a
aprendizagem de uma nova lingua. O desenvolvimento do cérebro huma-
no é altamente dependente da atividade do organismo, utilizando-a como
insumo para sua completa estruturacao (Johnson, 1999).Uma vez que esse
desenvolvimento avanca, restringe-se o espectro de possibilidades.
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Também a caracteristica do egocentrismo, tipico da infancia humana,
pode ser concebida como uma vantagem funcional. Algumas hipéteses
tém sido propostas a esse respeito.Bjorklund e Green (1992) relatam dados
da literatura que mostram uma tendéncia das criancas a superestimarem
seu desempenho em vadrias tarefas. Eles acreditam que essa superestima-
cdo pode ter um efeito benéfico na motivacdo da crianca para a realizacdo
de tarefas dificeis, resultando em ganhos de longo prazo, na medida em
que as criancas ndo sao confrontadas com os previsiveis insucessos.

Assim, Bjorklund e Green (1992) acreditam que o treino precoce da
crianca em diversos dominios cognitivos seria muito prejudicial ao seu de-
senvolvimento posterior, porque a estruturacao cerebral reduz a flexibili-
dade geral, uma caracteristica tipica e essencial da espécie humana.

A raiz filogenética da neotenia, mais as caracteristicas do desenvolvi-
mento do cérebro — a exigéncia de insumos do ambiente extrauterino, in-
clusive da acdo do individuo, para o seu completo desenvolvimento, cons-
tituem fortes evidéncias a favor da visdo da neotenia humana como uma
adaptacao constituida por selecao natural. Mas o que acontece quando essa
adaptacéo entra em contato com o mundo real? E obvio que alguns padrées
de desenvolvimento, como idade minima para andar e falar sao universais,
mas as idades em que as sociedades e os pais esperam que seus filhos alcan-
cem certas realizagdes variam consideravelmente (Rogoff, 2005).

Com o avanco das neurociéncias e da psicologia em geral, um con-
junto de idéias sobre a importancia e a natureza da infancia tem emergido,
nem sempre autorizadas pelos resultados e interpretacdes dos estudos,
mas, qualquer que seja o caso, com um alto impacto na formacdo de men-
talidades e, por extensao, em politicas publicas voltadas para a infancia.

A ideia da importancia da infancia para a vida adulta, implicando
uma conexao causal entre os eventos ocorridos nos primeiros anos e tipos
de personalidade da pessoa quando adulta tem sido a pedra de toque da
prioridade a infancia, do extremo cuidado que se deve ter na criacao dos
filhos. Uma outra ideia, essa mais recente, é explicitamente baseada em
supostos resultados de estudos sobre plasticidade do cérebro, entendida
como uma permissdo para aprender qualquer coisa e a qualquer época.
A conexao entre essas duas ideias tem sido feita de modo a favorecer a
seguinte teoria sobre a infancia: o cérebro ainda nao esta desenvolvido ao
nascimento e permanece incompleto até a adolescéncia, talvez mais.Se for
proporcionado a crianga um volume extra de estimulacao, entdo o adulto
resultante serd mais inteligente e mais capaz,alcancando um desempenho
acima do normal.

Haveria alguma base empirica para sustentar tal teoria? Admitindo
que a neotenia da espécie & uma adaptacdo, resta saber como essa adap-
tacdo funciona nas condicées presentes. O exame da adaptacao em seu
funcionamento atual constitui um dos passos do programa adaptacionista
(Tooby & Cosmides, 1995).
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Bjorklund (2006) reviu estudos que examinaram os efeitos do ensino
precoce sobre o desempenho posterior. Por exemplo, Harlow (1959), estu-
dando discriminagdo de objetos em macacos rhesus, submeteu grupos de
filhotes de diferentes idades a treinos padronizados em tarefas de discrimi-
nacdo. Quando os mesmos animais foram treinados mais tarde em tarefas
mais avancadas de discriminacao, os que tinham se submetido ao treino
mais precoce mostraram resultados muito abaixo daqueles cujo treino ti-
nha se iniciado mais tarde.

Resultados semelhantes foram obtidos com bebés humanos por Pa-
pousek (1977, citado por Bjorklund, 1997). Bebés que comegaram o treino
de uma tarefa de discriminagdo ao nascimento demoraram duas vezes mais
tempo para atingir o critério, comparados aqueles que comegaram o treino
aos 31 e aos 44 dias, mesmo controlando a diferenca que seria esperada de-
vido a maturacao. Resultados na mesma tendéncia foram encontrados por
Little, Lipsitt e Rovee-Collier,em 1984 (citados por Bjorklund, 1997).

Bjorklund assinala a pobreza da pesquisa nessa area - o efeito da
aprendizagem segundo o estagio desenvolvimental,impedindo que a ana-
lise do problema va além de simples especulacdo. No entanto, os poucos
dados disponiveis apontam para um problema de alta relevancia: a possi-
bilidade de que a estimulacdo precoce prejudique, em vez de favorecer, o
desenvolvimento de habilidades no futuro, pelo menos em algumas areas.

A infancia contemporanea

Se somos uma espécie de vida longa e lenta, com uma infancia des-
proporcionalmente longa, que implicacdes podemos derivar do modo
como tratamos a infancia contemporaneamente?

No Brasil, temos assistido nos ultimos quarenta anos a mudancas
de grande impacto no modo como as criangas sdo cuidadas. Enquanto a
maioria da populagdo vivia em areas rurais e pequenas cidades até os anos
50, passamos por um intenso e rapido processo de urbanizacdo, com o
deslocamento das populacdes rurais para as cidades, devido a reducao de
pessoal empregado no setor primario. Como resultado, ndo sé o nimero
de pessoas vivendo em cidades aumentou, como também essas se torna-
ram megaldpoles de varios milhdes de habitantes. Outras transformacoes
econOmicas e sociais alteraram substancialmente a estrutura da familia e
0s papéis ocupados pelas mulheres. Com sua entrada macica no mercado
de trabalho a partir dos anos 1970, mudancas nas taxas de natalidade e
reducao do tamanho das familias, a educacao das novas geragdes tem sido
gradualmente transferida para as instituicbes de educacao infantil, especi-
ficamente creches.

Essas mudancas tém sido parte da pauta dos movimentos sociais
brasileiros, com importantes repercussdes no ambiente académico. A so-
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ciedade reivindica creche de boa qualidade para as criancas, porque essa
tem sido uma opcao razoavel diante das alternativas de deixar a crianca
em casa, desacompanhada, ou pagar a uma pessoa, geralmente uma mu-
Iher com baixa instrucao, para cuidar das criancas.

A importancia da creche como equipamento social foi levada para o
campo académico, alterando-se seu significado para equipamento educa-
cional,como a afirmacédo de um ideal psicolégico e educacional.

Nesse contexto, constatamos uma frequente desvalorizagcao do lugar
da brincadeira na educacao infantil. Em outro trabalho, Lordelo, Carvalho e
Bichara (2008) relataram uma analise da producao cientifica brasileira so-
bre a tematica da brincadeira na educacdo: um levantamento na base de
dados Index Psi Periédicos Técnico-Cientificos (www.bvs-psi.org.br) reali-
zada em 29 de novembro de 2006, recuperou 86 artigos completos que
incluiam as palavras-chave brincar ou brincadeira e 101 artigos completos
com as palavras educacao infantil. Desse conjunto, apenas quatro artigos
estavam associados. Esse resultado ilustra o ponto de que os topicos de
educacao infantil e da brincadeira tém sido alvos da pesquisa no Brasil,
mas sua associacao tem sido bem menos frequente.

Nao bastasse o fraco interesse pela brincadeira, 0 modo como o as-
sunto é tratado na educacao revela uma visao utilitarista sobre a atividade
ludica, concebida, muitas vezes, como meio através do qual os adultos en-
sinardo conteldos, atitudes e habilidades (Lordelo & Carvalho, 2003). Um
exemplo pratico servira para ilustrar o problema.

O Prémio Qualidade na Educacéo Infantil (Ministério da Educacao,
2004) destacou 24 trabalhos de todas as regides do Brasil, de professores
da educacao infantil, que relatavam projetos especiais por eles coordena-
dos.Do total, sete projetos trabalharam especificamente com brincadeiras;
todos eles,sem excecao, usaram a brincadeira como meio para alcancar ou-
tros objetivos; especificamente, (1) conhecimento e valorizacao da cultura
popular, especificamente a musica folclérica da regido; (2) aprendizagem
de matemética através de brincadeiras; (3) brincadeira e arte como meio
de melhorar a autoestima das criancas; (4/5) dois trabalhos sobre interacdo
entre pais e escolas, através do ensino, pelos pais, de brincadeiras do seu
tempo; (6) invencdo de jogos pelas préprias criancas; (7) conhecimento e
valorizacao de idosos, através de contatos e brincadeiras com avos.

Os outros 17 projetos premiados versaram sobre temas como cida-
dania, conhecimento da natureza, arte, entre outros temas, e valeram-se,
quase sempre, de estratégias ditas Iudicas - jogos e musica, sempre para
alcancar objetivos ligados as areas de atuacdo definidas no Referencial
curricular nacional para a educacao infantil (Ministério da Educacao, 1998).
Dos 24 projetos premiados, apenas quatro foram voltados para a faixa eté-
ria de zero a trés anos. Tomados no conjunto, os trabalhos premiados sdo
uma amostra representativa do pensamento educacional, incluindo pro-
fessores e autoridades, sobre a natureza da infancia e da educacao infantil.
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A imaturidade e sua atividade mais caracteristica - a brincadeira — ndo sao
tratadas em si mesmas, pelo seu valor intrinseco.

Assim, as concepgdes correntes no ambiente educacional, bem
COmMo NO senso comum, mantém a oposicdo entre brincadeira e ativida-
de produtiva ou propriamente educacional. Algumas vezes, as rotinas da
educacao infantil dividem o tempo entre atividade livre (geralmente um
tempo menor) e trabalho produtivo, orientado pela professora. As criancas
sdo organizadas em mesinhas, recebem materiais escolares ou indutivos
de atividade artistica grafica: papel, tinta, cera, lapis, contas etc. Quando as
atividades se destacam dessa rotina cotidiana, como nos projetos relata-
dos do Prémio Qualidade na Educacao Infantil, a mudanca se da pelo uso
combinado de varias fontes de informacao, pelo contato com pessoas de
fora do ambiente escolar, pelo uso de tecnologias ndo convencionais de
educacao, como fotografia, filmagem etc. Em qualquer caso, as inovacoes
sao sempre pelo uso da brincadeira como veiculo,como um meio de apro-
veitar a motivacao natural da crianca para brincar, canalizando-a para a
“verdadeira”funcao da educacao.

Ou seja, nossa cultura, incluindo pesquisadores em psicologia e edu-
cacao, bem como pais e professores, todos se apropriam da brincadeira
como instrumento de aprendizagem, o que é evidente pela frequéncia de
expressdes como brincadeira/brinquedo educativos. Essa visao contribui
para distorcer o significado da atividade de brincar,que passa a ser tratada
como um fendmeno acidental, e ndo como deveria ser, como uma adap-
tacdo da espécie. Podemos nao saber as consequéncias de ignorar o cara-
ter adaptativo da imaturidade humana (certamente ndao o sabemos), mas
deveriamos estar preocupados com isso, deveriamos ter um programa de
pesquisa que avaliasse o impacto de certas experiéncias na infancia sobre
o desenvolvimento global e em areas especificas.

Falar em brincadeira educativa supde seu oposto. Mas o que seriam
exatamente uma e outra? Por exemplo, a brincadeira de luta,em que crian-
cas se engajam em atividade vigorosa,agarrando,empurrando, rolando no
chdo e,ao mesmo tempo, expressando emocdes positivas, inferidas através
do sorriso, foi identificada pela primeira vez pelo antropélogo Karl Groos
em seu livro“Play of Animals’ de 1898 e“Play of Man”de 1901 (Jarvis, 2006).
A pesquisa conduzida nos ultimos 30 anos do século 20 sugeriu que essa
atividade pode ser valiosa para o desenvolvimento de adultos competen-
tes e socialmente maduros. Como é uma forma de brincadeira muito simi-
lar as lutas entre criancas, a maioria dos professores sente-se desconfor-
tavel em aceitd-la no ambiente escolar. De fato, no Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil ndo ha referéncia a tal atividade e &€ bem
pouco provavel que um professor de educacéo infantil reconheca nessa
brincadeira algum carater educativo. Em vez disso, o mais provavel é que
ela seja identificada como briga (inclusive porque as transi¢cées entre lutas
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reais e brincadeira de luta costumam ser rapidas). Mas sabemos o suficien-
te sobre essa brincadeira para ignora-la?

Decidir o que é educativo ou nao, sugerir ou conduzir brincadeiras,
sera que temos conhecimento suficiente para fazer isso? Na verdade, ha
alguma evidéncia de que a interferéncia externa na atividade da crianga,
reforcando comportamentos de brincar, reduz o engajamento da crianca,
como demonstrado por Gomide e Ades (1989). Esses autores conduziram
um estudo em que as criancas eram reforcadas com doces enquanto usa-
vam os balan¢os; mas quando as balas foram temporariamente suspensas,
as criancas abandonavam essa atividade. A explicacdo para esse tipo de
resultado estd relacionada ao fato de a brincadeira ser considerada como
intrinsecamente motivada.

O modelo das motivag¢des intrinsecas (Deci & Ryan, 1985) implica con-
ceitos como niveis 6timos de ativacao e de atencao, que tém sua expressao
em ac¢des mais ou menos distanciadas das necessidades de sobrevivéncia
imediata, como complexidade, desafio, incongruéncia. Assim, a visao de or-
ganismo que decorre dessa concepcao, aplicada ao ser humano, sustentaa
ideia da necessidade humana de desenvolver interacdes livres no ambien-
te, reguladas por sentimentos de prazer e de interesse nas proprias acoes,
bem como necessidade de explorar e manipular o ambiente, pelo prazer
intrinseco de eficacia ou competéncia (Lordelo et al., 2008).

Consideragoes finais

Toda a discussao acima arrolada e consubstanciada no que existe em
termos de investigacdo em diversas areas do conhecimento, relacionadas
a psicologia do desenvolvimento, nos levam ao questionamento: o esfor¢o
de apropriacdo da brincadeira com finalidades pedagdgicas, associado a
crenca existente em nossa sociedade de que o sucesso na vida adulta de-
pende de forte investimento desde os anos iniciais em educacao, pode ser
eficaz? Consideramos que é necessdrio cogitar a hipotese de que a escola-
rizacdo precoce e o recrutamento da atividade de brincar intrinsecamente
motivada para o ensino de habilidades e conhecimentos especificos po-
dem resultar em prejuizos para a criang¢a e ndo no seu oposto, como espe-
rado atualmente entre pais e educadores.

Quaéo seguros estamos sobre o papel das experiéncias iniciais no de-
senvolvimento da crianca, considerado em seu funcionamento atual e no
futuro? Parece-nos importante delinear algumas direcdes de investigacao
sobre a questao. Para tal &€ importante reconhecer a distancia entre resulta-
dos de pesquisas e sua aplicacdo a vida real, na formulacao de politicas pu-
blicas para os grupos interessados. Metas de socializacdo costumam estar
em sintonia com a cultura, entendida no sentido proposto por Keller (1996,
2007), como um conjunto de praticas e crencas compartilhadas, refletin-
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do as demandas dos ambientes, definidos numa perspectiva ecocultural,
como ambiente fisico, organizacdo societal, praticas e crencas comparti-
Ihadas. Nossas ideias sobre estimulacao da crianga nos primeiros anos de
vida devem refletir, em alguma medida, nossas proprias metas implicitas
de socializagdo, num ambiente em que o ser bem sucedido como adulto
implica anos de educacdo e alguma competicdo.Como tal,devemos,como
pesquisadores, ter o cuidado de examinar nossos pressupostos, expectati-
vas, desejos e dados, distinguindo-os.

Precisamos reconhecer nossa ignorancia a respeito da natureza da
infancia e das consequéncias de implementar praticas educacionais. A
nosso ver, algumas questoes se colocam, para o pesquisador em infancia,
como objeto de reflexdo e investigacdo empirica.

A primeira questao diz respeito a discussao sobre a prépria nature-
za da infancia. Qual o significado de “fendmeno biopsicossocial” quando
falamos em infancia? Quais as implicacoes da teoria de que a infancia é
uma construcao sécio-histérica (Ariés, 1978)? Num ambiente cujo zeitgeist
€ majoritariamente ambientalista, convém abrir nosso entendimento para
as realizacbes da etologia, ecologia comportamental e psicologia evolucio-
nista, cujos conhecimentos produzidos tém apontado para a natureza da
imaturidade humana como adaptacao selecionada naturalmente.

Um segundo tépico de importancia diz respeito as consequéncias
da assumida neotenia humana para o desenvolvimento humano em con-
dicdes ambientais diferenciadas, tomando como referéncia o ambiente de
evolugcdo humana. A chamada estimulagao precoce tem algum efeito de
curto, médio e longo prazo sobre a crianga? Que areas podem ser afetadas
por praticas de estimulacdo extra? O que é estimulacao 6tima?

Aterceira questao deve focalizar especificamente a brincadeira como
sistema motivacional,em suas relacdes com condi¢cbes ambientais particu-
lares. O que acontece quando a crianca é impedida de brincar livremente
ou quando é conduzida a formas especificas de brincadeira? O que acon-
tece com a proépria brincadeira no presente e como certas praticas afetam,
posteriormente, o padrdo de relacionamento com pares, o envolvimento
em jogos e outras atividades?

Finalmente, deveriamos realizar pesquisas sobre modelos pedagdégi-
cos especificos, como praticas isoladas e como conjuntos globais de orien-
tagcoes pedagdgicas, buscando verificar seus efeitos em areas diversas, no
presente e no futuro. Motivacao para brincar, engajamento académico, ha-
bilidades sociais, equilibrio emocional, tudo isso pode estar relacionado ao
modo como pensamos e tratamos a infancia.

Todas essas questdes para reflexdo e pesquisa devem, obrigatoria-
mente, ser consideradas tomando como referéncia a perspectiva da pro-
pria crianga. O que ela gosta, o que deseja, 0 que pensa sobre cada um
desses assuntos? Levar a perspectiva da crianca a sério, escutar a crianga,
pode estar ai uma orientacao maior.
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Revisiting the functions of immaturity: a reflection on the
concept’s relevance for Childhood Education

Abstract: Understanding the nature of childhood may be
critical for several areas of research and application. The last decades have witnessed
the deconstruction of childhood concepts, based on historical, anthropological
and psychological research work, which demonstrate significant social and cultural
variability of societies’ and historical epochs’conceptions about childhood and child
upbringing. Meanwhile, it’s increasingly consensual that early education is important
and that schools are children’s privileged place, detached from the world of adults
and particularly from the world of labor. These notions are partially due to pragmatic
motives - the need to prepare children for their future insertion in a competitive labor
market — and also to theoretic considerations: the assumption of radical socio-cultural
and environmental perspectives which construe developing human beings as endowed
with unlimited plasticity and liability to immediate and historical environmental
contingencies. This paper aims to question these standpoints and to suggest an
alternative research agenda on childhood as a bio-psycho-social phenomenon.Human
immaturity is focused from an Evolutionary Psychology perspective, as well as recent
studies on cognition and metacognition, learning, play and self-esteem, among other
themes approached from this perspective. Questions related to childhood education
in Brazil, its implicit and explicit curricula and its compatibility with a bio-psycho-social
conception of childhood are discussed.

Keywords: Childhood. Education. Play. Functions of human immaturity.

Revisitant les fonctions de I'immaturité: une réflexion sur
I'importance du concept dans I'école maternelle

Résumeé: La compréhension de la nature de I'enfance peut étre
critique dans divers domaines d'investigation et d’application. Les dernieres décennies
ont assisté au travail de déconstruction du concept de I'enfance, en se basant sur les
recherches d’historiens, d'anthropologues et de psychologues, qui ont démontré
I'intense variabilité sociale et culturelle sur la facon dont les sociétés et les époques
pensent de I'enfance et choisissent de I'aborder.En méme temps, le consensus social sur
I'importance de I'éducation dés les premieres années de vie, ainsi que sur I'école en tant
qu’espace privilégié pour I'enfant, distant du monde des adultes et particulierement
du monde du travail, se consolide. Ces idées sont orientées d'une part pour des raisons
pragmatiques - le besoin de préparation de I'enfant pour sa future insertion dans le
monde du travail, dans des conditions compétitives, et d’autre part pour des motifs
théoriques - I'adoption d'une perspective socioculturelle et contextualiste radicale, qui

Psicorocia USP, Sao Paulo, julho/setembro, 2009, 20(3), 337-354.

351



voit I'étre humain en développement comme du matériel souple, a peine astreint aux
pressions environnementales et historiques.Cet article cherche a clarifier les limitations
de telles positions et proposer, a leur place, un plan de recherche sur I'enfance en tant
que phénomene biopsychosocial. Pour cela, il examine les idées de la psychologie
évolutionniste sur I'immaturité humaine et les études les plus récentes orientées par
cette perspective, en s'étendant sur des items comme la cognition et la métacognition,
l'apprentissage, I'estime de soi et le jeu, entre autres. Finalement, l'article discute
les problémes de l'organisation de I'école maternelle au Brésil, ses cursus explicite
et implicite, et la compatibilité de cette étape de I'éducation avec une conception
biopsychosociale de I'enfance.

Mots-clés: Enfance. Education. Jeu. Fonctions de I'immaturiteé.

Reexaminando las funciones de la inmadurez: una reflexion
sobre la relevancia del concepto en la Educacion Infantil

Resumen: La comprension sobre la naturaleza de la infancia
puede ser critica para las varias areas de investigacion y aplicacion. Las ultimas décadas
asistieron al trabajo de des-construccion del concepto de infancia, teniendo como
basis las investigaciones de historiadores, antropélogos y psicélogos, que evidenciarén
la intensa variabilidad social y cultural en el modo como las sociedades y las épocas
piensan sobre la infancia y deciden como tratarla. Al mismo tiempo, gana fuerza el
consenso social sobre laimportancia de la educacion desde los primeros afios de vida,y
sobre la escuela como lugar privilegiado para el nifo, alejado del mundo de los adultos,
particularmente del mundo del trabajo. Esas ideas son orientadas de un lado por
motivos pragmaticos - la necesidad de preparacion del nifio para su futura insercion
en el mundo del trabajo, en condiciones competitivas, y por otro por motivos tedricos
- la adopcién de una perspectiva sociocultural e contextual extremada, que ve al ser
humano en desarrollo como material plastico, sujeto a no mas que a los condicionantes
ambientales inmediatos y histoéricos. Este articulo busca esclarecer a las limitaciones
de tales posiciones y proponer, en lugar de ellas, una agenda de pesquisa sobre la
infancia como fendmeno bio-psico-social. Para tal, examina las ideas de la psicologia
evolucionista sobre la inmadurez de la especie humana, y los estudios mas recientes
orientados por esa perspectiva, cubriendo tépicos como cogniciéon y meta-cognicion,
aprendizaje, auto-estima y juego, entre otros. Finalmente, el articulo discute los
problemas de la organizacion de la educacion infantil en Brasil, sus curriculos explicito
y implicito, y la congruencia de esa organizacién con una concepcidn bio-psico-social
de infancia.

Palabras-clave: Infancia. Educacion. Juego. Funciones de la inmadurez.
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