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Resumo: Dada a atualidade e a importancia dos afetos na génese dos
processos de subjetivacao, este artigo tem como objetivo central discutir as teses formuladas
por Daniel Stern, autor que vem se dedicando nos uUltimos anos a observa¢des minuciosas dos
processos primarios de subjetivacao do infante, prestando uma atengao especial ao tema da
experiéncia afetiva. Partindo de uma localizagdo dos afetos em sua teoria, passamos a uma dis-
cussao a proposito da forma temporal dos sentimentos no contexto das relagdes interpessoais,
para entado analisarmos dois dos principais conceitos formulados por ele, quais sejam, os de
afeto de vitalidade e sintonia afetiva. Ao longo desta discussdo também serdo contemplados
outros temas relevantes, tais como as no¢des de interacao afetiva,empatia e comunicagao emo-

cional.
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Introducao

Néo & de hoje que a tematica do afeto vem despertando o interesse de dife-
rentes tedricos que voltaram seus estudos para os ambitos da vida e da existéncia
humana. Desde a aurora da modernidade, com Espinosa e sua énfase na poténcia
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do afeto, e mais tarde com os primeiros teéricos da psicanalise, a afetivi-
dade tem sido um importante objeto de investigagdo para o pensamen-
to moderno.No entanto, é facil perceber que a partir dos anos setenta a
reflexdo sobre o afeto penetrou mais profundamente na cultura, trans-
bordando amplamente os circulos restritos dos debates filoséficos e psi-
canaliticos.Etdlogos, psicélogos de todas as tendéncias e bidlogos volta-
ram-se, cada um em seu dominio, para o estudo de suas formas e
processos, buscando dar maior precisao tedrica a suas funcdes.Nos EUA,
por exemplo, Antonio Damasio, para citar apenas um dos trabalhos
referenciais mais midiaticos dos ultimos anos, com sua denuncia do Erro
de Descartes, recolocou a questdo do afeto no centro da biologia huma-
na, renovando assim a abordagem, durante muito tempo apenas refe-
rencial,de Darwin e de seu Tratado das emoc¢ées.Varios“observadores”e
clinicos da primeira infancia, por sua vez, também se dedicaram ao estu-
do do lugar e da importancia da vida afetiva partilhada na organizacdo
primaria da subjetividade, assim como na regulacdo primeira da relacao
que une e diferencia o bebé humano e seus primeiros objetos. Dado o
lugar destacado ocupado pelo afeto nesse contexto, vejamos, a titulo de
introducao para o presente trabalho, como poderiamos tentar definir o
que seria, em termos gerais, o afeto.

Aquilo que denominamos com essa palavra pode se referir tanto ao
que nos é dado vivenciar conscientemente em certas circunstancias, ou
seja, um estado subjetivo que “sentimos’; como também pode se referir
aquilo que nao se sente de modo direto, mas que se entrevé ou infere no
comportamento alheio e, menos facilmente, no nosso. Com a finalidade
de evitar a ambiguidade contida nessa dupla referéncia, seria possivel
usar no primeiro caso o termo sentimento, mesmo que prevaleca no senso
comum um certo uso do termo“sentimento inconsciente’ e dar ao “afeto”
um significado mais geral.lsso poderia ser extraido da prépria etimologia
da palavra: afeto, participio passado de afficere, parece indicar claramen-
te o carater passivo da experiéncia subjetiva em questdo,ou entao o fato
de que esta foge ao controle das nossas intenc¢des e desejos. Outros ter-
mos aparentados também possuem esse significado etimolégico: emo-
cdo (emotum), paixao (patior), indicando como experiéncias semelhan-
tes “atuam em nés;indo além da vontade e da consciéncia.

Os fendmenos afetivos foram diversamente definidos e subdividi-
dos.A mais conhecida e discutida distincao é aquela entre sentimentos e
emocoes, ainda que outros fendbmenos tenham sido diversamente
elencados e diferenciados. Mais rapida e claramente que na cognicéo,
evidenciou-se o carater processual do afeto, mas tal processualidade logo
se mostrou muito mais fugidia e complexa e, sobretudo, mais evidente-
mente subtraida a consciéncia do sujeito.O termo, muito mais antigo, de
paixao, indica claramente um conceito de algo experimentado - padeci-
do - pelo sujeito, e obscuro a sua consciéncia.
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Segundo Imbasciati, a denominacdo que usamos para indicar os
varios estados afetivos tem uma clara referéncia consciencialista: termos
como colera, aborrecimento, desgosto, tristeza, remetem-nos imediata-
mente aquilo que o sujeito estd em condi¢cdes de sentir e de contar sobre
si mesmo.

Todavia, desde o inicio esteve claro para a Psicologia o quanto os afetos es-
capavam a consciéncia que os individualizava e o quanto se devia supor,
buscando um modo de investigar toda a processualidade anterior ao epife-
némeno consciente.Ndo existem somente os afetos experimentados e refe-
ridos, mas também, e em quantidade maior, aqueles inferidos. (Imbasciati,
1998, p.123)

Um caminho na direcdo de um maior esclarecimento a propésito
dos afetos foi o de indagar os estados biolégicos a eles associados, mui-
tas vezes de modo evidente: dai a individualizacao das “emocoes” e do
seu estudo psicofisiolégico. Mas a via biolégica nao resolvia, sendo em
parte e em uma sé direcdo, o problema de uma investigacao puramente
psicolégica sobre os afetos na sua acepg¢do mais ampla, que fosse além
do epifenémeno consciente e verbalizado. Nisso, varias escolas se subdi-
vidiram e se ramificaram em suas diferentes metodologias e teorizacdes
(Plutchik & Kellermann, 1985).

Diante dessas dificuldades, o estudo de criancas pos em relevo a
limitacdo e a necessidade da diferenciacao entre afeto e cognicao;as crian-
cas tornam completamente evidentes os afetos, e certamente néo atra-
vés da introspeccao: elas mostram que os afetos sdo a sua forma de cog-
nicdo,do mundo e de si mesmas, e mais ainda quanto menor for a crianca.
Os estudos etoldgicos, assim como os psicanaliticos, chegam a mesma
conclusdo, tanto em relacao as criancas quanto aos animais: o afeto € uma
forma primitiva de cognicao’.

Considerando a atualidade e aimportancia dessas questdes, gosta-
riamos de discutir neste artigo as teses formuladas por Daniel Stern,
etélogo e psicanalista que vem se dedicando nos ultimos anos a obser-
vagdes minuciosas dos processos primarios de subjetivacao das criancas,
prestando uma atencao especial ao tema da experiéncia afetiva. Partin-
do de uma breve localizacdo do lugar dos afetos em sua teoria, passamos
auma apresentacao da forma temporal dos sentimentos no contexto das
relagdes interpessoais para, em seguida, discutirmos dois dos principais
conceitos formulados por ele, quais sejam, os de afeto de vitalidade e
sintonia afetiva. Durante esse percurso também serao rapidamente abor-

1 Com relagdo a este assunto, em Etologia, ver Manning (1979); na Psicanalise, ver Green (1982).
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dados outros temas relevantes, tais como as noc¢oes de interacao afetiva,
empatia e comunicacao emocional.

Afeto e afetividade na obra de Daniel Stern

De acordo com Félix Guattari,na via de uma compreensao polifénica
e heterogenética da subjetividade, Stern explorou notavelmente as for-
macodes subjetivas pré-verbais da crianca.Ele mostra que, nesse caso, ndo
se trataria estritamente de “fases’ no sentido freudiano classico, mas de
niveis de subjetivacdo que se manterao paralelos ao longo da vida. Nes-
ses termos, ele renuncia ao carater superestimado da psicogénese dos
complexos freudianos que foram apresentados como “universais” estru-
turais da subjetividade. Por outro lado, valoriza o carater trans-subjetivo,
desde o inicio das experiéncias precoces da crianca, que ndo dissocia o
sentimento de si do sentimento do outro.”Uma dialética entre os ‘afetos
partilhaveis’ e os ‘afetos ndo partilhaveis’ estrutura, assim, as fases emer-
gentes da subjetividade.Subjetividade em estado nascente que nao ces-
saremos de encontrar no sonho, no delirio, na exaltacao criadora, no sen-
timento amoroso” (Guattari, 1992, p. 16).

Segundo Spezzano (1993), Stern foi além de todos os observadores
de bebés anteriores, ao sustentar ndo apenas que os pesquisadores da
infancia observam os bebés, mas afirmando que eles “conversam” com
eles. Desse ponto de vista, os bebés supostamente estao contando aos
experimentadores sobre os seus préprios processos mentais. Argumen-
tando que os bebés constroem memdrias prototipicas e representacées
mentais a partir de multiplas experiéncias visuais experimentalmente
manipuladas, ele afirma que seria justo admitir que eles fizessem o mes-
mo com “experiéncias afetivamente vividas”

Ja para Fonagy, Gergely, Jurist e Target (2004), Stern adota uma posi¢ao
“intersubjetivista forte} a qual afirma (a) que os bebés humanos nascem
com mecanismos inatos para identificar e atribuir estados mentais a men-
te do outro, tais como intengdes ou sentimentos, durante interacoes sociais
precoces e contingentes; (b) que desde o inicio da vida existe um conjunto
relativamente rico de estados mentais diferenciados do self tais como
emocgoes, intengdes, motivos e objetivos que sdo introspectivamente
acessiveis ao bebé; e (c) que tais estados mentais subjetivos do selfpodem
ser reconhecidos como similares aos estados mentais correspondentes do
outro e,enquanto tais,sdo experienciados como“compartilhados”com ele.

Processo interpessoal e formas temporais de sentimento

Em termos ainda gerais, dirlamos que Stern parte do pressuposto
de que a vida sem afeto seria tdo dificil de imaginar como a vida sem
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cognicao.Considerando o fato de que todos os incidentes se desdobram
no tempo, ele afirma que o comportamento humano esta quase sempre
mudando, e mesmo as experiéncias interiores de excitacao e de afeto
sofrem alteracbes momentaneas de intensidade e de direcdo. O sorriso
de uma mae, por exemplo, & um caso a considerar.Sera que o bebé sente
e percebe aquele sorriso como uma imagem fixa, uma fotografia,ou como
uma sequéncia de movimento de curta duracao, padronizada no tempo
e no espaco, como as imagens de um filme? Do ponto de vista dele, a
experiéncia dos sons, e talvez dos sentimentos interiores, sé & possivel no
decurso do tempo, indicando que uma “fatia” instantanea de som ou de
afeto ndo comporta nenhum significado coerente ou forma reconheci-
vel.Sendo assim, pode-se suspeitar que 0 mesmo aconteca na percepgao
de sorrisos e de outros comportamentos humanos visualizados.

Ao discorrer sobre A primeira relagdo mae-bebé, o autor sugere que

pelo menos no campo interativo do comportamento humano, existe uma uni-
dade basica de processamento da experiéncia interativa. Esta unidade de pro-
cessamento, ndo € necessariamente a menor unidade perceptiva de qualquer
modalidade, mas, pelo contrario, & a menor unidade em que é possivel aconte-
cer um incidente temporalmente dinamico,com principio, meio e fim.Tal uni-
dade de processamento € como o incidente mais breve, ou vinheta, que pode
conter um elemento da experiéncia sensorial, motora e afetiva e, assim, ter
valor sinalizador como acontecimento interpessoal. (Stern, 1977,p.111)

Essas unidades de processo interpessoal podem ser unidades da
experiéncia sensorial-motora-afetiva, inicialmente intermalizadas como
representacdes separadas e que, depois de integradas, formam a repre-
sentacdo mais ampla de outra pessoa.

Conforme dissemos antes, Stern faz questdo de ressaltar a impor-
tancia de lembrarmos que, quando experienciamos afetos, assim como
quando experienciamos uma musica, estamos “no tempo’, no fluxo do
tempo.Trata-se de uma experiéncia temporal na qual as mudancas, des-
dobrando-se no presente, criam a experiéncia. Infelizmente, muitas ve-
zes, quando falamos de afetos esquecemo-nos de que eles s6 sdo
experienciados no tempo. E &€ exatamente por isso que ndo se pode cor-
tar uma pequena fatia temporal - como uma fotografia o faz - de uma
frase musical nem de um sentimento, sem destruir o todo. No entanto,
muitas vezes agimos como se a experiéncia ndo tivesse nenhuma exten-
sao temporal, ou consideramos que o aspecto temporal esta adequada-
mente coberto pela sequéncia dos acontecimentos; mas os acontecimen-
tos, em si mesmos, ndo sao considerados em termos temporais. Talvez
por essas razdes negligenciemos em grande medida a ideia de que os
contornos temporais proporcionam a espinha dorsal que permite que as
experiéncias afetivas sejam representadas.
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Mais especificamente, sempre que um motivo & encenado (inician-
do-se interna ou externamente, como beber quando se tem sede ou re-
ceber e adaptar-se a mas noticias), necessariamente ocorrem mudancas
no que se refere ao prazer, a excitacao, ao nivel de motivacdo ou a conse-
cucdo de um objetivo,as quais acompanham a encenac¢do.Em seu traba-
lho sobre A constelagcdo da maternidade, o autor nos mostra que

estas mudancas desdobram-se no tempo e cada uma descreve um contorno
temporal. Os contornos temporais agem em comum acordo e parecem ser
subjetivamente experienciados como um Unico sentimento complexo que é
uma combinacao (uma “propriedade emergente”) dos contornos temporais
individuais de hedonia, excitacdao e motiva¢ao.Esta é a forma temporal de sen-
timento, a que chamarei de forma de sentimento, para abreviar. A forma de
sentimento também incluird a qualidade especifica do sentimento que rece-
be temporariamente um contorno.E isso dependera de quais afetos e motiva-
¢bes estdo envolvidos. (Stern, 1995, p. 84, itélicos do autor)

Nesses termos, a forma temporal proporciona o enquadre estrutu-
ral no qual o sentimento assume sua forma e pode ser representado. A
forma temporal de sentimento & uma curva ou unidade de experiéncia
afetiva que pode estar inserida em formas de sentimento mais amplas (isto
€, mais longas ou complexas). Ela pode entao ser vista como um formato
representacional plausivel para esquematizar a experiéncia afetiva.

De acordo com Golse (2003),as formas de sentimento descritas por
Stern no quadro das interacbes precoces constituem verdadeiras linhas
emocionais e temporais. Elas permitem um reconhecimento e um inves-
timento do objeto pela via de seus contornos ritmicos e interativos (esti-
lo interativo e caracteristicas de sintonia afetiva, discutida mais adiante
neste artigo), antes mesmo que o bebé possa reconhecé-lo pelas suas
especificidades formais e estatisticas.

O bebé e o cuidador contribuem em conjunto para a regularizacao
do estado de atencao, excitacdo e afeto do bebé. Do ponto de vista do
bebé, essas poderosas sensacoes e alteracdes internas provavelmente ndo
sao experienciadas como pertencendo exclusivamente a estimulacao por
parte do cuidador (experiéncia sensorial), nem como uma experiéncia
que pertenca exclusivamente aos proprios atos do bebé (a experiéncia
motora). Segundo Stern,“é mais provavel que sejam para ele uma expe-
riéncia composta e indiferenciada, incluindo o que o cuidador faz, o que
o bebé faz,e como tudoisso é sentido interiormente” (Stern, 1977,p.116).

O mundo dos afetos de vitalidade

Investigando O mundo interpessoal do bebé, o autor nos chama a
atencao para o fato de que ha uma qualidade da experiéncia que pode
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surgir diretamente dos encontros com pessoas, uma qualidade que en-
volve o que ele chama de afetos de vitalidade. Esse novo termo, acres-
centado para abordar certas formas da experiéncia humana, se faz ne-
cessario porque muitas qualidades de sensacdo experienciadas nao se
ajustam ao nosso léxico ou taxionomia de afetos existentes. Essas quali-
dades indefiniveis sdo mais bem capturadas por termos dinamicos,

71

cinéticos, tais como “surgindo’“desaparecendo’“passando rapidamente’
“crescendo’; “decrescendo’ “explodindo’ “prolongado’ etc. Essas qualida-
des da experiéncia sdao, com toda certeza, sensiveis para os bebés e de

grande importancia cotidiana.

Sao essas sensagdes que serao eliciadas por mudancas nos estados motiva-
cionais, apetites e tensoes. A fildsofa Suzanne Langer insistiu que em qual-
quer forma de experiéncia préxima a psicologia deve ser dada grande aten-
¢do as muitas “formas de sensagao” inextrincavelmente envolvidas com todos
0s processos Vitais, tais como respirar, ter fome, eliminar,adormecer ou acor-
dar, ou sentir o ir e vir das emog¢des e pensamentos. (Stern, 1992, pp. 47-48)

O bebé experiencia essas qualidades interiormente, assim como no
comportamento de outras pessoas. Diferentes sentimentos de vitalidade
podem se expressar em inimeros atos parentais que nao se qualificam
como atos afetivos “regulares” Dentre eles destacam-se a maneira como
a mae ergue o bebé, troca as fraldas, arruma seu cabelo ou o cabelo do
bebé, busca a mamadeira, desabotoa sua blusa. Nessas condicdes, pode-
mos supor que o bebé esteja imerso nesses “sentimentos de vitalidade”.

Tendo em conta que os afetos de vitalidade sdo experiéncias subje-
tivas, Stern nos chama atencao mais uma vez para o fato de que eles con-
sistem em uma dinamica temporal de mudanca nos sentimentos, com-
portando modificacdes analégicas em tempo real de afetos, pensamentos,
percepc¢des ou sensacdes a cada fracdo de segundo. Como exemplo, po-
deriamos citar um sentimento de aceleracdo e a explosao de raiva
subsequente. Tais experiéncias em geral ocorrem em paralelo com os
contornos temporais de estimulacao.

Os afetos de vitalidade sao experiéncias subjetivas. Os contornos temporais
de estimulagbes, ao contrario, sdo acontecimentos objetificaveis. Hd um
isomorfismo incompleto entre os contornos temporais e os afetos de vitalida-
de.Afetos de vitalidade sdo sinébnimo de formas temporais de sentimento, for-
mas de sentimento ou formas temporais. (Stern, 2004, pp. 246-247)

Eles sdo chamados,experimentalmente,de afetos de vitalidade, nos
diz o autor, para distingui-los dos “afetos categdricos” tradicionais ou
darwinianos de raiva, alegria, tristeza, desgosto, vergonha, medo e sur-
presa, ainda que ocorram tanto na presenca quanto na auséncia desses
afetos categoricos.
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A expressividade dos afetos de vitalidade, diz Stern, pode ser com-
parada a um show de marionetes. As marionetes possuem pouca ou ne-
nhuma capacidade de expressar categorias de afeto através de sinais
faciais, e seu repertorio de sinais de afeto gestuais ou posturais conven-
cionais usualmente é pobre. E através da maneira como elas se movem
em geral que inferimos os diferentes afetos de vitalidade a partir dos con-
tornos de ativacao tracados por elas.Na maior parte das vezes, os caracte-
res das diferentes marionetes sdo largamente definidos em termos de
afetos de vitalidade particulares: uma pode estar letargica, com mem-
bros pendentes e cabeca pendurada; uma outra enérgica e ainda uma
outra animada.

No entanto, a danca abstrata e a musica parecem ser os exemplos,
por exceléncia, da expressividade dos afetos de vitalidade. A danca reve-
la ao expectador-ouvinte multiplos afetos de vitalidade e suas variagdes,
sem recorrer a trama ou aos sinais de afeto categérico dos quais os afetos
de vitalidade podem ser derivados. O coredgrafo, na maior parte das ve-
zes, esta tentando expressar uma maneira de sentir, ndo um contetdo
especifico de sentimento. Do ponto de vista de Stern, esse exemplo é
particularmente instrutivo porque o bebé, quando observa um compor-
tamento parental que ndo possui uma expressividade intrinseca (isto &,
nenhum sinal de afeto darwiniano), pode estar na mesma posicdo do es-
pectador de uma danca abstrata ou do ouvinte de musica. A maneira
como é realizado o ato de um progenitor expressa um afeto de vitalida-
de, seja ou ndo esse ato algum afeto categérico (ou parcialmente colori-
do por algum afeto categoérico).

Podemos prontamente imaginar, de fato, que o bebé inicialmente nao perce-
be atos manifestos como os adultos percebem. Pelo contrario, &€ muito mais
provavel que o bebé perceba diretamente e comece a categorizar os atos em
termos dos afetos de vitalidade que eles expressam. Como a dancga para o
adulto,o0 mundo social experienciado pelo bebé é primariamente um mundo
de afetos de vitalidade antes de ser um mundo de atos formais. Ele também é
analogo ao mundo fisico da percep¢ao amodal, que é primariamente um
mundo de qualidades passiveis de serem abstraidas de forma, nimero, nivel
de intensidade e assim por diante,ndo um mundo de coisas vistas, ouvidas ou
tocadas. (Stern, 1992, pp. 49-50)

Outra razao para separar os afetos de vitalidade dos afetos categé-
ricos & que eles nao podem ser adequadamente explicados pelo concei-
to de nivel de ativacdo. Na maioria dos relatos acerca dos afetos e suas
dimensoes, o que é chamado de afeto de vitalidade poderia ser incluido
na dimensao invariavel,que serve ao mesmo tempo para muitas finalida-
des, do nivel de ativacdo ou excitacdo. Ativacao e excitacdo certamente
ocorrem, mas ndo sao experienciadas simplesmente como sentimentos
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em algum lugar ou em algum ponto dessa dimensao. Elas sdo experien-
ciadas como mudancas dinamicas ou padronizadas dentro de nés mes-
mos. Podemos usar a dimensao de excitacao-ativacao apenas como um
indice geral de nivel de excitacdo-ativacdo. Precisamos acrescentar uma
categorizacao inteiramente nova desse aspecto da experiéncia, isto &, 0s
afetos de vitalidade que correspondem a mudancas padronizadas carac-
teristicas. Essas mudancas, padronizadas através do tempo, ou contornos
de ativacao, sdo subjacentes aos diferentes afetos de vitalidade.

Se os bebés experienciam afetos de vitalidade, como nosso autor
sugere, eles estardo com frequéncia em uma situacdo em que uma varie-
dade de experiéncias sensoriais diversas com contornos de ativacao si-
milares podem ser reunidas - isto & podem ser experienciadas como cor-
respondentes e, dessa forma, como algo que cria uma organizagao.

Na medida em que o bebé avanca no processo de experienciar um
outro emergente, diante de uma mae distinta que acaricia e de uma se-
gunda mae separada que acalma, ele ira experienciar somente um Unico
afeto de vitalidade nas atividades tranquilizadoras - uma“mae afetiva de
vitalidade tranquilizadora. Dessa maneira, a experiéncia amodal dos afe-
tos de vitalidade, assim como as capacidades para a combinacao modal
cruzada das formas percebidas, ird aumentar grandemente o progresso
do bebé em direcdo a experiéncia de um outro emergente” (Stern, 1992,
p.51).

Interacao, empatia e comunicacao emocional

De acordo com Peter Fonagy e colaboradores, partindo do concei-
to de afetos de vitalidade Stern propde uma teoria voltada para o papel
dos comportamentos parentais afetivo-reflexivos no desenvolvimento
socioemocional primitivo. Ele acredita que as interacées envolvendo os
aparatos emotivo-reflexivos parentais tém uma influéncia significativa no
desenvolvimento do selfe na autorregulacao afetiva.

Sua teoria enfoca um tipo especifico de interacao afetivo-reflexiva,
chamada de “sintonia do afeto’; comentada em detalhes mais adiante
neste trabalho, que ele demonstrou ocorrer regularmente nas interagdes
normais mae-bebé entre nove e doze meses. Ele notou que durante as
brincadeiras as maes periodicamente refletem algum aspecto das agdes
de seus bebés, proporcionando uma equiparacao parcial do comporta-
mento do bebé em outra modalidade. No que concerne a natureza des-
ses atos de sintonia o autor apresenta alguns pontos interessantes, den-
tre os quais se destaca o fato de que eles ndo sdo simples atos de imitacao,
na medida em que envolvem uma equiparacao apenas parcial das carac-
teristicas amodais (temporais, de intensidade e de forma) do ato objetivo
do bebé, expresso em uma modalidade diferente.
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Stern propde que a razao pela qual por volta dos nove meses a mae - ndo
conscientemente — escolhe “sintonizar”com o comportamento do bebé&, mais
do que simplesmente proporcionar uma réplica imitativa, &€ que ela preten-
de se referir ao estado afetivo interno do bebé mais do que ao seu compor-
tamento de superficie.Do seu ponto de vista, as caracteristicas amodais equi-
paradas correspondem as formas representacionais abstratas dos afetos que
acompanham o ato comportamental externo.Assim,a funcao sugerida para
estas sintonias do afeto é aquela da “comunhéo interpessoal”: “comparti-
Ihar” ou “participar da” experiéncia afetiva interna do bebé. (Fonagy et al.,
2004, p. 182)

No que concerne a ideia de uma“partilha de afetojRené Roussillon
chama a atencdo para o fato de que o afeto experimentado pelo bebé
deve ser sintonizado de forma empatica pela mae. Esta deve poder expe-
rimentar“em espelho” o afeto presente no bebé. Mais precisamente, seria
necessario dizer o “afeto potencial’ pois, precisamente, se o bebé é afeta-
do por processos somaticos que buscam se fazer representar na psique,
ele s6 pode apreendé-los na medida em que o objeto os reflete, na medi-
da em que ele possa reencontra-los fora.

Isso nao significa que a mae esteja no mesmo estado afetivo do bebé, mas
que aquilo que ela vive estd em empatia com aquilo que vive seu bebé - diria-
mos, com D.Stern:"no modo préximo’ o que significa que ha uma correspon-
déncia entre os dois modos experimentados,uma adequacao e ndo umaiden-
tidade. (Roussillon, 2005, pp. 129-130)

Dito de outro modo, o “espelho” materno comunica ao bebé que
ele “se faz de espelho’ que ele “se faz de duplo” Ou ainda, isso significa
que o afeto reverberado pela mée se expressa como um “signo” de afeto
e ndo exatamente como um afeto. A observacdao mostraria, além disso,
que esse tipo de resposta materna — aquele no qual ela“partilha” o afeto
com o bebé -, reflete para ele esse afeto e assinala que ela o faz, apazi-
guando o estado de “paixao” afetiva do bebé.

Referindo-se a importancia da nocdo de empatia no trabalho de
Stern, Simas e Golse consideram que as investigacdes do autor sobre O
mundo interpessoal do bebé se apoiam sobre a microanalise de sequén-
cias registradas de interacdes do bebé com o seu ambiente maternante,
analise que recorre com frequéncia a uma espécie de empatia partici-
pante. Stern descreve assim a emergéncia precoce de um “senso de eu’
experiéncia elementar da existéncia de um “self’ que ele define como o
sentimento de “ser ou estar com’ parcialmente programados desde o
nascimento, mas que vai evoluir por estagios sucessivos até o “senso de
si” ou selfverbal. E a partir desse modelo interno que o bebé vai formar
representacdes do mundo social que o cerca: entre o segundo e o sexto
més de vida ele comeca a constituir uma representacdo do “laco inter-
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pessoal); quando ele sente sua mée e a si mesmo como completamente
distintos em termos fisicos.

A importancia dos sinais de ordem emocional sublinha ao mesmo tempo a
importancia da dimensao relacional e afetiva como codeterminante do de-
senvolvimento... As competéncias ai colocadas em evidéncia sdo adquiridas
pelo bebé a partir da experiéncia das trocas com os humanos que o cercam...
Neste contexto &€ fundamental levar em conta o fato de que sdo, antes de tudo,
afetos, sentimentos, emocdes que estao em jogo na comunicagao e nas inte-
racdes colocadas em acao desde as primeiras horas da vida. (Simas & Golse,
2008, p.263)

Stern nos mostra particularmente bem como esses afetos sdo par-
tilhados no processo de sintonia entre o bebé e seu ambiente maternante,
e também mostra como essas trocas se inscrevem em uma trama narrati-
va introduzindo o bebé em uma dimensao de temporalidade e causali-
dade.

Considerando que a relacao mae-bebé implique em educar os sen-
timentos e co-construir afetos, Golse afirma ainda que a comunicacao
emocional e a interacao afetiva se fundam precisamente sobre contor-
nos ritmicos e dinamicos de sintonia afetiva, processos que se encontram
na base do que ele chama de harmonizacao dos afetos.

A sintonia afetiva vale, nos parece, como func¢ao especular micro-comporta-
mental dado que oferece a crianga uma sinalizagdo em eco, um espelho de
sua propria vivéncia emocional ou afetiva, e essa permite um acesso a si mes-
mo pela via do outro (desvio pelo outro, sobre o qual insistiram alguns auto-
res como Winnicott, Bion e mesmo Green).(Golse, 2003,p.119)

O compartilhar através da sintonia do afeto

A interafetividade, do ponto de vista de Stern, pode ser considera-
da a forma primeira, mais difundida e mais fundamentalmente impor-
tante de compartilhar experiéncias afetivas. Cedo na vida, os afetos sao
tanto o meio primario como o assunto primario da comunicacao. Dos
nove aos doze meses, quando o bebé comecou a compartilhar acoes e
intencdes com relagcdo a objetos e a trocar proposicdes de forma pré-
linguistica, a troca afetiva ainda & o modo e a substancia predominantes
das comunicacdes com a mae. E por essa razao que o compartilhar dos
estados afetivos merece uma énfase primaria na analise visao de bebés
dessa idade. A maioria das trocas protolinguisticas envolvendo inten¢bes
e objetos no mundo interpessoal do bebé sdo, a0 mesmo tempo, trocas
afetivas. As duas coisas acontecem simultaneamente e os achados que
definem um determinado evento como primariamente linguistico ou
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primariamente afetivo dependem da perspectiva. Contudo, o bebé que
esta aprendendo o modo discursivo parece ser bem mais perito no do-
minio da troca de afeto.De modo semelhante, o compartilhar dos humo-
res e estados afetivos aparece antes do compartilhar de estados mentais
que referenciam objetos, isto &, coisas fora da diade. Do ponto de vista de
Stern parece claro que o compartilhar dos estados afetivos & de imensa
importancia durante a primeira parte do relacionar-se intersubjetivo.

O compartilhar dos estados afetivos é o aspecto mais universal e clinicamente
relevante do relacionar-se intersubjetivo. Isso é especialmente verdadeiro
quando o bebé entra, pela primeira vez, nesse dominio. A interafetividade é
principalmente aquilo que os terapeutas querem dizer quando falam do
“espelhar” parental e da “responsividade empatica’ Os bebés dos quais esta-
mos falando estdao apenas entre os nove e quinze meses de idade. (Stern, 1992,
p.123)

Conforme mencionavamos acima, para que haja uma troca inter-
subjetiva em relagdo ao afeto, apenas uma imitacdo exata ndo funciona.
Primeiramente o progenitor deve ser capaz de ler o estado de sentimen-
to do bebé a partir de seu comportamento manifesto. Além disso, o pro-
genitor deve realizar algum comportamento que ndo seja uma imitagdo
exata, mas que, ndo obstante, corresponda de alguma forma ao compor-
tamento manifesto do bebé.Por tltimo, o bebé deve ser capaz de ler essa
resposta parental correspondente como tendo a ver com a sua experién-
cia de sentimento original e ndo apenas como uma imitacao de seu com-
portamento. E apenas na presenca dessas trés condicées que os estados
de sentimento dentro de uma pessoa podem ser reconheciveis para ou-
trem e que ambos podem sentir, sem usar a linguagem, que uma transa-
¢ao ocorreu.

Para realizar essa transacao, a mae deve ir além das imitaces exa-
tas que foram uma parte enorme e importante de seu repertério social
durante os primeiros seis meses de vida do bebé aproximadamente.Va-
rios investigadores descreveram em detalhes como os cuidadores e be-
bés criam mutuamente as cadeias e sequéncias dos comportamentos
reciprocos que formam os didlogos sociais durante os primeiros nove
meses do bebé. O que chama a atencdo nessas descricbes é que a mae
esta quase sempre funcionando na mesma modalidade do bebé. E nas
orientagdes, seguimentos, esclarecimentos e elabora¢cdes que formam a
sua parte do didlogo, ela geralmente esta fazendo imita¢des rigorosas ou
livres do comportamento imediato do bebé. No entanto, esse didlogo
ndo permanece uma sequéncia estereotipica aborrecida de repeticoes,
de um lado para outro, porque a mée esta constantemente introduzindo
imitacoes modificadoras ou oferecendo um formato de tema e variacao
com leves mudancgas na sua contribuicdo em cada momento dialdgico.
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Quando o bebé estd com cerca de nove meses, nos diz Stern, come-
¢amos a ver que a mée acrescenta uma nova dimensao ao seu comporta-
mento de imitacdo, uma dimensdo que parece se ajustar ao novo status
do bebé como um parceiro potencialmente intersubjetivo.Ela comeca a
expandir seu comportamento,além da simples imitacdo? para uma nova
categoria de comportamento que o autor chama de “sintonia do afeto’

Essa sintonia afetiva € uma forma especial de comportamento em
resposta ao comportamento afetivo comunicativo de outrem.Assim como
aimitacdo é uma versao fiel das acdes abertas do outro, a sintonia afetiva
€ uma versao fiel do que o outro deve ter sentido quando se expressou
através daquelas acdes.Isso requer que a sintonia imite apenas a dinami-
ca temporal da intensidade, da forma ou do ritmo do comportamento do
outro, mas numa modalidade ou escala diferente.

Desse modo, as agdes reais do outro ndo se tornam o referente da sintonia
(como ocorreria na imitacdo); na verdade, o sentimento por tras das acdes se
torna o referente. Trata-se de uma forma de imitar, a partir do interior, como
parece ser uma experiéncia, e ndao como ela foi expressa numa agao. (Stern,
2004, p.241)

Em seu Didrio de um bebé, Stern nos mostra que, evitando uma
imitacao fiel, a mae cria intuitivamente essa imitacdo cuidadosamente
selecionada e elaborada que é a sintonia.Ela toma aquelas partes do que
o bebé fez que melhor refletem o seu sentimento interior e altera aque-
las partes que eram especificas a modalidade de expressao do filho.Com
isso, por exemplo, ela substituiu uma alteracdo no tom por uma alteracao
no aspecto, uma expressao facial por uma vocal. Ao conseguir falar ao
sentimento interno do bebé enquanto avalia seu comportamento mani-
festo, ela ndo pode ser propriamente confundida apenas com um espe-
Iho. Somente um ser humano que sabe o que o bebé sentiu pode emitir
uma expressao vocal que seria anadloga e ndo uma cépia de sua experién-
cia, o que faz com que o bebé entenda que sua mensagem chegou a
mae. Esse tipo de correspondéncia analégica ocorre fora da consciéncia,
como uma manifestacao especial de empatia.“A maioria de nds faz isso
intuitivamente. E o filho de pais que por qualquer razdo ndo conseguem

2 A discusséao sobre o papel da imitacao na génese dos processos de subjetivacdo aparece em contextos
tedricos que buscam explicar os processos de estruturagdo da representacao (cf. Piaget, 1975; Piaget e
Inhelder, 1980; Wallon, 1979, 1986). Quanto a isso, nota-se uma dificuldade com rela¢do a um acordo
conceitual sobre o que é a imitacao. Wallon (1979) coloca o problema chamando a atencao para duas
formas distintas de conceitua-la. A primeira diz que ela é um ato que reproduz um modelo, mas isso
implicaria em admitir uma representagao anterior ao ato imitativo. A segunda refere-se a semelhanca
entre dois atos, se 0s seus protagonistas estiverem em situacao de observacao mutua. Para maiores es-
clarecimentos sobre essa questdo, ver Pedrosa (1994).
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fazer isso ou sentem-se inibidos para fazé-lo, se sentira fisicamente mais
solitario com esta pessoa e talvez,em ultima analise,com o mundo”(Stern,
1992, p.92).

Deixando que uma vocalizacdo sua penetre no filho para ver se cor-
responde ao sentimento interno que ele recém experimentou, a mae faz
com que o bebé perceba que compartilha seu sentimento.Ele sabe que a
resposta vocal da mae corresponde ao seu sentimento porque pode tra-
duzir de uma modalidade sensorial para outra. Ele também sabe que um
formato de onda crescente e decrescente no tom de voz € o mesmo for-
mato que apresenta no rosto de outra pessoa ou no tom emocional ex-
perimentado em algum lugar dentro de si mesmo. Ele, portanto, reco-
nhece a autenticidade da resposta de sua mae.

Nesses termos, pode-se dizer que a mae carrega sua palavra afeti-
vamente e a destaca do usual afim de que o bebé reflita e reaja a ela.

Temos ai uma espécie de “momento presente’ Ele terd criado um “momento
de encontro’um daqueles nos quais os dois dominios de conhecimento terdo
sido transformados. Seu conhecimento explicito [o do bebé] foi enriquecido
por uma palavra nova.E seu conhecimento implicito do espacgo intersubjetivo
que ele ocupa com sua mae foi modificado, porque ele sabe agora que ele e
ela partilham esta realidade subjetiva. (Stern, 1997, p.54)

Nesse caso estamos diante de um novo estado intersubjetivo.

Em um momento fundamental como esse o bebé e sua mée com-
partilharam um sentimento. Segundo Stern, a implicacao desses aconte-
cimentos é grande. Esse compartilhamento é a base para os aspectos
posteriores da intimidade psiquica. O mundo interior pode e deve ser
mostrado e compartilhado, tendo em conta que a profundidade da inti-
midade psiquica com a qual finalmente o bebé se sentird confortavel esta
sendo estabelecida. O bebé e sua mae estdao no processo de decidirem
os limites do universo compartilhavel de sentimentos. Juntos, eles esta-
beleceram que uma onda de prazer € um evento interno que podem com-
partilhar.Ele agora pertence aos dois.

Investigando esse mundo intersubjetivo do bebé podemos notar
que as sintonias tém as seguintes caracteristicas, que as tornam ideais
para que se consiga o compartilhar intersubjetivo do afeto: (1) ddo a im-
pressdo de que ocorreu algum tipo de imitacdo.Ndo ha uma reproducéo
fiel do comportamento manifesto do bebé&, mas alguma forma de equi-
paracgdo esta se processando;(2) a equiparacdo €,em grande parte, modal-
cruzada.lsto &, o canal ou modalidade da expressao usada pela mae para
se equiparar ao comportamento do bebé é diferente do canal ou moda-
lidade usado por ele; (3) o que estd sendo igualado nao é o comporta-
mento da outra pessoa, em si,mas, ao contrario, algum aspecto do com-
portamento que reflete o estado de sentimento da pessoa. A referéncia
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fundamental para a equiparacao parece ser o estado de sentimento (in-
ferido ou diretamente percebido), e ndo o evento comportamental ex-
terno.Assim, a equiparagao parece ocorrer entre as expressées de estado
interno. Essas expressdes podem diferir em modo ou forma, mas sao até
certo grau intercambiaveis como manifestacdes de um estado interno
reconhecivel simples.Parece que estamos lidando com o comportamen-
to como expressao. A sintonia do afeto, para Stern, € o desempenho de
comportamentos que expressam a qualidade do sentimento de um es-
tado afetivo compartilhado, sem imitar a exata expressao comportamen-
tal do estado interno.

A sintonia do afeto & uma forma particular de intersubjetividade
que requer alguns processos que sdo Unicos para ela.

“Espelhar” e “ecoar” representam os termos e conceitos clinicos que mais se
aproximam da sintonia do afeto. Esses conceitos representam tentativas de
enfrentar a questdo de uma pessoa refletindo o estado interno de outra. Nes-
se importante aspecto, diferente da imitagao ou do contdgio, eles se referem
apropriadamente ao estado subjetivo e ndao ao comportamento manifesto.
(Stern, 1992, p. 128)

Refletir de volta o estado de sentimento de um bebé é importante
para que ele desenvolva o conhecimento de sua propria afetividade e
senso de eu.

A existéncia de uma sintonia &, a primeira vista, uma impressao cli-
nica, talvez uma intuicdo. Para operacionalizar essa impressao & necessa-
rio identificar aqueles aspectos do comportamento de uma pessoa que
poderiam ser igualados sem que realmente fossem imitados. De acordo
com Stern, existem trés aspectos gerais de um comportamento que pode-
riam ser igualados (e assim formar a base de uma sintonia) sem que fosse
feita uma imitacado.Eles sdo a intensidade, o timing e a forma.Essas dimen-
sdes foram divididas em seis tipos de equiparacdao mais especificos:

(1) Intensidade absoluta - o nivel de intensidade do comportamento da mae
€ 0o mesmo que o do bebé, independentemente do modo ou forma de com-
portamento; (2) Contorno de intensidade — as mudancas de intensidade no
tempo sdo igualadas; (3) Batida temporal — uma pulsacdo regular, no tempo, &
igualada; (4) Ritmo — um padrao de pulsa¢oes de énfase desigual é igualado;
(5) Duragao - o periodo de tempo do comportamento é igualado.Se os com-
portamentos da mae e do bebé duram mais ou menos o mesmo tempo, ocor-
reu uma equiparacao da duracao; (6) Forma - algum aspecto espacial de um
comportamento, que pode ser abstraido e remodelado em um ato diferente é
igualado. (Stern, 1992, p. 130)

E bastante facil determinar que as sintonizacées e mas sintonias
influenciam o bebé:elas normalmente resultam em alguma alteracdo ou
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interrupcdo do comportamento do bebé em um dado momento. A si-
tuacdo com as sintonias de comunhao é diferente.Na maioria dos casos,
depois de a mae ter feito essa sintonia, o bebé age como se nada de es-
pecial tivesse acontecido. A comunhao interpessoal criada pela sintonia
desempenhara um papel importante para que o bebé venha a conhecer
aqueles estados de sentimento internos como formas da experiéncia
humana que sao compartilhaveis com outros seres humanos. O reverso
também é verdadeiro: estados de sentimento que nunca sdo sintoniza-
dos serao experienciados apenas sozinhos, isolados do contexto inter-
pessoal da experiéncia compartilhavel. O que esta em questdo aqui ndo
€ nada menos do que a configuracao e a extensdo do universo interno
compartilhavel.

Para que a sintonia funcione, diferentes expressées comportamen-
tais, ocorrendo em diferentes formas e em diferentes modalidades sen-
sérias devem, de alguma maneira, ser intercambidveis. Para o autor, do
mundo interpessoal do bebé, se um determinado gesto da mae preten-
de ser“correspondente”a um tipo de exclamacao vocal do bebé, as duas
expressdes devem compartilhar alguma matéria comum que lhes permi-
ta serem transferidas de uma modalidade ou forma para uma outra. Essa
circulacdo comum consiste em propriedades amodais.

Existem algumas qualidades ou propriedades que sao tidas em comum pela
maioria ou por todas as modalidades de percepcao. Elas incluem intensidade,
forma, tempo, movimento e nimero.Tais qualidades de percepg¢ao podem ser
abstraidas por qualquer modo sensério das propriedades invariantes do mun-
do dos estimulos e entdo traduzidas em outras modalidades de percepcéo.
(Stern, 1992, p. 135)

Sintonizando com os afetos de vitalidade

Para concluir, diriamos que ambas as formas de afeto a que nos re-
ferimos no decorrer deste artigo — afetos categoéricos distintos como tris-
teza e alegria, assim como os afetos de vitalidade como explosdes e des-
vanecimentos — sdo sintonizadas no contexto das trocas entre a mae e
seu bebé que se encontram na génese dos processos de subjetivacdo.De
fato, no entanto, a maioria das sintonias parece ocorrer com os afetos de
vitalidade.

Identificamos os afetos de vitalidade como aquelas qualidades di-
namicas, cinéticas do sentimento, que distinguem o animado do inani-
mado e que correspondem as mudancas momentaneas nos estados de
sentimento envolvidos nos processos organicos de se estar vivo. Expe-
rienciamos os afetos de vitalidade como mudancas dinamicas ou mu-
dancas padronizadas dentro de nés mesmos ou dos outros. Uma das ra-
z6es pelas quais Stern parece ter se empenhado tanto para estabelecer

740 . O LUGAR DA EXPERIENCIA AFETIVA NA GENESE DOS PROCESSOS ... 4 Cartos AucusTo PEixoTo JuNIoR/MARCIA ARAN



os afetos de vitalidade como entidades em si mesmas, distintos do que
usualmente se quer dizer com ativagdo e distintos das categorias de afe-
to, € que eles sdo essenciais para um entendimento da sintonia.
Durante uma interacdo mae-bebé média, manifestacoes de afeto
distintas ocorrem apenas ocasionalmente. Uma vez que é assim, o ali-
nhamento ou sintonia afetiva com um outro nao poderia ocorrer como
um processo continuo se estivesse limitado a afetos categoricos. Nao
podemos esperar que ocorra uma manifestacao de afeto categoérico dis-
tinto, tal como uma expressao de surpresa, para podermos restabelecer a
sintonia. A sintonia parece mais um processo ininterrupto. Ela ndo pode
esperar erupcoes de afeto distintas; ela deve ser capaz de funcionar vir-
tualmente com todos os comportamentos.E essa &€ uma das grandes van-
tagens dos afetos de vitalidade. Eles estdo manifestos em todos os com-
portamentos e assim podem ser um objeto quase onipresente de sintonia.
Portanto, considerando a perspectiva de Stern, os afetos de vitali-
dade devem ser acrescentados as categorias de afeto como um dos tipos
de estados internos subjetivos que podem ser referenciados em atos de
sintonia.A vitalidade serve perfeitamente para ser o objeto das sintonias,
pois ela & composta das qualidades amodais de intensidade e tempo,
porque estd presente virtualmente em qualquer comportamento que
alguém possa realizar, e assim oferece um objeto continuamente presen-
te (embora mutante) para a sintonia. Alinhamento e sintonia com os afe-
tos de vitalidade permitem a um ser humano “estar com” um outro, no
sentido de compartilhar experiéncias internas em base quase continua.E
€ essa exatamente a nossa experiéncia primaria de nos sentirmos
conectados com o mundo, de estarmos em sintonia com a vida.

The place of the affective experience in the genesis of the subjectivation processes

Abstract: Given the importance and the relevance of the affects in the genesis of the
subjectivation processes, this article has as its central objective to discuss the theses
formulated by Daniel Stern, author who has focused, in recent years, detailed
comments on the primary processes of subjectivation of the infant, giving a special
attention to the subject of the affective experience. Starting from a localization of
the affects in his theory, we discuss the temporal form of feelings in the context of
the interpersonal relations, to discuss then two of the main concepts formulated by
him: vitality affects and the affective attunement. Throughout this discussion other
relevant subjects will also be contemplated, such as the notions of affective
interaction, empathy and emotional communication.

Keywords: Affection. Subjectivation. Attunement. Vitality.
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La place de I'expérience affective dans la genése des processus de subjectivation

Résumé: Donnée actualité et I'importance des affections dans la génese des processus
de subjectivation, cet article a comme objectif central discuter les theses formulées
par Daniel Stern, auteur qui vient se consacrant ces derniéres années a des
commentaires minutieux des procédures primaires de subjectivation de l'infant, en
prétant une attention spéciale au sujet de I'expérience affective. En partant d'une
localisation des affections dans sa théorie, nous passons a une discussion a propos
de laforme temporel des sentiments dans le contexte des relations interpersonnelles,
pour alors analyser deux des principaux concepts formulés par lui, c'est-a-dire, les
affections de vitalité et la syntonie affective. Au long de cette discussion aussi seront
envisagés autres sujets importants, tels comme les notions d’interaction affective,
I'empathie, et la communication @motionnelle.

Mots-clés: Affection.Subjectivation.Syntonie.Vitalité.

El lugar de la experiencia afectiva en la génesis de los procesos de subjetivacién

Resumen:Dada la actualidad y laimportancia del afecto en la génesis de los procesos
de subjetivacion, este articulo tiene como objetivo central discutir las tesis formula-
das por Daniel Stern, autor que viene en estos ultimos afos se dedicando a
comentarios minuciosos de los procesos primarios de subjetivacion del infante, dan-
do una atencion especial al tema de la experiencia afectiva. Partiendo de una
localizacion del afecto en su teoria, pasamos a una discusion a propésito de la forma
temporal de los sentimientos en el contexto de las relaciones interpersonales, para
después analizar dos de los conceptos principales formulados por él,que son el afecto
de vitalidad y la sintonia afectiva. A través de esta discusion otros temas relevantes
también seran contemplados, por ejemplo, las nociones de interaccion afectiva, de
empatia y de comunicacién emocional.

Palabras clave: Afecto. Subjetivacion. Sintonia. Vitalidad.
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