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Resumo: Historicamente marcado na oposicao entre organico e psiquico, o conceito de histeria continua no centro
de controvérsias entre saberes influentes como psicanalise e psiquiatria. Contrapondo uma concepcao que defende
a existéncia de um mundo independente da mente humana (realismo) e uma que a nega (antirrealismo), buscamos
pensar como se deu a criagdo desse conceito. Em acordo com o movimento cientifico do século XIX, o médico
francés Jean-Martin Charcot utilizou a fotografia, entendida na época como a “verdadeira retina” do cientista, para
criar uma classificacdo do ser humano. Inserir essa constru¢do de conhecimento em seu contexto sociocultural
possibilita diversos questionamentos quanto a sua objetividade. Nossa concepgdo € a de que refletir criticamente
sobre a formagdo dos conceitos contribui com elementos para um melhor exercicio da alteridade no interior da

psicopatologia.
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E mais confortavel para os nossos olhos reagir a
um determinado objeto reproduzindo uma imagem
ja produzida do que reter o novo ou diferente de
uma impressao: para que isso nao sucedesse seria
preciso mais forga . . . . Mesmo quando estamos
envolvidos nas experiéncias mais incomuns fa-
Zemos a mesma coisa: inventamos a maior parte
da experiéncia e mal podemos ser obrigados a

ndo contemplar algum evento como o seu “in-
ventor”. . . . Tudo isso nos mostra que estamos
habituados a mentir. Ou, para dizé-lo de um modo
mais refinado e velado, somos muito mais artistas
do que acreditamos (italico do autor).

Nietzsche'

O uso das aspas pode indicar diversos sentidos num
texto. Tendo como proposta a consideragdo de um topico
classico da psicologia e uma perspectiva critica, a utilizagao
das aspas permite-nos tanto destacar o termo “descoberta”
como sugerir o questionamento de seu emprego. Para isso
utilizaremos tendéncias contemporaneas de pensamento
referentes a campos do saber, como filosofia, psicandlise,
medicina e historia, pensando a construcdo e a utilizacdo
do conceito de histeria.

Esse conceito possui uma fundamental impor-
tancia na evolugdo da psicologia de um modo geral e,
mais especificamente, na evolugdo da psicanalise (assim
como Freud [1927/1996a], entendemos que a psicanalise
¢ parte da psicologia). A histeria ¢ um topico classico
do chamado “campo psi” e estd presente inclusive na
antiguidade classica: “a palavra ‘histeria’ aparece pela

1 As tradugdes das referéncias deste artigo foram elaboradas pelo autor e
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primeira vez no aforismo trinta e cinco de Hipdcrates
onde ele afirma: ‘quando uma mulher sofre de histeria
ou de um trabalho de parto dificil um ataque de espirros
¢ benéfico™ (Didi-Huberman, 2003, p. 70). Essa concep-
cdo grega da histeria — que etimologicamente provém de
“itero” — ndo ¢ a que sera trabalhada diretamente neste
artigo, mas serve para nos lembrarmos de outros senti-
dos possiveis para o termo.

No caso da psicandlise, a histeria estd presente
desde o momento de sua constitui¢do, porque os estudos
de Freud a esse respeito — que tiveram como base sua
experiéncia clinica desde o estdgio que fez com Jean-
Martin Charcot, no Hospital Salpétriére, entre outubro
de 1885 e fevereiro de 1886 — subverteram a concepgao
de corpo anatomico e fisioldgico existente na época. As
histéricas contribuiram diretamente para o surgimento
de concepgdes como o sentido do sintoma e o incons-
ciente sexual. H4 quem afirme (como Roudinesco, 2000)
que foi Anna O. (ou Bertha Pappenheim), uma paciente
considerada histérica por Freud e Breuer, quem de fato
teria criado a psicandlise, porque, na ocasido de seu tra-
tamento, ela solicitou ao médico que pudesse falar livre-
mente, conseguindo assim fazer sua chimney sweeping
(“limpeza de chaminé” ) e uma talking cure (“cura pela
palavra” — a propria paciente, cuja lingua materna era o
alemao, utilizava os termos em inglés).

Tendo recebido significagdes diversas ao longo da
historia, a histeria ¢ termo controverso na psicopatologia
contemporanea. Se, por um lado, continua sendo ampla-
mente utilizado por psicanalistas, simultaneamente vem
sendo deixado de lado pelos manuais de diagndsticos
psiquiatricos (tais como o CID e o DSM). Trata-se, por-
tanto, de um conceito perfeitamente legitimado para uns,
mas, ainda assim, rejeitado e considerado obsoleto por
outros. Isso dificulta o didlogo interdisciplinar no campo
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psicopatologico. No cerne dessa questdo se apresenta a an-
tiga dicotomia organico/psiquico, de forma que o conceito
continua digno de aprofundamentos tedricos.

Realidade(s) e suas interpretacoes

Realidades sdo o que fazemos delas, ndo o que elas
fazem de nos ou o que nos fazem fazer.
Wagner

Nada melhor para ilustrar nossos questionamentos
do que os aplicarmos a um conhecimento de senso co-
mum. Tomemos como exemplo uma questao tipica de nos-
so periodo escolar: quem descobriu o Brasil? E a resposta
decorada que normalmente a acompanha: Pedro Alvares
Cabral! Em primeiro lugar essa informacao pode ser consi-
derada errada, pois, segundo Lopez e Mota (2008), ha evi-
déncias suficientes comprovando que o portugués Duarte
Pacheco Pereira (1892) chegou ao menos dois anos antes de
Cabral a essa regido posteriormente intitulada de Brasil.

Em segundo lugar, o proprio uso do termo “desco-
berta” para pensar o Brasil est4 longe de ser uma mera des-
crigdo neutra da realidade. Trata-se evidentemente de uma
perspectiva europeia (¢ ndo tupi-guarani, por exemplo)
frequentemente repetida sem maiores reflexdes criticas. O
Brasil ndo foi meramente descoberto, mas foi — e continua
sendo — inventado.

Considerar a constru¢do do conhecimento ¢ da
realidade como descoberta ou como inven¢do implica em
diferencas epistemologicas profundas e remete as diferen-
cas entre realismo e antirrealismo. Como nomeiam diver-
sos autores (Kirk [1999], Beebee ¢ Dodd [2007] e Devitt
[2008]), podemos entender por realismo a perspectiva de
haver um mundo independente da mente humana. Assim,
0s atomos, os vegetais, o inconsciente, a histeria e a sero-
tonina, por exemplo, teriam sempre existido num suposto
“mundo natural”, quer os seres humanos os reconheces-
sem ou ndo. Do ponto de vista do realismo, portanto, ca-
beria ao ser humano utilizar os métodos e os instrumentos
corretos (cientificos) para descobrir o mundo. Esse tlltimo
se caracterizaria como o tribunal de todas as proposigdes
que buscam definir a realidade. Silva (1998, p. 7) afirma:

Para o realista, o mundo ¢ considerado, sob o ponto
de vista ontologico, como constituido por proprie-
dades autonomas. Assim, o mundo externo, num
sentido nada trivial — considerando que hé aqui uma
fonte consideravel de debate entre as posi¢des rea-
lista e antirrealista —, seria independente das teorias
cientificas. Percebe-se, desta forma, a reivindicagao
basica do realismo cientifico: as leis cientificas sdo
descobertas, ao contrario da posi¢do antirrealista,
que as postula como invengdes.
A concepcdo realista ¢ normalmente mais facil
de ser compreendida por ser também utilizada no sen-
so comum. Mesmo no meio cientifico ignoram-se com
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frequéncia questdes sobre realidade, verdade e construcao
de conhecimento, pois o realismo ja ¢ dado como pressu-
posto. Contudo, “muitas disputas na metafisica podem ser
caracterizadas como disputas entre realistas e antirrealistas,
que discordam a respeito da existéncia de uma entidade ou
de um tipo de entidade” (Beebee, Effingham e Goff, 2011,
p. 212). Como afirmam Fowers, Guignon e Richardson
(1999, p. 173),

Boa parte da psicologia académica tem conseguido
se defender dos debates contemporaneos sobre a na-
tureza do conhecimento, sua propria inclusdo histo-
rica, ou até que ponto ela ¢ socialmente construida,
¢ também sua inter-relagdo com valores morais e
forgas politicas. Poucos psicologos avaliam critica-
mente os fundamentos metafisicos e morais de seus
métodos e de suas teorias.

Para muitos pesquisadores pode ser dificil abando-
nar uma autoimagem de cientistas neutros e objetivos para
refletir sobre os pontos de vista contidos em seus méto-
dos, teorias e observagdes. Por mais que em psicologia a
questdo entre realismo e antirrealismo possa ser ignorada
com frequéncia, parece inescapavel a reflexdo acerca do
estatuto da realidade para quem valoriza o pensamento cri-
tico ¢ a articulacdo de saberes. Isso ndo significa afirmar
que a distingdo entre realismo e antirrealismo seja a Uinica
maneira de pensar teorias sobre verdade — trata-se apenas
de uma forma didatica de apresentar diferengas marcantes
de perspectiva (deflacionismo, teoria da correspondéncia e
teoria da coeréncia sdo exemplos de outras possibilidades
de se pensar a questdo da verdade).

A esséncia da concepcdo antirrealista € questionar
a possibilidade de tratar de um suposto mundo externo in-
tocado pelo ser humano; tudo o que seria possivel afirmar
sobre o mundo j4 estaria sendo intermediado por uma lin-
guagem humana, sendo assim, essa propria linguagem im-
poria limitagdes quanto ao alcance de nossas apreensoes,
além de que definiria os lugares dos quais falamos.

De acordo com Kirk (1999, p. ix), “os realistas
sustentam que a realidade ¢ independente de nosso pen-
samento, mesmo que caiba a nés a maneira de pensa-la.
Os relativistas [ou antirrealistas] discordam e sustentam
que o que existe, e o que ¢ verdadeiro, depende de nosso
ponto de vista”. Portanto, a realidade — seja ela o Brasil, a
histeria ou mesmo o sistema planetario —ndo seria, do pon-
to de vista antirrealista, independente da mente humana.
Para ficar mais claro tomemos como exemplo algo aparen-
temente intocado por nossas mentes. Segundo Beebee et.
al. (2011, p. 48-49),

Os planetas, evidentemente, ndo foram criados por
nds: ndo os moldamos a partir de grandes pedagos
de rocha e, em seguida, os langamos no sistema solar.
No entanto, quando falamos sobre planetas, estamos
falando sobre um mundo classificado ou conceituali-
zado por nos, e ndo 0o mundo como ele € em si mesmo.
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Nessa citagdo fica claro que pensar em termos de
antirrealismo ndo implica em negar a existéncia da realida-
de, mas sim em enfatizar a dimensao de interdependéncia
entre a mente humana e a realidade percebida. Os critérios
utilizados para classificar o mundo sdo sempre humanos
e ndo corresponderiam, de acordo com os antirrealistas,
simplesmente a uma realidade externa a nds. A natureza
ndo nos fornece classificagdes. No caso dos planetas, por
exemplo, ha diversos critérios para definir um corpo ce-
leste, tais como a trajetoria de sua orbita e o seu tamanho.
Mas por que adotar certos critérios e classificagdes para
categorizar um determinado objeto nos garantiria acesso a
uma realidade externa a mente humana?

Daqui em diante faremos o questionamento da
perspectiva tradicional (realista) quanto ao momento de
surgimento da histeria no século XIX. Buscaremos mos-
trar como o contexto da época e a propria personalidade
de Charcot influenciaram na invengdo desse diagndstico.
Ou seja, ao contrario de ter sido algo “descoberto” por uma
observagdo clinica neutra, o conceito de histeria pode ser
compreendido como resultado de uma invengao historica.

Ha, contudo, uma importante consideragdo a ser
feita. Ao falar em “inven¢do” em vez de em “descoberta”,
ndo temos por objetivo desqualificar o conceito de histeria,
mas sim valorizar o componente sociocultural a respeito
de sua criacdo. Além disso, pensar em termos de inven-
¢do ndo implica numa livre fantasia. Nao vale tudo, pois o
contexto impde critérios para que se defina a validade dos
conhecimentos.

A fotografia e a revelacao da realidade?

Nem mesmo turistas ou criangas fotografam
ingenuamente. Agem conceitualmente, porque
tecnicamente. Toda intengdo estética, politica ou
epistemologica deve, necessariamente, passar
pelo crivo da conceituagdo, antes de resultar em
imagem. O aparelho foi programado para isto.
Fotografias sdo imagens de conceitos, sdo concei-
tos transcodificados em cenas.

Flusser

Como afirma Perrot (1991), o retrato individual in-
flunciou a progressiva individualizagdo no interior da so-
ciedade ocidental. Se antes do século XIX era necessario
pagar um alto prego para que um pintor produzisse um re-
trato, com invengdes como o physionotrace (de Gilles-Louis
Chrétien) e o daguerredtipo (de Louis-Jacques-Mandé
Daguerre) o retrato ficou mais acessivel financeiramente.
Isso possibilitou a um maior nimero de pessoas o beneficio
da posse da propria imagem.

2 Como deve ficar claro ao longo deste texto, a obra Invention de I’hys-
térie: Charcot et l'iconographie photographique de la Salpétriére, de
Georges Didi-Huberman (1982), nos foi de fundamental importancia. A
originalidade de sua obra, a nosso ver, continua sendo pouco explorada
no campo da psicopatologia.
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Nas pragas parisienses, € em pouco tempo em out-
ros paises além de na Franga, comegou a haver procura cada
vez maior por essa tecnologia. De acordo com Perrot (1991,
p. 423), havia algo de especial no retrato: “adquirir e afixar
sua propria imagem desarma a angustia; ¢ demonstrar sua
existéncia, registrar sua lembranga”. Ainda nessa época
criou-se a maquina fotografica, que tornaria obsoletos os
demais métodos de obtencdo de retratos. Segundo Perrot
(1991, p. 425):

E portanto a fotografia que permitird a democratiza-
¢do do retrato. Pela primeira vez a fixacdo, a posse
e 0 consumo em série de sua propria imagem estao
ao alcance do homem do povo. Registrada em 1841,
a patente desse novo processo sofre uma série de me-
lhorias técnicas, ao longo dos dez anos subsequen-
tes. O tempo da pose vai se reduzindo aos poucos,
até a descoberta, em 1851, do registro instantaneo.

Na fantasia dos fotografados da época o retra-
to atestaria eternamente a existéncia de cada um (nesse
sentido, o dito “uma imagem vale mais que mil pala-
vras” se aplica perfeitamente). Com o advento do regis-
tro instantaneo foi possivel um uso em grande escala da
fotografia, e desde entdo ela passou a ser utilizada por
diversas pessoas e para multiplos propositos. Segundo
Samain (2001, p. 89),

Na efervescente metade do século XIX, marcada
pela febre da ordem e do progresso, da racionalida-
de e das luzes, os antropologos-naturalistas france-
ses descobrem, ao lado de muitos outros cientistas,
as possibilidades heuristicas que a fotografia ofere-
ceria a “visdo” que eles tinham da “antropologia”, a
saber essa tentativa de mapeamento da “espécie hu-
mana”, das racas e, dentre elas, dos tipos humanos,
numa perspectiva claramente evolucionista.

A fotografia contribuiu na ampliagdo de categori-
zagdes do mundo e do ser humano. Uma dessas formas de
categorizagdo ¢ a tipologia, ou seja, a criacdo de tipos, na
qual sempre estdo envolvidas classes, modelos ou exem-
plos de um determinado objeto de estudo. Essa forma de
caracterizar o mundo e o ser humano busca orientar-se jus-
tamente para o que € tipico, ou seja, para o que se presta a
formulagdes gerais. Jaspers (1913/2003, p. 518) afirma que
criamos tipos

quando fazemos de uma ou varias qualidades o
fundamento de uma concepcao total ampla; quando
perseguimos uma conexao compreensivel em sua
atuacdo sobre o individuo todo; quando vemos de
que maneira ele se comunica a tudo quanto a cria-
tura humana vivencia e faz.

Uma forma de tipologizagdo utilizada no passado
foi a de estabelecer racas entre os seres humanos, algo que
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caiu em desuso nas ultimas décadas. Pelos conceitos cien-
tificos de humanidade e de diversidade atuais, tornou-se
problematico falar em ragas humanas (¢ em “sociedades
primitivas”, por exemplo). Isso nos faz lembrar que ha
sempre aspectos socioculturais influenciando as categori-
zagdes e tipologizagdes — elas por si s6 ndo fazem sentido,
pois dependem do contexto no qual se inserem. A realida-
de ¢ literalmente modificada a partir das categorias que
decidimos utilizar.

Voltando ao século XIX ¢ possivel perceber muitas
influéncias tedricas quanto ao uso da fotografia. O natu-
ralismo de Buffon (pelo qual se buscava um mapeamento
da humanidade), as ideias de Darwin sobre evolugdo ¢ a
visdo de mundo positivista de Auguste Comte conferiam
aos cientistas e ao senso comum uma confianga inabalavel
na possibilidade de ordem e progresso. Algumas questdes
metodologicas foram introduzidas nesse contexto:

A nascente antropologia define a questdo da obser-
vagao: € preciso saber ver, aprender a olhar, precisar
e definir de que lugar e sob que angulo enfocamos o
nosso olhar, munir-se de instrumentos tecnologicos
capazes de oferecer o registro o mais objetivo e pre-
ciso possivel dos tipos de todas as ragas humanas
e dos caracteres fisionomicos distintivos de cada
uma delas. (italicos do autor) (Samain, 2001, p. 99).

Nessa citagdo € possivel notar claramente uma
perspectiva realista quanto ao conhecimento. Nela fica
subjacente a ideia de que seria possivel apreendermos a na-
tureza humana caso utilizassemos métodos confiaveis. E
Jjustamente nesse contexto que a fotografia surge, e a ela foi
investida a missdo de catalogar os tipos e ragas. De acordo
com Samain (2001, p. 117),

Esse esfor¢o generalizado de “tipologizacdo”
da espécie humana conduzird a uma série de ou-
tros experimentos: fotografias antropométricas
(Thomas Henry Huxley, John Lamprey); fotogra-
fias “compositas” (Francis Galton, Arthur Batut);
tipologia das doencas mentais e nervosas (Hugh
W. Diamond, John Conolly, Jean-Martin Charcot e
Albert Londe); ou identificacdo das personalidades
criminosas, assassinas, loucas (Cesare Lombroso).
(italicos nossos).

Como afirma Jaspers (1913/2003, p. 519), “quase to-
dos os autores julgam haver apreendido a esséncia humana,
defendem seus esquemas de maneira mais ou menos abso-
luta e, & primeira vista, esclarecem o leitor menos critico”.
No campo da psicopatologia nao ¢é diferente, e a nosso ver é
fundamental atentarmos para essa dimensao da construcao
do conhecimento. E comum a naturalizagio do vocabulario
utilizado (essa ¢ uma das armadilhas da linguagem), mas
lidar com a alteridade implica muitas vezes em que seja-
mos criticos com nds mesmos. Veremos na proxima secao
a forma pela qual a fotografia foi decisiva para a invengdo
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do “tipo” histeria, mas podemos adiantar que, como afirma
Samain (2001, p. 105),

A fotografia, na época, ndo é somente a “repre-
sentagdo fiel” da realidade. Ela oferece, ou melhor,
“fornece” a realidade em toda sua nudez. . . . Essa
mistica da transparéncia e da objetividade que a
cerca vai mais longe ainda. A fotografia ¢, no sen-
tido pleno da palavra, uma “revelagdo”. . . . A fo-
tografia, assim, ndo “mostra” apenas as coisas do
mundo de uma maneira toda nova e com um rigor
alucinante; ela as “revela” e torna passiveis de se-
rem “descobertas”.

A fotografia era compreendida, portanto, como um
registro absolutamente objetivo da realidade. Ela a revela-
ria de forma a evitar a intromissdo da subjetividade huma-
na e de aspectos socioculturais. Por essa razdo, comparada
a outras formas tipicas de representacdo da época, tais
como o desenho, a pintura e os moldes de gesso, foi con-
ferido a fotografia o selo maior de credibilidade, tanto por
cientistas e artistas quanto pela sociedade em geral. Porém,
se a perspectiva realista imperava quando da criagdo da
fotografia, atualmente ¢ possivel entendé-la de outras for-
mas, tal como o faz Sontag (2004, p. 16-17):

Mesmo quando os fotografos estdo muito mais
preocupados em espelhar a realidade, ainda sdo
assediados por imperativos de gosto e de conscién-
cia. . . . Ao decidir que aspecto deveria ter uma
imagem, ao preferir uma exposicdo a outra, os
fotografos sempre impdem padrdes a seus temas.
Embora em certo sentido a camera de fato capture
a realidade, e ndo apenas a interprete, as fotos sdo
uma interpretacdo do mundo tanto quanto as pintu-
ras ¢ os desenhos.

Se uma perspectiva realista entende a possibilida-
de de existéncia de métodos e instrumentos corretos para
desvelar-se a realidade — e a fotografia foi entendida assim
no século XIX —, por outro lado € possivel pensarmos em
criticas a tal entendimento que se aproximam de uma pers-
pectiva antirrealista. Como afirma Flusser (2011, p. 30), “a
aparente objetividade das imagens técnicas (imagens pro-
duzidos por aparelhos) ¢ ilusoria, pois na realidade sdo tdo
simbolicas quanto o sdo todas as imagens”.

Como se sabe, hd sempre um ser humano atras do
aparelho, decidindo aquilo que sera fotografado, de acor-
do com certos interesses. A cena escolhida de fato detalha
muito bem o ambiente (e lembremos que no século XIX a
fotografia era em preto e branco), mas a cena em si, ou seja,
o que ¢ escolhido para ser “revelado”, é escolhido por uma
pessoa, e ndo pela maquina. Segundo Flusser (2011, p. x),
“0 que vemos ao contemplar as imagens técnicas ndo ¢ ‘o
mundo’, mas determinados conceitos relativos ao mundo”,
ou seja, nelas estdo presentes diversos valores e expectati-
vas (estéticos, €ticos, politicos etc.).
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Didi-Huberman (2012, p. 208), num texto intitulado
Quando as imagens tocam o real, afirma que, “assim como
ndo ha forma sem formacdo, ndo hd imagem sem imagi-
na¢do”. Para o autor, seria possivel dizer que as imagens
poderiam “tocar o real”, e ndo no sentido de que revela-
riam uma realidade objetiva, mas em razao de que ¢ um
equivoco considerar a imagina¢do como uma faculdade de
desrealizagdo. Essa perspectiva também se aproxima do
antirrealismo, pois ndo se trata de negar a realidade, mas
de considerar aspectos humanos quando ela é interpretada.
E o que sera feito a seguir.

O olhar artistico de Charcot

FEis a verdade. Eu nunca disse nada diferente; ndo
tenho o habito de propor coisas que ndo sejam
demonstraveis experimentalmente. Vocés sabem
que tenho como principios ndo dar importancia a
teoria e deixar de lado todos os preconceitos: se
quiserem ver claramente devem aceitar as coisas
como elas sdo. Poderia parecer que a histero-epi-
lepsia existe apenas na Franga e apenas, como tem
sido algumas vezes dito, na Salpétriére, como se
eu tivesse criado ela através do poder da minha
vontade. Seria realmente fantéastico se eu pudesse
criar doengas de acordo com o meu capricho e
minha imaginacdo. Mas, a bem da verdade, nisso
ndo sou mais do que um fotografo, eu inscrevo o
que vejo. . .

Charcot apud Didi-Huberman

Como ¢ possivel perceber, Charcot estava em sin-
tonia com o pensamento cientifico de sua época. Sua ex-
celente capacidade em realizar diagndsticos e prognosticos
neurologicos garantiram-lhe fama, lucro, reconhecimento
e muita autoridade. Czares, principes (como o proprio Dom
Pedro II), grandes mercadores e banqueiros foram seus pa-
cientes — um feito notorio para quem nasceu filho de um
construtor de carrogas (Scull, 2009).

Porém, Charcot possuia outros talentos. De acordo
com Didi-Huberman (2003, p. 30), “nenhum biografo de
Charcot deixa de insistir na sua ‘competéncia’ e ‘gosto’ ar-
tisticos, nem na sua vocagdo como pintor”. Freud, o aluno
de Charcot que se tornou mais famoso, possuia uma grande
admiragdo por ele, nomeando inclusive um de seus filhos
de Jean-Martin®. Afirma Freud (1893/1996b, p. 31):

Charcot ndo era um pensador, mas sim uma natu-
reza de dotes artisticos ou, como ele mesmo dizia,
um “visual”. Sobre seus métodos de trabalho nos
comunicou certo dia o seguinte: costumava consi-
derar detidamente uma e outra vez aquilo o que nao
era conhecido e fortalecer assim, dia apds dia, sua

3 Quando foi embora de seu estagio em Paris, em 2 de fevereiro de 1886,
Freud levou consigo uma fotografia na qual Charcot posava de forma
imponente (Scull, 2009). Esse fato nos parece revelar tanto a importancia
da fotografia na época quanto a importancia de Charcot para Freud.
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impressao sobre ele até o momento no qual chegava
subitamente a compreensao. Ante sua visdo espiri-
tual se ordenava entdo o caos, fingido pelo constan-
te retorno dos mesmos sintomas, surgindo os novos
quadros patologicos caracterizados pelo continuo
enlace de certos grupos de sindromes.

Quando Charcot foi admitido no Hospital
Salpétriere (um hospital exclusivo para pacientes do sexo
feminino) em 1862, a histeria ndo fazia parte do vocabu-
lario habitual dessa instituicdo e da psicopatologia fran-
cesa de forma geral, como afirma Didi-Huberman (2003).
Ainda segundo o autor, em determinado momento foi pre-
ciso fazer uma reforma num dos prédios da Salpétricre,
de modo que a administragdo do hospital teve a chan-
ce de separar as mulheres consideradas psicoticas das
ndo psicoticas.

Como tanto as pacientes que mais tarde foram cha-
madas de histéricas como as epiléticas (ou seja, todas as pa-
cientes ndo psicoticas) apresentavam ataques convulsivos,
considerou-se logico juntd-las num mesmo lugar, criando-
-se uma divisao especial no hospital chamada “Divisao de
epilepsia simples” (Didi-Huberman, 2003). Foi nesse novo
servigo que Charcot ficou encarregado da administragao e,
desse modo, se viu no meio da histeria.

Quando ainda [Charcot] o chama de o “grande em-
porium da miséria humana”, isto ¢ para adicionar
que, gracas a ele proprio, um catalogo foi formula-
do, e 0 emporio, o depdsito, havia em suas maos se
tornado “o centro de um ensinamento teodrico e cli-
nico realmente 0til”. (Didi-Huberman, 2003, p. 20).

De fato, seguindo o contexto francés da época tal
como descrevemos brevemente, na Salpétriere também se
dava muito crédito a fotografia como sendo a “revelacdo
da realidade”. Na verdade existia no hospital um departa-
mento inteiro dedicado apenas a fotografia, coordenado
por Albert Londe, um cientista que considerava essa for-
ma de tecnologia como a “verdadeira retina” do cientista
(Didi-Huberman, 2003).

A fotografia foi utilizada por Charcot como uma
ferramenta de laboratorio para o procedimento experimen-
tal, um arquivo cientifico para o procedimento museolégi-
co e uma ferramenta de transmissao para o ensino. Havia,
portanto, uma confianga e um entusiasmo com relagdo a
essa tecnologia, tornando-a o instrumento que garantia a
objetividade dos métodos e da observacao. De acordo com
Didi-Huberman (2003, p. 23),

Charcot efetivamente redescobriu a histeria (e nes-
se sentido seu trabalho é pioneiro — mas no que,
exatamente, ele foi pioneiro? Essa € a questdo). Ele
nomeou a histeria. Ele a distinguiu da epilepsia em
particular e das demais alienacdes mentais. Em re-
sumo, ele isolou a histeria como um objeto nosolo-
gico puro. (italicos do autor).
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Charcot entrou para a histéria, em primeiro lugar,
por ter redescoberto (ou reinventado, dependendo de como
quisermos) a histeria. Essa criagdo nosologica foi em gran-
de parte auxiliada pelas tableaux* construidas a partir do
detalhamento dos comportamentos das pacientes. Muitas
vezes as expressdes corporais dessas pacientes eram re-
tratadas por desenhos em papel, na tentativa de criar um
retrato perfeito da doenga em questdo para efeito de com-
paracdo e classificagdo dos casos.

Vérios pensadores da época estavam utilizando
esse recurso. Landouzy, por exemplo, um médico que tam-
bém refletiu sobre a histeria, fez diversas tabelas sobre a
doenca. Numa delas descreve todas as secre¢des que pode
encontrar no corpo de suas pacientes, € nisso se incluem
saliva, sangue, urina, lagrimas e “hipersecrecdo uterina ou
vaginal” (Didi-Huberman, 2003, p. 265).

Apesar de estar preocupado com aspectos que se-
riam tipicos entre as pacientes, Charcot foi se detendo mais
profundamente em algumas delas, especialmente em uma
chamada Augustine, que desenvolveu um esquema classi-
ficatorio. Augustine apresentava crises de forma bastante
regular (tanto em questdo temporal como no aspecto fisi-
co), e com isso Charcot pensou ter descoberto uma sequén-
cia de estagios pela qual todas as pacientes passavam. De
acordo com Scull (2009, p. 115),

A histeria, Charcot afirmava, possuia quatro esta-
gios distintos, “quatro periodos [que] se sucediam
ao longo do ataque completo com uma regulari-
dade de mecanismo”. Havia primeiramente um
periodo “epileptoide”, no qual a paciente softia ata-
ques. Na fase seguinte, no “periodo de contor¢des
e grands mouvements”, a paciente, cOmo o nome
indica, apresentava demonstragdes fisicas dramati-
cas, muitas vezes acompanhada de choro e gritos,
e culminando, em alguns casos, na adogdo da po-
sicdo arc-en-cercle, na qual a paciente de dobrava
pra trds numa contor¢do aparentemente impossivel,
com apenas a parte de tras da cabeca e os calca-
nhares tocando o chdo. Charcot também se referiu
a esses episodios como clownisme. Entdo, especial-
mente nas pacientes do sexo feminino, havia a fase
das attitudes passionelles, na qual posavam como
estando crucificadas ou em vias de um orgasmo.

A fotografia foi decisiva para a invencdo da histeria,
pois todos os estagios citados eram fotografados e, posterior-
mente, tais fotografias eram exibidas como prova de que o
diagnostico era verdadeiro. A iconografia, ou seja, a colecdo
de fotografias, foi disseminada em Paris para uma audién-
cia que nem sempre conseguia lugares no espetaculo da
Salpétriere, ou seja, na apresentacdo de pacientes histéricas.

4 Vale atentar para a ambiguidade deste termo, que tanto pode significar
“quadro” como “tabela”. Segundo Didi-Huberman (2003), a iconografia
de Charcot possui tragos evidentemente artisticos, de forma que a histe-
ria no século XIX poderia ser pensada até mesmo como um capitulo na
historia da arte.
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Tanto pela fotografia como por sua propria autoridade,
Charcot difundia seu diagndstico (sua descoberta). As ima-
gens fixavam na plateia a existéncia da histeria e subliminar-
mente sugestionavam a concepc¢do de que fosse uma prova
neutra e natural daquilo que seria uma doenga organica do
sistema nervoso. Segundo Freud (1893/1996b, p. 31),

Aos alunos que passavam em visita com ele pelas
salas da Salpétriere, museu de feitos clinicos cujos
nomes ¢ peculiaridades haviam sido elaborados por
ele em sua maioria, [Charcot] lembrava-lhes Cuvier,
o grande conhecedor e descritor do mundo zoologi-
co, 0 qual nos apresenta sua estatua do Jardin des
Plantes rodeado de diversas figuras animais, ou
entdo pensavam no mito de Addo, que devia gozar
com muita intensidade daquele prazer intelectual,
tdo exaltado por Charcot, quando Deus lhe confiou
o trabalho de diferenciar e dar nome a todos os se-
res do Paraiso.

Nosso entendimento se refere mais a uma invengao
da categoria nosoldgica “histeria” do que a sua “revela¢do”
por meio de Deus ou da maquina fotografica. Para o an-
tirrealismo ndo haveria como acessar um suposto mundo
natural (exterior 2 mente humana) o qual o ser humano
teria sido apenas incumbido de descrever e etiquetar. No
caso da histeria houve a valorizagdo de uma nova catego-
ria, em grande parte em razdo do esforco de Charcot em
defender seus métodos e técnicas. Afirma ele: “este nao ¢
um romance: a histeria tem suas leis. E a histeria se sub-
mete a elas! Eu posso garantir que ela tem ‘a regularida-
de de um mecanismo’” (itdlicos do autor) (Charcot apud
Didi-Huberman, 2003, p. 78).

Sobre as caracteristicas do ataque histérico, Charcot
afirmou também que “elas sdo validas para todos os paises,
para todas as épocas, para todas as ragas e sdo, portanto,
universais” (Charcot apud Scull, 2009, p. 115/116). O desejo
desse médico e também artista para enquadrar seu pensa-
mento nas normas de uma ciéncia natural e positiva ¢ evi-
dente, pois buscava leis para garantir seu carater objetivo
e experimental.

E importante lembrarmos que Pierre Briquet pu-
blicou, em 1850 — antes de Charcot —, seu Traité clinique
et thérapeutique de [’hystérie, no qual ja utilizava esse
diagnostico de forma diferente da utilizada pelos gre-
gos®. Por essa razdo o termo “sindrome de Briquet” foi
utilizado muitas vezes para designar o que hoje pode
ser entendido como histeria. Charcot reconheceu sua di-
vida com Briquet em muitas ocasides (Scull, 2009), mas
acrescentou também concepgdes originais. De acordo com
Didi-Huberman (2003, p. 78),

[Charcot] disse que as epilépticas tinham “acessos”
e as histéricas tinham “ataques”. Ele comparou a

5 Mesmo autores ingleses do século XVII, como Thomas Sydenham
(1624-1689) e Thomas Willis (1621-1675), ja falavam em “histeria”,
mas de forma diferente da utilizada por Charcot.
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respectiva gravidade dos sintomas. Ele declarou
que a epilepsia era mais “verdadeira” (por ser mais
“grave”) do que a histeria. E ele tinha até mesmo
um modelo figurado: a histeria imita a epilepsia,
como ele podia observar todo dia em seu trabalho
na Salpétriére.

Charcot passou a falar em “histero-epilepsia”, ou
histeria maior. Essa nova categoria passou a ser pensada do
ponto de vista organico e, inclusive, havendo a suposi¢ao
de algum tipo de lesdo histérica: “uma lesdo do cortex e
ndo do centro, uma ‘lesdo dinamica’, ele [Charcot] dizia,
fisiologica e ndo anatomica, ‘fugaz, instavel, sempre pro-
pensa a desaparecer’ (Didi-Huberman, 2003, p. 79).

Nesse contexto aparece um dos maiores enigmas
da histeria. Trata-se fundamentalmente da divisdo entre
organico ¢ psiquico. Charcot ¢ muitos médicos (até hoje)
buscaram possiveis causas organicas nesses quadros psi-
copatolégicos. Freud, por exemplo, assumiu um risco teo-
rico diferente, desenvolvendo o conceito de “conversdo”.
Mesmo Charcot tendo afirmado que “nesses casos ¢ sem-
pre a coisa genital — sempre, sempre, sempre” (apud Didi-
Huberman, 2003, p. 160), algo que certamente influenciou
a psicanalise, essas eram compreensdes diferentes.

De toda maneira, Freud se apropriou do conceito de
histeria de Charcot, por mais que tenha pensado sua etiolo-
gia de forma diferente. Ou seja, ele pensava a histeria como
um conceito isolado e natural e isso, como vimos, foi uma
reconstrucdo de Charcot do século XIX. De acordo com
Didi-Huberman (2003, p. 5), “Freud foi uma testemunha
desorientada da imensa cadmera da histeria e da construgao
de imagens. A sua desorientacdo nao deixou de ter influén-
cia sobre o comego da psicanalise”. Novaes (2008, p. 457)
desenvolve algumas concepgdes a esse respeito:

Na visdo de Freud, a imagem est4 associada a na-
tureza e a palavra a convengdo. Nessa perspectiva,
que se mantém até hoje nas ciéncias sociais, nunca
se percebe 0 quanto a imagem ¢ estruturada pelas
normas e pelas convengdes de diferentes cultu-
ras. . . . Nesta distingdo, a natureza sempre foi vista
como algo objetivo, bioldgico, universal e a conven-
¢do, como algo social, cultural, regional ou local.

Certamente ndo nos cabe criticar autores do pas-
sado com perspectivas atuais, mas nos parece relevante
refletir sobre concepcdes de autores influentes. A manei-
ra freudiana de compreender imagens foi decisiva para
a criacdo de uma das teorias mais influentes do século
XX. Apos sua estadia na Franga, Freud voltou para Viena
justamente para trabalhar com histéricos, publicando nes-
sa mesma época seu Estudos sobre histeria (1895), com
Joseph Breuer.

De fato Freud avangou muito o conhecimento psi-
copatolégico a partir de seu estagio. Refletir sobre esses
desdobramentos exigiriam muitos outros artigos (que
precisariam incluir também as técnicas de hipnose que
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Charcot utilizava nas Legons du Mardi [aulas de terga-fei-
ra] na Salpétriére). Porém, o principal aqui é a concepcao
de a histeria ter sido inventada e ndo meramente descober-
ta, e isso se constitui muito mais do que como uma mera
questdo semantica

Imagens, conhecimento e interesse

As teorias cientificas sdo derivadas de maneira
rigorosa da obtencdo dos dados da experiéncia
adquiridos por observagdo e experimento. A cién-
cia ¢ baseada no que podemos ver, ouvir, tocar etc.
Opinides ou preferéncias pessoais e suposi¢oes
especulativas ndo tém lugar na ciéncia. A ciéncia
¢ objetiva. O conhecimento cientifico é conheci-
mento confiavel porque ¢ conhecimento provado
objetivamente.

Chalmers

Essa citagdo descreve uma concepgdo de ciéncia
proveniente do senso comum. Percebe-se o realismo sub-
jacente a essa forma de entendimento, pois existe a su-
posicdo de uma realidade independente da mente humana
e caberia ao cientista utilizar os métodos e instrumentos
corretos para chegar a ela. Chalmers (1993) nomeia essa
concepcdo de “indutivismo ingénuo”. Por meio de uma
série de argumentagdes, o autor defende que seria insus-
tentavel — logica, experimental e também probabilisti-
camente — a ideia de a ciéncia comegar pela observacdo
e de ela, estando correta, fornecer bases seguras para o
conhecimento.

A invengdo da histeria no século XIX, por exemplo,
ndo se deu apenas com um observador neutro tirando foto-
grafias e posteriormente “descobrindo” algo. No momen-
to de observar e fotografar ja estavam presentes diversos
pressupostos € expectativas na mente dos cientistas, que,
como pudemos perceber, estavam de acordo com as visoes
de mundo e de natureza humana da época.

A psicologia enquanto ciéncia assume pressupostos
indutivistas e realistas com frequéncia. Muitos de seus con-
ceitos sdo pensados como representagdes naturais € como o
resultado de observagdes acuradas da realidade. Ha diver-
sas consequéncias dessa forma de entendimento. Uma
delas ¢ que os conceitos e as instituigdes, posterior-
mente a0 momento de suas criagdes, “passam a ser
percebidos como estando acima dos homens, passam a
ter uma espécie de vida independente” (Duarte Junior,
1988, p. 42) e, portanto, deixam de ser percebidos
como uma criagdo humana e passam a ser vistos como
uma realidade natural. De acordo com Duarte Jinior
(1988, p. 42-43),

Este fendmeno ¢ chamado de reificagdo, nome
derivado da palavra latina res, que significa
“coisa”. A realidade, construida socialmente,
¢ sempre reificada, ou seja, transformada em
coisa: adquire o mesmo estatuto das coisas

Psicologia USP | www.scielo.br/pusp



naturais, dos objetos fisicos. Neste sentido ¢é
que a institucionalizagdo, sobre a qual se edifi-
ca a realidade, possui em si um controle social:
ao ser percebida como algo dado, estabelecido,
evita que os individuos procurem altera-la.

Para muitos, a histeria teria sido descoberta e pos-
suiria uma existéncia inegdvel num mundo exterior a mente
humana. Logo, acusar ou até menosprezar aqueles que nao
trabalham com esse conceito no interior da psicopatologia
se torna uma consequéncia frequente; ¢ como se a histeria
fosse parte de uma realidade inegavel e quem ndo a reco-
nhecesse fosse cego ou, no minimo, superficial — mas, por
outro lado, aqueles que ndo utilizam esse conceito também
podem apelar a “realidade objetiva” e a observacao clinica
como garantias de suas concepgoes.

Nao se pode perder de vista que ha sempre intengoes
¢ interesses, tanto atrds de classificagdes aparentemente
objetivas da realidade como na crenga da objetividade de
instrumentos e métodos. Mesmo antes da fotografia, por
exemplo, Daguerre ja afirmava, num artigo para atrair
investidores, que sua invengdo conferia a natureza o po-
der de reproduzir a si mesma (Sontag, 2004, p. 204). Ou
seja, a exaltac@o das possibilidades do daguerreotipo nesse
caso servia claramente a um interesse financeiro pessoal.
Considerando nossa reflexdo sobre fotografia e imagens
técnicas em geral, podemos analisar a seguinte citagdo de
Berrios (2008, p. 125):

se torna cada vez mais evidente o papel que as in-
dustrias farmacéuticas e de seguros médicos podem
exercer na “escolha” de classes clinicas (como no
caso do DSM-1V¥). Pode-se também predizer que as
industrias da genética e da neuroimagem em breve
irdo exercer um papel semelhante: novas “doengas”
serdo definidas em termos dessas técnicas e a pres-
sdo sera no sentido de inclui-las nas classificagdes
do futuro. Embora prima facie isto ocorra para o
beneficio dos pacientes, ha pouca duvida de que a
obrigagdo médico-legal em diagnosticar o que esta
nas classificagdes oficiais ird forcar os centros psi-
quiatricos a comprar os equipamentos necessarios.

Essas ideias, vindas de alguém que foi consultor
britdnico para o DSM-IV e professor de psiquiatria da
Universidade de Cambridge, nos parecem dignas de con-
sideracdo. A questdo ¢ pertinente, pois se caracteriza como
uma versdo contempordnea do peso que as imagens pro-
duzidas por aparelhos continuam tendo na ciéncia e na vi-
sao de senso comum. Se antes a fotografia possuia enorme
credibilidade dos psicopatologos e da sociedade em geral,
atualmente as neuroimagens parecem ter herdado esse
lugar. Uma concepgdo realista, aliada a um indutivismo

6 O DSM (Diagnostic and statistical manual of mental disorders) ja esta
na sua quinta edigao (que foi langada em maio de 2013). Como a grande
maioria das classes clinicas do DSM IV se mantém no DSM V, a refle-
x30 de Berrios também vale para essa Giltima edigao.
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ingénuo, continua dificultando que se enxerguem outras
possibilidades de entendimento.

E curioso perceber, aliando a citagio de Berrios
as reflexdes feitas até o momento, quanto manipulamos
a realidade ao criar conceitos. As categorias dos manuais
de classificacdo direcionam a pesquisa cientifica e a so-
ciedade de forma geral em certas dire¢des, assim como a
criagdo de racas humanas também jé enviesou (e ainda en-
viesa) nosso pensamento. Ao criar um vocabuldrio estamos
também criando convengdes e, com isso, outras realidades.

Quando observamos a natureza — seja a olho nu, com
a maquina fotografica ou com aparelhos de neuroimagem —,
nunca enxergamos um mundo objetivo, mas conceitos pré-
-existentes. Isso ndo impede que os conhecimentos dai deri-
vados sejam extremamente importantes para a vida humana,
mas certamente eles ndo sdo a Unica interpretacdo correta da
realidade. De fato ha mudangas e inovagdes dos conceitos ao
longo do tempo (apesar de isso ndo acontecer numa evolugao
linear), mas mesmo o “novo” nunca deixa de apresentar ca-
racteristicas do contexto sociocultural no qual se insere. Nao
se trata de negarmos a realidade por meio de um relativismo
ingénuo, mas de considerarmos em nossa analise os aspectos
do interesse humano quando ela ¢ interpretada.

Ha, portanto, diversos problemas inerentes ao apelo
a uma realidade objetiva quando se defende um determina-
do conceito. O mais sério deles, a nosso ver, € o enfraque-
cimento do didlogo. Sendo um campo multidisciplinar, a
psicopatologia s6 tem a perder, quando representantes dos
diferentes saberes que a compdem se enclausuram em suas
torres de marfim. Enxergar algo numa suposta realidade
objetiva ndo ¢ argumento suficiente para reificar os con-
ceitos e classificagdes nem para rejeitar outras formas de
entendimento. Como afirma Sontag (2004, p. 33), “nunca
se compreende nada a partir de uma foto”, e o mesmo vale
para os demais instrumentos, imagens e conceitos cientifi-
cos, pois para interpretar e dar sentido a realidade é neces-
sario um ser humano.

Quando ha reificagdo ha também uma busca de
controle social. Isso acontece tanto quando se busca va-
lidar novos conhecimentos utilizando esse recurso, como
quando se busca protegé-los de criticas. Porém, se formos
capazes de questionar os fundamentos ultimos de nossos
saberes, aceitando a incompletude no que se refere ao en-
tendimento da realidade, normalmente nos tornamos mais
propensos a aceitar a validade de outros conhecimentos,
ainda que eles apresentem uma alteridade radical.

A possibilidade de didlogo entre perspectivas dife-
rentes pode ser determinante para um tratamento psiquico
bem-sucedido. E, com relacdo a isso, ndo podemos dei-
xar de perguntar: o compromisso do profissional de sal-
de mental deve ser com alguma tradi¢do de pesquisa em
especial ou com o proprio sofrimento psiquico? Sendo a
questdo claramente retorica, parece-nos fundamental sus-
tentar juntamente uma abertura intelectual e uma possibi-
lidade de autocritica. Se isso ¢ importante para pensarmos
a formacao do Brasil e dos planetas, parece-nos ainda mais
importante quando o objeto de estudo € o pathos.
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Photography and the “discovery” of hysteria

Abstract: The concept of hysteria has been historically situated in the opposition between the organic and the mental. It
continues to be at the center of controversies between important areas, such as psychoanalysis and psychiatry. We tried to
elucidate the origin of the concept of hysteria by contrasting a conception that defends the existence of a world independent of
the human mind (realism), and another that denies it (antirealism). Following the scientific trend of the 19th century, the French
physician Jean-Martin Charcot used photography—at that time photography was seen as the scientist’s “true retina”—to create
a typology of human beings. Situating this construction of knowledge and its sociocultural context provokes a questioning as
to its objectivity. Our suggestion is that to think in a critical way about the origin of the concepts gives us elements for a better

exercise of alterity in psychopathology.

Keywords: psychopathology, reality, photography, hysteria, Charcot.

La photographie et la“découverte” de I’hystérie

Résumé: Historiquement marqué par I'opposition entre l'organique et le psychique, I'hystérie continue au centre des débats
entre d'influents savoirs tels que la psychanalyse et la psychiatrie. En mettant en contre-position deux conceptions - I'une qui
défend l'existence d'un monde indépendant de la psyché humaine (réalisme) et 'autre qui la nie (anti-réalisme) - nous cherchons
a penser comment s'est construit le concept de I'hystérie. Suivant le mouvement scientifique du siecle XIX, le médecin francais
Jean-Martin Charcot se sert de la photographie, sous-entendue a I'époque comme “véritable rétine” du scientiste, pour créer
une typologisation de |'étre humain. En insérant la construction de ce savoir en son contexte socioculturel, il est possible de
se poser plusieurs questions sur son objectivité. Notre conception est de penser qu’une critique réflexive sur la formation des
concepts apporte des éléments pour un meilleur exercice de l'altérité au sein de la psychopathologie.

Mots-clés: psychopathologie, réalité, photographie, hystérie, Charcot.

La fotografia y el “descubrimiento” de la histeria

Resumen: Histéricamente marcado por la oposicién entre lo organico y lo psicoldgico, el concepto de histeria sigue en el centro
de la controversia entre los conocimientos influyentes como lo de psicoandlisis y la psiquiatria. Contrastando una concepcion
que defiende la existencia de un mundo independiente de la mente humana (realismo) a otra concepcién que la niega (anti-
realismo), buscamos investigar como se cred el concepto de histeria. De acuerdo con el movimiento cientifico del siglo XIX, el
médico francés Jean-Martin Charcot utilizé la fotografia, entendida en su momento como la “verdadera retina” del cientifico,
para crear una clasificacién de lo humano. Introducir esta construccién del conocimiento en su contexto sociocultural permite
muchas preguntas acerca de su objetividad. Nuestra concepcién es que reflejar criticamente sobre la formacién de los conceptos
contribuye con elementos que visan mejorar el ejercicio de la alteridad dentro de la psicopatologia.

Palabras clave: psicopatologia, realidad, fotografia, histeria, Charcot.
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