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Resumo: A sobrevida do bebé humano é possibilitada pelo sistema de apego, na medida em que ele busca
proximidade, emitindo comportamentos mediadores em direcao a uma figura que lhe proporciona seguranca.
Reflexdes provindas da existéncia de uma intersubjetividade inata e evidéncias de habilidades mais refinadas
do que se conhecia a época da formulacdo da teoria de Bowlby levaram a hipdtese de que o comportamento
de apego pode ser observado antes do proposto por esse autor. Empreendeu-se um estudo de caso, em que
se analisaram videogravagdes do primeiro semestre de vida de Marina. Selecionaram-se e analisaram-se
microgeneticamente episédios de comportamento diferencial do bebé com seus cuidadores antes dos seis meses
de idade; e mapearam-se os comportamentos mediadores com cada cuidador. O comportamento diferencial com
uma figura discriminada foi visualizado ja aos trés meses de vida. Discutiram-se os processos dialdgicos e culturais

que repercutiram na selecdo da mae como figura de apego.
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Introducao

Dentre o conjunto dos animais, o ser humano
¢ aquele que, ao nascer, apresenta a maior impericia,
sendo por muito tempo incapaz de sobreviver sozinho.
Essa incompletude implica que a sobrevida do bebé s
¢ garantida pela sua relagdo com o outro social, com
necessidade intima deste outro, sendo-lhe vital uma
relagdo proxima e continua com um parceiro da espécie
(Wallon, 1979). E por meio do outro e dos movimentos
desse outro que as primeiras atitudes do bebé tomam
forma (Wallon, 1959), destacando-se, assim, a importancia
fundante da interagdo para o desenvolvimento e
constituicdo do ser humano.

Assim, os seres humanos sdo considerados
dependentes (altriciais) e com uma infancia prolongada.
Para Wallon, portanto, uma primeira tarefa de
desenvolvimento consiste na formacdo de relagdes,
com o estabelecimento de vinculos emocionais com
cuidadores. Essa construgdo de vinculo afetivo € vista
como dada filogeneticamente, favorecendo o potencial
de sobrevida do bebé e da propria espécie (Bowlby,
1969/2002; Carvalho, 2005).

Autor que tratou amplamente do processo de
construgdo da relagdo afetiva nos primeiros anos de vida
foi John Bowlby (1969/2002), com sua Teoria do Apego.

1 Enderego para correspondéncia: nederkaira@gmail.com

A Teoria do Apego

O apego ¢ proposto pelo autor como uma variagao
do vinculo afetivo, resultado da atividade de um sistema
comportamental inato que, quando ativado, promove
comportamentos mediadores de apego, com o intuito
de aproximar o bebé da ou de manter-se proximo a
uma figura que lhe proporcione seguranca (Bowlby,
1969/2002). Essa figura ¢ uma pessoa discriminada, a que
Bowlby denomina de figura de apego, usualmente a mae
bioldgica (monotropia). O sistema ¢ ativado/fortalecido ou
finalizado/enfraquecido, a depender de variaveis internas
(sono, doenga, irritagdo etc.) e externas (barulho, frio
etc.) ao bebé.

Esse e outros autores afirmam que, inicialmente,
a emissdo dos comportamentos mediadores se da por
acdo reflexa e, na medida em que o bebé cria conexdes
entre suas a¢des € 0 que acontece em seu entorno, os
comportamentos sdo internalizados e se tornam corrigidos
para a meta (a figura de apego) (Bowlby, 1969/2002;
Bretherton, 1992). Esses comportamentos sdo divididos
em trés classes: (1) orientativos, em que a crianga se utiliza
de recursos auditivos e visuais para se orientar a figura
de apego; (2) sinalizadores, nos quais ela chora, sorri,
balbucia, vocaliza ou chama, com o intuito de atrair a
figura de apego; e, (3) executores, em que a crianga regula
a proximidade com a figura de apego, agarrando-se a
ela ou se deslocando em dire¢ao a ela (Ainsworth, 1969;
Bowlby, 1969/2002).

http://dx.doi.org/10.1590/0103-6564e190143


https://orcid.org/0000-0001-8047-2996
https://orcid.org/0000-0003-4164-7305
https://orcid.org/0000-0003-0544-6370

Kaira Neder, Ludmilla D. M. P, Ferreira & Katia de Souza Amorim

Bowlby (1969/2002) postula quatro fases na
ontogénese do apego, sendo apenas as trés primeiras
descritas aqui, em consonancia com o objetivo deste
trabalho. A primeira fase, Pré-Apego, que perdura do
nascimento até os dois meses de vida, consiste em
um periodo em que os comportamentos mediadores
do bebé ocorrem por acdo reflexa, sem que haja uma
discrimina¢do de figuras. A segunda fase, Apego no
processo de formar-se, estende-se do segundo ao sexto
meés de vida. Nela, o bebé pode discriminar figuras
familiares de ndo familiares, além de ter orientagdo
e emitir sinais direcionados a uma (ou mais) figuras
discriminadas (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969/2002).
Apesar dessa discriminagdo, Bowlby afirma que o bebé
¢ incapaz de apego até chegar a fase 3, quando ele tem
iniciativa ativa em procurar proximidade de uma figura
de apego. A terceira fase se inicia em torno dos seis
meses de idade e perdura aproximadamente até os dezoito
meses, quando os comportamentos de apego passam a
ocorrer com uma regulagdo ativa da proximidade com
relagdo a figura de apego (Bowlby, 1969/2002). Varios
aspectos sdo elencados quanto a selegdo dessa figura,
dentre os quais a prontiddo da mae, a sensitividade dela ao
responder aos sinais da crianga e a quantidade e natureza
das interacdes entre mae ¢ bebé (Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall, 1978).

O surgimento em um periodo tardio do apego na
espécie humana ¢ relacionado por Bowlby (1969/2002) a
imaturidade do recém-nascido. A esta impericia motora
seria somada a necessidade de alguns requisitos cognitivos
para que o apego pudesse se desenvolver: a discriminago
visual e auditiva, habilidade de sincronizar informacao
provinda de uma voz e de um rosto; a capacidade imitativa;
a permanéncia de pessoa; e, a habilidade de construcao
de expectativas (Flavell, Miller, & Miller, 1999).

Carvalho (2005) ressaltam que as proposigdes de
Bowlby foram de extrema importancia na medida em
que sua teoria impulsionou a realiza¢do de pesquisas
com bebés, as quais propiciaram uma série de avangos
no conhecimento do desenvolvimento dessa faixa etaria.
Ha, assim, o reconhecimento da contribui¢do seminal em
termos de construgdo de paradigma para a compreensao da
importancia do alicerce socioemocional nos processos de
desenvolvimento, com reflexos, inclusive, na constituicdo
de politicas publicas, fundamentando préticas na educacdo
infantil e na protecdo a infancia (Rossetti-Ferreira &
Costa, 2012). Dialeticamente, porém, tais avangos sobre
o desenvolvimento afetivo levaram a novas questdes
sobre a propria elaborag@o dos processos ligados aquela
teoria, gerando, inclusive, questionamentos em relagdo
a aspectos dela.

Debates contempordneos acerca da teoria do
apego

Dentre os diversos debates, um deles diz respeito
ao conceito de sensitividade materna (Ainsworth et al.,

1978), proposto pelos autores enquanto um constructo
universal, independente do contexto. Enquanto alguns
autores reconhecem sua universalidade, apesar de
admitirem falhas ao ndo se encampar a diversidade
cultural (Mesman et al., 2018), outros tedricos afirmam
que aspectos do constructo de sensitividade materna ndo
sdo universais, havendo equivoco tedrico ao negligenciar
diferencas culturais (Dawson, 2018; Keller, Bard, Morelli,
& Chaudhary, 2017).

Outra fonte de debates se refere as (in)(h)
abilidades do bebé humano em seus primeiros meses
de vida. Amorim (2013) afirma que a concepgao do bebé
como um organismo incompleto e incompetente ¢ ainda
muito arraigada nas pesquisas, a imaturidade evidente
em um dominio levando a expectativas de imaturidade
em outros dominios. Como o bebé ndo anda, nio fala
e tem movimentos simples e precarios, generaliza-se
sua incompeténcia para tudo o mais. Ainda, com uma
priorizagdo social da comunicagdo linguistica verbal
sobre a ndo verbal, um conjunto amplo de autores nédo
reconhece as elevadas competéncias de comunicacio
do bebé — como discutido por Ribeiro, Bussab e Otta
(2004). Tais posicionamentos estdo atrelados a modelos
normativos, em que o desenvolvimento cognitivo
¢ considerado como central, desconsiderando as
capacidades e habilidades particulares do bebé (Sinha
& Rodriguez, 2008). Tais nog¢des implicam que os
requisitos cognitivos esperados para funcionamento do
sistema de apego, como a emissdao de comportamentos
de apego, s6 ocorreriam mesmo a partir do segundo
semestre de vida da crianga.

Contrapontos a essa perspectiva tém sido
levantados pela verificagdo de habilidades do bebé
antes ndo reconhecidas, através do uso de novos recursos
tecnologicos em pesquisas sobre o desenvolvimento
no primeiro ano de vida (Oliva, 2004). Verificou-se,
por exemplo, que o bebé estd apto a discriminar a voz
(De Casper & Fifer, 2000) e o rosto da mae (Slater, Fields,
& Henandez-Reif, 2007) com poucos dias de vida, e ndo
apenas apo0s a décima quarta semana, como indicava
Bowlby (1969/2002).

Se tais habilidades sdo fundantes no
desenvolvimento/manifestagdo do apego e se elas
sdo agora verificadas em idades precoces do bebé,
tais verificagcdes levam a interrogar se o apego nao
poderia se manifestar em um periodo anterior ao
proposto por Bowlby.

Além disso, tem havido questionamentos quanto
a definicdo de apego estar intrinsecamente relacionada
a possibilidade de a crianga ser capaz de deslocamento
para levar a aproximacdo da figura de apego. Sobre isso,
Ainsworth et al. (1978) afirmam que a teoria do apego
assume “o comportamento de apego de um modo rigido e
exclusivamente em termos de busca literal de proximidade —
uma concep¢do inadequada mesmo quando descreve
0 apego e o comportamento de apego ao um ano de
idade” (p. 11).
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Finalmente, um terceiro eixo de questdes se
relaciona ao fortalecimento de uma concepgao que
compreende o bebé como tendo capacidade intersubjetiva—
intersubjetividade primaria (Trevarthen, 2010) —, a partir
do que se discute que as interagdes precoces entre mae e
bebé sdo intersubjetivas desde o nascimento, permeadas
por sincronia e corregulagdo.

Trevarthen discute, nesse sentido, a existéncia
de uma protoconversagdo dos recém-nascidos e suas
maes, as vocaliza¢des envolvendo trocas de modo
sincronizado, com alteragdes de pulso ritmico,
mudangas do tom da voz e dos movimentos corporais
do bebé, com visivel coordenagdo entre as agdes de
ambos. Ha o estabelecimento de interacdo diadica
precoce, que ja demanda uma subjetividade, com
ajustamento da propria subjetividade as dos outros.
Representa o que Trevarthen defende como existéncia de
intersubjetividade inata, possibilitada pela capacidade
bioldgica do recém-nascido de engajamento (Sinha &
Rodriguez, 2008; Trevarthen, 2010).

Com base nessas consideracdes, que destacam
a existéncia das mais elaboradas capacidades do bebé
desde seu nascimento, de que o comportamento de apego
ndo deve ser exclusivamente identificado através da
capacidade de busca de proximidade por deslocamen-
to e, ainda, com base na nogdo de intersubjetividade
primadria, tragou-se a hipdtese deste estudo. Esta propde
que o vinculo e o comportamento de apego podem ser
observados em sua coconstruc¢do nas fases um e dois
da Teoria do Apego, através de sinais sutis e de indicios
da bidirecionalidade por meio da intercorporeidade
(Amorim & Rossetti-Ferreira, 2008; Sinha & Rodriguez,
2008), pelas expressdes faciais, tom de voz e posturas
corporais/gestos do bebé e da figura de apego. Com isso,
tragou-se como objetivo investigar as manifestagdes de
comportamento de apego nos primeiros seis meses de
vida da crianga.

Metodologia

Este estudo estd embasado na perspectiva tedrico-
metodoldgica da Rede de Significa¢des (RedSig) (Rossetti-
Ferreira, Amorim, & Silva, 2004), de fundamentacao
historico-cultural, segundo a qual o individuo se constitui
dentro de processos complexos e permeados por aspectos
de natureza semiotica, em que a relacdo e sua significagdo
sdo coconstruidas em contextos socioculturais, através
de processos dialogicos. Nessa abordagem, a matriz
socio-historica (constituida por aspectos de ordem
social, econdmica e cultural e composta por articulagdes
distintas e multiplos discursos) impregna, significa e
contribui para circunscrever os processos interativos
e constitutivos do ser humano (Amorim & Rossetti-
Ferreira, 2004). Esse conjunto de aspectos que permeia
o processo de desenvolvimento ¢é interpretado, portanto,
como compondo uma rede de significagdes, que tém
concretude através da corporeidade. Este referencial
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possibilita observar o desenvolvimento do bebé buscando
apreender alguns dos diversos elementos que contribuem
para constitui-lo. Além disso, fornece uma visdo da
complexidade requerida para a compreensdo do apego,
como discutido por Keller (2018b).

Para tanto, o estudo de caso (Yin, 2005) representa
uma das formas de conduzir a investigacdo, ja que foi
proposto para analisar situagdes complexas, no ambiente
em que elas ocorrem, acompanhando o processo
longitudinalmente. Além disso, esse método possibilita
a investigacdo de um tdopico empirico pouco conhecido
ou questionado, como a manifesta¢do do apego ja nas
primeiras semanas de vida do bebé.

O material empirico € oriundo de banco de dados
do Centro de Investigagdes sobre Desenvolvimento
Humano e Educagdo Infantil (Cindedi), particularmente
do trabalho de Rodrigues (2011). Dentre aquele material,
este estudo (Neder, 2018) analisou as videogravagoes, —
que foram realizadas semanalmente ao longo dos sete
primeiros meses de vida —, do bebé Marina em suas
relagdes com sua mae (Julia) e a avo materna (Miriam).
A presenga do pai nas videogravagdes quase nunca
ocorreu, em decorréncia de muitas viagens a trabalho.
Ressalta-se que a utilizagdo deste material obedeceu e
assegurou todos os compromissos €ticos de acordo com
as diretrizes da Resolugdo n° 510 do Conselho Nacional
de Saude sobre Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
(Brasil, 2016), tendo ocorrido nova aceitacao do estudo
pela familia e, assim, sendo obtida aprovagao pelo Comité
de Etica (2008 ¢ 2016).

A escolha pelo trabalho com videogravagdes se
deu por se reconhecer a importancia do uso da gravacao
COmo um recurso para o processo de analise proposto,
dado que permite o retorno continuo ao material grava
-do e, consequentemente, possibilita que a pesquisa seja
(re)construida ao longo de todo seu percurso (Amorim,
Dentz, & Costa, 2018; Kreppner, 2001).

Em consondncia com os pressupostos
metodologicos da RedSig, a construgdo do corpus e a
analise dos dados se deram em trés tempos. Primeiramente,
ocorreu a visualizagdo exaustiva do banco de dados. Em
seguida, fez-se a transcrigdo dos 21 dias de gravacdes,
descrevendo-se os comportamentos emitidos pelo bebé na
interacdo, comportamentos que se constituiam como uma
resposta diferenciada com relagdo a algum dos cuidadores/
interlocutores (avo, mae e pesquisadora) e que resultavam
na busca por aproximacao ou reacao ao afastamento dessa
pessoa (Bowlby, 1969/2002). Em seguida, realizou-se
um registro a intervalos de 30 segundos, utilizando 30
minutos da ultima gravagao referente a cada més do bebé,
totalizando seis mapeamentos. Marcou-se a ocorréncia
dos comportamentos mediadores de apego com cada par
de interagdo, sendo estes: comportamentos orientativos
(olhar/diregdo da cabega), sinalizadores (emissao — sorriso
e vocalizagdo; e suspensao — choro) e executorios (enterrar
a cabeca, suc¢do ndo nutritiva — bebé com o peito na
boca, dormindo ou a mae falando algo sobre o bebé ndo
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estar mamando sendo que a crianga esta com a boca na
mama da mde —, tocar o corpo, agarrar-se/agarrar partes
do corpo) (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1969/2002).

Por fim, analisou-se o conjunto de resumos e eventos
identificados, com a selecdo de dezessete episddios, que
foram transcritos microgeneticamente, com a meta de
acompanhar o processo longitudinalmente (Goes, 2000).

Resultados

Mapeamento de ocorréncias dos
comportamentos mediadores de apego

Os resultados obtidos no mapeamento de
ocorréncia estdo nas Figuras 1, 2 e 3. Como referido,
os comportamentos foram baseados nos subtipos de
comportamentos mediadores orientativo, sinalizador
e executorio, apresentando também ocorréncia a cada
intervalo, com cada parceiro de interagdo nos seis
primeiros meses de vida do bebé.

No geral, esses resultados apontam para a mae
como principal figura em relagdo a quem Marina emite

os diversificados comportamentos mediadores de apego,
ao longo de todos os seis meses de vida. Destacam-se
principalmente os comportamentos sinalizadores
(suspensdo de choro e emissdo de sorriso e vocalizagao)
e executorios (regulagdo ativa de proximidade por parte
do bebé). No que tange ao comportamento orientativo,
a mae so nao € a principal figura nos terceiro e quinto
meses de vida, em que prevalece a ocorréncia da
pesquisadora, a despeito de permanecerem altas as
taxas com a mie.

Por fim, citam-se as diferengas qualitativas
entre os comportamentos dirigidos & mae e aos outros
parceiros. O cessar de choro (sinalizador) ocorre quase
que exclusivamente na presenga da mae, enquanto
os sinalizadores emitidos na interagdo com a avo e
pesquisadora referem-se basicamente a vocalizagdes e
sorrisos, que precisariam ser diferenciados em termos
de qualidade e significado de busca por proximidade.

Tendo feito o mapeamento e identificado a mae
como a figura de referéncia, desde o primeiro més de
analise, passou-se a uma andlise longitudinal. Desta,
serdo apresentados dois episodios.

Figura 1. Comportamento orientativo (olhar, direcionamento da cabeca).
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Figura 2. Comportamento sinalizador (cessar de choro, sorrir, vocalizar).

Figura 3. Comportamentos executorios (agatrar-se, engatinhar, succdo ndo nutritiva).
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Acompanhamento longitudinal do processo
Episodio 1

Marina esta com seis dias de vida. Ela esta deitada
de lado no carrinho, enrolada por cobertas e chorando
copiosamente (os olhos estdo fechados e contorce o
corpo). A mae vai até ela apos poucos segundos de
choro. Fica face a face com o beb&, mexe na roupa da
crianga enquanto fala com ela, mas o choro persiste e o
bebé continua de olhos fechados, com as méos na boca.
O bebé continua a chorar e a mae, que mexe no brago
do bebé, diz suavemente “td comendo a mdo, Marina?
Vocé ja mamou tanto!”. Marina continua a chorar, um
choro estridente, ao que a mae diz: “ndo precisa ficar
brava”. A mae estd curvada, de frente para o carrinho

Figura 4. Primeiro episodio.
Episodio 2

Marina est4 com dois meses ¢ 28 dias. Ela estd na
clinica em que a mae trabalha, apenas na presenca da avd
e da pesquisadora. O bebé esta deitado no colo da avo, de
barriga para cima e olhando ao seu redor atentamente.
Transcorridos poucos segundos, o bebé resmunga. A avo,
em seguida, movimenta a chupeta na frente do rosto do
bebé, toca a criancga e diz “16”, mas o bebé ndo olha para
0 objeto. A avo traz a chupeta mais para frente do rosto
do bebé, que olha na diregao da pesquisadora, sem reagao
ao objeto. A avo continua a balangar a chupeta (agora um
pouco mais distante do beb¢), enquanto o bebé ainda olha
para a pesquisadora. Marina comega a morder as maos e
ora olha para o ambiente, ora para a pesquisadora, sem
demonstrar sinais de irritagdo. Durante todo o tempo, a
avo olha para o bebé, que ndo faz contato visual com a
avo e ndo olha para a chupeta. A av6 continua a balangar
a chupeta, colocando o objeto bem a frente do bebé. Apos
40 segundos de tentativa, o bebé olha brevemente para
o0 objeto, desviando em seguida o olhar.

Nos proximos 30 segundos, o bebé morde as maos
e olha atentamente para o ambiente, enquanto emite sons.
A avo estd em siléncio e apenas segura a crianga. Os sons

e o rosto do bebé esta lateralizado, os olhos de Marina
continuam fechados. A mée acaricia o cabelo do bebé,
que para de chorar. Em seguida, a mde comeca a dar
toques suaves nas costas do bebé enquanto a crianga
emite alguns sons. Marina fica em siléncio, com os
bracos cruzados sobre o peito, olhos semicerrados e
o corpo virado para o lado enquanto a mae a balanga.
Os bragos do bebé ficam menos rigidos e o corpo
aparenta relaxar, situagdo que se mantém por alguns
segundos até que a mée para de balangar a crianga e se
senta em uma cadeira. Quando isso acontece, o bebé
abre os olhos, movimenta os bragos ¢ o corpo de um
modo sutil e permanece em siléncio. A mae volta a
balancar a filha com a mao ¢ o bebé fica em siléncio
até que volta a chorar, mesmo na presenca fisica da
mae, sentada a sua frente balangando-a.

se transformam em resmungos esparsos, acompanhados
de uma expressdo facial de desprazer. A avo toca a mao
do bebé, que continua a morder as maos com voracidade.
Logo em seguida, a avo balanga a chupeta na frente do
bebé por mais 20 segundos, mas Marina ndo olha para o
objeto. A avo aproxima a chupeta rapidamente do bebé
e a crianga olha por alguns segundos para o objeto, logo
em seguida parando de morder as mios. A avd coloca
a crianca ainda mais na horizontal e toca seu corpo.
O bebé estava comegando a chorar. A avo da a chupeta
para o bebé, que fica em siléncio e agarra a mao da avo
por alguns segundos. Em seguida, a avd coloca a fralda
entre os bragos da crianga, que a agarra e permanece
em siléncio.

A mae aparece na gravacdo e pega uma manta.
Instantaneamente, o bebé se orienta em direcdo a mae,
que se aproxima de Marina e a cobre. A avd, em siléncio,
ajeita a crianga no colo. Marina olha fixamente para a
mae, inclusive quando ela se move, seguindo-a com o
olhar. A maie fica face a face com o bebé, estabelecendo
contato visual direto. A mae fala de modo carinhoso e
suave com o bebé, tocando-o. Marina sorri. Uma mulher
se aproxima da mae ¢ fala e toca em Marina, que a fita
por cerca de 10 segundos, sem expressividade. A mulher
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sai do ambiente e o bebé olha para a mae, que pega o
bebé conforto, colocando-o no sofa. A avo se levanta,
ainda com Marina no colo, € a coloca no bebé conforto,
enquanto o bebé conserva os olhos na diregdo da mae.

Figura 5. Segundo episodio.

Discussao

A andlise dos dados obtidos com o mapeamento
de ocorréncias de comportamentos mediadores do
apego e dos episodios acompanhados longitudinalmente
possibilitou o observar as interagcdes do bebé, com a
meta de verificar — tanto em termos quantitativos como
qualitativos de ocorréncia com cada parceiro — se € como
acontecia uma relagdo de interagdo diferencial com um
parceiro preferencial. A seguir, serdo expostos alguns
pontos da analise do caso.

Olhar como recurso ao estabelecimento de
vinculo e de evidéncia quanto aos vinculos

Bowlby (1969/2002), em seu livro Apego.: A
natureza do vinculo, ndo considera o comportamento
orientativo como mediador de apego, alocando as respostas
orientativas apenas como uma das respostas iniciais,
mas ndo indicativas, de ligacdo a figura de apego. Em
contrapartida, essa classificagdo é postulada claramente
por Ainsworth (1969), que concede uma énfase maior
ao olhar do que Bowlby. A analise do caso apresenta-se,
portanto, em sintonia com a posi¢do de Ainsworth, ao
evidenciar que os comportamentos orientativos mostraram
ter elevada ocorréncia ao longo dos seis meses de vida da
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A chupeta cai e o bebé olha atentamente para a mae, que fala
carinhosamente com a crianga ¢ brinca fazendo sons com a
boca. A brincadeira prossegue, com a crianga conservando
os olhos na mae e sorrindo largamente para ela.

crianga, constituindo-se como uma das principais formas
de o bebé se dirigir aos outros ao seu redor (Amorim,
2013; Neder, 2018).

Bellini e Fernandes (2010) ressaltam a importancia
do olhar na interacdo como elemento comunicativo,
na medida em que seu direcionamento se constitui
como meio de troca de sinais sociais. Com base nessa
perspectiva, verifica-se, no episodio 2, o papel de Marina
como um agente ativo, que ndo apenas reage aos seus
cuidadores, mas inicia e mantém interagoes através dos
seus recursos expressivos, com realce do olhar. Tal recurso
recebe atengdo da propria mde que, a partir da quarta
semana de vida, passa a atribuir significados ao olhar que
Marina firmemente lhe dirige, o que se constitui como
mantenedor ¢/ou iniciador da interacdo entre ambas —
como nas classes de acesso ao comportamento de apego
de Bowlby (1969/2002).

Ainda, como verificado nos quadros e na maioria dos
episodios selecionados (dois deles apresentados neste artigo),
o olhar foi preponderantemente dirigido & mée. Apesar
disso, verificou-se que, em dois meses do mapeamento
— o terceiro e o quinto més —, a ocorréncia do olhar para a
pesquisadora superou o olhar para a mae, mesmo que as taxas
com a lltima se mantivessem altas. Apenas em relagao a esse
comportamento orientativo através do olhar € que se verifica
uma maior ocorréncia com parceiro outro que ndo a mae.
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Uma hipétese € de que o aumento do olhar para
a pesquisadora seja indicativo de que o bebé, ao rastrear
o ambiente que o cerca, ¢ sensivel a presenca de alguém
estranho a rotina, pessoa cujo foco € continuamente
dirigido a crianga, tendo ainda um objeto intermediario
(a camera) na relacdo (Bellini & Fernandez, 2010). Além
disso, Pacheco e Figueiredo (2010) apresentam dados que
demonstram o decréscimo da aten¢do da crianca para a
figura materna apos um periodo de preferéncia por esta,
nos primeiros meses de vida, fendmeno este que também
pode contribuir para explicar o dado encontrado.

Mas, mais do que isso, em relagcdo aos demais
parceiros, a analise dos dados mostra que Marina olha
na direcdo da mae de forma qualitativamente diversa.
No caso da mae, o olhar vem acompanhado de outros
comportamentos, especialmente os sinalizadores (sorriso
e encerramento do choro). Nos episodios selecionados,
¢ ainda perceptivel a evolucdo da interagdo da diade mae-
bebé, sendo nesse ponto importante destacar a partilha
de elementos por ambas, com trocas ocorrendo através
de um ajustamento mutuo, rapido e facil, o que permite
que as comunicagdes entre mae e bebé sejam abreviadas
(Lyra & Rossetti-Ferreira, 1995) e que, por consequéncia,
ele explore outros aspectos do ambiente ao seu redor.

Destacar a importancia do olhar como constitutivo
das e como significativo nas intera¢des implica, ainda,
levar em consideracdo a proposi¢ao de que os bebés
devam ser estudados a partir das suas particularidades e
ndo como organismos incompletos (Pino, 2005). Assim,
pode-se afirmar que, em decorréncia da imaturidade
motora e postural do recém-nascido, que impede que o
bebé se desloque até o parceiro ou aponte para ele, o olhar
pode ser verificado como um importante comportamento
mediador que possibilita o encontro significativo do
bebé com os parceiros, atraindo-os e contribuindo para
o estabelecimento das interagdes e com a coconstrugao
do apego com uma determinada figura de referéncia.

A regulagdo ativa da proximidade

Ainda acerca das questdes teoricas suscitadas,
¢ de relevancia discutir os dados sobre o comportamento
executorio, que foi um subtipo de comportamento
mediador que teve elevada ocorréncia em todos os
recortes, com a mae, desde o primeiro més. Este dado
contrasta com o exposto por Bowlby (1969/2002), segundo
o qual o mesmo ocorreria preponderantemente apos
os nove meses de vida, sob a forma de seguir a mae,
por exemplo. Essa discrepancia pode ser explicada por
questdes conceituais.

Por defini¢ao, Bowlby (1969/2002) postula que o
comportamento de aproximagao (o termo executorio €
utilizado por Ainsworth (1969) e adotado neste artigo)
se refere a comportamentos “que levam o bebé até junto
da mae e/ou ai o0 mantém” (p. 307). Exemplo ¢ o bebé
seguir a mae engatinhando. No entanto, como ja indicado,
para Ainsworth et al. (1978), ha um excesso de énfase em

termos de busca literal de proximidade, compreendido
como uma concepg¢ao inadequada.

Evidentemente, esse deslocamento (como o
engatinhar) com a meta de aproximagao nao ocorre com o
bebé de até seis meses. Nesses primeiros meses, inclusive,
o bebé fica a maior parte do tempo no colo de cuidadores
ou em superficies como o carrinho, a cama e o bergo.
Apesar disso, verificou-se a busca por e a manutengdo
da proximidade através de formas particulares a idade
do bebé, como tocar o corpo da mae, aconchegar-se
nele, enterrar a cabega no colo da mée e realizar suc¢ao
ndo nutritiva, comportamentos que ativa e largamente
ocorrem nessa faixa etaria e promovem uma regulaco
ativa da proximidade do bebé com a mae, desde o primeiro
més de vida (Neder, 2018). A maior ocorréncia desses
comportamentos executorios em relagdo a mae se deu pelo
fato de que Marina fica grande parte do tempo restrita
ao colo da mae, visto que a pesquisadora nunca segura o
bebé, o que também raramente ocorre com a avo.

A corre¢do para a meta dos recursos
expressivos: da fungdo bioldgica de despertar
cuidados até a formagdo de uma contingéncia

Moura (2012) enfatiza a importancia das
capacidades afetivas e expressivas do bebé em despertar
cuidados. Percebe-se, assim, ao longo de todos os dias
de gravagdo, o choro do bebé como manifestacdo de
incdmodo com gases, fome, sono, colica etc. Em todos os
momentos, a mae, a avo e até a pesquisadora recorrem a
diferentes tipos de artificios de modo a sustar o choro e
o incomodo do bebé. A conjuncdo dessa capacidade de
despertar cuidados com a responsividade e preferéncia
do bebé por estimulos provindos de humanos constitui
os “motives for engagement”, como apontado por
Trevarthen (1998, citado por Sinha & Rodriguez,
2008), que direcionam o bebé para as trocas interativas.
E nessa continua sucessdo da demanda e provisdo de
cuidados que mae e bebé, por volta dos dois meses de
vida, travam uma comunicagdo sincronica e ritmica
(Sinha & Rodriguez, 2008; Trevarthen, 2010) em que “os
afetos, sentimentos e emog¢des de um ecoam os do outro
por espelhamento, contagio ou reagdes contingentes
dentro de um curto espaco de tempo” (Ribas & Seidl-
de-Moura, 2004, p. 296).

Dessa forma, no episédio 1, verifica-se que
nenhuma das tentativas da mae de acalmar o bebé (fala,
toque, presenca) faz com que o choro de Marina cesse,
nao existindo ainda uma correlagdo entre a presenga
da mae e o fim do choro. Neste momento, o choro ¢
reflexo, ndo sendo emitido em dire¢cdo a uma figura
especifica (Bowlby, 1969/2002). Apesar disso, resulta
na aproximagdo dos cuidadores.

A comparagdo entre os episodios 1 e 2 evidencia
o surgimento da sincronia, com corregulagdo de
comportamentos (Carvalho, Hamburger, & Pedrosa,
1996), com uma comunicag¢ao estabelecida entre mae e
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bebé (Trevarthen, 2010). Além disso, no encadeamento
entre os episodios 1 e 2, percebe-se a formagdo dessa
relagdo de contingéncia em que a suspensdo do choro
do bebé ocorre apenas na presenca da mae. Os dados,
principalmente a partir do segundo més de vida, mostram
um bebé que ndo apenas reage a acdo de seus pares ou
demanda cuidados, mas que interage ativamente com
aqueles ao seu redor através dos recursos expressivos
que possui (0 toque, a suc¢do ndo nutritiva, o seguimento
com o olhar) e, inclusive, elenca um parceiro preferencial
(a mae), a quem dirige grande parte de seus
comportamentos. Seu efeito € a agdo da mae de acalma-la,
suscitando um emprego diferencial dos recursos
interativos (sorrisos, vocalizagdes, seguimento com o
olhar) pela crianga (Neder, 2018).

Nesse momento, torna-se imprescindivel
destrinchar os pormenores das relagcdes do bebé Marina
com seus diferentes cuidadores. No caso aqui analisado,
figura um modelo em que mais de um cuidador integra
os cuidados do bebé: a mae ¢ a avo. Esta auxiliava nos
cuidados da neta e esteve bastante presente nas gravagoes,
principalmente nos seus quatro primeiros meses de vida,
quando a mae continuava a trabalhar. Isso caminha no
sentido de evidenciar que essa familia ndo faz parte da
pequena parcela da populagdo em que a mae se dedica
exclusivamente aos cuidados dos filhos, existindo a
necessidade do compartilhamento de cuidados com a
avo (Lamm, Keller, Yovsi, & Chaudhary, 2008; Sjoberg
& Bertilsdotter-Rosqvist, 2017).

Esse fato permite falar de multiplas formagoes
de relagoes afetivas nas criancas, relagdes dotadas de
significados particulares a cada uma delas. Mais do que
isso, ha uma relacdo estabelecida com a avo materna,
evidenciada pela maior ocorréncia de sorrisos e também
do cessar o choro frente ao cuidado em situacdes de
incomodo. Apesar disso, em um momento maior de
desconforto, quando o sistema de apego € ativado, a mae
figura como o parceiro mais eficaz em sustar o choro do
bebé. Hipdteses para este fato podem ser varias.

Através da analise geral do banco de dados,
percebe-se um cuidado mais distal, por parte da avo,
que raramente pega a crianga quando ela chora, tentando
acalma-la com a apresentagdo de objetos e/ou com a fala,
como mostrado no episddio 2. As praticas de cuidado
da avod, entretanto, contrastam enormemente com as
empregadas pela mae, que esta sempre com a crianga no
colo ou se dirige prontamente para pega-la em momentos
de desconforto; ainda, que fala sorridente com a crianga,
com uma entonagdo carinhosa, explicando para o bebé
as acdes que lhe dirige e atribuindo significados aos
comportamentos de Marina.

Esses dados corroboram os estudos de Lamm et al.
(2008) que apontaram para as diferengas de parentalidade
nos discursos de maes e avds. Os discursos das avos
estdo mais frequentemente associados a praticas de
obediéncia e ao senso grupal; e nos das maes estdo
presentes modelos denominados de independentes. Nesse
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modelo, referido como mais comum no ocidente ¢ em
sociedades ditas economicamente estaveis, o bebé é o
centro da vida familiar, considerado um individuo dotado
de caracteristicas proprias e a quem se dirigem como tal,
sempre explicando e referenciando o estado interno do
mesmo (Keller, 2018a).

O destaque para o contraste entre os cuidados
empreendidos pela avo e mae ndo pretende, de maneira
alguma, atribuir aos cuidados da mae uma superioridade
em qualidade. A interpretagdo ¢ diversa e significa que,
nessa relagdo, a avo estd desempenhando o papel de “avo”,
colaborando com a mae e oferecendo o suporte necessario
para que a filha possa exercer sua maternidade (G. G.
Moura, comunicacdo pessoal, 30 de novembro de 2018).
Como Lamm et al. (2008) apontam, nas culturas ocidentais
contemporaneas e nas familias economicamente estaveis,
as avos tendem a respeitar as crengas parentais das maes
e sua autonomia, para que possam ser integradas na
criacdo dos netos, havendo aqui uma transmissao reversa
das etnoteorias de parentalidade.

Os dados de Sjoberg e Bertilsdotter-Rosqvist
(2017), na mesma linha, pontuam que o auxilio da avd
no cuidado dos netos, no contexto de maes adolescentes,
pode ser visto como insuficiéncia da mae no cuidado dos
filhos, mas que esse papel pode ser facilmente negociado
entre ambas. No caso aqui analisado, essa negociagio esta
narelagdo entre a avo e a mae, visto que apesar de a avod
auxiliar nos cuidados da neta, ela age sempre respeitando
a autoridade da mae e o exercicio do seu papel.

O ponto principal reside em nao afirmar que a
mae ¢ o parceiro preferencial pelo simples fato de ser
a mie. Para compreender como ela se tornou a figura
referencial ¢ preciso compreender a relagdo construida
entre a mae e Marina, na qual ha uma estruturagdo do
ambiente e de valores em que essas interagdes ocorrem,
sucedem e sdo constitutivas das particularidades
daquelas relagdes especificas (Neder, 2018). No caso,
a mae provisionou mais do que os cuidados basicos
e seguranga para Marina. Ela atuou com afetividade
diferenciada e como um par com brincadeiras diversas
com o bebé, sendo o parceiro que esteve quase o
tempo todo com a crianga no colo empenhando fala,
emocao e toda uma intercorporeidade com a crianga,
possibilitando a coconstrugdo de uma relagéo especifica
e particularmente central para Marina.

Conclusao

A analise das relagdes do bebé Marina com
parceiros (mae, avo e pesquisadora), observadas ao
longo dos sete primeiros meses de vida da crianga —a
partir dos pressupostos de intersubjetividade primaria,
corporeidade e processos dialdgicos —, possibilitou
o acompanhamento longitudinal dos processos da
expressividade e da emissdo de comportamentos
mediadores do apego pela crianca. Dados indicaram
a manifestagdo de tais comportamentos em periodo
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anterior aos seis meses de vida, antecipando a indicacdo
de apego em fase anterior ao proposto por Bowlby.
Evidenciou-se a transformagdo da manifestagdo
dos comportamentos mediadores ao longo dos meses e
das vivéncias nas relagdes, com a clara construcdo de
vinculo dessa crianga. Os resultados do mapeamento e 0s
episodios selecionados proporcionaram a visualizagdo de
uma relagdo diferencial com a mae, por parte de Marina,

desde o segundo més de vida, apontando positivamente
para a hipdtese da manifestacdo de comportamentos de
apego antes dos seis meses.

Discutiu-se que essa construgao diferenciada com a
mae se deu de forma dialdgica e inerentemente relacionada
a aspectos culturais, a0 modo como os cuidados sdo
empreendidos por cada cuidador e impregnados por
elementos de natureza semiotica.

Co-construction of attachment in the first semester of life: the role of the other in this constitution

Abstract: The survival of a human baby is enabled by the attachment behavioral system, as babies seek proximity, directing
attachment mediator behaviors toward a figure who provides security. Reflections from the existence of a primary
intersubjectivity and evidence of more refined abilities than what was known at the time in which Bowlby formulated this
theory conducted us to the hypothesis that attachment is perceived before the period he proposed. We performed a case
study in which we analyzed video-recordings from Marina’s six months of life. Episodes of differential behavior towards a
figure were selected and micro-genetically transcribed. Moreover, mediator behaviors with each of the baby’s caregivers
were mapped. Results suggested differential behavior towards a discriminated figure since her third month. The dialogical
and cultural processes that reverberated in selecting the mother as the attachment figure were discussed.

Keywords: attachment, infants, emotional bonding.

Co-construction de I'attachement au premier semestre de la vie: le role de I'autre dans cette constitution

Résumé: La survie du jeune enfant est rendue possible par la relation d'attachement, quand il cherche de la proximité,
en émettant des comportements médiateurs vers une figure qui lui fournit sécurité. Réflexions de l'existence d'une
intersubjectivité innée et évidences d’habiletés raffinées qu'on connaissait a I'époque de la formulation de la théorie
on conduit a I'hypothése que le comportement d’attachement peut étre observé avant la période proposé par Bowlby.
On a réalisé une étude de cas ou des enregistrements vidéo du premier semestre de Marina ont été analysés. Episodes
de comportement différentiel du jeune enfant avec une figure discriminée avant six mois ont été sélectionnés et
analysés micro génétiquement; les comportements médiateurs avec chaque soignant ont été enregistrés a intervalles.
Le comportement différentiel avec une figure discriminée a été observé déja a trois mois de vie. Linfluence des processus
dialogiques et culturels sur le choix de la mére comme figure d'attachement sont discutés.

Mots-clés: attachement, jeunes enfants, attachement émotionnel.

Coconstruccion del apego en el primer semestre de vida: el papel del otro en esta constitucion

Resumen: La garantia de supervivencia del bebé humano es posibilitada por el sistema de apego, en la medida en
que el bebé busca acercamiento, mediante comportamientos mediadores emitidos en direccién de una figura que le
proporcione seguridad. Las reflexiones derivadas de la intersubjetividad innata y evidentes habilidades mucho mas
refinadas de lo que eran conocidas en la época de la formulacion de la teoria de Bowlby llevaron a la hipétesis de que
el comportamiento de apego puede observarse antes de lo propuesto por él. Se realizd un estudio de caso a partir del
andlisis de grabaciones en video del primer semestre de vida de Mariana. Para ello, se seleccionaron y se analizaron
microgenéticamente episodios de comportamiento diferencial del bebé con cuidadores antes de los seis meses;
y se enumeraron los comportamientos mediadores con cada cuidador. Los resultados sugieren que el comportamiento
diferencial con una figura discriminada se observo ya a los tres meses de vida. Se discutieron los procesos dialégicos y
culturales que repercutiran en la selecciéon de la madre como la figura de apego.

Palabras clave: apego, bebé, vinculacién emocional.
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