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Resumo: A depressao tem alcancado niveis epidémicos ao redor do mundo. Seria a depressao um disturbio mental,
como é consenso na salide mental? Tedricos evolucionistas tém-se questionado quanto a fun¢do da depressao
e proposto modelos especificos para explica-la. O objetivo deste artigo é apresentar teorias evolucionistas da
depressao, discutir as relagdes de complementariedade e contraposicao entre elas e as implicagdes sociais e
praticas para o tratamento da depressao. Essas reflexdes e questionamentos no dominio da saide mental podem
influenciar novos estudos a partir de uma perspectiva nao patoldgica da depressao. No ambito da psicologia
essa perspectiva fornece subsidios para repensar a psicoterapia com o deprimido, enfocando a andlise causal e a
resolucao de problemas. Sugere-se a realizacdo de estudos empiricos com a finalidade de testar e sistematizar as

teorias evolucionistas da depressao.
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A depressdo ¢ uma alteracdo afetiva caracterizada
pela presenga de humor deprimido (disforico) e anedonia
(capacidade reduzida de ter prazer) (American Psychiatric
Association [APA], 2014). Exerce forte impacto sobre a
vida social dos individuos, tais como a piora nas relagdes
interpessoais e no desenvolvimento de papéis sociais,
bem como o declinio das fun¢gdes neurocognitivas
(Sloman, Gilbert, & Hasey, 2003). A depressdo ¢ uma
das principais condigdes emocionais para a qual as
pessoas procuram ajuda (Andrews & Thomson, 2009).
A depressao também € o principal fator para mortes
por suicidio (World Health Organization [WHO], 2017).

Dados epidemiologicos da Organizagdo Mundial
de Satde (OMS) constatam prevaléncia da depressdo na
populacdo mundial em torno de 4,4%, o equivalente a
mais de 300 milhdes de pessoas, indicando aumento de
mais de 18% entre 2005 e 2015 (WHO, 2017). Os fatores
causais da depressdo incluem causas genéticas, ambientais
e psicologicas, porém o risco de tornar-se deprimido
¢ aumentado pela pobreza, desemprego, eventos de
vida, como morte de alguém querido, rompimento
de relacionamentos, doenga fisica ¢ uso de alcool e
drogas (WHO, 2017). Dessa forma, tendo em vista a
alta incidéncia da depressdo ao redor do mundo e suas
consequéncias biopsicossociais, a depressao continua a
ser um tema de estudo de grande relevancia.

Na psicologia, observou-se o crescente interesse
pela compreensdo dos mecanismos evolutivos das
emocdes (Kennair, 2003). Nesse campo, a depressdo

*Endereco para correspondéncia: drezacsandreza@hotmail.com

tem recebido uma atencgdo especial pela psicologia
evolucionista (Kennair, 2018), que tem por base a teoria
da evolugdo por selecao natural, proposta inicialmente
por Charles Darwin. Essa abordagem sustenta trés
pressupostos fundamentais para a compreensdo do
ser humano: (1) existe uma natureza universal com
preeminéncia dos mecanismos psicolégicos sobre os
comportamentos; (2) os mecanismos psicologicos sdao
adapta¢des moldadas pela selegdo natural; (3) “a estrutura
evoluida da mente humana ¢ adequada para o modo
de vida de cacadores coletores” (Cosmides, Tooby, &
Barkow, 1992, p. 5).

A psicologia evolucionista interpreta o
comportamento manifesto como produto de mecanismos
psicologicos selecionados ao longo da evolugdo humanace,
portanto, adaptado ao ambiente de adaptabilidade evolutiva
(AAE). O AAE refere-se ao conjunto de condi¢des que
estiveram presentes ao longo do periodo de evolugdo
humana e que atuaram como pressao seletiva (Yamamoto,
2018). Dado que essas condigdes foram predominantes ao
longo da evolug@o humana e que as condi¢des modernas
sdo muito recentes para atuarem como pressao seletiva,
pressupde-se que o comportamento manifesto nem
sempre ¢ adaptativo nas condi¢des modernas (Yamamoto,
2018). Assim, ao tratar de determinada tematica a
partir da abordagem evolucionista do comportamento
humano, busca-se compreender a fun¢do adaptativa
e o processo de selecdo dos mecanismos psicoldgicos
que regulam o desenvolvimento de certas estratégias
comportamentais (Izar, 2018). Por fun¢do adaptativa
entende-se a contribuicdo do mecanismo psicoldgico para
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aresolu¢do de problemas de sobrevivéncia e reproducdo
dos individuos que o exibiram no AAE (Varella &
Valentova, 2018).

A psicologia evolucionista ndo ¢ a unica a
estudar o comportamento humano a partir da teoria
da evolucdo proposta por Darwin. Outras abordagens
incluem a etologia, a ecologia comportamental humana
e a coevolugdo gene-cultura (Laland & Brown, 2002).
Entretanto, as contribui¢des da psicologia evolucionista
sobre 0s mecanismos psicologicos selecionados no AAE
fornecem a base para elaborar novas perguntas sobre a
natureza do transtorno mental e podem contribuir para a
reducdo de epidemias, como a depressdo (Abed, Ayton,
John-Smith, Swanepoel, & Tracy, 2019). Tratar e prevenir
a depressao requer o reconhecimento das necessidades e
vulnerabilidades do ser humano (Gilbert, 2006).

Diversos modelos evolucionistas explicativos vém
sendo apresentados em diferentes revisoes (Nettle, 2004).
Essas revisOes tendem a ser restritas no sentido de que
apresentam e discutem os modelos que se referem as
propostas tedricas dos autores, pois servem de contraponto
ou suporte para a elaborac@o destas. No Brasil é escassa
na literatura a discussdo da depressdo sob a perspectiva
evolucionista (Kennair, 2018; Resende, 2011; Silva, 2008)
e ndo encontramos nenhuma revisdo especifica sobre o
tema nesta abordagem. Dessa forma, dentre os modelos
evolucionistas discutiremos nesta revisdo: (1) modelos
adaptacionistas, para os quais a depressdo ¢ adaptativa
(Andrews & Thomson, 2009; Hagen, 1999, 2002, 2003;
Price, Sloman, Gardner, Gilbert, & Rohde, 1994; Watson &
Andrews, 2002); (2) modelos ndo adaptacionistas, para os
quais a depressdo ndo teria sido selecionada, mas seria
um subproduto ou disfunc¢do de outras caracteristicas
adaptativas (Nesse, 2000; Nettle, 2004). Destaca-se que
essas abordagens sdo consideradas evolucionistas, ainda
que ndo adaptacionistas, por enfatizarem a importancia
da compreensdo evolutiva dos sistemas de afetos e do
humor deprimido, os quais sdo a base da depressdo. Dessa
forma, nossos principais objetivos foram: (1) apresentar
teorias evolucionistas da depressao; (2) discutir as relagdes
de complementariedade e contraposi¢do entre essas
abordagens; e (3) refletir sobre as possiveis implicagdes
sociais e praticas para o tratamento da depressao.
Ao fazé-lo, pretendemos contribuir para a ampliacio
do debate sobre a depressdo a partir de uma perspectiva
ndo patologica, podendo fornecer subsidios para repensar
a psicoterapia com o deprimido.

Abordagens evolucionistas da depressao
Abordagens adaptacionistas

Uma hipotese adaptacionista propde que um
traco tenha sido selecionado por sua fungdo adaptativa,
proporcionando maior aptiddo aos individuos que o
possuiam em relacdo aqueles que ndo o possuiam
(Andrews, Gangestad, & Mathew, 2002). Fungdes

adaptativas foram atribuidas a sintomas depressivos,
trabalhadas em variados modelos hipotéticos, dos quais
destacamos os estudos de Price et al., (1994), Hagen
(1999, 2002, 2003), Watson e Andrews (2002) ¢ Andrews
¢ Thomson (2009).

Teoria da competicao social

Partindo de uma vis@o etologica da espécie
humana, Price et al. (1994) defendem a teoria da
competicdo social. Postula-se nesta abordagem que
o estado depressivo evoluiu em relagdo a competigdo
social como uma estratégia perdedora involuntaria e
inconsciente, permitindo ao individuo aceitar a derrota.
Isto é, a capacidade de apresentar estados depressivos
teria evoluido como um mecanismo para inibir o conflito
(Price & Gardner, 1995). Ao longo do processo evolutivo,
aqueles que tinham a capacidade de se tornar depressivos,
apresentaram maiores chances de sobrevivéncia em
relacdo aqueles que ndo tinham essa capacidade,
pois continuar insistindo no conflito poderia levar a
morte ou trazer sérios prejuizos. Nesse sentido, o gatilho
para a depressdo seria a percep¢ao da impossibilidade
de vencer o conflito (Price & Gardner, 1995).

Nessa perspectiva, a caracteristica-chave funcional
da depressdo ¢ a perda de interesse ou a reducao do
valor atribuido as atividades anteriormente consideradas
significativas. Tal redugdo favoreceria a diminui¢do do
conflito na medida em que diminuiria o valor atribuido ao
recurso pelo qual se compete. Em outras palavras, quanto
menor for o valor do recurso para um competidor, maior
sera a possibilidade de que ele desista da competi¢ao
(Price et al., 1994). Tal redugdo ocorreria em fungdo da
percepgdo de diminui¢do do potencial de conservagao
de recursos (resource holding potential — RHP), que se
refere a uma medida de autoconfianca ou autoestima.
O valor do recurso ¢ determinado pela atratividade
daquilo que esta sendo disputado. O RHP determina
se um individuo entra em um confronto ou adota uma
estratégia de subordinacdo involuntaria. A diminui¢ao
do potencial de retengdo de recursos seria percebida
como reducdo da autoestima, levando a forma aguda da
depressdo, enquanto a manuten¢do do baixo potencial
de conservagdo de recursos levaria a forma cronica
(Price et al., 1994; Price & Gardner, 1995).

Estudos com roedores fornecem suporte parcial
a esse modelo. Apesar de alguns resultados parecerem
indicar que um status social especifico (dominancia ou
subordinacao) seria o preditor adequado de vulnerabilidade
para desenvolver depressdo, Larrieu e Sandi (2018)
concluiram que a depressdo parece ser induzida pela
perda de posicdo social e de recursos. Ou seja, a questdo
parece residir na perda de um recurso-chave e nio apenas
na subordina¢@o. No entanto, os autores ndo descartam
a hipdtese de que a retirada de recursos por longo prazo
possa levar individuos subordinados e dominantes &
depressdo cronica (Larrieu & Sandi, 2018).
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Hipodtese da barganha social

Hagen (1999, 2002, 2003) propos a hipotese da
barganha social como modelo explicativo da depressao.
De acordo com esse modelo, a depressdo teria sido
selecionada como resposta as circunstancias sociais que
teriam ocorrido repetidamente no AAE. Para Hagen (2003),
circunstancias sociais predominantemente perigosas
ocasionaram pressdo seletiva para a evolugdo de uma
estratégia de barganha em humanos. A depressao clinica
pode ser uma dessas estratégias com a fungdo de barganha
para obrigar que outros membros do grupo fornecam
assisténcia ao deprimido. Dessa forma, na visdo de Hagen
(2003), “a depressdo nao deve ser causada simplesmente
por perdas, falhas e outros custos sociais, mas também
por circunstancias nas quais os individuos nao poderiam
aliviar unilateralmente esses custos” (p. 105).

Partindo da depressdo pds-parto como modelo,
Hagen (1999) afirma que as maes que detectam a falta de
apoio paterno ou social podem induzir maior investimento
do parceiro por meio da depressdo. A hipétese foi testada
(Hagen, 2002) com 240 maes e pais com um novo filho,
utilizando instrumentos de autorrelato. Os resultados
evidenciaram que os niveis de depressdo pos-parto em
um dos conjuges correlacionaram-se significativamente
com maior investimento em educagao dos filhos, relatado
pelo outro conjuge. Da mesma forma, uma pesquisa
longitudinal realizada por Silva (2008) demonstrou
associacdo entre percepcdo de baixo suporte social
pelas maes, especialmente por parte do pai do bebé,
e intensidade elevada de sintomas depressivos no
puerpério e aumento do apoio social do parceiro.

Hipotese da navegacao social

Watson e Andrews (2002) propuseram a hipdtese
da navegagdo social” (social navigation hypothesis —
SNH) como modelo explicativo da depressdo. Segundo a
SNH, a depressdo tem duas principais fungdes: resolver
problemas sociais complexos e angariar apoio social de
parceiros proximos.

A anedonia (redugdo do interesse pelo ambiente
e prazer nas atividades em geral) ¢ um dos critérios
obrigatorios no diagnostico da depressao, estabelecido
pelo Manual diagnostico e estatistico de transtornos
mentais: DSM-5 (APA, 2014). Do ponto de vista
adaptativo, na perspectiva de Watson e Andrews (2002),
a anedonia pode ser compreendida como uma estratégia
adaptativa que leva o depressivo a desinvestir energia no
ambiente para poupa-la. A energia seria redirecionada
para os problemas relacionados a depressdo, por duas
vias: da ruminag@o e de apoio social. A ruminago “é um
sintoma de depressao que se refere a pensamentos intensos
e resistentes a distracdo” (Bartoskova et al., 2018, p. 1).

Watson ¢ Andrews (2002) usam dois fortes
argumentos para sustentar que a depressdo seja
adaptativa: a alta prevaléncia da depressdo e o aspecto
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transcultural da depressdo (Nettle, 2004). Porém,
estudos de cunho epidemiolégico tém demonstrado alta
correlacdo entre depressdo e doengas infecciosas em
individuos com doengas (Davydow, Ribe, Pedersen,
Vestergaard, & Fenger-Gren, 2016; Ivbijaro, Enum, Khan,
Lam, & Gabzdyl, 2014), proporcionando um argumento
contrario a hipdtese da depressao como trago adaptativo.
Ivbijaro et al. (2014) constataram que pessoas com
asma, hipertensdo, diabetes e coronariopatias sofrem
mais internagdes e geram mais custos ao sistema de
satde quando portadoras de depressdo. Davydow et al.
(2016) constataram correlagdo entre depressao unipolar
e morte em trinta dias apds internagdo por infecgao.
Os achados dos autores evidenciam o impacto negativo da
depressdo nas doengas cronicas. Na populagdo em geral
os transtornos depressivos sdo classificados como maior
causa para perda de satide ndo fatal (7,5%) (WHO, 2017).

A partir da SNH, compreende-se a depressao
como um mecanismo de defesa, selecionado ao longo da
evolugdo humana e, portanto, relacionado ao contexto
no qual apresentou fun¢@o adaptativa. Dessa forma,
a depressdo seria evocada pelo contexto e resolvida, caso
cumprisse sua fun¢ao adaptativa (Nettle, 2004; Watson &
Andrews, 2002). Porém a depressao cronica e recorrente
depde contra essa suposta fun¢do. As taxas de recorréncia
podem atingir 50% entre 3 e 4 anos e 85% na década
seguinte ao episodio depressivo (Baldessarini, 2013).
O risco de recaida ¢ muito maior se o tratamento for
descontinuado logo ap6s seu inicio (Baldessarini, Lau,
Sim, Sum, & Sim, 2015). Por outro lado, é preciso
considerar que esses estudos se referem ao tratamento
farmacologico.

A hipdtese de que a depressdo ¢ uma adaptacéo
com func¢do de solugcdo de problemas complexos e
obten¢do de apoio social poderia ser testada a partir da
investigacao do contetido dos pensamentos ruminativos.
Se a depressao for, de fato, uma adaptagao, esperariamos
que tais estudos identificassem relagdo entre o contetido
dos pensamentos ruminativos e os problemas sociais
especificos que originaram a depressao.

Hipdtese da ruminacgdo analitica

Andrews e Thomson (2009) propuseram a
hipétese da ruminacdo analitica (analytical rumination
hypothesis — ARH), que compreende a depressdo
como um mecanismo de resposta ao estresse, eliciada
por problemas analiticamente dificeis cuja fungdo de
resolucdo ocorre por meio da ruminagao.

A partir da ARH, propde-se que a ruminagao
ocorra primeiro sobre as causas dos problemas (causal
analysis), 0 que por sua vez promoveria a ruminacao
para a solugdo de problemas (problem-solving analysis).
A resolugdo do problema levaria a diminuigao dos sintomas
da depressao (Bartoskova et al., 2018). Os sintomas da
depressao for¢am os individuos a reduzirem a busca de
outras metas e realocarem energia e atengdo para analisar
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e resolver o problema desencadeador da depressdo
(Durisko, Mulsant, & Andrews, 2015).

Uma limitacao dessa hipotese esta na defini¢do do
que seria um problema analiticamente dificil. Ha ainda
auséncia de evidéncias de que a ruminagdo que ocorre
durante a depressdo seja voltada para a busca de solugdes
para os problemas. Também ndo ha evidéncias de que
trade-offs seriam realmente necessarios para a solugdo
dos problemas, visto que geram altos custos ao deprimido.
Ademais, a ARH ¢ limitada, pois nem todos os deprimidos
apresentam ruminacao (Bartoskova et al., 2018), apesar
desta estar inclusa entre os critérios de diagndstico para
um episodio depressivo maior no DSM-V.

Barbic, Durisko e Andrews (2014) desenvolveram
uma escala para testar a ARH, denominada Analytical
Rumination Questionnaire (ARQ). A escala foi validada
por Bartoskova et al. (2018) em dois contextos culturais
diferentes (Canada e Republica Tcheca). Os resultados
confirmaram correlagdo entre ruminacdo e a analise
causal e de resolugdo de problemas durante a depressao,
dando suporte 8 ARH como fungao da depressao.

Abordagens nédo adaptativas da depressdo
Depressao como desregulacdo

Uma revisdo de Nesse (2000) discutiu a depressao
como consequéncia mal adaptativa derivada da
desregulagdo dos mecanismos de afetos selecionados —
tristeza ¢ humor deprimido. Assim, os mecanismos
subjacentes a depressdo sdo considerados adaptativos
na abordagem da desregulagdo, no entanto a condigdo
depressdo nao o ¢ (Kennair, 2018). Nesse (2000) afirma
que os organismos dispdem da capacidade de regulacao
do investimento de esfor¢os e que a tristeza ¢ o humor
deprimido poderiam fazer parte desse mecanismo.
Tal mecanismo seria ativado diante de situacodes
desfavoraveis, nas quais o esfor¢o para atingir uma
meta resultaria em desperdicio, perda ou perigo para o
proprio individuo. Nessas situagdes, 0 pessimismo € a
falta de motivacdo derivados do humor deprimido e da
tristeza poderiam inibir a a¢do, evitando o desperdicio de
energia e as consequéncias negativas do esforco. Gilbert
(2006) aponta que a revisdo de Nesse (2000) apresenta
a existéncia de interagdes complexas entre a busca de
objetivos e incentivos, o valor atribuido, a possibilidade
de se obter sucesso e as consequéncias do fracasso.

Apesar de Nesse considerar que as vantagens
adaptativas do humor deprimido estdo relacionadas
a inibicdo de certos comportamentos sob condi¢des
desfavoréveis, para o autor a depressdo nao levaria
as mesmas consequéncias. A depressdo apresenta um
pessimismo mais difundido, baixa autoestima e iniciativa
reduzida (Nesse, 2000). Essa hipotese de Nesse (2000) foi
discutida anos depois em um trabalho de Keller e Nesse
(2006). Os autores apresentam a hipdtese da congruéncia
situacdo-sintoma (situation-symptom congruence

hypothesis) para explicar por que o humor deprimido teria
sido selecionado como resposta a determinados desafios
adaptativos. Essa hip6tese explica que diferentes sintomas
depressivos aparecem diante de situagdes diferentes
para lidar com os desafios especificos de cada situacao
(Keller & Nesse, 2006). Por exemplo, a dor ou a tristeza
emocional podem aparecer como resposta a perdas de
recursos importantes para a aptidao (Nesse, 2000).
Para testar essa hipdtese foi desenvolvida uma escala
denominada Depressive Symptoms Scale (DSS).
Os resultados evidenciaram que culpa, ruminacao, fadiga
e pessimismo eram resultantes de esfor¢os fracassados,
enquanto choro, tristeza e necessidade de apoio social
ocorriam apos perdas sociais (Keller & Nesse, 2000).
Os autores concluem que esses resultados reforgam a
hipétese da congruéncia situagdo-sintoma, indicando
que essas respostas podem ser adaptativas. Admitem,
inclusive, que “dependendo da situacao, alguns ou mesmo
varios episodios de depressao podem ser reagdes normais
a situagoes fortemente adversas” (Keller & Nesse, 20006,
p- 328). No entanto, os autores reafirmam a necessidade
de distinguir os sintomas depressivos adaptativos dos
patologicos e realcam a énfase da abordagem evolucionista
no tratamento da causa da depressdo em contraposi¢cao
ao tratamento dos sintomas depressivos, enfatizado em
tratamentos tradicionais.

Abordagem das diferencas individuais

A abordagem das diferengas individuais, proposta
por Nettle (2004), apresenta a depress@o como nao
adaptativa e tenta responder por que alguns individuos
se deprimem enquanto outros ndo. Em concordancia com
Nesse (2000), nesse modelo os afetos sdo considerados
adaptagdes comuns a espécie humana, enquanto a
depressdo ¢ mal adaptativa. Pressupde-se, a partir da
abordagem evolucionista, que a fun¢do adaptativa do
humor seja integrar informagdes sobre o estado recente
do ambiente e a condigdo fisica atual do organismo, com
fins de ajustar suas decisdes sobre a alocagao do esforgo
comportamental (Nettle & Bateson, 2012).

Para explicar o porqué de algumas pessoas se
deprimirem e outras ndo, Nettle (2004) afirma que
a evolugdo produziu uma distribui¢do populacional
continua de reatividade afetiva. Entende-se por
reatividade afetiva a sensibilidade aos estimulos internos
e externos aos individuos que modulam os estados de
humor. As diferencas entre os individuos na reatividade
afetiva teriam sido selecionadas, dada a diversidade do
AAE. Essa variacdo teria sido adaptativa no AAE,
possibilitando aos individuos perceberem e responderem
de forma mais ajustada ao ambiente social humano,
caracteristicamente complexo e dindmico. Dessa forma,
os individuos vulneraveis a depressao estariam no limite
superior da distribui¢do populacional.

Uma critica que pode ser levantada a essa hipotese
¢ que ela ¢ tautologica: algumas pessoas se deprimem
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porque ha diferengas individuais, portanto, sabe-se que
ha diferencas individuais porque algumas pessoas se
deprimem e outras ndo. Isto &, atribui-se a causa da
depressdo as diferencas individuais e as diferengas
individuais a sensibilidade a depressao.

Convergéncias e controvérsias entre as teorias
evolucionistas da depressao

As hipoteses evolucionistas sobre a depressao
trabalhadas nesta revisdo trazem leituras variadas da
sintomatologia, causas e fungdo da depressao. Contudo,
ha consenso sobre as emogodes serem selecionadas e
quanto a relevancia do componente social para a
depressdo. No Quadro 1 apresentamos de forma resumida
as principais caracteristicas das teorias aqui revisadas.

A hipdtese da barganha social e a da navegagao
social atribuem funcdo semelhante a depressdo: angariar
apoio social dos membros dos grupos. No entanto,
a segunda hipdtese vai além e trabalha com o aspecto
resolutivo da depressdo relacionada aos problemas sociais.
Este tlltimo aspecto ¢ comum nas propostas da hipotese
da navegacao social e da hipotese da ruminagao. Ambas
apresentam um dos autores em comum e a segunda parece
ser originada a partir da primeira, ja que € posterior a
ela. Mas divergem em um aspecto-base: na hipotese da
navegagao social, a funcdo da depressdo ¢ dupla: angariar
ajuda e resolver problemas socialmente complexos;

Quadro 1. Abordagens evolucionistas da depressao

Teorias evolucionistas da depressédo

na ruminacao analitica a fung@o da depressdo ¢ Unica:
resolver problemas socialmente complexos a partir da
andlise causal e da andlise de solugdes para o problema.
Muito embora os autores ndo descartem a possibilidade de
que para chegar a solucdo desses problemas o deprimido
possa precisar de apoio social.

Price et al. (1994) demonstraram que a depressao
costuma seguir-se a eventos de vida, tais como o luto.
Isso aconteceria porque a classificagdo social é tao
dependente do apoio de outros que a perda de pessoas
significativas se torna o principal preditor de perda
de classificagdo no ranking social. O provimento de
ajuda por parte dos parceiros tem sido testado no caso
da depressao pds-parto e hé indicios, resultantes de
pesquisas empiricas, de que os parceiros de mées com
depressdo pos-parto “compensem’ a auséncia materna
“investindo” mais nos bebés (Bottino, Nadanovsky,
Moraes, Reichenheim, & Lobato, 2012). Mas faltam
evidéncias cientificas de que a depressdo que ocorre
em outras situacdes pode levar a angariar apoio social.
Faltam evidéncias também de que a depressdo induza
mudangas cognitivas que levam a andlise e a solucdo
de problemas sociais. O desenvolvimento da escala de
ruminag¢do analitica (ARQ) € um passo que contribui
para responder a essa questdo, no entanto apresenta
limitagdes por ser um estudo ainda recente e sem
evidéncias de aplicacdo pratica e em outras populagdes
(Bartoskova et al., 2018).

) . Causas/eliciadores . . e Autores
Tipo/modelo Hipotese . Fungdo da depressao Defini¢do .
da depressdo (principais)
Na forma cronica aparece em
., fungdo do baixo “potencial . .
Hipotese da ¢ N P " Resolugdo de conflitos L . .
N de conservagao de recursos”, Estratégia involuntaria Price et al.
competicdo . que envolvem I
. e na forma aguda, em fungdo . . de subordinagao. (1994)
social - . competi¢do social
da queda do “potencial de
conservagao de recursos”
E acionada quando os . . L.
., g, Sinaliza aos outros E uma estratégia
Hipotese da individuos percebem que . .
- - membros do grupo (inconsciente) de Hagen (1999,
& barganha estdo sofrendo custos que , , -
2 ; .. que alguém esta barganha (negociagdo) 2002, 2003)
= social podem ser aliviados pelas
<, . sofrendo custos em humanos
5 agdes dos membros do grupo
<
Hipotese da Angariar apoio social . Watson e
potese . . & P E um tipo de dor
navegagao Conflito social e resolver problemas . Andrews
. .. emocional
social sociais complexos (2002)
Resolugdo de problemas
Hipotese da L analiticamente dificeis . Andrews e
L Eliciada por problemas . o Um mecanismo de
ruminagao . s por meio da analise Thomson
. analiticamente dificeis ~ resposta ao estresse
analitica causal e solucdo (2009)
de problemas
Continua...
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Quadro 1. Continuagdo

. C Jeliciad . . S Aut
Tipo/modelo Hipdtese ausasreticiadores Fungdo da depressao Definigdo utores
da depressdo (principais)
Existe uma distribuicao de
reatividade ideal dos sistemas . .
g Diferencas de afetos na populagdo E uma desregulacao
= e .. . que aparece em Nettle (2004)
S individuais Estar no limite superior AP .
= o individuos vulneraveis
S dessa distribuigao leva
S a vulnerabilidade
Z 7
. E d laga
Desregulagdo  Eventos graves de vida - uma desteguiacao Nesse (2000)

dos afetos.

A depressao é adaptativa?

As discussdes acerca das abordagens
evolucionistas da depressdo pesam, sobretudo, quanto
a possibilidade de apresentar fun¢do adaptativa,
tendo em vista seu alto custo para os individuos.
As adaptacdes, segundo Nettle (2004), caracterizam-se
por terem: (1) surgido em uma populagdo ancestral;
(2) melhorado a aptiddo daqueles individuos que a
apresentaram; e (3) assim se espalhado para alcangar a
fixag@o genética. Porém, para o autor, a depressdo nédo
mostra nenhuma dessas marcas, pois € caracterizada
pela hereditariedade, recorréncia, comprometimento
cognitivo e impacto negativo sobre as relagdes sociais.
Entretanto, em contraposicdo a essa critica, apontamos
que nem todas as caracteristicas adaptativas sdo positivas
ou geram apenas efeitos positivos no ambiente moderno.
Werner (2018) aponta que “ndo devemos confundir
adaptacao biologica com felicidade ou com satide mental
ou fisica” (p. 19). A dor fisica e a ndusea sdo exemplos de
adaptacdes projetadas para proteger de danos, apesar de
ndo serem experiéncias agradaveis (Hagen, 2011). Outro
exemplo ¢ a selecao para preferéncia pelo sabor doce,
que pode ter sido adaptativa ao fornecer uma “pista de
que o alimento contém carboidrato e energia” (Lopes,
Ferreira, & Araujo, 2018, p. 533). Mas no ambiente
moderno, com a disposi¢do abundante de agucares,
a preferéncia pelo sabor doce pode contribuir para o
aumento de comorbidades como diabetes, obesidade
e outras doengas cronicas, que geram sérios prejuizos
sociais e elevados gastos em saude publica.

Um argumento favoravel a hipdtese da depressao
como caracteristica adaptativa é apresentado por
Hagen (2011). O autor argumenta que as adaptagdes
sd0 universais para uma espécie, isto ¢, devem estar
presentes no cotidiano e nao apenas em populacdes
clinicas. A depressao ¢ um problema de satide ptiblica que
atinge milhdes de pessoas ao redor do mundo e, mesmo
em culturas mais tradicionais, tem havido relatos de sua
ocorréncia (Watson & Andrews, 2002). Quanto a auséncia
de variabilidade genética, requerida para considerar-se
um trago como adaptativo, Hagen (2003) afirma que os

estudos sobre depressdo devem ser conciliados com os
correlatos em genética e bioquimica. Estudos com genoma
humano t€m evidenciado que existem dificuldades em
determinar os genes associados ao transtorno de depressdo
maior (TDM) devido a heterogeneidade etiologica
caracteristica da depressdo (Sullivan, 2015). Um estudo
elaborado por Ripke et al. (2013) com genoma ¢ TDM
analisou mulheres com TDM recorrente. Os resultados
levaram a hipdtese de que as interagdes sociais e genes sao
particularmente importantes para TDM e que este s6 pode
ser entendido se fatores de risco genéticos e ambientais
forem modelados simultaneamente (Ripke et al., 2013).
Em outro estudo realizado por Howard et al. (2018) os
resultados mostraram que o fendtipo da depressdo analisado
tinha um componente genético significativo, indicando
herdabilidade. Os resultados desses estudos indicaram
uma provavel variabilidade genética na depressdo, sendo
desfavoravel a hipotese adaptativa da depressao.

A abordagem da depressdo enquanto desregulacdo
afirma que a tristeza e o humor deprimido sdo adaptativos
(Nesse, 2000), porém a depressao ¢ uma desregulagao.
Se assim for, ¢ preciso estabelecer maior compreensao
sobre as fungdes adaptativas da tristeza e do humor
deprimido para a saude a fim de compreender-se como
estes se tornam disfuncionais (Hagen, 2011). De toda
sorte, a teoria da desregulagdo tem implicagdes clinicas
para o tratamento do deprimido. A partir da teoria
da desregulagdo, o objetivo principal da psicoterapia
seria a restauracdo da tristeza e do humor deprimido
ao “limiar” considerado saudavel em vez da redugdo
dos sintomas da depressdo. Mas qual seria esse limite?
E possivel argumentar que esse “limite” faga referéncia
a funcionalidade e ao bem-estar do paciente. No entanto,
certamente, essa nao ¢ uma questdo de facil resolugdo.

Implicacdes sociais e praticas

As teorias evolucionistas da depressao,
se confirmadas, como alguns estudos empiricos citados
ao longo desse texto vém demonstrando, oferecem
fortes implicagdes para os estudos de saude mental.
A depressao, até hoje, tem sido amplamente aceita e
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descrita pelo DSM-5 (APA, 2014) como uma desordem
mental. Porém, se a hipétese da ruminagdo analitica,
por exemplo, estiver correta, abre-se a possibilidade para
novos estudos a partir de uma perspectiva ndo patologica
da depressdo. Algumas terapias na psicologia trabalham
com a modificacdo dos pensamentos ruminativos de
deprimidos. No entanto, partem do principio de que a
ruminagdo ¢ um aspecto negativo que deve ser suprimido.
Em contraposi¢ao, a hipotese da navegacao social e
a hipdtese da ruminacao analitica pressupdem que a
ruminagao seja um fator primordial na depressao, devendo
ser explorado e ndo suprimido. Um teste da teoria da
ruminacao analitica poderia envolver a comparagdo entre
dois grupos de deprimidos, recebendo um deles tratamento
baseado na modifica¢do dos pensamentos ruminativos e o
outro enfocando a analise causal e resolugdo de problemas
revelados a partir dos pensamentos ruminativos.

No tocante ao trabalho psicoterapéutico de
psicologos evolucionistas com deprimidos, destaca-se
os estudos de Giosan (2020), que recentemente publicou
um manual sobre a evolutionary cognitive therapy (CET)
para depressdo (em uma tradugdo livre: terapia cognitiva
evolucionista). A CET ¢ resultado da jung@o de algumas
técnicas da terapia cognitivo-comportamental (TCC) com
a psicologia evolucionista como base da compreensao
da depressdo. A CET foi testada clinicamente em um
estudo randomizado em comparagdo com a terapia
cognitiva (Giosan et al., 2020). Os resultados mostraram
semelhangas entre a efetividade em ambas as terapias,
no entanto, a CET foi estatisticamente superior a TCC,
provocando maior envolvimento em atividades sociais
e agradaveis, que se mantiveram no follow-up, e maior
reducdo na inibicdo comportamental/evasio (Giosan
etal., 2020). A CET tem por foco identificar problemas
relacionados a aptidao (fitness) e planejar intervengdes
apropriadas para esses problemas, com o objetivo de
ajudar os individuos a atingirem seus objetivos biossociais
(Giosan, 2020). Considera-se aqui o termo aptidao no
sentido evolutivo, como o grau de conformidade entre
um organismo e o meio ambiente (Giosan, Muresan,
Wyka, Cobeanu, & Szentagotai, 2018).

Outro exemplo ¢ o estudo de caso publicado
por Krupnik (2015) sobre os resultados do uso da
dessensibilizacdo e reprocessamento do movimento
ocular (EMDR) com uma terapia de base evolucionista
para a depressdo, denominada tratamento da depressao
em declive (TDD). A TDD trabalha em trés fases:
exploragdo, aceitacdo e ativagdo comportamental.
As duas primeiras fases consistem em facilitar a resposta
depressiva por meio da experiéncia de aceitacdo e, no
terceiro momento, a motivagado ¢ trabalhada por meio
da experiéncia do prazer, incentivando o envolvimento
em atividades prazerosas. Krupnik realizou dezesseis
sessdes de terapia com um paciente com historico
prévio de depressdo e outros transtornos. Ao final da
intervengdo, o paciente apresentou melhoras que se
mantiveram estaveis no follow-up.
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A perspectiva evolucionista também aponta para
as mudangas que podem ser feitas no ambiente, de forma
a diminuir o sofrimento e a vulnerabilidade a depressao
(Nettle & Bateson, 2012). Como citado no inicio desta
revisdo, o risco de tornar-se deprimido é aumentado pela
pobreza, desemprego, eventos de vida, doenga fisica e
problemas causados por uso de alcool e drogas (WHO,
2017). Trabalhar questdes humanitérias, diminuicdo da
desigualdade social, politicas mais igualitarias e alocagao
de mais recursos nas politicas de alcool e drogas pode ter
efeito protetivo para as pessoas que estdo em maior risco.

E importante mencionar que as aplica¢des da
psicologia evolucionista em expansdo evidenciam
a superacdo do modelo de “duas culturas” para o
modelo biossocial, argumentando contra o pensamento
dicotomico que enfatiza os aspectos bioldgicos ou o
ambiente social. Por exemplo, Shakespeare e Erickson
(2001) criticam modelos ultradarwinistas que levam
consigo a legitimidade das ciéncias naturais ao
defender a predominancia do imperativo biologico,
bem como o outro extremo, com modelos limitados ao
construcionismo social. Tedricos evolucionistas atuais
propdem uma abordagem interdisciplinar que inclui
estudos do cérebro deprimido com pesquisas psicologicas
sobre seus correlatos ecologicos, desenvolvimentais e
biocomportamentais para explicar o humor deprimido e
suas manifestacdes clinicas (Badcock, Davey, Whittle,
Allen, & Friston, 2017). Nesta sintese tedrica de
sistemas dindmicos a depressao s6 pode ser entendida
considerando os mecanismos neurais em interacao
bidirecional com o contexto mais amplo da evolugdo
humana em processos de enculturagio, desenvolvimento,
corporeamento e comportamento. Destaca-se que a
explicagdo da depressdo a partir do funcionamento
bioldgico integrado ao ambiente ndo invalida as demais
areas da saude mental, que tém, ao longo de décadas,
avangado em tratamentos que beneficiam a qualidade
de vida das pessoas com depressao. Contudo, uma visao
sinérgica sobre a depressdo pode informar como melhor
lidar com essa condi¢@o ao passo que busca capturar
interagdes complexas em multiplos niveis causais —
proximais e distais.

Consideracoes finais

A depressdo ndo ¢ uma doenga tnica, pois existem
diferentes tipos de transtornos depressivos — transtorno
disruptivo da desregula¢do do humor, transtorno depressivo
maior, transtorno depressivo persistente (distimia),
transtorno disforico pré-menstrual, transtorno depressivo
induzido por substancia/medicamento, transtorno
depressivo devido a outra condi¢ao médica, outro transtorno
depressivo especificado e transtorno depressivo ndo
especificado (APA, 2014) e, por conseguinte, diferentes
situagdes que evocam um quadro depressivo. A psicologia
evolucionista possui uma literatura consideravel sobre os
mecanismos evoluidos da depressdo, os quais fornecem
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indicios para se repensar a perspectiva psicopatologica
da depressdo. As teorias evolucionistas adaptativas,
em especial, oferecem um referencial tedrico que busca
explicar a depressdo a partir de sua fungdo adaptativa e,
portanto, ndo necessariamente como um trago patologico.

Trabalhos psicoterapéuticos com deprimidos
a partir de uma perspectiva evolucionista tém sido
realizados (e.g., Giosan, 2020; Giosan et al., 2020;
Krupnik, 2015) e escalas que testam as previsdes
das hipdteses evolucionistas tém sido desenvolvidas,
a exemplo daquelas citadas ao longo desta revisdo
(e.g., Barbic, Durisko, & Andrews, 2014; Bartoskova
et al., 2018; Keller & Nesse, 2006). No entanto, ainda
nao existem relatos no Brasil da validagdo dessas escalas
e nem da implementagao de trabalhos psicoterapéuticos

nessa abordagem com a depressdo. Espera-se que esta
revisdo possa fomentar essa discussdo e pesquisa.

Esta revisdo apresenta limitagdes, ja que nao
foram discutidas todas as hipdteses evolucionistas sobre
a depressdo e ndo houve um levantamento exaustivo de
evidéncias cientificas delas. De qualquer forma, ndo foi
nosso objetivo responder definitivamente as questdes que
envolvem as teorias evolucionistas sobre a depressdo ou
propor uma nova teoria. Ao contrario, sugerimos que
mais estudos empiricos sejam realizados no sentido de
submeter as teorias evolucionistas a teste, considerando as
implica¢des e os beneficios que podem resultar delas. Assim,
reafirmamos a relevancia dos estudos tedricos da depressao
sob abordagens evolucionistas e a eminente necessidade de
estudos empiricos que as submetam a testagem.

Evolutionary theories of depression: overview and perspectives

Abstract: Depression has reached epidemic levels worldwide. Would that be a mental disorder, as claimed by consensus on
mental health? Evolutionary theorists have questioned the function of depression and proposed specific models to explain it.
The aim of this paper is to present the evolutionary theories of depression, to discuss the complementarity and contradictions
between these theories, and to present the social and practical implications for the treatment of depression. Those reflections
and issues in the field of mental health may influence further studies from a non-pathological perspective of depression. In the
field of psychology, this perspective provides insights to reevaluate psychotherapy to treat depression by focusing on causal
analysis and problem solving. The study suggests that new empirical studies should be conducted to test and systematize
evolutionary theories of depression.

Keywords: evolutionary psychology, depression, adaptation, deregulation, mental health.

Théories évolutionnistes de la dépression : apercu et perspectives

Résumé : La dépression a atteint les proportions d'une épidémie mondiale. Les théoriciens évolutionnistes se sont interrogés
sur la fonction de la dépression et ont proposé des modeles spécifiques pour l'expliquer. Cet article vise a présenter les
différentes théories évolutionnistes de la dépression, discuter leurs relations de complémentarité et d'opposition, et débattre
les possibles implications sociales et pratiques pour le traitement de la dépression. Ces réflexions dans le domaine de la santé
mentale peuvent influencer de nouvelles études dans une perspective non pathologique de la dépression. Dans le domaine de
la psychologie, cette perspective permet de repenser la psychothérapie avec les personnes déprimées, en se concentrant sur
I'analyse causale et la résolution des problémes. Des études empiriques sont proposées dans le but de tester et systématiser les
théories évolutionnistes de la dépression.

Mots-clés : psychologie évolutionniste, dépression, adaptation, déréglementation, santé mentale.

Teorias evolutivas de la depresidn: vision general y perspectivas

Resumen: La depresidn ha alcanzado niveles epidemiolégicos alrededor del mundo. ;Serd la depresion un trastorno mental
como se cree en el dominio de la salud mental? Tedricos evolucionistas se cuestionan sobre la depresién y han propuesto
modelos especificos para explicarla. El objetivo de este articulo fue presentar teorias evolutivas de la depresién, discutir
las relaciones de complementariedad y contraposicion entre ellas, asi como las implicaciones sociales y practicas para su
tratamiento. Estas reflexiones y cuestionamientos, en el dominio de la salud mental, pueden influir en nuevos estudios a partir
de una perspectiva no patoldgica de la depresion. En el dmbito de la psicologia, esta perspectiva provee subsidios para repensar
la psicoterapia con el deprimido enfocandose en el analisis causal y la resolucién de problemas. Se sugiere la realizacion de
estudios empiricos con la finalidad de probar y sistematizar las teorias evolucionistas de la depresion.

Palabras clave: psicologia evolutiva, depresion, adaptacion, desregulacion, salud mental.
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