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Resumo: Subsiste, ao longo de toda a obra de Sandor Ferenczi, uma preocupagdo com a dimensao do corpo na
experiéncia psicanalitica, concebendo-o predominantemente sob o viés da expressao. Este artigo visa apresentar
uma leitura, com base em sua teoria, sobre a constituicdo dos multiplos modos de expressao. Para isso, sdo propostas
seis ideias que se organizam em duas séries paralelas e complementares. A primeira envolve as nogdes de onipoténcia,
catastrofe e regressdo; a segunda agrupa as ideias de condicao, adaptacao e complexificacéo.
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Atualmente, o psicanalista hlingaro Sandor Ferenczi
(1873-1933) ¢ lembrado, sobretudo, por suas inovagdes
técnicas e por sua teoria do trauma. Uma regido de sua obra,
talvez menos explorada, concerne as suas concepgoes sobre
o corpo. Claro esta que as experimentagdes técnicas e, mais
ainda, a teoria do desmentido e da clivagem se sobrepdem,
em alguma medida, & questdo do corpo. Entretanto, na via
contraria do desenvolvimento da obra ferencziana, tende-se
a considerar o corpo como elemento acessorio, isto €,
secundario aqueles outros dois topicos. Soma-se a isso 0
fato de a ideia de linguagem ser utilizada para entender
Ferenczi, tendo como consequéncia, grosso modo, em se
qualificar o corpo e suas manifestagdes como um indice
de déficit simbdlico ou representacional.

Consideramos que essa perspectiva encontra
limitagdes quando empreendemos, parodiando Lacan,
“um retorno a Ferenczi”. De fato, suas concepgdes sobre
o corpo sdo de tal forma singulares e surpreendentes que,
para conseguirmos nos aproximar delas, necessitamos
por em suspensdo certas coordenadas de leitura, agora
naturalizadas, do corpus psicanalitico, a exemplo da
linguagem. Em um contexto maior de pesquisa', optamos
pelo uso do termo “expressao”, pois nos parecia se adequar
melhor ao posicionamento epistemologico de Ferenczi,
que identificamos como monista e materialista (Camara
& Herzog, 2014). Os argumentos que corroboram tanto
o emprego desse termo quanto a suspensao da ideia de
linguagem se encontram em outras publicagdes, para as
quais remetemos o leitor interessado (Camara, 2018, 2021;
Camara, Herzog, & Canavéz, 2018).

* Enderego para correspondéncia: Icpcamara@ufscar.br
1 Osresultados da pesquisa citada, parcialmente apresentados neste artigo,

encontram-se publicados integralmente no livro Ferenczi e a psicandlise:
corpo, expressdo e impressdo (Camara, 2021).
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No que diz respeito a este artigo, seu proposito
imediato € desenvolver uma perspectiva, com base na teoria
ferencziana, sobre a constituigdo dos multiplos modos de
expressao. Para cumprir esse objetivo, sdo propostas seis
ideias ou nogdes, em nosso entender fundamentais, que
se organizam em duas séries paralelas e complementares.
A primeira série, que envolve as ideias de onipoténcia,
catéstrofe e regressao, trata de uma dimensao longitudinal
da narrativa ferencziana; a segunda série, composta pelas
ideias de condi¢ao, adaptagdo e complexificagdo, concerne
a uma dimensdo transversal da mesma. O propdsito
mediato, por sua vez, ¢ fazer ver uma teoria da expressao
que, acreditamos, marca uma presenca virtual na obra
ferencziana e cujas potencialidades ndo podem ser
ignoradas, uma vez que Ferenczi propde a abertura da
psicanalise a multiplicidade expressiva do corpo, colocando
em questdo a hegemonia da linguagem verbal como
condicdo de possibilidade da experiéncia psicanalitica.

Um estudo da forma?
O problema da expressdo e de suas multiplas formas

surge relativamente cedo na teoria ferencziana, sendo o
texto “O desenvolvimento do sentido de realidade e seus

2 A julgar pelos sentidos que adquiriu ao longo da historia da filosofia,
o termo forma traz consigo diversos elementos potencialmente
problematicos para este estudo. O maior deles, a nosso ver, ¢ entender,
por forma, uma entidade aprioristica e ideal para a qual a matéria
tenderia a adquirir seus contornos, o que nao se coaduna a proposta
de Ferenczi. Outros termos, que guardam em nossa lingua certas
relagdes sinonimicas, poderiam ser igualmente utilizados, como modo
e maneira. Entretanto, eles também guardam certas complicagdes,
sobretudo o termo “modo”. Ferenczi utiliza com certa frequéncia a
palavra Ausdrucksbewegungen, “movimentos de expressdo”, e algumas
vezes Ausdrucksmittels, “meios de expressdo”, que parece ser mais
adequado (Ferenczi, 1912/1927, 1919/1939). Decidimo-nos, enfim,
por utilizar os termos de maneira intercambiavel.
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estagios”, escrito ao longo de 1912 e publicado no ano
seguinte, seu nucleo. Valendo-se de “uma espécie de empatia”
(einer Art Einfiihlung) que sente em relagdo a vida infantil,
Ferenczi (1913/1992) busca nesse trabalho, em linhas gerais,
fazer uma reconstrugdo de como a crianga se relaciona com a
ilusdo e arealidade, a onipoténcia e a catastrofe, a regressao
e a invengao (Ferenczi, 1926/1927,1926/1993). Apesar de o
objeto central de suas reflexdes ser justamente o que o titulo
do texto propde — os desdobramentos daquilo que chama de
“sentidos de realidade” —, sustentamos que Ferenczi descreve,
em tal contexto, a origem, transformagao, complexificagdo e
interacdo de diversas formas de expressdo (Camara, 2021).
Todas elas se ddo nas relagdes que envolvem a crianga e o
mundo — o que ndo poderia ser diferente, visto que o lugar onde
0s movimentos expressivos se expandem, mesmo quando
no seio do mais radical solipsismo da onipoténcia infantil,
¢ arelacdo com o outro, zona de misturas e diferenciagoes,
crises e adaptagdes. Além disso, todas elas envolvem o corpo,
desde os movimentos corporais mais visiveis até as formas de
expressao que parecem dele prescindir, como o pensamento.

Da narrativa composta por Ferenczi, deriva uma
série de elaboracdes que se dispersam e se ramificam
em momentos variados da obra, buscando enfrentar
diferentes questdes, sejam elas de ordem clinica ou tedrica.
Nao ha duvida de que “Thalassa: ensaio sobre a teoria
da genitalidade” (1924) consiste no trabalho que mais
claramente desenvolve hipoteses e intuigdes deflagradas
em “O desenvolvimento do sentido de realidade”, muitas
delas surgidas de um esfor¢o de imaginag@o que levou
Ferenczi (1913/1992), em suas palavras, as “lonjuras
fabulosas do passado” (p. 52). Entretanto, outros textos de
sua autoria elaboram questdes e acrescentam elementos
que trazem ainda mais substancia a uma virtual teoria
da expressdo, tendo como base o citado texto publicado
em 1913. A titulo de exemplo, o modo de expressdo por
gestos corporais adquire, progressivamente e até o final
de sua vida, uma inegavel importancia para tratar de
problemas clinicos e tedricos os mais diversos.

A questdo de base que Ferenczi coloca para
chegar ao problema das formas de expressao inicia-se na
tradicional divisdo entre contetido e forma. Com efeito,
sob sua perspectiva, as investigacdes sobre a libido e a
pulsdo sexual levaram Freud a descobrir o conteudo ou,
ainda, o teor (Gehalf) dos sintomas neurdéticos (Ferenczi,
1913/1927): resultado de uma solugdo de compromisso
que levou o conflito a um ponto de equilibrio (ainda que
precario), o sintoma representa um desejo recalcado. Em
outras palavras, o contetido de um sintoma ¢ um desejo
que, inadmissivel a consciéncia, foi recalcado e, lutando
para se expressar, se vale de relagdes simbolicas para
camuflar-se e ganhar a consciéncia. Deve-se a interpretacao
o procedimento com o qual se consegue traduzir o conteudo
latente, escondido, recalcado de um fenomeno psiquico.
Nao foi sendo por meio dela que Freud estabeleceu esta
que continua sendo uma de suas construgdes tedricas mais
penetrantes: o sintoma representa a atividade sexual do
neurotico (Freud, 1905/2006).

Uma vez esclarecido o teor dos sintomas, restava
(ou surgia) outra pergunta, pergunta que constitui
a espinha dorsal de “O desenvolvimento do sentido
de realidade e seus estdgios™: por que um sintoma se
apresenta, se expressa de determinada forma? (Ferenczi,
1913/1992). Deslocamento notavel do problema. A questdo
ndo ¢ mais entender o que o sintoma representa, ndo ¢
interpretar seu conteudo recalcado, mas como e por
que ele se apresenta de diferentes modos. Ndo mais um
problema sobre o conteudo, sobre as profundidades, sobre
as intrincadas associa¢des que devem ser interpretadas,
mas um problema sobre a forma, sobre a superficie,
sobre iss0 que se apresenta e se exprime na atualidade
do momento sem véus, sem artificios.

Na classica distingdo entre histeria ¢ neurose
obsessiva, por exemplo, o sintoma histérico apelaria
ao plano corporal por meio de conversdes, ao passo
que o neurdtico obsessivo seria invadido e habitado
por um caudal de ideias e pensamentos incoerciveis
(Freud, 1894/2006, 1926/2014). Estariam ai expostas
duas apresentagdes sintomaticas que representariam ou
seriam representantes, no fim das contas, de um mesmo
objetivo, de um mesmo teor, de um mesmo conteudo:
um desejo recalcado.

Ainda que ndo tenha colocado o problema
nesses termos, pode-se dizer que Freud tentou abordé-lo
questionando ndo como o sintoma se apresenta per se, mas
quem o produz: dai suas multiplas tentativas de descrever
aquilo a que se conveio chamar de “escolha da neurose”
(Freud, 1912/2006). Cada formagdo sintomatica estaria
vinculada a uma configuracao clinica especifica, tal como,
por exemplo, a conversdo seria um mecanismo proprio
da neurose histérica. O que mais importaria, entdo, seria
entender o tipo de neurose, onde se deram as fixacdes
libidinais, para chegar a forma como um sintoma se
expressa. Ferenczi, por sua vez, resolveu desenvolver a
questdo a contrapelo dessa maneira de colocar o problema.

No lugar de se preocupar com o que se oculta,
com o que uma coisa pode realmente dizer, ele escolheu
se deter sobre a Erscheinungsform, a forma aparente —
manifesta — dos sintomas (Ferenczi, 1913/1927). Nao ¢
por outro motivo que, em “O desenvolvimento do sentido
de realidade e seus estagios”, seu ponto de partida, mais
do que o sintoma de onipoténcia da neurose obsessiva, ¢ a
“forma especifica (der eigentiimlichen Erscheinungsform)
em que esses sintomas obsessivos se apresentam: devemos
admitir que eles ja constituem em si mesmos um problema”
(Ferenczi, 1913/1992, p. 40, grifos nossos). Para abordar o
problema sobre a forma com que o sintoma se apresenta,
Ferenczi entende ser necessario fazer a reconstrucdo da
histéria de como o eu se afirma e produz maneiras de
se afirmar frente as condi¢des cada vez mais complexas
impostas pela realidade — condicdes estas que parecem por
em xeque, em diferentes frentes e em diferentes momentos,
apossibilidade de se fruir de um sentimento de onipoténcia.

Ao desviar a aten¢@o do contetudo para a forma, da
representagio para a apresentagio, tornou-se necessario
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fazer ainda o seguinte: em vez de seguir as multiplas
formas até alcancar o teor unico de onde elas derivam e
estdo referidas, Ferenczi embrenhou-se no multiplo em
toda sua dispersdo e variagdo. Isso o levou a inaugurar um
gesto que moldara decisivamente sua trajetoria: a forma
pela qual um sintoma se apresenta ndo precisa estar
adstrita a determinada configuracao clinica. Se se insiste
em atribuir a um paciente tal ou qual “diagndstico”,
classificando-o, por exemplo, como obsessivo, ainda assim
ele pode manifestar sintomas e modos de funcionamento
que seriam qualificados como tipicamente histéricos.

O que acontece ¢ que, se um sintoma se expressa
desta ou daquela maneira, assim o faz por meio de uma
forma de expressao — que € utilizada cotidianamente para
outras fung¢des, como a comunicagdo —, € toda a questao
se desloca para como as diferentes formas de expressao
se constituem e se desdobram. Dai a importancia de se
fazer uma reconstrucao teérica do desenvolvimento do
eu e sua relacdo com a realidade: a genealogia da forma
pela qual um sintoma se apresenta se confunde com a
histéria da inveng¢do do modo de expressdo que envolve
aquela forma. E importante ressaltar esse aspecto. Para
Ferenczi, os multiplos modos de expressdo tém uma
historia. Essa historia se refere ao corpo, e ela se desdobra
cada vez que da crianca ¢ exigido o reconhecimento de
uma realidade que escapa ao seu controle.

A formacao dos modos de expressao

Por um longo periodo de tempo, a crianga ndo
dispde da linguagem verbal e, mesmo quando comega a
desenvolvé-la, hd “uma duragdo relativamente importante
do tempo requerido para a aprendizagem da fala”
(Ferenczi, 1910/1991, p. 112). Esse dado, evidente e até
mesmo banal, desempenha um papel fundamental na
teoria de Ferenczi: d4 abertura para se pensar um periodo
em que a linguagem ainda ndo foi desenvolvida e que,
ndo obstante, ¢ habitado pela invencao e uso de outras
formas de expressdo. Pode-se dizer que sua perspectiva €
ainda mais radical, pois a constitui¢do da linguagem ndo
¢ entendida como o advento de uma ordem inédita que
rompe ou aniquila tudo que a antecedeu. Pelo contrario,
ela se desenvolve no decurso de um processo de
diferenciacdo das outras formas de expressdo, e essa
diferenciag@o consiste na recombina¢do da mistura que
ha entre todas elas, ainda que em graus variaveis.

Ferenczi explicita basicamente trés formas de
expressdo: a primeira ¢ de natureza sensorial, a segunda
envolve a dimensdo motora e a iltima, por fim, tem como
corolario a verbalizacdo. Todas elas sdo qualificadas
como Darstellungsmittel, meios de figuragdo ou de
apresentagdo (Ferenczi, 1913/1927); e, em cada uma
delas, circunscreve-se uma diversidade de agoes,
como, respectivamente, a alucinagdo ¢ a imaginagao,
os movimentos descoordenados e os gestos organizados,
a fala e o pensamento consciente (Ferenczi, 1913/1992).
Entretanto, cada modo de expressao, seja ele qual for,
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condensa em si todos os demais, ainda que em graus
diversos de mistura. Se uma crianga muito pequena
se exprime por meio do reinvestimento alucinatério
de um estado anterior de satisfagdo, isso ndo exclui o
fato de ela — concomitantemente a alucinagdo — realizar
movimentos corporais, como agitar os bragos e crispar
os olhos, e vocalizar sons que podemos reconhecer como
de descontentamento ante uma situagdo de caréncia.

Assim, cada modo de expressdo implica em uma
forma, uma configuragdo, uma organizag¢do na qual um
aspecto (sensorial, motor ou verbal) parece sobressair em
relagdo aos demais, como se todos estes se organizassem
em torno daquele elemento principal. O fato de os outros
processos nao serem tdo presentes ndo extingue a presenca
e mesmo a agdo efetiva deles: se ndo os percebemos, € por
uma questdo de atencdo, de selec@o ou, para sermos mais
precisos, por um processo de exclusdo. Contudo tal exclusdo
ndo se faz sem consequéncias, ¢ um bom exemplo disso,
denunciado em diversos momentos por Ferenczi em sua
obra, ¢ a concepgao segundo a qual o pensamento teria
uma diferenca de natureza em relagdo ao corpo (Ferenczi,
1932/1990). Ele defende justamente o contrario: o pensamento
¢ corporal e, mais precisamente ainda, o pensamento consiste
na mobilizagdo de uma diversidade de agdes motoras sutis
ou grosseiras, visiveis ou imperceptiveis.

Consideramos que, a0 compor sua narrativa sobre
o desenvolvimento do sentido de realidade, Ferenczi
tira da exclusdo as formas de expressdo que ndo se
confundem com a linguagem verbal e lhes dé cidadania,
tanto no sentido de coloca-las em cena como no de dar-
lhes poténcia e estatutos singulares. A maneira que ele
encontra para realizar tal gesto ¢ procurar suas origens,
acompanbhar seus percalcos, delinear suas trajetorias... em
suma, € conceder-lhes uma histéria, uma historia sobre
sua constituigdo e desenvolvimento, tendo como cenario a
relacdo da crianga com a realidade (Ferenczi, 1913/1992).
Essa historia ndo tem uma estrutura linear e progressiva,
como se os modos de expressdao fossem aquisi¢oes que
se justapusessem ordenadamente ao longo de uma linha
evolutiva; ela tem, isto sim, uma arquitetura ciclica ou,
melhor dizendo, espiralada. Trés no¢des modelam essa
peculiar arquitetura: onipoténcia, catastrofe e regressao.
Na reconstrugao tedrica da génese de cada modo de
expressao, esses trés movimentos se articulam de maneira
inextrincavel, e € somente na dindmica dessa articulagao,
apenas no interior do seu jogo de forcas, que conseguimos
apreender o carater ciclico e espiralado da narrativa de
Ferenczi a proposito das origens dos modos de expressao.

Nao é por uma razdo fortuita que sua teoria adquire
essa conformagdo, mas devido a uma posicao sustentada
de um jeito quase, poderiamos dizer, axiomatico:
ndo se pode conceber, nos processos vitais em geral
ou nos psiquicos em particular, uma forga espontinea
que vise puramente o progresso e o aperfeicoamento
(Ferenczi, 1913/1992, 1924/1993). Se se insiste em
falar em progressdo ou evolucdo, se se usa o termo
“desenvolvimento” para designar o percurso histérico
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da relagdo da crianca com a realidade, entdo deve-se
conceber a progressdo como intrinsicamente traumatica.
Ela se da sempre como resposta do vivente diante de uma
catastrofe, nunca por algum tipo de programa interno
que visa espontaneamente seu aprimoramento (Ferenczi,
1924/1993). E essa resposta consiste na efetivagdo de um
movimento que busca retornar a um estado anterior a
catastrofe, estado esse marcado por uma experiéncia de
onipoténcia. Em outras palavras, diante de uma catéstrofe,
coloca-se em a¢do um movimento de regressdo como
tentativa de resgatar um estado de onipoténcia perdido,
e ¢ precisamente nesse movimento regressivo que se
desdobra uma progressdo — progressao no sentido de
inventar algo novo para sobreviver na nova situacao
imposta pela catastrofe (Camara, 2018, 2021).

A regressao ¢ o processo que decididamente torna
anarrativa ciclica e espiralada, na medida em que descreve
uma dobra, uma curvatura daquilo que parecia ir para
frente, fazendo-o flexionar-se, retorcer-se e projetar-se
em dire¢do ao passado. Contudo € preciso destacar
que regressdo ndo se confunde com reversibilidade.
Reversibilidade tem o sentido de desfazer o que foi feito,
como se o que esta sendo desfeito nunca tivesse existido.
A regressdo, a seu turno, estd na duragdo e dela ndo
escapa. Se ha um regresso, este implica e condensa toda a
historia que se desdobrou até aquele momento, incluindo
a catastrofe e a propria trajetoria que a regressao descreve.

A construgdo de Ferenczi talvez possa ser qualificada
como descontinuista, porque o desenvolvimento nao se
da como um fluxo constante, mas como uma sucessao de
estagios que sdo separados uns dos outros por catastrofes.
Das catastrofes, seguem regressdes. Desse processo em
sua totalidade, surgem novas formas de vida, novos modos
de expressao, que se estabilizam como momentos, etapas,
estagios. No entanto é importante destacar que as catastrofes
ndo aniquilam tudo o que as antecedeu. A catéstrofe ndo é
algo externo a historia, mas algo imanente a propria historia.
As maneiras de viver a ela anteriores restam preservadas de
algum jeito, e atuam e fazem presentificar seus efeitos nas
sucessivas reconstrugdes e remodelagdes que geram novas
formas de vida, novos modos de expressao.

Somente nesse sentido se pode entender porque,
em Ferenczi, cada retorno, cada regresso, cada ciclo
ndo consiste em uma repeticdo, mas, pelo contrario,
envolve criacdo. Uma vez que a regressao estd na duracao,
uma vez que ela carrega em si a historia de tudo o que
aconteceu e que continua acontecendo, uma vez, enfim,
que a catastrofe ndo elimina a memoria e a regressao
percorre, de modo inverso, as trilhas dessa memoria,
ndo ¢ possivel retornar a um mesmo ponto de origem.
Se, como veremos, cada estagio é separado do outro por
uma fratura, por uma falha catastroéfica, ndo ¢ menos
verdade que esse estagio concentra, em si, tudo que
se constituiu no estagio anterior, ainda que sob nova
organizagdo. Em suma, cada modo de expressdo condensa
aquela que a antecedeu, mas sob novos termos, novas
condigodes, nova configuragao.

Os desdobramentos da onipoténcia

O ponto de origem para o qual todo esfor¢o de
regressdo se dirige ¢ a onipoténcia e, mais especificamente,
para um estado designado por Ferenczi como “onipoténcia
incondicional” (Ferenczi, 1913/1992). Alids, vale dizer
que, em certos momentos de sua obra, o autor pde em
questdo se 0 movimento que anima a regressao seria uma
pulsdo ou, antes, uma forga de atragao, isto €, uma forga
que atrai o vivente a um estado inicial — seja o oceano,
no caso dos seres terrestres, seja a morte, a completa
dissolugdo no universo, no caso das criangas pequenas que
nao foram bem recebidas por suas familias quando de seu
nascimento (Ferenczi, 1924/1993, 1929/1992). De acordo
com essa perspectiva, pois, a primeira experiéncia de
onipoténcia pela qual a crianga passou exerceria uma
atragdo que seria tanto mais forte quanto mais criticas
fossem as situagdes de catastrofe.

Na teoria ferencziana, o conceito de onipoténcia
envolve trés camadas semanticas que se interpenetram.
Em primeiro lugar, ¢ definido como um estado de absoluto
contentamento ou, a bem da precisdo, um estado de ter
tudo o que se poderia querer e ndo ter mais nada a desejar
(Ferenczi, 1913/1992). Apesar de essa descrigdo sobre o
sentimento de onipoténcia ser eloquente, a generalidade
dessa defini¢do a torna passivel de ser confundida com,
por exemplo, mero estado de satisfagdo. O segundo sentido,
mais profundo, diz respeito a um jeito de apreender ou de
conceber como se encadeiam os fenomenos do mundo:
todos os acontecimentos, todas as relagoes de causa ¢ efeito
se condicionam aos movimentos de desejo do ser onipotente
ou daquele que a crianga acredita deter a onipoténcia. Essa
acepcao revela o poder que o termo onipoténcia carrega no
seu proprio nome: o poder de “violar, com a ajuda desses
gestos anodinos, a ordem normal do universo” (Ferenczi,
1913/1992, p. 46). Seja o obsessivo que ndo consegue se
desvencilhar da crenga de que um pensamento seu € capaz,
por si s0, de matar alguém que ama; seja a crianga que,
por um movimento corporal qualquer, cré obter aquilo que
deseja sem a intermediagao dos adultos —enfim, o fato € que
em ambos 0s casos 0 universo e todos os acontecimentos
que ele engloba estdo completamente submetidos ao poder
do ser onipotente (Ferenczi, 1913/1992).

A terceira camada semantica do conceito de
onipoténcia, intimamente interligada as outras duas,
refere-se a uma mistura entre o desejo ¢ a a¢do, por um
lado, e entre o pensamento e a agdo, por outro. Sabemos
que o pensamento ¢ aquilo que se interpde entre o desejo
e a acdo, tornando-se a condi¢do que possibilita a abertura
de um intervalo temporal entre ambos os processos:
sO se age apoOs o pensamento delinear uma relagdo de
identidade entre o que se deseja e 0 que se apresenta a
percepgao (Freud, 1895/1995, 1911/2006). Entretanto, na
experiéncia de onipoténcia, desejo, pensamento e acao
sdo uma so coisa. Agir ¢ suficiente para materializar
aquilo que se deseja, e aquilo que é materializado se
identifica com o desejado. Desejar ¢ agir, pensar ¢ agir,
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mas o contrario também ¢ verdadeiro: agir é desejar,
agir ¢ pensar. Os modos de expressdo inventados pela
crianga guardam essa origem sobretudo magica, antes
de pretenderem ter uma func¢do de comunicagao.

Engana-se quem queira opor a magia ao real.
Na onipoténcia, o desejo que se materializa na agdo
produz modificagdes reais no mundo, e prova disso ¢
todo o ambiente em volta da crianga se mobilizar para
atendé-la, por exemplo, em seu choro. Nao por acaso, para
Ferenczi, a onipoténcia ndo ¢ uma experiéncia mitica,
mas uma experiéncia concreta, real (Ferenczi, 1913/1992).
E verdade que se pode dizer que a condigio da crianga ¢ de
desamparo, na qual precisa de alguém que dela cuide para
satisfazer suas necessidades e desejos, por mais basicos
que sejam (Freud, 1895/1995). Todavia conceber as coisas
sob esses termos € partir do ponto de vista—e, poderiamos
acrescentar, da logica — de um adulto que testemunha a
situac@o e que decide o que ¢ real ou ndo. Ao propor que
a onipoténcia ¢ uma experiéncia real, Ferenczi inverte a
perspectiva, tentando se colocar na posi¢ao da crianga, ou
melhor, no interior de sua experiéncia. Isso ndo apenas
devido a uma certa empatia que, conforme vimos, confessa
ter pela mente infantil (Ferenczi, 1926/1993), mas também
por uma necessidade ética: para ele — e isso ¢ uma das
coordenadas mais importantes que traga para a clinica
do traumatico —, um dos “pecados” da psicandlise seria o
de abordar os fenémenos infantis com uma visdo adulta
(Ferenczi, 1932/1990; 1933/1992).

Vimos que cada regressdo, enquanto resposta
a uma catastrofe, tem como horizonte reatualizar uma
situagdo anterior de onipoténcia. Ferenczi concebe que
ha um estado primeiro de onipoténcia, espécie de marco
zero que constitui o lugar para onde todo esforco de
regressdo se dirige ou de onde toda a atragdo de regressao
imanta. Esse lugar ¢ o interior do corpo da mae (Ferenczi,
1924/1993). Na vida intrauterina, o feto ¢ provido, pelo
organismo materno, de todas as suas necessidades sem
que tenha de realizar qualquer tipo de esfor¢o ou demanda.
Nas palavras de Ferenczi, o feto deve ter, “pela propria
circunstancia de existir, impressdo de que é realmente
onipotente. . . . E o que o feto poderia pretender no que
lhe diz respeito, ja que possui constantemente tudo o
que ¢ necessario a satisfagao de suas pulsdes” (Ferenczi,
1913/1992, p. 42). Se posteriormente o sujeito sofreu
negligéncia por parte do ambiente de maneira a nio
conseguir mais reviver experiéncias de onipoténcia, o
fato € que, por ter vivido no utero, ele pdde usufruir de
tal sentimento a0 menos nesse periodo de sua vida.

Nesse caso especifico no qual a crianga habita o
utero, o estado de onipoténcia &, portanto, uma experiéncia
real. Mesmo com a catastrofe do nascimento, em que ela
¢ expulsa e banida do corpo da mae para habitar um
ambiente estranho e indspito, a experiéncia de onipoténcia
sobrevive como algum tipo de memoria, como algum tipo
de impressdo, que, fazendo parte de sua historia, norteia
o anseio de revivé-la (ou fixa um campo de atragdo que
puxa a crianga no sentido de experimenta-la novamente):
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“os tragos dos processos psiquicos intrauterinos”, afirma
Ferenczi (1913/1992, p. 42), “ndo deixam de exercer
influéncia sobre a configuracdo do material psiquico que
se manifesta apds o nascimento” (p. 42). Essa observagdo
se coaduna com o que foi discutido hé pouco, e € preciso
destaca-la para o que segue: as catastrofes ndo extinguem a
histéria, ndo aniquilam a memoria. Essa historia sobrevive
e exerce uma agdo decisiva sobre os acontecimentos
posteriores, mais especificamente sobre a constitui¢ao
de novos modos de expressdo.

Entretanto alguma coisa muda: abrigado no corpo
materno, o feto vivia uma onipoténcia incondicional, quer
dizer, um mundo no qual ndo era necessario satisfazer
nenhuma condi¢do para ter o que se poderia querer.
Distintamente, apds o nascimento, a crianga é capaz
de restabelecer experiéncias de onipoténcia, mas ao
custo de aquiescer a certas condigdes impostas pelo
ambiente das quais ela desconhece e que, ndo obstante,
cumpre de algum modo. Néo a toa, Ferenczi denomina os
retornos a onipoténcia que seguem ao nascimento como
estagios de “onipoténcia condicional”, nos quais a crianga
precisa se afirmar por meio de movimentos corporais
progressivamente mais complexos, a fim de satisfazer as
novas condi¢des que se impdem (Ferenczi, 1913/1992).

Catastrofe e afirmacao

Entre a vida dentro do corpo da méae e o nascimento,
uma catastrofe. Talvez nenhum evento a nivel ontogenético
represente com tanta clareza o que ¢ catdstrofe como o
nascimento. Mas, afinal, como podemos, de acordo com a
teoria ferencziana, defini-la? A catastrofe ¢ um evento que
anula, de maneira subita e inapelavel, todas as condi¢des
de vida que existiam até entdo, gerando, no lugar delas,
novas condigdes que se impdem ao vivente (Camara et al.,
2017; Camara & Herzog, 2018). Nao se pode negociar com
elas e tampouco ha alguma noticia ou informagao de como
funcionam ou o que especificamente exigem; a Uinica
coisa que resta a ser feito ¢ um remanejamento radical por
parte do sujeito. Se ha o brusco desaparecimento de certas
condi¢des com as quais ele se acomodara e sua substituicao
por novas condigdes, o remanejamento do qual se exige é
a criagdo de novas formas de vida que as leve em conta,
para que esta — a vida — possa continuar a ser viavel.

Com efeito, o nascimento € um acontecimento que
envolve a perda de uma série de condi¢des de vida as quais
o feto estava perfeitamente adaptado (Ferenczi, 1913/1992,
1924/1993). Se antes ele se encontrava abrigado em um
ambiente imido em que ndo precisava sequer sentir o peso
do proprio corpo; onde a temperatura era aconchegante e
constante; onde o impacto das excitagdes era amortecido;
onde sentia, por fim, uma quietude isenta de desejos, pois
que tudo o que necessitava lhe era prontamente dado — se,
afinal, o modo de vida do feto estava construido de acordo
com essas condi¢des, apds a catastrofe do nascimento,
tudo muda. O mundo agora ¢ seco € o0 corpo sente 0s
efeitos da gravidade; variagdes de calor e frio ameagam
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a constancia de temperatura e um caos de excitagdes
sensoriais cruas acossam a crianga; ela passa a sentir
alienac@o ante um mundo estranho, angustia diante de
acontecimentos imprevisiveis, anseio de que tudo volte
a ser como antes.

A catastrofe &, pois, um evento externo, ou melhor,
um acontecimento que vem de fora, produzindo uma
multiplicidade de fraturas nas condigdes de vida de que
a crianga gozava, a ponto de torna-las insustentaveis.
Assumindo-se que ¢ a partir desse estado de coisas que a
crianga deve inventar um novo modo de vida, percebemos
a importancia da ideia de catastrofe na teoria ferencziana: é
sempre por um evento de fora que o sujeito ¢ impulsionado
a criar novas maneiras de viver, nunca por for¢a espontanea.
Conforme ja dissemos, toda progressao € traumatica. E essa
progressao, essa criacdo, essa transformagdo se faz por um
processo de adaptacdo (Anpassung) as novas condigoes
que emergiram (Ferenczi, 1939/1992).

Apesar de confessar a influéncia das teses darwinista
e lamarckista em sua concep¢do de adaptagdo, Ferenczi
(1928/1992) delas se afasta de maneira decisiva. Para
Darwin, que lida com populagdes, ¢ ndo com um individuo
isolado, a adaptacdo ¢€ algo colocado de partida: quem ¢
mais bem adaptado ¢ selecionado na luta pela sobrevivéncia.
Lamarck, por sua vez, apesar de tratar do individuo isolado
e de ndo colocar a adaptacdo como fato inicial, entende
que ¢ pelo exercicio de uma fungdo que a adaptagéo ocorre
(Ferenczi, 1928/1992). Em Ferenczi, a adaptagdo ndo ¢ um
fato ja colocado de saida; pelo contrario, se da como um
processo que se desdobra diante de uma catéstrofe e ao
longo dela (Ferenczi, 1924/1993, 1939/1992). Além disso,
apesar de ndo lidar com populagdes, mas com uma crianca,
esta ndo pode ser tomada isoladamente: a adaptacdo a
envolve, assim como o meio que a atende (Ferenczi,
1939/1992). Por fim, Ferenczi ndo pensa a adaptagdo como
o exercicio de uma funcdo cuja repeticdo a tornaria mais
bem afeita as novas condi¢des, pois, em primeiro lugar,
de que funcdo se trataria? Com base em que seria essa
func@o selecionada entre as demais?

A adaptacdo as novas condigdes de vida ndo
consiste em uma total submissdo a elas, mas em uma
apropriagdo delas com o fim de regredir ao estado de
onipoténcia. Esse ¢ o elemento diferencial que torna a
nocao de adaptagdo, em Ferenczi, distante da dos seus
antecessores: em concomitancia a catastrofe — a isso que
vem de fora —, ele concebe uma forca imanente, algo
que parece vir de dentro e que busca se apoderar das
condicdes e criar algo em cima delas, mas ndo com o
fim de aperfeigoar uma fungdo ou o que quer que seja,
mas para tdo somente regredir a um estado que precisou
ser abandonado (Ferenczi, 1924/1993).

Essa concepgdo original de adaptacdo atinge toda
sua poténcia com o conceito de afirmagdo do desprazer,
que pode ser explicado da seguinte maneira: se o
psiquismo ¢ regido pelo principio do prazer, por que a
crianga abandonaria formas consolidadas de obtengao de
prazer e aceitaria o incremento de desprazer, intrinseco

a tal movimento de abandono? Em outros termos, o que
a faria afirmar um desprazer, em vez de manter-se
com o prazer a que se acomodara? Isso s6 poderia
ocorrer porque a crianga — e todo vivente — ¢ capaz de
antecipar multiplos cendrios futuros e “calcular” aquele
que produz menos desprazer’: no caso em pauta, ou
ela insiste em manter um modo de obtengdo de prazer
que ndo ¢ mais possivel como tal ou o abandona para
criar outra forma de experimentar prazer. O que produz
menos desprazer pode ser sentido, em comparacdo ao
outro cendrio, como um “prazer relativo” e é, nesta
medida — e somente nesta — que se pode afirmar um
desprazer (Ferenczi, 1926/1993).

Em sua articulagdo a ideia de adaptacdo diante de
acontecimentos catastroficos, o conceito de afirmagao
do desprazer envolve o0 movimento de a crianga aceitar,
ativamente, destruir partes de si para reconstruir, ou melhor,
para criar, a partir dos escombros € com esses escombros,
uma nova forma de vida, um novo modo de existéncia
(Ferenczi, 1926/1993, 1939/1992; Camara et al., 2017). E
isso ocorre somente com o movimento de se apoderar,
quer dizer, de se apropriar — de tornar proprias para si
— das condi¢des que emergiram diante da catéstrofe: “a
afirmacdo de um desprazer so € possivel apos o abandono
da defesa contra os objetos que sdo fontes de desprazer e sua
negacao, ¢ apds a transformagao em impulsos internos das
excitagdes que proveem desses objetos, incorporando-os
ao ego” (Ferenczi, 1926/1993, p. 404, grifos nossos).

A adaptagdo ¢, assim, uma verdadeira afirmag@o
do vivente diante da catastrofe, e ela ndo pode ser
entendida a partir de uma ideia, a nosso ver simplista,
que a conceberia como o triunfo unilateral da pulsao de
vida. O conceito de vida, tdo complicado, mas ao mesmo
tempo tdo caro a Ferenczi, ndo pode ser entendido dessa
maneira. A vida envolve ndo apenas a pulsdo de vida, mas
também — e intrinsicamente — destruigdo e mortalidade
(Ferenczi, 1924/1993). Neste sentido, em Ferenczi a vida é
algo que se afirma, algo que se afirma a todo o momento,
e essa afirmacao as vezes (sendo sempre) so pode se dar
com processos de autodestruicao.

Alias, gostariamos de destacar, em sua justa
medida, o termo Bejahung, “afirmac@o”, cujas repercussoes
politicas sdo inegéaveis. Na catéstrofe, o vivente ndo se
submete inteiramente as novas condig¢des, mas afirma
uma posicao diante delas, delas se apropriando. Nao ¢
possivel negociar com elas e tampouco adia-las, é certo;
mas isso ndo significa que a crianga ndo possa jogar
com elas, criar jeitos de maneja-las e de torna-las suas.
As diferentes formas de expressdo sdo resultado desse
movimento de apropriacdo das novas condi¢des de vida
que surgem apos as catastrofes; em outras palavras, os
proprios modos de expressdo se constituem como uma
afirmagcdo singular da crianca e de sua existéncia.

3 Ocalculo a que Ferenczi se refere ndo ¢ um processo cognitivo consciente.
Ele concebe que todas as formas de vida, mesmo as mais elementares,
tém uma capacidade inconsciente de calcular determinados processos
(Ferenczi, 1926/1993, 1920/1992).
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Complexificacao, multiplicidade e unicidade

Até 0o momento, tratamos a articulagdo da onipoténcia,
da catastrofe e da regressao sob o viés da nogdo de condigdo
e da adaptacdo. A condicdo ¢ aquilo de que a crianca se
apropria para regressar a onipoténcia, ¢ tal apropriacdo
acontece com a invengdo de novos modos de expressao,
estando ai a no¢do de adaptac@o. Um terceiro elemento
que faz parte da narrativa de Ferenczi sobre as passagens
dos sentidos de realidade ¢ a crescente complexificacdo do
desejo da crianga, isto ¢, a multiplicagdo de qualidades que
vao constituindo seus movimentos de desejo (Ferenczi,
1913/1992). Tal complexificagdo tem o sentido de gerar
e multiplicar novas maneiras pelas quais uma forma de
expressdo ja inventada pode se exprimir.

Ora, as novas condigdes de vida trazem consigo
perspectivas inéditas de experienciar o mundo, novas
maneiras de percebé-lo, de senti-lo, de estar nele e nele se
deslocar. A introjec@o dessas experiéncias que ganham corpo,
tanto em decorréncia de vivéncias sensoriais quanto motoras,
desdobra novas qualidades para os desejos — dando-lhes
novas cores, tonalidades, formas, aspectos —, assim como
cria novos desejos, multiplicando-os e pluralizando-os.

Um exemplo basico, mas eloquente a esse respeito
refere-se a experiéncia de satisfagdo, tal como Ferenczi
(1910/1991) a concebe: “no inicio”, diz ele, “a crianga
s0 gosta da saciedade, porque ela aplaca a fome que a
tortura — depois acaba gostando também da mae, esse
objeto que lhe proporciona a saciedade” (p. 85, grifos no
original). Em outros termos, primeiro a crianca ama a
sensagdo e depois 0 objeto que provocou essa sensagao.
Assim, as experiéncias pelas quais a crianca passa
apos o nascimento a levam progressivamente a fabricar
novos objetos para desejar e até mesmo novos aspectos
do mesmo objeto — outros cheiros, outras imagens etc.
A consequéncia dessas introjecdes ¢ a extensdo de
coisas que se tornam a matéria expressiva, quer dizer,
a constitui¢do de novas imagens, movimentos € sons
com que a crianga pode se relacionar, multiplicando e
diversificando as qualidades que figura por meio dos
diferentes modos de expressao.

Além do fator de complexificacdo de uma forma de
expressao, Ferenczi concebe também uma multiplicidade
de formas de expressdo, sendo que, entre elas, ndo ha
diferenca de natureza, mas de grau. Essa concepgdo
implica duas consequéncias que se relacionam de maneira
paradoxal. Por um lado, Ferenczi insiste em evidenciar a
diferenga, a especificidade de cada uma delas, mas, por
outro, defende um pano de fundo comum a todas: em
suma, o paradoxo envolve a multiplicidade e a unicidade
dos modos de expressdo. Comegando por este ultimo
ponto, vale enfatizar que a linguagem verbal é por
ele qualificada como, literalmente, um “korperlichen
Mittel”, isto é, como um meio fisico, um meio material,
e 0 mesmo vale para os outros modos de expressao
(Ferenczi, 1913/1927, p. 75). Isso significa dizer que
Ferenczi os concebe em toda sua materialidade: todas
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os modos de expressdo sdo fundamentalmente corporais.
Assim, o corpo ¢ o pano de fundo comum de onde os
mais diversos modos se derivam e por meio do qual se
apresentam. Toda expressdo, em Ferenczi, ¢ corporal.

A historia das relagdes da crianga com o entorno
e a experiéncia clinica respondem pelo outro ponto, qual
seja, o de Ferenczi sustentar uma diferenca entre os modos
de expressao, ndo obstante entendendo que todos eles sdo
corporais. Reconstruir a historia do desenvolvimento
do eu diante da realidade deve levar em conta, como
vimos, que ha um longo periodo no qual a crianga,
ndo tendo ainda desenvolvido a linguagem verbal,
constitui outras maneiras de se expressar. Nessa narrativa,
Ferenczi descreve que a crianga imagina e alucina antes
de organizar seus movimentos corporais em forma de
gestos, e que este ultimo modo de expressdo adquire
predominancia antes de ser deslocado a um segundo plano
pela linguagem verbal (Ferenczi, 1913/1992). Cada modo
se organiza em tempos diversos da historia da crianga,
sendo convocado a responder a crises que se instalam na
sua relacdo com o mundo: com a progressiva expansao
dos limites e das possibilidades do corpo, os desejos da
crianga se tornam mais complexos, por um lado, e os
adultos excluem de seu campo perceptivo e interpretativo
demandas cuja expressdo nao parecem condizer mais
com a dita maturag@o da crianga, por outro (Ferenczi,
1913/1992). Nao se exige de um recém-nascido que se
expresse da mesma forma que uma crianga com uma
década de vida e vice-versa.

Ora, foi a experiéncia clinica que motivou Ferenczi
a elaborar essa reconstrugdo tedrica das relagoes da
crianga com a realidade: seja para responder a indagacdo
de como um sintoma se apresenta (e nao o que representa),
seja por entender que a histéria de um sujeito pode
se expressar de outras formas além da fala. De fato,
a contrapelo da norma do senso comum, um paciente
que tem muitas décadas de vida pode, ndo obstante e
em circunstancias especificas, se expressar como uma
crianga pequena — ¢ o caso da regressdo —, € uma crianga
pequena pode se expressar como um adulto com muitas
décadas de vida — € o caso da prematuragdo traumatica.
Ferenczi era muito sensivel a isso, e a tal ponto que, nos
ultimos anos de sua trajetdria, esmaeceu definitivamente
a fronteira que separa a analise de adultos da analise de
criangas (Ferenczi, 1931/1992). Nao a toa, disse, em tom
de critica aos psicanalistas: “falamos muito em analise
de regressdo ao infantil, mas ¢ manifesto que nem nds
mesmos acreditamos a que ponto temos razao” (Ferenczi,
1933/1992, p. 100).

Apesar de o método analitico se afiancar
principalmente na produgdo verbal, defendemos a
perspectiva de que, desde seus primeiros textos, Ferenczi
sustenta a posi¢do de ndo excluir os outros modos de
expressdo. Por ndo té-los excluido, entrou em contato
com muitos planos de realidade, incluindo ai o do
trauma. Com efeito, ao dar cidadania aos outros modos
de expressdo, Ferenczi ndo apenas os colocou em cena,
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como garantiu que fossem recebidos e pensados em
toda sua especificidade. O resultado desse gesto € o de
fazer com que a linguagem verbal ndo seja separada
fundamentalmente dos demais modos de expressao,
como se fosse o z€nite de um processo evolutivo que, por
algum motivo destacada do resto, serviria de modelo para
pensa-los a posteriori de acordo com suas proprias regras.

Talvez esteja ai a relevancia maior do modelo
das passagens do sentido de realidade imaginado por
Ferenczi: a linguagem nfo ¢ apartada do corpo, e
o corpo ndo ¢ entendido como algo que excede ou
escapa de um pretenso poder da linguagem. Os diversos
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modos do corpo se expressar tém sua propria poténcia
singular, e uma ndo precisa estar subsumida a outra
nem ser transliterada para uma especifica, supostamente
superior. Em suma, Ferenczi rompe com a hegemonia
dalinguagem e defende uma pluralidade da expressao.
As consequéncias disso para a clinica sdo, a nosso ver,
incalculaveis, e a principal delas pode ser, desde ja,
indicada: as manifestagdes corporais ndo sao indices de
um suposto déficit de simbolizacao da linguagem. O que
estd em jogo em Ferenczi ¢ outra coisa: ele defende a
pluralidade dos modos de expressdo, a multiplicidade
expressiva do corpo.

Abstract: Throughout his work, Sdndor Ferenczi concerns himself with the dimension of the body in the psychoanalytic
experience, framing it predominantly from the point of view of expression. This paper presents a reading, based on his theory,
on the constitution of multiple modes of expression. To do so, we propose six ideas organized in two parallel and complementary
series: the first involves the notions of omnipotence, catastrophe, and regression; the second groups the ideas of condition,

adaptation, and complexification.

Keywords: Ferenczi, expression, body, psychoanalysis.

Ferenczi et la constitution des formes d’expression

Résumé : Tout au long de son ceuvre, Sandor Ferenczi s'intéresse a la dimension du corps dans I'expérience psychanalytique,
en l'encadrant principalement du point de vue de l'expression. Cet article présente une lecture, basée sur sa théorie, de la
constitution de multiples modes d'expression. Pour cela, nous proposons six idées organisées en deux séries paralléles et
complémentaires : la premiére implique les notions domnipotence, de catastrophe et de régression ; la seconde regroupe les

idées de condition, d'adaptation et de complexification.

Mots-clés : Ferenczi, expression, corps, psychanalyse.

Ferencziy la constitucion de las formas de expresion

Resumen: A lo largo de su obra, Sandor Ferenczi trata de la dimensién del cuerpo en la experiencia psicoanalitica, concibiéndola
predominantemente desde el punto de vista de la expresién. Este trabajo presenta una lectura, basada en su teoria, sobre
la constitucién de multiples modos de expresion. Para ello, proponemos seis ideas organizadas en dos series paralelas y
complementarias: la primera involucra las nociones de omnipotencia, catastrofe y regresion; la segunda agrupa las ideas de

condicién, adaptacion y complejizacién.

Palabras clave: Ferenczi, expresién, cuerpo, psicoanalisis.
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