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Saude mental e ambientes restauradores urbanos em tempos de covid-19
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Resumo: A pandemia de covid-19 impactou significativamente o estilo de vida das pessoas em todo o mundo.
Esta pesquisa visa discutir a influéncia dos ambientes restauradores urbanos na saide mental em tempos de
pandemia. Trata-se de uma pesquisa basica de abordagem qualitativa, feita por meio de pesquisa bibliografica.
Os dados que orientaram o estudo contribuiram para a fase descritiva dos fendmenos e sua relagdo com
a necessidade de aprimorar tendéncias biofilicas. A pesquisa apontou fortes correlagées entre meio ambiente
natural, saide mental e qualidade de vida da populacao urbana. A pandemia também nos faz refletir sobre
0 modo de vida nas cidades e a forma como tratamos as questdes ambientais. Diante deste cenario, notabiliza-se
a importancia do espago natural na contribuicdo para a salide mental da populagdo urbana, minimizando
0 aparecimento das doencas mentais e dos prejuizos causados na qualidade de vida, acentuados pelo covid-19.
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Introducao

A satde mental da populag@o urbana foi uma das
mais prejudicadas em tempos de pandemia. O acirramento
das psicopatologias, a falta do acionamento do recurso
da espontaneidade, com comportamentos inadequados
por parte da populagao, tais como o ndo uso de mascaras
e aglomeragdes em festas, e a consequente morte de
milhares de pessoas, causaram sentimento de inseguranca
e a dor do luto nas familias e angustia na sociedade.

Saude mental pode ser entendida como a
combinag¢do do bem-estar emocional, social e psicoldgico,
conforme preconiza a psicologia positiva. No entanto,
essa triade, bem como a biofilia — cuja premissa ¢ que
o ser humano ¢ ligado a natureza —, foram comprometidas
pela pandemia, a partir do impedimento do contato com
o verde devido a proibi¢do da frequéncia aos parques nas
grandes cidades. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
define saude mental como um estado de bem-estar no qual
o individuo ¢é capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo
e contribuir com a sua comunidade (OMS, 2020).

Ja a psicologia apresenta uma maior complexidade
ao conceito de saude mental, por isso ele vem sendo
ampliado e transformado ao longo do tempo. Conforme
Scorsolini-Comin (2015), a psicologia instrumentalizou-se
por meio das psicopatologias na compreensdo do
adoecimento psiquico, na classificagdo das psicopatologias
e buscou entender a disfuncionalidade, os danos e agravos
a saude. No entanto, a psicologia preocupou-se muito
pouco com o bem-estar subjetivo e o que ele proporciona
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em relagdo ao crescimento psicologico, o que pode ter
contribuido para uma visdo reducionista da satide mental
durante muito tempo e influenciado no fazer psicolégico
dos psicologos e das instituigdes.

Ainda para Scorsolini-Comin (2015), a psicologia
sempre foi reconhecida como uma ciéncia que busca tratar
as doen¢as mentais, com o intuito de curar desordens,
ndo voltada a promogdo de satide e a qualidade de vida.
Por outro lado, na atualidade, essa concepgdo tem se
modificado, principalmente por meio das perspectivas
da psicologia positiva e do psicodrama.

E notério que vérios fatores prejudicaram
a saude mental da populagdo urbana durante
a pandemia, mormente o isolamento e/ou distanciamento
social que, embora prejudiciais a satide mental, foram e
sd0 necessarios para auxiliar na conten¢do da pandemia.
Segundo Reis et al. (2020), varias medidas foram tomadas
nos ambitos municipal, estadual e federal e, para que
elas fossem efetivas, instituigdes de ensino, parques e
outras areas publicas e parte do comércio foram fechados,
ficando abertos apenas estabelecimentos essenciais
como farmacias, supermercados etc., a fim de evitar
aglomeragoes e diminuir a transmissdo do virus.

Assim, este artigo traz a tona uma discussdo
sobre o papel dos ambientes restauradores como forma
de minimizar os efeitos do isolamento social durante
a pandemia, os quais se referem a estimulos dos ambientes
naturais para a manutencao da satde fisica e emocional,
como também a realizagdo pessoal (Kahn, Severson &
Ruckert, 2009; Wilson, 1984). Pesquisas qualificam
esses ambientes como ambientes calmos que propiciam
uma sensagao de prazer e bem-estar. Ambientes fisicos,
visualmente prazerosos, podem auxiliar na reducéo
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do estresse, uma vez que desencadeiam emogdes positivas
(van den Berg & Custers, 2011).

Dessa forma, alguns estudos apontam a hipotese
da importancia desses ambientes para a qualidade
da saiude da populagdo. Esses estudos afirmam que
as relagoes estabelecidas entre os seres humanos e
a natureza fomentam alteragdes significativas na
percepgdo e representacdo dos elementos naturais ao
longo do seu percurso evolutivo (Zanatta, Santos-Jr.,
Perini & Fischer, 2019; Salisbury, 2012; Sousa, 2011;
Andrade & Pinto, 2017). Para van en Berg, Joyce e
de Vries (2013), a busca por quantificar e qualificar
amaneira que os estimulos naturais interferem na satide
humana tem despertado muito interesse da satde publica
nas ultimas décadas.

Pesquisas sobre ambientes restauradores ganharam
maior visibilidade na década de 1980, quando alguns
pesquisadores (Altman & Wohlwill, 1983; Kaplan &
Kaplan, 1982; Korpela, 1989) conduziram estudos sobre
os atributos ambientais. O conceito de ambientes
restauradores foi sugerido a partir das teorias propostas
por Rachel e Stephen Kaplan (Kaplan & Kaplan, 1989;
Kaplan, 1995) e Roger Ulrich (Ulrich, 1983, 1984).
Estudos associam o termo ao estresse (Baum, Fleming &
Singer, 1985), opondo-se e ligando-se ao processo de
restauracdo, recuperacdo ou restabelecimento dos
aspectos fisicos e psicologicos e da capacidade social.
Nesse sentido, Hartig e Staats (2003) enfatizam que
ambientes com caracteristicas que promovem restauragao
sdo cada vez mais importantes para o ser humano
moderno, vistas as exigéncias impostas pelo cotidiano.

O modo de vida atual, com o distanciamento
social e as perdas e mortes aceleradas pela covid-19,
pode ser uma espécie de pandemia paralela e silenciosa
capaz de influenciar sobremaneira nossa saude mental
(Pancani, Marinucci, Aureli & Riva, 2020). Dessa forma,
Bratman et al., (2015) defendem que a diminuigao
do contato com o ambiente natural pode explicar
a ligacdo entre urbanizacdo, doenga mental, depressao
e outros transtornos.

Ainda conforme Reis et al. (2020), em virtude do
isolamento social, ocorreram mudangas no funcionamento
familiar e na sua rotina, o que contribuiu para diversas
alteragdes na saude mental, como irritabilidade, depressao,
tristeza, estresse e ansiedade, em pessoas de diferentes
faixas etarias. Essa tens@o psicologica esta associada
ao volume de informagdes — muitas vezes confusas —
disponiveis sobre os riscos, a duragdo da pandemia,
o impacto do problema na economia etc. Tudo isso
impacta negativamente a saide mental.

Nesse sentido, este artigo procura questionar
como a presenca dos elementos naturais, nesse momento
de elevada vulnerabilidade em razdo da pandemia,
pode proporcionar beneficios na esfera psicossocial
dos individuos. A degradacdo ambiental, o risco da
contaminagao nas ruas e calgadas, a falta de parques
e areas verdes para populacdo urbana e o impedimento

de frequentar esses lugares, impactam diretamente
a satide mental, e, a sua acentuagdo com a pandemia,
afetou a sociedade contemporanea de forma basilar.

Dessa forma, este artigo tem como objetivo discutir
o papel dos ambientes restauradores na saide mental em
tempos de pandemia e seus efeitos na qualidade de vida
da populacdo urbana. Diante de questdes tao aflitivas
e tragicas, vislumbrou-se a necessidade de investigar
a realidade imposta pela pandemia, compreendendo
a relacdo entre saiide mental e suas consequéncias
para a sociedade.

Metodologia

Os procedimentos metodologicos que orientaram
a elaboracdo desta pesquisa envolveram consultas em
fontes especializadas sobre a tematica e a fundamentagao
tedrica referentes aos aspectos analisados. Os dados
foram coletados por meio de leituras de livros e de artigos
cientificos disponiveis em plataformas digitais como
SciELO, BVS-Psi, Google Académico, Periddicos Capes,
Science Direct, Scopus, Web of Science, PsycolNFO,
APA PsycNet, EBSCO, Mary Ann Liedert, Scientific
Advisory Group for Emergencies e Science Research.
A pesquisa considerou publicagdes realizadas entre 2010
e 2021. Assim, por meio desses conhecimentos cientificos,
buscou-se analisar, relacionar, refletir ¢ contribuir,
de alguma forma, para o entendimento dessa realidade
que se abateu sobre a humanidade.

Uma vez identificados, os artigos foram
sistematicamente analisados, procurando-se classificé-los
quanto aos seguintes aspectos: 1) autores; 2) ano
da publicacdo; 3) titulo da publicacdo; 4) nome do
periodico cientifico (volume e/ou numero); 5) finalidade
do estudo (gerar conhecimento, instrumento ou
tecnologia); 6) tipo de instrumento (questionario,
escala, entrevista, observacao, analise de documento,
testes/avaliagdes, fotografias, filmes etc.) e 7) relacdo
com o tema (direta ou indireta).

As palavras-chave e combinagdes utilizadas
para a busca foram: “saude mental” e “covid”; “biofilia”

e “pandemia”; “qualidade de vida” e “covid”; “stress”

e “pandemia”; “natureza”, “areas verdes urbanas”,
“covid” e “ambientes restauradores”. Fizeram parte da
revisdo cerca de 146 artigos selecionados, que tinham
relacdo direta com o tema, além de artigos e capitulos de
livros relacionados ao tema, mas que foram encontrados
de maneira ndo sistematica.

Foram considerados aspectos apontados na
hipotese da biofilia apresentada por Edward Wilson (1984),
além do que foi proposto pelo ecologista social Stephen
Kellert (2012), o qual afirma que o ser humano necessita
estabelecer um aprendizado com a natureza para
intensificar a tendéncia de biofilia. Por fim, também foram
levados em consideracdo os estudos de Moreno (2018),
Amatuzzi (2012) e Scorsolini-Comin (2015) sobre a satide
mental e seus reflexos.
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Saude mental e pandemia

Conforme o Guia de vigilancia epidemiologica
covid-19 (Ministério da Saude, 2020), em margo de 2020,
foi declarada a transmissdo comunitaria da doenca pelo
coronavirus em todo o territorio nacional. Com isso,
a Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) adaptou
o sistema de vigilancia de sindromes respiratorias
agudas, visando orientar o Sistema Nacional de
Vigilancia em Satde para a circulagdo simultinea dos
virus SARS-CoV-2, causador da covid-19, influenza
e outros virus respiratorios, no dmbito da Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)
(Portaria n°® 188, de 3 de fevereiro 2020).

Ainda de acordo com o Guia (Ministério da
Saude, 2020), o SARS-CoV-2 é um betacoronavirus
descoberto em amostras de lavado bronco alveolar,
obtidas nos nucleos de pacientes com pneumonia de
causa desconhecida da cidade de Wuhan (provincia
de Hubei, China), em dezembro de 2019. Pertence ao
subgénero Sarbecovirus, da familia Coronaviridae,
e ¢ 0 sétimo tipo de coronavirus a infectar seres humanos.
Conforme evidéncias cientificas, a transmissdo do
SARS-CoV-2 ocorre entre pessoas por meio de goticulas
respiratorias ou pelo contato com objetos e superficies
contaminados. A transmissao através de goticulas ocorre
quando um individuo permanece a menos de 1 metro de
distancia de uma pessoa infectada, no momento em que
ela tosse, espirra ou mantém contato direto, com aperto
de maos seguido do toque nos olhos, nariz ou boca.
Em razdo desse modo de transmissdo, o isolamento
e o distanciamento social foram algumas das formas
recomendadas para minimizar a contaminacao
(Furukawa, Brooks & Sobel, 2020).

O advento da pandemia de covid-19 tem implicado
problemas de satide mental: o medo da doenga reforga o
estado de ansiedade como fonte da ameaga ao bem-estar
coletivo e individual, a paranoia e o panico (Ho, Chee &
Ho, 2020). Como aponta Rente e Merhy (2020), a pandemia
da covid-19 gerou grande trauma coletivo para a era
atual, cujas consequéncias, a médio e longo prazo, ainda
havemos de nos deparar. Essas consequéncias serdo
profundas e persistentes, nao so nas familias que perderam
entes queridos e nas pessoas que foram hospitalizadas
e se recuperaram, mas também nos responsaveis por
seus cuidados, em especial, nos profissionais de saude
que atuam no enfrentamento a covid-19, e at¢ mesmo
na populag@o em geral, ameagada por um ser invisivel
e desconhecido. Todas elas, confinadas por longos
periodos de tempo, tiveram suas rotinas drasticamente
alteradas e suas fontes de renda comprometidas.

Ainda segundo Rente e Merhy (2020), as restri¢des
de movimentacdo e as suas consequéncias sobre
o trabalho e as relacdes humanas tém exigido outras
formas de explorar estratégias de vida diferentes que,
de certa forma, anunciam a possibilidade de novas
formas de existéncia, havendo modificagdes das relagdes
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de trabalho e ensino, com a digitalizag¢@o da vida e das
relagdes. Isso, para muitas pessoas, também se apresenta
como um fator de risco, ja que desorganiza o cotidiano
e derruba uma certa ilusdo de controle.

Os apontamentos acima estdo em conformidade
com Zanon, Dellazzana-Zanon, Wechsler, Fabretti
e Rocha (2020), ao sinalizarem que a pandemia de covid-19
causa uma crise sem precedentes e tem afetado toda
apopulacdo mundial de diferentes formas, tais como: perda
de familiares, demissoes, restri¢do financeira, isolamento
social, perda da liberdade, inexisténcia de remédios
eficazes e desconhecimento sobre a doenga. Os autores
ainda apresentam a prevaléncia de sintomas de trauma
similares aqueles experimentados por sobreviventes
de guerras; o isolamento social, o medo, a percepcao de risco
comprometida pela falta de informagdes claras também
sdo fatores de comprometimento para satide mental.

Outro fator que contribui para o comprometimento
da satide mental do individuo e do grupo familiar ¢
a forma sui generis como ocorrem e sdo vivenciadas
as mortes causadas pela pandemia. Segundo Crepaldi,
Schmidt, Noal, Bolze e Gabarra (2020), torna-se mais
complexa a realiza¢do de despedidas entre doentes na
iminéncia da morte e seus familiares, bem como de
rituais funerarios, o que pode dificultar a experiéncia
de luto e gerar, ainda, um luto patologico. Ademais,
o falecimento de varias pessoas em uma mesma familia
contribui para a desorganizagdo e o sofrimento familiar.

Além das perdas familiares e da ameaca da
terminalidade, Enumo, Weide, Vicentini, Araujo
e Machado (2020) apresentam outros fatores estressores
que estdo relacionados a duracdo da quarentena,
ao distanciamento social, a frustragdo e ao tédio, bem como
ao acumulo de tarefas, incluindo a realizagdo de atividades
normalmente feitas fora de casa, como homeschooling
e homeworking, em que o trabalho e a escola entraram
para a rotina familiar e, consequentemente, causaram
novos problemas. Relacionam-se também a covid-19,
o medo de contrair a doenga, a preocupacao com a saude
propria e dos entes queridos, o estigma da doenca e
os riscos do ambiente de trabalho, no caso de profissionais
da saude ¢ de servicos essenciais. Todos esses fatores sao
reforgados por Crepaldi et al. (2020), dado que estudos
tém revelado o impacto da pandemia sobre a satde
mental, aumentando o risco de surgimento de sintomas
de estresse, ansiedade e depressdo, os quais tém sido
identificados na populagao.

Faro et al. (2020) aponta também a importancia
do planejamento prévio, por parte dos paises, para o
eventual enfrentamento de crises e desastres inesperados,
visto que a globalizacdo e os grandes deslocamentos
humanos, cada vez mais acelerados, colaboram para
o desencadeamento de pandemias. Além disso, verifica-se
anecessidade da saude publica se preocupar com a saude
mental e coloca-la no mesmo patamar de importancia
que os cuidados primarios de satide. Ainda segundo
Faro et al. (2020), a covid-19 tem provocado outros
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problemas psicoldgicos, tais como: sensagdo de
inseguranca em todos os aspectos da vida, da perspectiva
coletiva a individual, e do funcionamento diario da
sociedade as modificagdes nas relagdes interpessoais.

A qualidade de vida — profundamente ligada
a saude mental — é, de acordo com a OMS (2020),
a percepgdo do individuo sobre sua insercao na vida,
no contexto da cultura e sistemas de valores, e sobre
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes.
Envolve o bem-estar espiritual, fisico, mental, psicologico
e emocional, os relacionamentos sociais, como familia
€ amigos e, ainda, satide, educacdo, habitacdo, saneamento
basico e outras circunstancias da vida.

O conceito de qualidade de vida é abrangente
e subjetivo e esta ligado intrinsicamente a percepgao
do ser humano. Como ressalta Merleau-Ponty (2014, p. 13),
“ndo ¢ preciso perguntar se nos percebemos verdadeiramente
um mundo, ¢ preciso dizer ao contrario: o mundo ¢ aquilo
que nds percebemos”. Pensa-se, entdo, que o problema esta
na compreensao e na vivéncia do sujeito no mundo que,
em tempos de pandemia, foram completamente alteradas
pelo isolamento social e pela sensacdo de inseguranga.

Segundo Noal, Passos e Freitas (2020), o distanciamento
social costuma ser uma experiéncia ruim para as pessoas,
visto que somos seres sociais. As grandes alteragdes nas
atividades rotineiras do trabalho, nos estudos e na convivéncia
social podem gerar sofrimento e inseguranga perante
as incertezas do futuro. Ademais, o contato presencial,
face a face, diminuido pode gerar uma sensacao de isolamento
emocional e perda de liberdade, experiéncias que também
impactam a saude mental.

Ainda conforme Noal et al. (2020), todas as
consequéncias mencionadas acima podem ser acentuadas
para pessoas que ja se sentem vulneraveis nas suas redes
socioafetivas, que possuem instabilidade no emprego,
problemas financeiros e, ainda, para aquelas que moram
em lugares inadequados para a manutenggo do isolamento,
tais como apartamentos pequenos e moradias precarias.
As emocdes negativas podem se tornar mais intensas,
dificultando a adesdo social, assim como essas mudangas
no modo de vida podem colaborar para o prejuizo
da saude mental, levando ao estresse, a ansiedade
e depressdo. Além disso, o medo da contaminacdo
fatal e o desconhecimento da doenga também podem
comprometer o bem-estar psicologico das pessoas.

Para a populacio em geral, estar no mundo circundante,
nas ruas, nas pragas ¢ nas calgadas, tornaram-se atividades
arriscadas e proibidas. Em algumas cidades, inclusive,
foi decretado toque de recolher. Além do mais, em quase todos
os paises foram determinadas restri¢des de mobilidade e
o distanciamento social, o que restringiu a liberdade de ir e
vir dos cidaddos. Esses fatores impactaram e ainda impactam
a satide mental da populagdo mundial. Dessa maneira,
um aspecto que devemos considerar ¢ a perda de espontaneidade
e a capacidade de responder aos estimulos externos
durante a pandemia devido a nossa preocupagao constante
com a contaminagdo. Portanto, uma questdo emergente ¢:

como podemos enfrentar essa situagdo sem comprometer
nossa saude mental?

A importancia da espontaneidade
perante a pandemia

A vida ndo ¢é estatica e determinada, como bem
provou e continua provando a pandemia. Entdo, manter
a saude mental, nesse contexto tragico, esta ligado
diretamente a capacidade de acionar a espontaneidade.
De acordo com Moreno (2014), a espontaneidade enquanto
fungdo cerebral ¢ a menos desenvolvida, em comparagio
com a inteligéncia e a memoria. Possivelmente,
isso explica a inferioridade do ser humano quando
confrontado com a. As pessoas tomadas de surpresa
comportam-se, na maioria das vezes, de forma negativa,
perplexa, assustada, paralisada ou apresentam respostas
falsas. Conforme preconiza Moreno (2014), “parece ndo
haver nada para que os seres humanos estejam piores
preparados e o cérebro humano pior equipado do que para
asurpresa’ (p. 97). Ainda de acordo com o autor, podemos
treinar a espontaneidade e abrir novos horizontes para
o desenvolvimento da espécie humana.

Moreno (2014) explica que espontaneidade diz
respeito a circunstancias em que o ser humano ¢ desafiado
a responder, com um certo grau de adequagdo, a uma
nova situagdo ou, ainda, com uma certa medida de
novidade a uma antiga situac@o. Essa capacidade também
¢ extremamente necessaria para lidar com os problemas
econdmicos, sociais, psicologicos, fisicos e ambientais
desencadeados pela covid-19.

Segundo Garrido Martin (1984), a espontaneidade
e a sua liberagdo atuam em todas as dimensdes da vida
humana: no ato de comer, passear, dormir, nas relagdes
sociais e na criagdo artistica. A espontaneidade,
no “sentido psicologico, desenvolve no homem um
estado de perpétua originalidade e de adequagdo pessoal,
vital e existencial a circunstincia que lhe compete viver”
(Martin, 1984, p. 121), como ocorreu na pandemia.
As pessoas que apresentavam uma espontaneidade mais
desenvolvida responderam a crise gerada por ela de
forma saudavel e assertiva. Garrido Martin (1984) ainda
acrescenta que, na dimensao filosofica, a espontaneidade
€ o que explica a constante criatividade no mundo;
na dimensao individual, ela confere uma concepgao
de ser humano como génio em potencial. Sendo assim,
a espontaneidade, em si, ¢ inesgotavel, pelo fato de
criar-se no instante, para cada circunstancia, o que seria
o funcionamento ideal do ser humano e da sociedade
diante de uma crise como a desencadeada pela pandemia.

As pessoas, porém, em sua maioria, nao
possuem a espontaneidade inteiramente desenvolvida
e tiveram, diante da crise sanitdria, comportamentos
inadequados e comprometimento psiquico, apresentando
0 que Moreno (2014) denomina como patologia
da espontaneidade, ou seja, condutas desordenadas,
acdes impulsivas e disturbios emocionais. Portanto,
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desenvolver a espontaneidade e a criatividade nos
seres humanos por meio dos tratamentos psicologicos
e das acdes preventivas, além de espagos urbanos
criativos e inclusivos e o aprimoramento dos papéis
sociais, poderiam contribuir sobremaneira para a saude
mental da populacdo.

Saude mental e ambientes restauradores:
o contato com a natureza para enfrentar
a covid-19

As pesquisas sobre ambientes restauradores
tiveram maior visibilidade na década de 1980, quando
alguns pesquisadores conduziram estudos sobre
atributos ambientais (Altman & Wohlwill, 1983;
Kaplan & Kaplan, 1982; Korpela, 1989; Wilson, 1984).
Nesses estudos, as abordagens associadas ao bem-estar
humano ou a relagdo positiva com os ambientes
naturais ganharam notoriedade.

Para a psicologia ambiental, cada pessoa percebe,
avalia e tem atitudes individuais em rela¢do ao seu
ambiente fisico e social, sendo essa intera¢do dinamica,
pois ela depende sempre da inter-relagdo reciproca
entre pessoa e ambiente (Hartig, 2011). Dessa forma,
0 ambiente ¢ visto como um elemento de refor¢o
dos fatores que influenciam as sensacdes de prazer
e/ou desprazer experimentadas.

Nesse sentido, existe uma relacdo axioldgica
entre a psicologia ambiental e a bioética ambiental pelo
reconhecimento de que o0 meio ambiente € composto por
expressoes sociais, politicas, econdmicas e religiosas que
tém o mesmo valor que os componentes naturais. Logo,
a superacao dos conflitos ambientais e sociais depende
desse equilibrio mutuo (Junges, 2010), como aqueles
vivenciados por todos na pandemia de covid-19.

Dessa maneira, a bioética ambiental, ao refletir
sobre a manutencao da qualidade da vida humana,
orienta medidas de interven¢do aplicando o principio
da justica, mas respeitando a autonomia dos sujeitos
(Oliveira & Palacios, 2009). Assim, os conflitos
interligados a natureza devem ser refletidos de maneira
democratica, promovendo o dialogo entre todos
e orientando agdes de protecdo a vida humana. Logo,
torna-se necessaria a melhor compreensdo acerca da
influéncia do meio ambiente na satide mental, por meio de
pesquisas empiricas interdisciplinares, a fim de contribuir
para o encaminhamento das responsabilidades e
desenvolver uma consciéncia coletiva e individual.

Nesse sentido, estudos apontam que as experiéncias
em ambientes fisicos, visualmente prazerosos, podem
auxiliar naredugdo do estresse, uma vez que desencadeiam
emocdes positivas, mantém o estado de atencdo
ndo vigilante, diminuem os pensamentos negativos
e possibilitam o retorno a excitagao fisioldgica para niveis
mais moderados (van den Berg & Custers, 2011; Herzog,
Maguire & Nebel, 2003; Karmanov & Hamel, 2008).
Ja Kuo e Sullivan (2001) constataram que pessoas privadas
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das qualidades restauradoras possiveis no contato com
a natureza reagem mais agressivamente. Dessa forma,
a vegetagdo pode estar positivamente associada a niveis
mais baixos de medo, menos incivilidade e menos
comportamento agressivo e violento.

Nesse cendrio, surge o conceito de biofilia, criado
por Wilson (1984), que se refere & demanda genética
evolutiva de estimulos dos ambientes naturais para
amanuten¢do da saude fisica e emocional, como também
para a realizagdo pessoal. Dessa forma, Kahn et al. (2009)
enfatizam que a biofilia foi uma forma adaptativa
desenvolvida, ao longo do processo evolutivo do homem,
que fez com que ele ndo se afastasse do mundo natural,
permanecendo na sua arquitetura mental.

Segundo a hipdtese da biofilia, a caréncia de
elementos naturais na vida humana afeta paulatina
e silenciosamente a satde das pessoas. O gedgrafo
Yi-Fu Tuan (1974/2012) desenvolveu o conceito de
topofilia, o qual defende a afei¢do humana pelo meio
ambiente material, vinculando-o com suas experiéncias
e valorizando a percepc¢ao e a subjetividade do individuo.

Alguns estudos evidenciam a teoria da biofilia.
O estudo de Maas et al. (2009), que analisou os relatdrios
médicos de 195 clinicos gerais da Holanda, descobriu que
pessoas residentes em areas a menos de um quilometro de
espacos verdes, tém menores chances de contrair algumas
doencas, com destaque para ansiedade e depressao.
Ja o estudo de Park e Mattson (2009), que utilizou
vasos de plantas e flores nos quartos de pacientes que
se recuperavam de tireoidectomia, percebeu que essas
pessoas tiveram a recuperac¢ao mais rapida, fizeram uso
de menos analgésicos e, ainda, manifestaram menos dores,
ansiedade e fadiga do que os pacientes do grupo controle.

Ainda sobre a hipotese da biofilia, os pesquisadores
Reeve, Desha, Hargreaves e Hargroves (2015) ressaltam
que a biofilia oferece base tedrica para explicar
e melhorar beneficios de saude e bem-estar de natureza
urbana. Esses beneficios tém o potencial de melhorar
substancialmente a habitabilidade de areas urbanas densas
e fornecer beneficios por meio da reducdo dos custos
de satde fisica e mental.

Dessa forma, devemos ampliar o conceito de
saude mental e pensar holisticamente o ser humano.
Segundo Ribeiro (2009), na visdo holistica, o mundo
ndo ¢ meramente um conjunto de milhdes de objetos;
deve-se concebé-lo como uma unidade inteligente
na qual cada parte se responsabiliza por todas as outras,
superando-se a si mesma. Todas elas, juntas, aliam-se
umas as outras, superando-se pela ajuda do outro
e aproveitando daquilo de melhor que ele possui.
Entende-se que, sob a perspectiva holistica, deve-se
considerar a transcendéncia e a espiritualidade; portanto,
possuir boa saude mental envolve uma triade, a saber:
corpo, mente e espiritualidade.

Assim, o ser humano ndo ¢ apenas um corpo
e uma mente. Conforme Ribeiro (2009), o ser humano
¢ 0 universo em miniatura, € o universo € o ser
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humano em sua plenitude. Segundo esse paradigma,
0 meio ambiente, o ser humano, o corpo ¢ a mente sao
indissocidveis. Como afirma Merleau-Ponty (2014, p. 548),
“nds estamos no mundo. A crenga em um espirito
absoluto ou em um mundo separado de nds é apenas
uma racionalizagdo”. Habitar no mundo, na natureza,
¢ condigdo extremamente importante para o bem-estar
fisico e mental da humanidade. Conforme afirmam van
den Berg et al. (2018), que o contato com estimulos naturais
promove a saude ndo ¢ novidade, remontando, até mesmo,
aos tempos dos sumérios e gregos da antiguidade.
Gressler e Giinther (2013) concluem que a experiéncia

em ambientes naturais ndo s6 diminui os efeitos do
estresse, como também contribui para sua recuperacao
e ajuda a estabelecer vinculos emocionais, tanto com
o seu ambiente imediato quanto com os vindouros.

A neuroplasticidade também pode ser atingida pelo
ambiente, pois, segundo Lent (2008, p. 112), “a propriedade
do sistema nervoso de alterar a sua fungdo ou a sua estrutura
em resposta as influéncias ambientais que o atingem”; assim,
ambientes naturais sdo capazes de proporcionar sensagao
de bem-estar apds a pandemia do novo coronavirus,
e existem diversas praticas capazes de reconectarem pessoas
a eles (Silva-Melo, Melo e Guedes, 2020) (Figura 1).

Caminhadas

Trilhas guiadas e autoguiadas
Trakking

Cicloturismo

Campismo

Banho de rio e cachoeira
Flutuacdo

Arvorismo

Birdwatching

Rapel

Contemplagdo da vida silvestre
Observagdo de corpos celestes
Escalada

Tirolesa

/

.

Pratica que reconectam

pessoas a natureza

~

/

Safari fotografico
Observacao da vida marinha
Voluntariado

Orientagdo

Pesquisa cientifica

Estudo do meio

Curso de capacitagio e formagao

Espeleoturismo

Terapias alternativas

Eventos culturais

Encontros cientificos
Exposicao de sementes nativas

Sarau literario

Gincanas ecologicas

Figura 1. Praticas que reconectam pessoas a natureza
Fonte: Silva-Melo et al., 2020, p. 364.

Verifica-se, entdo, que existem varias formas de
reconectar as pessoas a natureza. Todavia, qualquer que
seja a pratica, € necessario incorporar uma consciéncia
ambiental e, por isso, reiteramos a necessidade de
atualizag@o das tendéncias inatas biofilicas, diante
da aprendizagem em contexto natural, reafirmadas

por Kellert (2012). Wilson (1984), na hipdtese da biofilia,
reafirma que as preferéncias humanas aos elementos da
natureza estdo relacionadas a uma condigdo primaria
e fundamental de nossa espécie.

E, ainda, ao pensarmos em danos pela falta
de contato com o ambiente, Louv (2016) informa que
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a populagdo infantil ¢ atingida pelo “transtorno de déficit
de natureza”, um fenémeno muito comum em criangas
urbanas nascidas nos ultimos 20 anos, decorrente da
exagerada desconexdo e estranhamento com a natureza,
que acarreta prejuizos fisicos, psicologicos e sociais
no desenvolvimento humano.

Muitos espagos urbanos afetam negativamente
a saude, contribuindo para os disturbios psicologicos
¢ o comprometimento dos sistemas do corpo humano
(imunoldgico, respiratdrio, circulatorio etc.), decorrente
de estressores ambientais (Bilotta & Evans, 2013).
Ideia reforgada por van den Berg et al. (2018), que buscam
quantificar e qualificar de que maneira esses estimulos
naturais interferem, de fato, na satide humana. Essa questao
tem despertado um interesse crescente no ramo da satide
publica nas ultimas décadas, sobretudo por conta do
aumento dos casos de estresse e sedentarismo, de doengas
cardiovasculares, de diabetes tipo II e da precarizacdo
das condigdes respiratdrias por todo o mundo.

Segundo Reis et al. (2020), os aromas atuam no
sistema limbico e no controle das fung¢des corporais e,
assim, afetam nossas emog¢des de forma terapéutica.
Constatamos, durante a pandemia, a busca por jardins
e plantas, pois, como afirmam os autores, o olfato tem
uma estreita relacdo com o lado emocional e consegue
conectar-se com o cérebro rapidamente, resgatando
e estimulando nossas memorias. Os autores afirmam,
ainda, que as texturas e as formas das plantas enriquecem
o meio ambiente e trazem diversidade, com efeitos
positivos, auxiliando na quebra da monotonia; as formas
harmoniosas e diferentes resgatam a curiosidade e causam
mudancas perceptivas. Vemos, entdo, que a biofilia
¢ salutar ndo s6 para os seres humanos, mas também
para a preservagao ambiental, por meio da biodiversidade.

Segundo Reeve et al. (2015), a importancia da
preservacdo da natureza nas cidades ja é reconhecida
ha tempos e entendida como uma importante fonte
de satide humana holistica e bem-estar. No entanto,
a utilizacdo dessa compreensdo aplicada nos projetos
urbanos ¢é recente, possivelmente devido & separacdo
disciplinar entre o planejamento urbano e a saude,
lacuna que comega a ser preenchida por meio de uma
compreensdo e execugdo interdisciplinar na construcao
e desenvolvimento das cidades.

Ainda segundo Reeve et al. (2015), o urbanismo
biofilico pode ser uma resposta aos desafios do nosso
século enfrentados pelas cidades e o reconhecimento
dos grandes beneficios que os recursos naturais podem
oferecer as cidades e aos seus habitantes. A partir disso,
€ preciso incorpora-lo de maneira estratégica e intencional
no ambiente urbano, em varias escalas, para auxiliar na
saude mental e no bem-estar humano, bem com fornecer
resiliéncia aos desafios urbanos.

Reeve et al. (2015) aponta, ainda, que o urbanismo
biofilico, em ambientes urbanos com alta densidade
populacional, pode otimizar a satide, garantindo que as
pessoas tenham recursos visuais € fisicos no acesso a natureza
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e fornecendo um refligio potencial para a biodiversidade e
oportunidades de recreacdo e lazer para a populagdo urbana.
Coadunando com os autores acima, estdo Reis et al. (2020),
ao explicitarem que as pessoas produzem mais quando estao
em contato com a natureza e que os beneficios emocionais
da arquitetura biofilica ja foram provados, com a utilizagdo
de elementos biofilicos na arquitetura urbana, por exemplo,
os quais diminuiram o estresse ¢ a ansiedade.

O contato com o ambiente natural pode
minimizar diferentes males emocionais e fisicos que
enfrentamos, o que foi corroborado por meio de estudos
cientificos apresentados, os quais também revelaram que
a exposicdo direta a natureza ¢ essencial para a saude
fisica e emocional. Dessa forma, o planejamento urbano
biofilico defende uma aplicagdo e interpretagdo urbana do
conceito de biofilia, proporcionando uma compreensao
holistica e apreciacdo da natureza em espagos verdes no
meio urbano (Beatley, 2011). Sendo assim, o urbanismo
biofilico pode contribuir enormemente para a satde
mental da populacdo, pois minimiza as psicopatologias
e proporciona melhorias na qualidade de vida das pessoas.

Consideracoes finais

A pesquisa realizada apontou fortes correlagdes
referentes ao prejuizo da satide mental e da qualidade de
vida da populagdo urbana como resultado da pandemia.
Além disso, como a falta de contato com o0 meio ambiente
devido ao isolamento social, a proibi¢do de frequentar
as areas verdes dos parques nas grandes cidades e
o confinamento como forma de prevenc¢ao da covid-19
podem ter contribuido de forma significativa para
o desenvolvimento e/ou agravamento de doengas mentais
e a diminuigdo da qualidade de vida.

Diversos beneficios sinalizados pela literatura
mundial, tendo como tematica o contato com a natureza,
notabilizam os seus efeitos restauradores como
possibilidades de amenizarem os males causados pelo
prejuizo na qualidade de vida e o aumento das doencas
mentais relacionados a pandemia.

O ser humano, enquanto individuo, precisa acionar
a espontaneidade para agir diante da pandemia de forma
saudavel, e a coletividade precisa melhorar e rever
as relagdes com o meio ambiente. E necessario, portanto,
reavaliar a forma como as cidades sdo desenvolvidas
e planejadas, além de que, necessitamos, com urgéncia,
desenvolver o senso de coletividade e empatia entre
as pessoas e 0s povos que habitam o planeta.

A pandemia também nos convida a refletir sobre o
modo de vida nas grandes e pequenas cidades, bem como
a forma desrespeitosa e capitalista como tratamos
as questdes ambientais. A passagem desse virus, do meio
selvagem para os humanos, deve ser um alerta para muitos
outros que possivelmente ainda virdo. Diante desse fato,
precisamos reformular politicas publicas em relagdo ao
meio ambiente e, ainda, prepararmo-nos cientificamente
para essas adversidades de escala planetaria.
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Mental health and urban restorative environments during the COVID-19

Abstract: The COVID-19 Pandemic significantly affected people’s lifestyles around the world. This qualitative study discusses
the influence of urban restorative environments on mental health in times of pandemic. Data was collected by means
of bibliographic research, to describe the phenomena related to the need to improve biophilic tendencies. Results showed
strong correlations between the natural environment, mental health and quality of life of the urban population. The pandemic
also questions how we live in cities and the way we treat environmental issues. Given this scenario, the natural environmental
contributes greatly to the mental health of the urban population, minimizing the onset of mental illnesses and the damage
to quality of life, accentuated by COVID-19.

Keywords: pandemic, stress, mental illness, quality of life.

Santé mentale et environnements urbains réparateurs pendant le Covid-19

Résumé : La pandémie Covid-19 a affecté de maniére significative le mode de vie des gens. Cette étude qualitative traite
de l'influence des environnements urbains réparateurs sur la santé mentale en période de pandémie. Les données ont étés
collectées parle biais d'une recherche bibliographique, afinde décrire les phénomenes liés a la nécessité d'améliorerles tendances
biophiliques. Les résultats ont montré de fortes corrélations entre I'environnement naturel, la santé mentale et la qualité de vie
de la population urbaine. La pandémie remet également en question la facon dont nous vivons dans les villes et la maniére
dont nous traitons les questions environnementales. Dans ce scénario, I'environnement naturel contribue grandement
a la santé mentale de la population urbaine, en minimisant I'apparition de maladies mentales et 'atteinte a la qualité de vie,
accentués par le Covid-19.

Mots-clés : pandémie, stress, maladies mentales, qualité de vie.

Salud mental y ambientes urbanos restaurativos en tiempos de Covid-19

Resumen: La pandemia del Covid-19 ha tenido un impacto significativo en el estilo de vida de las personas en todo el mundo.
Esta investigacion busca discutir la relacion de los ambientes restaurativos urbanos en la salud mental en tiempos de pandemia.
Se trata de una investigacion basica con enfoque cualitativo a través de una investigacion bibliografica. Los datos del estudio
contribuyeron a la fase descriptiva de los fendmenos y su relacién con la necesidad de mejorar las tendencias biofilicas.
La investigacién mostro fuertes correlaciones en cuanto a la importancia del ambiente natural, la salud mental y la calidad
de vida de la poblacién urbana. La pandemia también nos hace reflexionar sobre la forma de vida en las ciudades y la forma en
que tratamos los temas ambientales. Ante este escenario, se destaca el espacio natural como importante para contribuir a la
salud mental de la poblacién urbana, minimizando la aparicion de enfermedades mentales y los dafos ocasionados a la calidad
de vida agravados por el Covid-19.

Palabras clave: pandemia, estrés, enfermedad mental, calidad de vida.
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