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Resumo

Este artigo propoe reflexdes sobre educag¢ao em sadde, parti-
cularmente no que diz respeito a formagao ético-politica dos
profissionais da area, a luz das ideias de Michel Foucault. Toma
o video Solitdrio Anénimo, produzido em 2007 pela antropé-
loga e docente Debora Diniz, como desencadeador dessas re-
flexdes, particularmente no que tange a incidéncia do poder
sobre a vida retratada na tensa relagao entre paciente idoso e
agentes de cuidado na cena hospitalar. Busca articular o pensa-
mento foucaultiano com as nogdes de normal/patolégico, sal-
de/doenca, risco em salide e qualidade de vida, substratos de
praticas e teorias no campo da educacdo em sadde.
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The lonely infamous: how can the

documentary entitled “Alone and Anonymous”
contribute to debates on health education?

Abstract
This article presents reflections on health education, mainly
related to the ethical and political formation of health
professionals, inspired on Michel Foucault’s ideas. It takes the
documentary ‘Alone and Anonymous’, produced in 2007 by the
anthropologist and professor Debora Diniz, as a trigger for such
reflections, more particularly as it relates to the incidence of
power over life represented on the tense relationship between
an old patient and health care providers in a hospital scenario.
It attempts to articulate Foucault’s concepts with the notions of
normal/jpathological, health/disease, health risks and quality of
life, which underlie practices and theories in the area of health
education.
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Solitdrio Anbnimo?* registra a histéria de um homem, encontrado em grave estado
de desnutrigao, sem qualquer referéncia pessoal ou familiar, internado numa unida-
de hospitalar publica a sua revelia: intencionava morrer por inani¢ao... No bolso, um
bilhete datado de “20/09/006”, no qual se |é: “A quem interessar possa. Meu nome:
Solitario Andnimo. Nao tenho familiares nem parentes nesta regiao do pais”.

De saida, somos lancadas no vazio angustiante da impossibilidade de nomear,
explicar, classificar o que se apresenta diante de nés. Atravessadas pela racionalida-
de moderna, angustiamo-nos diante da falta de respostas apaziguadoras: quem sera
aquele homem? O que o teria levado a desprender-se de tal modo de seus vinculos
familiares e sociais? Por que nao revela seu nome, ainda que ficticio fosse, e insiste
em nomear-se Solitdrio Anbnimo?

Sua inquietante atitude nos leva a pensar em nosso préprio modo de estar no
mundo: “somos Fulanas ou Beltranos de tal, filhas(os) de Cicrana e Cicrano, nivel su-
perior, formadas(os) pela universidade tal, na carreira qual, ha tantos anos...” e por ai
vai. Nossa hist6ria parece nos conferir espessura e, assim, existimos. Mas, a despeito
da severa desnutricao e de sua recusa em assumir-se simbolicamente, nosso perso-
nagem também existe. E sua existéncia se materializa justamente por sua desconcer-
tante insisténcia em nao existir: o paciente tentava se matar... Ou seria mais exato
dizer que sua atitude consistia na recusa a viver de um certo modo?

Movidas — mais que isso, instigadas — pela tensdao que molda a rela¢ao entre per-
sonagem e agentes de cuidado na cena hospitalar, pretendemos modular nossas re-
flexdes sobre educacdo em sadde, recorrendo ao pensamento de Michel Foucault,
fildsofo que se destaca pela agudeza e pela atualidade de suas anélises acerca da
complexa trama de saber-poder, vigente na contemporaneidade ocidental, que cons-
titui e sustenta a hegemonia de praticas médicas comprometidas com a manuteng¢ao
de determinadas regulacdes a servi¢o da biopolitica.

Para tanto, vale comecar refletindo sobre a incidéncia do poder, manifestado na
época classica pelo direito de matar, transmutando-se modernamente no direito de

fazer viver, para, em seguida, destacar o exercicio

do poder em suas faces individual e coletiva — as
“disciplinas do corpo” e as “regula¢des da popula-
¢ao”. Na sequéncia, consideramos relevante trazer
a discussao as nog¢des de normal e patolégico em

seu inevitavel entrelacamento com as de salide e
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41, ‘Solitario Andnimo’: documentario realizado em 2007
por Debora Diniz, antropdloga, docente da Universidade
de Brasilia/DF, Brasil, e pesquisadora da ONG Anis — Ins-
tituto de Bioética, Direitos Humanos e Género. Produ¢ao
disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Uw6_
zvieFwo> (parte 1) e <http://www.youtube.com/watch?
v=\oK53p4AXvI> (parte 2). Acesso em: 4 out. 2011.
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doenca, uma vez que toda producdo — tedrica e pratica — pertencente ao campo da
educacdo em sadde funda-se, em dltima instancia, em tais concep¢des. Por fim, pre-
tendemos articular o que foi levantado com as no¢oes de qualidade de vida e risco
em salde a fim de suscitar questionamentos sobre os pardmetros de bem viver cons-
truidos por nossa sociedade e amargem de manobra de que dispomos em meio a tais
regulacdes — “o cuidado de si”, para Foucault.

Antes de levar a frente o proposto, vale um pequeno, porém importante, pream-
bulo: a despeito da sistematizagao de sua obra em trés grandes fases —arqueoldgica,
genealdgica e ética — atribuindo-se a segunda o apice da discussao sobre as rela¢cdes
de forga que configuram as sociedades ocidentais, pode-se dizer que a questao do
poder esta no cerne das problematiza¢des de Michel Foucault desde sempre. Porém,
mais do que dar visibilidade a condi¢des histéricas que forjam determinadas configu-
racoes de poder, Foucault, particularmente na Gltima fase de sua obra, assinala que
nao estamos inelutavelmente enredados nas tramas de um poder substantivo, en-
carnado em instituicdes, sujeitadosa relagdes de forca assimetricamente perversas
produzidas pelo modus operandi capitalista. Roberto Machado, na introdugao escrita
para Microfisica do poder, coletanea de reflexdes de Michel Foucault (Foucault, 2008,
p. xiv) sobre o poder na modernidade, esclarece:

o interessante da andlise [de Foucault] é justamente que os poderes nao
estdo localizados em nenhum ponto especifico da estrutura social. Funcio-
nam como uma rede de dispositivos ou mecanismos a que nada ou ninguém
escapa, a que nao existe exterior possivel, limites ou fronteiras. Dai a im-
portante e polémica idéia de que o poder nao € algo que se detém como
uma coisa, como uma propriedade, que se possui ou nao. Nao existem de
um lado os que tém o poder e de outro aqueles que se encontram dele alija-
dos. Rigorosamente falando, o poder ndo existe; existem prdticas ou rela-

coes de poder. (Foucault, 2008, p. xiv).

Ajustando o foco, Castro (2009, p.324) adverte que “o tema do poder &, em reali-
dade, para Foucault, um modo de enfrentar o tema do sujeito”. Assim, corroborando
o dito, temos as palavras do préprio pensador: “ndo é o poder, mas o sujeito, que
constitui o tema geral de minha pesquisa” (Dreyfus; Rabinow, 1995, p. 232). Pensa-
mos que esse ajuste no foco é de relevancia capital por centrar a discussdo naquilo
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que de fato importa: a poténcia transformadora do humano, inspiracdo para a¢des
inventivas nos campos da educacdo, da salde, e da educa¢do em salde, recorte que
particularmente nos interessa.

Diante disso, entendendo que reflexdes sobre os instrumentos pedagdgicos que
utilizamos sdao necessarias ao enriquecimento de nossas praticas educativas, ao es-
colher uma peca audiovisual como disparadora de nossa discussao, destacamos o
valor desses recursos audiovisuais nos espacos de construcao de conhecimento. En-

dossando a importancia desses materiais, Sa e Siqueira (2009, p.1) lembram-nos que

[...] a presenca desses suportes em ambientes educacionais pode ser en-
tendida como o reconhecimento do valor da imagem em movimento em ou
para acdes pedagdgicas, o que justifica a crescente importancia de estudos

que se voltem a compreensado de aspectos relacionados a essa tematica.

Ainda em favor da relevancia de tais recursos, apresentamos a bela sintese pro-
posta por Duarte a respeito do potencial transformador da imagem em movimento:

[...] seja qual for a pedagogia, o cinema segue ensinando coisas sobre a
vida e a morte, coisas sobre o mundo natural e o mundo social e muitas,
mas muitas coisas mesmo sobre a humanidade, sua histéria, suas ruinas,
suas culturas, seus afetos e contradigdes e sobre os mistérios imperscruta-

veis da alma humana [...]. (Duarte, 2008, p.3).

Acreditamos que, mesmo nao havendo explicita intencao pedagoégica, o video que
elegemos ensina exemplarmente “coisas sobre a vida e a morte”, o que o coloca a
frente de tantos materiais elaborados para fins especificamente educativos, mas re-
duzidos tao somente aos aspectos instrumentais da relagdo pedagédgica. Ha que ou-
sar mergulhos nos “mistérios imperscrutaveis da alma humana”, se quisermos pro-
duzir saberes que recuperem a integralidade do olhar sobre os individuos, homens
e mulheres, humanos, acima de tudo. E cremos nao restar ddvidas quanto a for¢a da
imagem em movimento na dinamizag¢ao de tais processos.

Solitdrio Anénimo apresenta um paciente sendo admitido em local que se su-
pde a emergéncia de uma unidade piblica hospitalar, o que vem a ser confirmado

posteriormente.
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Submetido a procedimentos realizados pela equipe de enfermagem, o paciente
resiste: dado o seu estado de desnutri¢do, era necessaria a introducao de uma son-
da nasogastrica para aporte alimentar balanceado, ato repudiado pelo paciente e
qualificado como “selvageria”. Diante da dificuldade em concluir o procedimento — o
paciente resiste, tenaz, a intervengao —, a equipe tenta estabelecer algum didlogo que
possa leva-lo a cooperar: “como é que é o nome do senhor?” Tratava-se de um velho.

O imperativo do cuidado impde-se a vontade do individuo, e o paciente é venci-
do. Contudo, ainda lhe restava ao menos uma forma de resisténcia: nao havia como
obriga-lo a se identificar, e 0 paciente passava seus dias de melhora progressiva in-
coégnito, até mesmo para a autora, com quem, percebe-se, foi estabelecendo, pouco
a pouco, relagao de confianca. Vemos ai, em movimento, imagens que revelam os
fios que tecem a trama de forcas que se estabelece entre pacientes e agentes de
cuidado, tema que consideramos absolutamente fundamental as reflexdes sobre
educagao em sadde. Reflitamos, pois, acompanhadas(os) por Foucault, comegando
pelo sugestivo texto “Direito de morte, poder sobre a vida”, Gltimo capitulo do livro
Historia da sexualidade 1 — a vontade de saber, que nos parece bastante oportuno
para iniciar a discussao, uma vez que nosso personagem lutava pelo direito de dis-
por de sua prépria vida.

Pontua Foucault (20064, p.147): “um dos privilégios caracteristicos do poder so-
berano fora o direito de vida e morte”, direito inspirado no poder exercido pelos pais
de familia romanos que dispunham, por exemplo, da vida de seus filhos pelo simples
fato de a terem “concedido”. Contudo, a relacao entre aquele e seus slditos ndo era
levada a tais extremos: para que o soberano dispusesse de suas vidas, eram neces-
sarias duas condicdes — ameaca direta ou indireta a sua sobrevivéncia. No primeiro
caso, o soberano teria o legitimo direito de tirar a vida daquele que se insurgisse
contra ele e, no segundo, de expor seus siditos ao risco de perder a vida em batalhas
gue visassem a sua prote¢do e, consequentemente, a manutencao de sua posicao de
soberania. Assim, nas palavras do pensador:

[...] o soberano s6 exerce, no caso, o seu direito sobre a vida, exercendo
seu direito de matar ou contendo-o; s6 marca seu poder sobre a vida pela
morte que tem condicées de exigir. O direito que é formulado como “de
vida e morte” é, de fato, o direito de causar a morte ou deixar viver (Fou-
cault, 2006a, p.148, grifos do autor).
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Em Solitdrio Anénimo vemos, justamente, a inversao dessa sentenca: a instituicao
médica, encarnada nos profissionais de salide que assistem o protagonista na dita
sala de emergéncia, vé-se no direito de causar a vida e ndo deixar morrer. Como com-
preender esse deslocamento, que aponta noutra dire¢ao?

Como foi dito, antes do periodo classico, o direito a que o soberano se atribufa
de apreender coisas, tempo, corpos e, por fim, a vida, apoderando-se dela, inclusi-
ve para suprimi-la (Foucault, 2006a), era a expressao de poder caracteristica desse
momento histérico. No entanto, na época classica, transformagdes profundas nessas
formas de exercicio de poder puderam ser observadas: “o poder [&, agora,] destinado
a produzir forcas, a fazé-las crescer, e a ordend-las mais do que a barra-las, dobréa-las
ou destrui-las.” Foucault (20064, p.148). Ainda com o fildsofo, aprendemos que

o principio: poder matar para poder viver, que sustentava a tdtica dos com-
bates, tornou-se principio de estratégia entre Estados; mas a existéncia em
questdo ja ndo é aquela - juridica - da soberania, é outra - bioldgica - de

uma populacao. (Foucault, 2006a, p.149).

Na medida em que o foco recai sobre a vida da populagao, ampliam-se e sofis-
ticam-se os mecanismos disciplinares: € preciso estender o poder a tudo e a todos,
sendo “a morte o limite, 0 momento que lhe escapa [...] o ponto mais secreto da
existéncia, o mais “privado” (Foucault, 2006a, p.151, grifo do autor). Nesse ponto,
tendo em vista que o personagem central do documentario tentava se matar, torna-se

interessante acompanhar, na integra, as observag¢des do pensador acerca do suicidio:

nao deve surpreender que o suicidio - outrora crime, pois era um modo de
usurpar o direito de morte que somente os soberanos, o daqui debaixo ou
do além, tinham o direito de exercer - tenha se tornado, no decorrer do
século XIX, uma das primeiras condutas que entraram no campo da analise
sociolégica; ela fazia aparecer, nas fronteiras e nos intersticios do poder
exercido sobre a vida, o direito individual e privado de morrer. Essa obs-
tinacdo em morrer, tdo estranha e, contudo, tao regular, tdo constante em
suas manifestagdes, [...] foi uma das primeiras surpresas de uma sociedade
em que o poder politico acabava de assumir a tarefa de gerir a vida. (Fou-
cault 2006a, p.151).
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Mas, como articular tais reflexdes as questdes de educagao em salide que quere-
mos debater? Vale, antes, um passeio histérico sobre guando e como tal poder sobre

avida comecou a ser engendrado.

Entre disciplinas e requlacdes...

Segundo Foucault (20064, p.151), “o poder sobre a vida desenvolveu-se a partir
do século XVII” e se fundamentou em dois polos ndo antagodnicos, ao contrario, inter-
-relacionados: as “disciplinas do corpo” e as “regula¢des da popula¢do” ou, dito de
outro modo, a “anatomo-politica do corpo” e a “biopolitica da populacao”.

De acordo com o fil6sofo, o primeiro polo a se constituir concebia “o corpo como
maquina”: era necessario extrair o maximo de utilidade dos corpos com vistas ao seu
aproveitamento econdmico e, para tal, se faziam imprescindiveis formas de controle,
“procedimentos de poder” —as “disciplinas” — que configuravam a dita “anatomo-po-
litica do corpo humano”. O segundo polo, desenvolvido a partir da metade do século
XVIII, concentrou-se no “corpo-espécie”, ou seja, no corpo como “suporte dos pro-
cessos biolégicos”, entendidos como os nascimentos, as mortes, o nivel de salde,
a longevidade, controlados por mecanismos reguladores, a chamada “biopolitica”.

Acompanhemos a sintese proposta pelo autor:

[...] ainstalacdo, durante a época classica desta grande tecnologia de duas
faces - anatomica e bioldgica, individualizante e especificante, voltada
para os desempenhos do corpo e encarando os processos da vida - carac-
teriza um poder cuja funcdo mais elevada ja nao é mais matar, mas investir

sobre a vida, de cima a baixo.

Avelha poténcia da morte em que se simbolizava o poder soberano é agora,
cuidadosamente, recoberta pela administracao dos corpos e pela gestdo
calculista da vida. Desenvolvimento rapido, no decorrer da época classica,
das disciplinas diversas — escolas, colégios, casernas, ateliés; aparecimen-
to, também, no terreno das praticas politicas e observacdes econémicas,
dos problemas de natalidade, longevidade, satide publica, habita¢do e mi-
gracao; explosdo, portanto, de técnicas diversas e numerosas para obterem
a sujeicdo dos corpos e o controle das populacdes. Abre-se, assim, a era de

um ‘biopoder’. (Foucault, 2006a, p.152, grifo do autor).

Pro-PosicGEs | v. 24, N. 2 (71) | P.147-164 | MAIO/AGO. 2013



De volta ao documentario, acompanhando o desenrolar do video, vemos clara-
mente em a¢do 0s mecanismos regulatérios da biopolitica: a medida que o paciente
melhorava, fazia-se necessario saber quem era aquele homem, pois a descoberta de
eventuais elos de parentesco desobrigaria o Estado de seus cuidados, ao chegar o mo-
mento oportuno, ou o autorizaria a internar o paciente numa institui¢ao asilar, caso nao
houvesse parentes a assumi-lo quando da alta médica.

Entra em cena o Servi¢o Social, valendo-se de pistas para investigar o passado
do paciente, que logo vira matéria jornalistica. O semblante “infame”, pertencente
a “essas milhares de existéncias destinadas a passar sem deixar rastro” (Foucault,
2006b, p. 207), destituido de qualquer valoracdo que lhe pudesse render alguma de-
feréncia, é substituido por outro, carregado de atributos que o elevam ao estatuto de
“cidadao” de plenos direitos e deveres: trata-se de um homem formado em Direito e
Filosofia pela Universidade de Brasilia, poliglota, amante de xadrez, mdsica erudita,
possuidor de conhecimentos religiosos. O homem incgnito, mais um ndmero na mul-
tidao, destaca-se. Mas, a despeito disso, permanece reafirmando sua condicdo infa-
me, exercitando o modo de existir para si escolhido: seu nome? Solitdrio Andnimo.

A esse ponto, poderfamos pensar: ‘tal recusa em se identificar e restabelecer seus
vinculos familiares e sociais nao seria decorréncia de alguma patologia psiquiatrica?’
A medicina, em sua sanha reguladora, disporia, sem divida, de recursos suficientes
para esquadrinhar seu comportamento, perscrutando e determinando o que estaria na
raiz de suas atitudes. Os tratados de psiquiatria sao férteis em classificar condutas,
atribuindo-lhes codificacoes especificas, de acordo com os sinais tomados como patog-
nomdnicos. Além disso, trata-se de um paciente velho, condi¢ao que alarga as suspei-
tas de alguma patologia mental, posto que, como adverte Groisman (2002), é preciso
considerar a névoa que embaca os limites entre o normal e o patolégico na velhice.

E, nesse ponto, estamos diante de um tema que consideramos absolutamente funda-
mental aos debates sobre educacdao em sadde: as no¢des de normal e patoldgico que, por

sua vez, conduzem a discussao sobre o que é consi-

derado satide e doenga em nossa sociedade. Enten-
demos que tal problematizagao possavir a enriquecer
o debate sobre a maneira como lidamos com o ou-
tro em nossas relagdes de cuidado profissional (ou,
mesmo, para além delas) e, particularmente, sobre o

modo como nos relacionamos com os “mais velhos”?,
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2. Em transporte coletivo, ouco, casualmente, dialogo
entre dois homens — um jovem e outro idoso — chamando
minha atencdo o uso da expressao “mais velho”, como
forma de tratamento, fato que me pareceu bastante in-
teressante por carregar implicita a ideia de que ele mes-
mo (o mais jovem) também estaria envelhecendo, o que
contraria a atitude que prevalece em nossa sociedade de
tomar o velho como o outro: o idoso acabara de recupe-
rar-se de um mal-estar e o jovem que o acudira, adver-
te — “O, mais velho, é preciso andar acompanhadol...”
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em face aos desafios impostos pelo galopante aumento do ndmero de idosos em

nosso pais.

Normal/patolégico, saude/doenca... c’est tout la méme chose?

Assistimos, em nossos tempos, a uma superposicao — que parece bastante natu-
ral - entre os bindmios normal/patoldgico — satide/doenca, no qual os termos normal
e satide, ocupando o mesmo lugar na equacao que os alinha, dao forma a sentenca:
ser sauddvel, pois, € ser normal. Contudo, se imaginarmos, do ponto de vista logico,
a frase inversa ser doente é portar alguma patologia, estaremos, em Gltima analise,
diante de uma falsa oposicao entre as no¢des de normal e patolégico, pois, recombi-
nando os termos, outra conclusao l6gica que poderiamos extrair desse raciocinio — se
estou sauddvel, ndo estou doente/se ndo estou doente, estou sauddvel—nao pode ser
aceita como um fato total e absoluto, uma vez que a no¢ao de sadde vai muito além

da mera auséncia de doencas3. Neste ponto, convoquemos Canguilhem (2009, p.11):

fizemos também questdo de apresentar nossas concepcoes em ligacao com

0 exame critico de uma tese, geralmente adotada no século XIX, relativa as

relagdes entre o normal e o patoldgico. Trata-se de uma tese sequndo a qual

os fendmenos patoldgicos sdo idénticos aos fendmenos normais correspon-

dentes, salvo pelas variagdes quantitativas.

3. Adespeito de todas as criticas e questionamentos que
a definicao de satide apresentada por Canguilhem (2005,
p.43), de autoria da Organizacao Mundial de Sadde, pos-
sa ter suscitado, vale incluir a citacao do autor: “a amplia-
¢ao histdrica do espaco no qual se exerce o controle admi-
nistrativo da saide dos individuos desembocou, nos dias
de hoje, em uma Organizagdo Mundial da Saiide, que nao
podia delimitar seu dominio de intervengdo sem que ela
mesma publicasse sua propria definicao de sadde. Ei-la:
‘a salide é um estado de completo bem-estar fisico, moral
e social, nao consistindo somente na auséncia de enfer-
midade ou de doenga’”. (Canguilhem, 2005, p.42-3, grifos
do autor).

4. Beba com moderagdo € a frase que se |é/ouve em
todos os comerciais impressos e audiovisuais das cam-
panhas de venda de bebidas alcodlicas em nosso pais,
0 que, diante dos tantos apelos ao consumo - seja pela
profusao de marcas quanto pela frequéncia de exposicao
as pecas comerciais, torna-se, ironicamente, uma adver-
téncia indcua.

Essa tese nos parece particularmente rele-
vante por remeter a um pensamento recorrente
nos discursos sobre salide na atualidade: o de
que as experiéncias vividas devam ser avaliadas
de modo negativo ou positivo de acordo com sua
intensidade, sendo atitudes de moderacao* a
chave do bem-viver. Esse raciocinio, por sua vez,
leva-nos a um 6bvio desdobramento: desejavel,
portanto, sera tudo aquilo que fuja aos extremos,
que corresponda a média, a norma, o que nos
leva a outra conclusdo: para sermos saudaveis,
precisamos ser normais. Mas quais implicacdes

estdo contidas nessa assertiva?
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0 poder, a norma e a vida com qualidade

Acompanhadas por Castro (2009, p.309), retomemos a discussao sobre o poder e

a sua relacdo com a norma em nossa sociedade:

o poder, para Foucault, na sua forma moderna, se exerce cada vez mais em

um dominio que ndo é o da lei, e sim o da norma e, por outro lado, ndo

simplesmente reprime uma individualidade ou uma natureza ja dada, mas,

positivamente, a constitui, a forma.

Assim, para Foucault (2001, p.62):

anorma nao se define como uma lei natural, mas pelo papel de exigéncia e

coercao que é capaz de exercer emrelacao aos dominios nos quais se aplica.

A norma é portadora, consequentemente, de uma pretensdo de poder. A

normando é, sequer ou simplesmente, um principio de inteligibilidade; ela

é um elemento a partir do qual determinado exercicio de poder encontra-

-se fundado e legitimado. Conceito polémico, dizia Canguilhem. Talvez se

pudesse dizer: politico.

A essa altura, pensamos nao ser dificil perce-
ber o entrelagamento entre tais questdes e o cam-
po da educa¢do em salide, uma vez que praticas
educativas, sobretudo as concernentes a salde,
fundam-se em normas, regras balizadoras de com-
portamentos considerados saudaveis®, praticas
intrinsecamente politicas.

Vale, agora, um esclarecimento: ndo se trata de
demonizar as praticas educativas em salde, redu-
zindo-as a um amontoado de prescri¢des a servico
do “capetalismo”®; nao pretendemos denunciar
uma suposta luta do mal contra o bem. Aprende-
mos com Foucault que ndo ha posi¢des definitiva-
mente alcancadas, mas um perpétuo jogo de for-
¢as entre o que pode ser considerado mal e bem,
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5. Nao poracaso, a Rede Globo de Televisao langou recen-
temente programa intitulado Bem Estar, cujas chamadas
no portal de noticias da emissora sao bastante revelado-
ras do investimento biopolitico que busca modelar o pro-
cesso de envelhecimento de nossa populacao diante das
projecdes demograficas que apontam para o expressivo
aumento do niimero de idosos nao apenas em nosso pars,
mas no mundo: “otimismo, autoeficacia e autoestima sao
chave da longevidade, diz médico”; “ter autoestima é
uma forma de envelhecer bem”; “geriatra e preparador
fisico tiram ddvidas da internet sobre exercicios”; “espe-
cialistas tiram dividas sobre envelhecimento saudavel”;
“ficar parado envelhece”. Disponivel em: <http://busca.
globo.com/Busca/g1/?query=programa+bem+estar&ord
enacao=descending&offset=1&xargs=&formato=&requis
itor=g18&aba=todos&filtro=agregadorproduto%3A%5E%2
2Bem+Estar%22%248&on=false&formatos=3413%2(3368
%2C45%2C0%2C0%2C0%2C0%2C0%2C0%2C0%2Co&fil
troData=&dataA=&dataB=>. Acesso em: 4 out. 2011 (ver
link referente ao dia 7 mar. 2011).

6. Provocativa referéncia ao capitalismo, cunhada pelo
“Profeta Gentileza”, personagem que habita o imaginario
carioca pelos numerosos pensamentos registrados nos
pilares de diversos viadutos da cidade. Disponivel em:
<http://oimpressionista.wordpress.com/museu-virtual-
-gentileza/>. Acesso em: 4 out. 2011.
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nogdes indiscutivelmente relativas e condicionadas pelos regimes de verdade que
ordenam a realidade de um certo modo, e ndo outro, em fungdo das configura¢des
socio-histdricas em questao.

Nossa proposta, portanto, consiste em discutir modos de fazer educacdo em salide a
partir da anélise das praticas veiculadas pelo documentario eleito como fonte para o de-
bate, praticas quetrazematonaatensao queforjaaslutas por poderemnossasociedade.

Solitdrio Anénimo, como ja foi dito, & um video que, sem ter intencdo explicita-
mente pedagégica, tem muito a ensinar. E ensina porque nao prescreve, provoca. Faz
refletir sobre as engrenagens que movem o fazer profissional no campo da salde co-
letiva, pois, a despeito de o protagonista ser idoso, as questoes por ele levantadas —
existenciais — ndo sao exclusivamente suas ou intrinsecas a faixa etaria a que perten-
ce. Lembremos a pontuacao de Foucault (2006a), em trecho ja citado anteriormente,
de que o suicidio se tornou alvo de analise socioldgica por representar uma espécie
de rachadura no sistema de regulagao das popula¢des: a despeito de todo o controle
biopolitico, ha os que tentam (e muitos efetivamente conseguem) dele escapar, ainda
que de forma dramatica e radical.

Pensar no suicidio como um fato social, alids, desconfortavelmente frequente em
nossos tempos, nos leva a refletir sobre o grau de satisfacao dos individuos com o
modo de vida que regula as sociedades a que pertencem. Assim, retomando o fio ori-
ginal deste trabalho, retomamos também a questdo que da sentido ao documentario:
“[...] o paciente tentava se matar... Ou seria mais exato dizer que sua atitude consistia
na recusa a viver de um certo modo?”

Trabalhar com a nocao foucaultiana de cuidado de si para a invengdo de novos
modos de existéncia remete-nos, dentro do campo da educa¢dao em sadde, a ques-
tdes intimamente relacionadas as no¢oes de risco e qualidade de vida, ambas tao
caras ao discurso hegemdnico sobre prevencao e cuidado em salde.

Chachamovich, Trentini e Fleck (2007, p.62) lembram-nos que, a despeito de o
termo “qualidade de vida” ter sido referido pela primeira vez em 19667, no editorial
do periddico Annalsofinternal Medicine, intitulado Medicine and Quality of Life, de
autoria de Elkinton,

as pesquisas sobre temas relacionados a construtos de percepc¢ao subjetiva
o . de satisfacdo iniciaram-se na literatura internacional

7- Este periddico foi referido pelos autores citados, a saber,
Chachamovich, Trentini e Fleck, na publicacdo de 2007. em 1953, com a publicacao de uma série de estudos
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conduzidos por Jones, um psicélogo americano da Universidade de Har-

vard, reunidos no livro The pursuitofhappiness.®

Ainda segundo Chachamovich, Trentini e Fleck (2007, p.62), Elkinton criticava a
pratica médica da época, por conferir demasiada importancia aos desenvolvimentos
tecnolégicos e técnicos as expensas da reflexao sobre o bem-estar e o grau de satis-
facao que tais conquistas poderiam proporcionar aos pacientes.

Quarenta e cinco anos se passaram, e parecemos andar em circulos, consideran-
do, no caso brasileiro, a necessidade de criacao, pelo Ministério da Sadde, de um
programa de humanizaga@o® em 2001, tornado politica em 2003*. Aos menos favoreci-
dos, nem mesmo o acesso aos avangos tecnoldgicos referidos por Elkinton é propor-
cionado em tempo habil e de modo equanime, o que torna necessaria e urgente toda
reflexao que debata vigorosamente a formacao dos profissionais de salde, muitas
vezes a (nica tecnologia efetivamente a disposi¢ao das camadas populares no siste-

ma brasileiro de salde. E, por formacao, entenda-se nao apenas rigor na competéncia

técnica, mas também — e muito especialmente —
o resgate de uma competéncia no ambito das
relacOes interpessoais que ha muito vem se tor-
nando exce¢ao nos servicos de salide prestados
a populagdo*®. Contudo, a questao que se impde
nesse momento é: como fazer isso? E ndo se trata
de criar/ensinar/aprender mais uma técnica vi-
sando a mudangas comportamentais. A literatura
académica conta com uma profusao de trabalhos
de educacdo em salde que, valorizando o viés
prescritivo das praticas educativas®, estimulam
mudangas, mas nao necessariamente transforma-
¢oes no modo de relacao dos individuos consigo
mesmos e com 0 mundo.

Entendemos com Vasconcelos (2006, p.274)
que “para cuidar da pessoa inteira, & preciso estar
presente como pessoa inteira” e, para tal, ha que
fomentar tal debate nas “instituicdes formadoras
de recursos humanos” para a sadde, sendo a fi-
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8. Observe-se o recrudescimento da ‘felicidade’ como
objeto de analise em nossos tempos, destacando-se o
instigante livro organizado por Jodo Freire Filho, Ser feliz
hoje: reflexdes sobre o imperativo da felicidade. Rio de
Janeiro: FGY, 2010.296 p.

9. Programa Nacional de Humanizacao da Assisténcia
Hospitalar — PNHAH. Disponivel em: <http://bvsms.sau-
de.gov.br/bvs/publicacoes/pnhaho1.pdfs. Acesso em: 4
out. 2011.

10. Politica Nacional de Humanizacao da Atencao e Ges-
tao do SUS - “HumanizaSUS”. Disponivel em: <http://
portal.saude.gov.br/portal/saude/cidadao/area.cfm?id_
area=1342>. Acesso em: 4 out. 2011.

11, Nao raros sao os relatos de agradecimentos exces-
sivamente efusivos por parte de pacientes e familiares
a profissionais de salde que, na cena de cuidado, nada
mais fizeram do que cumprir com suas atribuicdes na for-
ma do que se entende por atencao ‘humanizada’, preco-
nizada em nossa legislacao em saiide.

12, A esse respeito, ver: Paulino, L.F; Fernandes, W. R.;
Oliveira, A. C. C.; Siqueira, V. H. F.. A tematica velhice no
campo da educacao: algumas reflexdes a partir da analise
de discursos em periddicos. In: Enpec — Encontro Nacional
de Pesquisa em Educagao em Ciéncias, 8., 2009, Floria-
nopolis. Anais eletronicos... Floriandpolis: UFSC, 2009.
Disponivel em: <http://www.foco.fae.ufmg.br/viienpec/
index.php/enpec/viienpec/paper/viewFile/1719/493>.
Acesso em: 4 out. 2011.
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losofia e, cremos, muito especialmente as ideias foucaultianas, fonte de inspiracao
para a construgao de praticas que respeitem o humano na multiplicidade de suas
diferencas e necessidades. No entanto, como pontuam Castiel e Diaz, nao se trata de
subestimar o valor das ciéncias da sadde:

é preciso deixar claro que ndo se pretende adotar aqui uma postura anti-
cientifica, obscurantista ou de menosprezo pelas abordagens empiricistas
no terreno da satide. Sem duivida, alguns indiscutiveis avancos neste ter-
reno sdo capazes de proporcionar melhores condicdes de satide as pessoas
que tém acesso a estas benesses. Mas ha certos dilemas, perplexidades e
talvez equivocos que poderiam ser mais bem abordados diante da assuncéo
de que talvez estes discursos sanitdrios sejam compativeis com o espirito
de nossa época. E que até mesmo seriam sintomas destes tempos, mudan-
do, assim, a énfase hegemonica da discussdo em termos tecnicistas para
incluir as negligenciadas dimensdes filoséficas da producdo do conheci-
mento.(Castiel; Diaz, 2007, p.32).

Nao se trata, portanto, de rechacar a relevancia dos avancos tecnolégicos, mas
de refletir sobre a maneira como nés, sociedade em geral, e, mais especificamente,
quando investidos no papel de profissionais de salide, temo-nos apropriado de todo
esse aparato. E pensar o uso da tecnologia a servico da salde forcosamente nos re-
mete a discussao sobre a ideia de risco, uma vez que o fazer cientifico nessa area é
movido pela necessidade de manté-lo sob controle.

Concordando com Castiel e Diaz (2010, p.118), entendemos que:

discursos sobre satide (e, mais especificamente, sobre riscos a saide) con-
sistem em construcdes contingentes, de cardter normativo, inapelavel-
mente vinculadas a outros interesses. Dependem, explicitamente ou nao,
de defini¢des do que é ser humano, do tipo de sociedade que se almeja e

dos modos de atingi-la.
Importante enfatizar o carater contingente da no¢do de risco, uma vez que o valor

conferido na atualidade as “evidéncias” no campo das pesquisas e praticas em salide

conduz, inevitavelmente, ao raciocinio de que, se quisermos viver bem — e por muito
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tempo —, devemos acatar o que é preconizado pela ciéncia, sobretudo se “régia” for,
como é o caso da medicina (Foucault apud Castro, 2009, p.210). Embora se possa
questionar a pureza do estatuto de cientificidade atribuido a medicina, discutindo
0 quanto haveria de arte em sua constituicao®, tal debate, ainda que interessante,
escaparia ao escopo deste breve ensaio.

De todo modo, tal sinalizacao nos serve de base para realcar a necessaria verve
criativa que torna o exercicio profissional, ndo apenas no ambito da medicina, mas no
de outras profissdes da area da salde, uma aventura cotidiana: ha que sermos um
tanto artistas para lidar com a imprevisibilidade do humano, pois, como nos lembram
Castiel e Diaz (2010, p.8), “[...] viver implica correr riscos”. No entanto, mais do que um
apelo reflexivo aos profissionais de salide e aos docentes da area, é importante que
todos (as) assumamos os inevitaveis riscos implicados no viver, desde que tal atitude
faca emergir “pelas artes da existéncia”, um “eu ético” (Gros, 2006, p.127). Ainda
com Gros (2006), entendemos que “isto significa que o sujeito é compreendido como
transformavel, modificavel: & um sujeito que se constréi, que se da regras de existén-
cia e conduta, que se forma através dos exercicios, das praticas, das técnicas, etc.”

Candiotto (2008, p.93, grifo nosso), em outras palavras, corrobora o dito e acres-
centa: “a razdo de ser do cuidado [de si][...] se refere a arte de viver (tékhnetoiibiou)
a ser desenvolvida ao longo da existéncia, desdobrando-se nas funcdes de luta, de
critica e de terapia. Fungdo de luta, posto que “é preciso dispor de armas adequadas
(paraskeué)” para enfrentar as dificuldades existenciais; fung¢do de critica, uma vez
que é necessario exercitar a corre¢do das condutas, desprendendo-se de maus habi-
tos; fungdo terapéutica, na medida em que a tarefa essencial do cuidado de si consis-
te em tornar o sujeito “médico de si préprio” pela atencao permanente ao corpo e a
alma, cabendo a dltima a filosofia.

E, pois, quando o individuo toma para si a responsabilidade por sua prépria
existéncia e, aqui, ressaltamos, tal nocao nada tem a ver com a “visao moralista
[...][que] procura localizar e punir responsaveis/culpados [...]” (Castiel, Diaz, 2010,
p.120) por eventuais faltas cometidas, e incorpora a ideia de que todos (as) carre-
gamos o germe da transforma¢dao — nossa e do mundo —, é nesse momento que
se da a verdadeira alianga terapéutica irredutivel

a clinica, posto que atravessa o campo de todas 13. A esse respeito, ver Luz, M. T.: Biomedicina e racio-

as acdes humanas. em especial daquelas que se nalidade cientifica no ensino contemporaneo da area de
’ saide. In: Souza, A. N.; Pitanguy, ). (Org.) Saiide, corpo

pretendem realmente pedagégicas. e sociedade. Rio de Janeiro: Editora UFR), 2006. p.195.
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Em tempos de massificacdo e anestesia, fagamos um recuo histérico (Candiotto,
2008, p.94, grifo nosso) para refletir sobre nossas atitudes perante a vida:

[...] na cultura greco-romana, o cuidado de si é universalizado como prin-
cipio e posto em pratica de modo particularizado. [...] todos sdo virtual-
mente capazes de exercé-lo, poucos sdo aqueles que efetivamente alcancam
transforma-lo em atitude permanente. O critério de diferenciacéo esta si-
tuado entre aqueles que escolhem o cuidado de si como modo de vida, e os

demais, que ndo dedicam a ele tempo suficiente.

De volta ao video, perguntamos: e se a noc¢ao de “cuidado de si” fosse a baliza
da atuacdo daqueles profissionais? E se, por mais improvavel que fosse, o paciente
tivesse sido tomado como “médico de si préprio”, tendo sua atitude compreendida
como uma resposta possivel ao seu modo de viver a vida até aquele momento?

Como pudemos observar nos planos finais, o paciente, ouvido em seus argumentos
pela “emocao, intuicdo e sensibilidade” (Vasconcelos, 2006, p.275) da cineasta, que,
alias, frise-se, desempenha nas filmagens func¢ao nitidamente terapéutica, em nada
se assemelha aquele visto pela equipe assistencial em todos os planos anteriores.

Diante disso, podemos imaginar que, se as disciplinas e regulag¢des biopoliticas ti-
vessem sido postas em suspenso por algum tempo, de modo a que se ouvisse avoz de
um solitario que talvez nao se pretendesse tao andnimo assim, o cuidado poderia ter
sido realmente experimentado como tal por todos — paciente e agentes de cuidados.

Que tais questionamentos nos sirvam de inspira¢ao em nossas praticas cotidia-
nas, docentes e assistenciais, de modo a esculpirmos mais um precioso detalhe das
“obras de arte” que devam ser nossas existéncias (Portocarrero, 2009, p.227) em
meio ao “campo de tensao aberto entre os limites que nos determinam e sua ultra-
passagem possivel, tensao inesgotavel na qual a razao tem de decidir se fica ou nao
a servico da liberdade, campo de expressao maior do humano.” (Branco, 2007, p.13).
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