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Resumo

O objetivo desta revisao sistematica foi conhecer caracteristicas
e qualidades metodoldgicas das pesquisas sobre a avaliagao
da qualidade de vida (QV) com professores brasileiros. Bases
de dados eletrdnicas (Scielo, Lilacs, Pepsic) foram consultadas
a partir do ano 2000, usando o descritor QV combinado com
palavras-chave para buscas em periddicos avaliados por pares.
Os 12 artigos selecionados foram avaliados por dois pesquisa-
dores, de acordo com indicadores predefinidos. Os resultados
evidenciaram maior concentracao de publicagbes a partir de
2012 e no Ensino Superior; preponderancia de estudos quanti-
tativos, transversais, utilizando instrumentos padronizados. No
entanto, a apresentacao dos resultados e das conclusoes e a
caracterizacao das amostras pesquisadas revelaram questoes
que demandam atencao metodolégica. O impacto dessas ques-
tdes nas pesquisas futuras e as limitacdes do presente estudo
corroboram a relevancia da revisao sistematica para a pesquisa
cientifica.
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Evaluation of Brazilian teachers’ quality of life:

a systematic review

Abstract

The aim of this systematic review was to identify characteristics
and methodological qualities of studies evaluating quality of
life (QOL) of Brazilian teachers. Electronic databases (SciELO,
Lilacs, Pepsic) were consulted from the year 2000, using the
descriptor combined with QOL keywords professors, teachers
and education, restricting the search to publications in peer-
reviewed journals. The 12 studies that met inclusion criteria for
the final sample were evaluated by two researchers, according to
predefined indicators. The results showed a greater concentration
of publications from 2012 and focusing on college education;
preponderance of quantitative, cross-sectional studies, using
standardized instruments. However, the presentation of results
and conclusions, and the characterization of the studied samples
revealed methodological issues that require attention. The
impact of these issues in future research and the limitations of
this study confirm the importance of the systematic review for
scientific research.

Keywords: quality of life, teaching, evaluation, systematic

review
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Os dados sobre sistemas educacionais exitosos, divulgados no relatério da Or-
ganizacdo de Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE, 2006), de modo
unanime, ressaltam a importancia dos professores para a qualidade na educagao.
A Conferéncia Mundial de Educacao para Todos, a se realizar em 2015, com foco
na universalizacao da educacao, é outra evidéncia de que, nas Gltimas décadas,
a profissao docente tem sido observada em suas potencialidades e limitacdes,
com especial atencao ao sujeito professor. Nessa perspectiva, o desafio emer-
gente para a qualidade da educacdo, pautado na busca de equilibrio entre metas
quantitativas e qualitativas, aponta a necessidade de “cuidar (mais e melhor) dos
professores, sujeitos nucleares dos processos educativos, sem cuja contribuicao,
as iniciativas de expansao e melhoria dos sistemas escolares estao fadadas ao
insucesso” (p.120).

Como profissao, a docéncia configura-se como atividade complexa, interativa e
multidimensional, envolvendo diversidade de tarefas e atuagdes, agrupadas em qua-
tro grandes categorias: (1) essenciais (quase sempre obrigatérias e de carater nao
quantificavel) que giram em torno da relacdo com os alunos e com o processo de
ensino e aprendizagem; (2) relacdo com pares; (3) formacao e desenvolvimento pro-
fissional, (4) participacdo na gestdo e organizacdo escolar (Tardif & Lessard, 2007).
Portanto, ndo esta fundamentada apenas pela légica racional, mas mantém especial
énfase nainteragdo humana e em todas as especificidades dela decorrentes, deman-
dando dos professores equilibrio continuo, tanto fisico como psiquico, social e espi-
ritual, refletindo-se na sua percepcao de qualidade de vida.

A qualidade de vida (QV) vem ocupando crescente espag¢o nas pesquisas empi-
ricas, especialmente nas dltimas décadas. No entanto, tomar a QV como objeto da
ciéncia ndo é simples, implicando em dois grandes desafios ainda antes do inicio da
pesquisa cientifica propriamente: (1) defini-la como construto conceitual e operacio-
nal, a partir de sua natureza latente e (2) buscar formas de mensura-la por meio de
metodologias adequadas. Reconhecer a QV como um construto cientifico demanda
0 abandono da compreensao intuitiva do seu significado, tipica do senso comum,
visando a busca de uma conceituagdo, sendao unanime, ao menos aceita pelas dife-
rentes areas do conhecimento que a utilizam.

Na atualidade, o conceito de QV mais disseminado e universalmente conhecido
é descrito pela Organizacao Mundial da Salde por meio do Grupo de Qualidade de
Vida (WHOQOL):
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Qualidade de vida é definida como uma percepcao individual da posicdo do individuo na
vida, no contexto de sua cultura e sistema de valores nos quais ele esta inserido e em re-
lacio aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. E um conceito de alcance
abrangente, afetado de forma complexa pela satde fisica, estado psicoldgico, nivel de
independéncia, relagdes sociais e relacdes com as caracteristicas do meio ambiente do
individuo (World Health Organization; WHO, 1993).

Ainda que outras defini¢des tenham sido cunhadas para a QV, a maioria reconhe-
ce a relevancia de dois aspectos tedricos. O primeiro relaciona-se a subjetividade
implicita ao construto, o que permite a distin¢cao de QV da nocao objetiva de “padrao
de vida”. Assim, a percep¢ao do préprio individuo sobre sua existéncia assume mais
valoracao a QV do que aquilo que é observavel a partir da realidade externa. O se-
gundo aspecto relevante é a abordagem multidimensional do construto, o que leva a
reconhecer a diferenga entre examinar a QV do ponto de vista global e a QV relacio-
nada a salide ou a uma doenca especifica, fazendo-se também clara distin¢ao entre o
conceito de salide e o de QV.

A QV global parte, epistemologicamente, do social, permitindo a compreensao
de diferentes dominios da existéncia, abrangendo rela¢des familiares, motivacdes,
desejos, recursos e oportunidades disponiveis para a satisfacao e o bem-estar, in-
dependente ou ndo da presenca de um problema de salide ou uma doenga. Ja a QV
relacionada a sadde se foca no estado funcional e no senso de bem-estar implica-
do nas limitagdes decorrentes de problemas ou doencas fisicas ou psiquicas (Gill &
Feinstein, 1994; Leplege & Hunt, 1997).

Entende-se, a partir dessas conceituagdes, que as metodologias para avaliara QV
ndo sdo unitarias, sendo classificadas como medidas especificas e medidas genéri-
cas. As medidas especificas, como o nome ja evidencia, sdao recomendadas para ava-
liar a QV em determinadas populac¢des (criancas, idosos, gestantes, trabalhadores)
ou em grupos com um determinado diagnéstico de doenca ou condicao especifica,
como HIV, dor lombar, depressao, etc. Ja as genéricas sao utilizadas para estabelecer
comparacdes e associacdes entre diferentes populacdes ou aspectos determinados,
como habitos e estilos de vida, tipos de profissoes, tipos de transtornos ou patolo-
gias, grupos demograficos, entre outros (Patrick & Deyo, 1989). Além disso, as medi-
das genéricas implicam, mais amplamente, no uso de recursos que se agrupam em
psicométricos e descritivos (Guyatt, Feeny, & Patrick, 1993) objetivando medir todos
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0s aspectos relevantes da QV. Sdo exemplos de instrumentos genéricos/psicométri-
cos de avaliagao de QV o SF-36 e 0 WHOQOL-Bref. Contudo, obviamente, a escolha do
instrumento de medida adequado depende dos objetivos da pesquisa e do periodo
destinado a avaliacao.

No contexto nacional, a qualidade de vida tem sido foco de estudo apenas nas
dltimas décadas, sendo um campo ainda incipiente, especialmente quando associa-
do a area da Educagao. Este estudo, portanto, teve por objetivo realizar uma revisao
sistematica das pesquisas empiricas sobre a avaliagao da QV de professores brasi-
leiros, publicadas a partir do ano 2000 até 30 de abril de 2014, visando conhecer
as caracteristicas e as qualidades metodolégicas dos estudos selecionados. Integra
uma pesquisa mais ampla sobre a educagao frente as demandas contemporaneas,

realizada com docentes brasileiros2.

Método

Trata-se de uma revisao sistematica de dados publicados na literatura, visando
disponibilizar uma sintese das evidéncias relacionadas a tematica, por meio da apli-
cagao de métodos explicitos e sistematizados de busca, analise critica e integracdao
dainformacao selecionada. Seu valor cientifico decorre da possibilidade de avaliacao
da consisténcia e da generalizacdo de um espectro maior de resultados relevantes. E
fundamental que os artigos importantes ou que tenham impacto sobre as conclusdes
sejam incluidos entre as fontes. No entanto, por ser uma pesquisa retrospectiva e
secundaria (ou seja, usualmente planejada e conduzida ap6s a publicacdo de muitos
estudos empiricos sobre um tema), a revisdo depende, substancialmente, da qualida-
de das fontes primarias disponiveis para consulta (Sampaio & Mancini, 2007).

Neste estudo, o processo de busca das evidéncias envolveu dois examinadores
que avaliaram de modo independente cada artigo selecionado, de acordo com crité-
rios previamente definidos. Para tanto, seguiu-se um protocolo de pesquisa, iniciado
pela identificacao das bases de dados a serem pesquisadas, definicao das palavras-
-chave e estratégias de buscas. Foram consultadas as bases eletrdnicas Scielo, Lilacs
e Pepsic, utilizando-se os descritores em lingua portuguesa “Qualidade de Vida e Pro-
fessores/docentes” e “Qualidade de Vida e Educac¢do”. Foram considerados somente
artigos publicados em periédicos indexados e ava-
liados por pares, a partir de 2000 até 30 de abril de

2. Programa de P6s-Graduagao em Educagao/PUCRS; Gru-
2014. Em seguida, definiu-se a selecao preliminar  po de Pesquisa Psicologia Aplicada: Pessoa e Contextos.
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dos artigos. O critério de inclusao aplicado sobre a busca delimitou a sele¢do aos es-
tudos empiricos e especificos sobre a avaliagao da QV de professores de qualquer ni-
vel de ensino, realizados com amostras brasileiras e redigidos em lingua portuguesa.

Foram, inicialmente, captados 220 artigos, dos quais, a partir do refinamento
pelo critério de inclusdo e, retirando-se 0s que se repetiam nas bases de dados, re-
tiveram-se 55 artigos. Como critério de exclusao aplicado a essa amostra preliminar,
eliminaram-se os artigos com foco prioritario na investigacao de problemas de salde
especificos (tais como, sindrome de Burnout, transtornos da voz e problemas muscu-
loesqueléticos). Leplege e Hunt (1997) justificam tal cuidado metodolégico, levando
em conta que o estado de salide de um individuo pode ser afetado por estressores
diversos, como situacdo socioecondmica, profissional e pelo modo de lidar com a
realidade, e nao apenas pela presenca de um quadro clinico, podendo-se produzir
resultados enviesados ou nao conclusivos, ao nao considerar tais pressupostos. Da
mesma forma, foram excluidas pesquisas focadas em instrumentos de QV para gru-
pos especificos (por exemplo, professores de Educacao Fisica).

A amostra final reteve 12 artigos, os quais foram examinados, independentemen-
te, por dois pesquisadores, destacando-se as seguintes variaveis: (a) identificacao
das pesquisas (ano, local, tipo de instituicdo e nivel de ensino); (b) objetivo das
pesquisas; (c) caracteristicas metodolégicas das pesquisas; (d) caracteristicas das
amostras; (e) instrumentos usados para avaliar/mensurar a qualidade de vida; (f)

resultados encontrados.

Resultados

Nos 12 artigos utilizados para a revisao sistematica, constatou-se que as publica-
¢oOes se concentraram apenas nos Ultimos sete anos, com frequéncia maior em 2012
e 2013. Desses estudos, 7 foram realizados com professores que atuavam no Ensino
Superior e 5 com professores do Ensino Basico, incluindo, em ambos os niveis, insti-
tuigdes privadas e plblicas, tanto federais, quanto estaduais e municipais. Os méto-
dos quantitativos de pesquisa, de delineamento transversal, foram preponderantes,
havendo apenas 3 publica¢des utilizando metodologias qualitativas, baseadas em
entrevistas. As outras 9 pesquisas utilizaram dois instrumentos padronizados para
a mensuracdo da QV: o MOS-SF-36 (Ensino Basico) e o WHOQOL-Bref (2 pesquisas
no Ensino Basico e 4 no Ensino Superior). Quanto aos objetivos, constatou-se que
as pesquisas tenderam a estabelecer descri¢oes, correlagdes e associagdes da QV
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com outras variaveis, mais do que investigar/mensurar a QV propriamente. De modo

geral, os resultados das pesquisas apresentados em relagao a QV evidenciaram-se

insuficientes para o estabelecimento de comparacdes entre os estudos, tipicamente

encontradas em revisao sistematica. O Quadro 1, apresenta o resumo das variaveis

analisadas.

Quadro 1 - Artigos selecionados e respectivas variaveis analisadas

Dominios
da QV com
< escores:
Avaliar vitalidade
Rocha & aQVdos Quantitativo, Escolas e dor; com
1 | Fernandes, professores descritivo, Basico municipais de | MOS-SF-36 > escores:
2008 do ensino transversal Jequié - BA capacidade
fundamental funcional e
limitagoes
por aspectos
emocionais
Analisar :
condicoes de ngegfcéfcfl;
trabalho de q 2 Qv dos
6 doc%ntes ng —_— Ebntrevista e
arcia, drea de saude P a drea aberta com =y
Oliveira & | com as trans- Quantitativo, : da saide e da pergunta G LR
2 = descritivo, Superior s pan 22 do trabalho
Barros, formacées exploratério assisténcia unica, PR
2008 econdmicas, P do ES gravada e - ciaigs z
sociais e transcrita condicges e
St
neas do trabalho.
Associacoes
negativas
Caracterizar d oﬁi’ﬁo s
as associa- o meio
¢Oes entre Quantitativo, ambiente
Martinez, QV, otipode | descritivo, IES piiblicas Questiondrio sicoléaico
De Vitta IES, género, | observacio- : P sociodemo- | P g
3 : Superior e privadas de Py e QV global
& Lopes, idade, tempo nal, Bauru, SP gréfico e e horas de
2009 e horas de transversal, ury, WHOQOL-Bref trabalho. Nio
trat%alho de | retroanalitico 2550 cia'(; 30
professores A
universitarios ent{iep%ecrlleero,
instituicao
eQV.
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Interacoes so-
ciais interfe-
rem de modo
significativo
na QV e satde
dos docentes.

QV limitada
por corllﬂitos
entre alunos,

Conhecer a alunos e
[Epercussao Entrevistaem | professores
Silvério, %%%lgsci%sgf’ profundidade | e alunos/
Patricio, -aprendiza- Universidade | com apoio de | coordenacao;
Brodbec, & gm na Qv Quantitativo Superior comunitaria | formulario responsa-
Grosseman gem de SC com questdes bilidades
2010 e satde de semiestrutu- | constantes
docentes de radas sobrecarga
graduacao da de trab lﬂ
area da saide. € traba:no

e questoes

éticas. QVe

saide favo-

recidas por
afeto, respei-
to, satisfacdo

e reconhe-

cimento do

trabalho
Avaliar a QV - .
: Quantitativo, Rede Piblica =
Souza & relacionada exploratério municiapl MOS-SF-36e | Nao foram
Costa, a satide em descritivo Basico e estadual questiondrio | apresentados
2011 rofessores comparatico de Campo sociodemo- | os escores das
e Educacgao ] Grande, MS grafico dimensoes
Fisica. '
Avaliara QV s P
: Quantitativo, Rede Piblica =
Souza & relacionada exploratério municiapl MOS-SF-36e | Nao foratrln
Costa, a satide em descritivo Basico e estadual questionario | apresentados
2011 rofessores comparatico de Campo sociodemo- | os escores das
e Educacgdo transversal Grande, MS grafico dimensoes
Fisica. ’
Dominios
de QV com
< escores

vitalidade e

saide mental
Conth ' diurno) e
Silveira, reis, | -OT1SC€T A | quantitativo, lescola | Medical Out- D
Santos & glén;alxs%)teiz%?s observacio- B municipal de | comes Study porsgzgl);gtos
Borges, L H nal, a Uberlandia, | (MOS) - Short + s
2011 Mensionai- | 445 sversal MG Form (SE-36) | (noturno);
dade da QV. escores em
limitacdo
fisica
(diurno) e
capacidade
funcional
(noturno)
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Célculos dos

Verificar a QV escores da QV
de e&lfermei— nao siscice-
ros docentes matizados.
;= de institui- o IES publicas nao foram
Coi?lce%alozet ¢oes federal, (il;:;?}tg?gf) Superior eprivadas do | WHOQOL-Bref | apresentadas
v estadual e nordeste as analises
privadas e estatisticas
comparar os de compara-
resultados ¢do entre 0s
grupos
84,3% perce-
bem QV como
boa ou muito
bo?; 76% sa-
tisfeitos com
Analisar a satde; nivel
Oliveira Filho percepcao de o Questionario S?tfilgg ig\r/lg
< +'| QVesaudee | Quantitativo, o : Ea
Netto-Olivei- i o SurEden IES puiblicado | sociodemo- associacao
1a, & Oliveira, de fatores | correlacional P sul do Brasil grafico e significativa
2012 s WHOQOL-Bref | com prética
S e de atividades
: fisicas. 56,6%
apresentaram
comporta-
mento irre-
gularmente
ativo
Categorias
obtidas: lazer,
descanso
e sauide;
scslantimgn%os
eperda da
; QV percebida
Olivei glxiclllﬂgrf)aei Uma IES Entrevista € mte_r?gao
lee1.ra, de trabalho gt ma gravada e sociate
arcia, sobre satide e Quantitativo, ) ptblicae transcrita familiar. QV
Gomes, Bittar, QV percebida descritivo, Superior uma privada baseada em baixa: lazer,
& Pereira, P Ih exploratério da cidade de sono, intera-
2012 Em mu'neres Vitéria, ES | WM questnao cdo social e
docentes da ’ aberta a3
area da satide familiar com-
prometidas;

excesso e ma
organizagao
do trabalho
com efeitos
na saide
mental
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0s dominios
social e
ambiental
tiveram o
melhoreo
pior escores
Investigar UMa IES ;r(l;%dvl;ﬁgls{ o
Pereira, a percepcao Escolas P 0fisicoeo
10  Teixeira, & co?tlgi‘t{u?q%o Quantitativo Basica g‘tl;léﬁgf;z: WHOQOL-Bref | ambiental
Lopes, 2013 | 3, diferentes Florianépolis, tiveram maior
dominios SC assoclacao
coma QV
geral. Houve
maior
insatisfacdo
com a saude
do que com
a QV global.
Parcela
significativa
da am%stra
P teve indices
Avaliar indi- :
ces de sentido WHOQOL- neggg;vso(s) Sem
> de vida, bem- 57 §181C01as -Bref, gSG-IZ, e et
amasio, -estar psico- g publicas e teste de pro- p ;
11 Melo & Silva, |[l6gico e QVde qc‘;aarr:;l,t;tsl;’lo Basica privadas de | pdsito de vida ?g a;},f%%%
2013 professores Campina e questiona- i'ndioc F
escolares, e Grande, PB rio sociode- TERETER AT
se ha relacao mografico Q\?- Sentid
entre eles s Sendo
de vida como
variavel
preditora
de QV.
s QV percebida
Id:g"c}%(éar WHOQOL-Bref |  como boa
docentes de o Trés IES. e questio- em todos os
Koetz, IES quanto Quantitativo- comunitarias | ndrio sobre dominios.
12 Rempel, & 205 dccl)mini 0s -qualitativa, Superior nao oqueéQVe | Correlagdes
Perico, 2013 | g o cieo. | transversal confessionais | atividadesde | fracassao
16gic o Is)o cial doRS lazer prati- | consideradas
e ambiental cadas int na
erpretacao

Fonte: Elaborado pelas autoras

No Quadro 2, observa-se a caracterizacao das amostras pesquisadas, revelando
questdes que demandam atencdao metodolégica. O tamanho amostral descrito nos
artigos variou bastante (n=19 a n =293), quase sempre, mas nao exclusivamente, em
fungao do objetivo/método de pesquisa adotado. Observa-se também, que os dados
sociodemograficos dos professores pesquisados foram coletados e/ou publicados de

modo insuficiente, ndo incluindo, por exemplo, informacdes quanto a remuneracao.

Pro-Posicoes | v. 26, N. 3 (78) | P. 145-166 | ser./pEz. 2015



Quadro 2 - Caracterizacao das amostras pesquisadas nos
artigos analisados

90,4%
Rocha & mglﬁu;res 90,1% regime
1 | Fernandes, |91 professores ho’mer?ls 36 anos -— -— de 40
2008 68.1% semanais
casados
Garcia et al., 19 mutheres
2 2008 25 professores & 6 hamang === === e ===
. 130 .
3 Mgt;{lez professores | 19 mulheres L L ebf;é;gs 3 . | Mais de 20h
2009 (51 privadas; | e 6homens 25 anos semanais
79 publicas)
Silvério et al., Pelo menos 2 | Minimo de
4 2010 27 professores T T T anosnaIES | 12h semanais
Até 5 anos:
51.8% 46,7%;  |86,6% até 40h
4 0, ja-
5 | Souzad 200 mulheres | 36,9%até 615)635_/° Desald | semanals;
r 0, M ’
2011 professores cl:géééos 30 anos graduacdo 17,8%; acima de 40h
Acima de 10 semanais
anos: 35,5%
- 43,5 anos Maioria (48%)
6 S1lveéroaﬁt al., 23 professores 21211111%1[}1112?: €| (entre27 — entre 10 —
e 62 anos) e 19 anos
Conceigdo - 46,5 anos
7 etal, 38 professores gi?&éi (entre 31 Doutorado -— —_—
2012 e 62 anos)
(48,6 anos
faiea T 57,7% 50,3 anos 76,1%
3 Ohv;l:r:llzllho 293 mulheres; | parahomens | doutorado %?1’1’ ?n"/;éo;g gsl .
201é’ professores 75,4% e 47,4 ou pos- fe @i
casados anos para doutorado
mulheres)
o 100%
Oliveira et al. Entre 30
9 " |19 professoras | mulheres —— — —
2012 14 casadas e 50 anos
: 40% mais de
Wl EEE 349 83,4% 302 anos L 7 anos; 30% L
2013 professores mulheres ¢ mais de
20 anos
Damélsio 517 G%ﬁ?’%
11 etal., mulheres; ———= —— —— —
2013 professores 54,9% casada
Koetz et al., 203
12 2011 professores 67% mulheres -— — -— —

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Discussao dos resultados
a - Identificacao das pesquisas

Na amostra analisada, as publicacdes concentraram-se a partir do ano de 2008,
com maior frequéncia nos Gltimos dois anos (2012 e 2013), apontando que a pesquisa
gue visa avaliar a QV em amostras docentes é ainda incipiente no Pais. Embora as
pesquisas, inicialmente, tenham se concentrado no Ensino Superior, com trés publi-
cacdes até 2010, nos anos mais recentes ha distribuicdo equilibrada entre os estudos
nos diversos niveis de ensino. Entende-se haver um avanco relevante e necessario na
pesquisa, ao incluir todos os niveis de ensino na investigacao da QV, pelas peculiari-
dades e demandas que caracterizam e distinguem a docéncia no Ensino Basico e no
Superior, apresentando, por exemplo, diferentes graus de cansaco fisico, diversidade
de tarefas extraclasse ou nimero de alunos em sala de aula.

Os artigos registraram pesquisas realizadas nas diferentes regides do Brasil,
com excec¢do da regidao Norte. No entanto, as regides Sul e Sudeste mantém con-
centracdo das amostras (oito artigos), sugerindo maior investimento académico
na tematica em questao.

Por outro lado, as pesquisas sobre QV envolvendo docentes de instituicdes pabli-
cas foram predominantes (cinco artigos), seguidas das realizadas tanto em pdblicas
como privadas (quatro artigos) e das privadas (dois artigos). Uma das publicacoes
nao especificou o tipo de instituicdo onde os docentes atuavam. De maneira geral, a
profissdao docente, especialmente no setor piblico, tem sido alvo de estudos que in-
vestigam a precariedade da educacdo versus a salde do professor, a qual tem sofrido
com as inimeras ocorréncias no ambiente educacional (violéncia, excesso de ativida-
des, desrespeito, desvalorizacdo, etc.). E, portanto, de interesse cientifico compreen-
der se o enfrentamento diario da profissdao docente pode estar interferindo de forma

negativa na qualidade de vida do professor.

b - Objetivos das pesquisas

Embora o objetivo direto de todas as pesquisas analisadas tenha sido investigar a
QV dos docentes, elas apresentaram diferencia¢des nos objetivos mais amplos. Cinco
das 12 pesquisas (artigos 1, 6, 7, 10, 12) investigaram especificamente a multidimen-
sionalidade do construto, explorando elementos psicométricos e fatores latentes ja
conhecidos e as provaveis correlacoes entre eles, porém apenas uma (artigo 7) vi-
sou estabelecer comparagoes entre subgrupos docentes. Resultados de pesquisas
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empiricas que visam melhor compreender e definir as dimensdes intrinsecas da QV,
bem como as especificidades psicométricas dos instrumentos, sdao fundamentais
para trazer avancos e/ou confirmagées tedricas/conceituais ao construto, além de
explora-las em diferentes populacdes, consolidando a validade das metodologias e
dos instrumentos de pesquisa empregados.

Trés pesquisas (artigos 2, 3 e 9) focaram-se na QV associada as condicdes de tra-
balho, considerando a sua organizacdo/estruturacao e da instituicao, bem como as-
pectos socioculturais, género e idade. Justifica-se a relevancia de pesquisas com tais
objetivos diante da complexidade e da alta exigéncia do trabalho docente, tanto em
aspectos tangiveis (administrativos, ergondmicos, etc.) como em aspectos subjetivos
(relagdes interpessoais, de poder, de prestigio, etc.). Sabe-se que o impacto desses
elementos difere entre os contextos e entre os sujeitos, de acordo com seus recursos
psicossociais e a intensidade e cronicidade das rea¢des adversas, tendo implicagdes
sobre a QV percebida, as quais devem ser mapeadas continuamente (Margis, Picon,
Cosner, & Silveira, 2003; Sadir, Bignotto, & Lipp, 2010).

Ressalta-se que a QV como objeto da pesquisa cientifica permite e, algumas ve-
zes, demanda que muitas outras varidveis e indicadores possam ser investigados
conjuntamente. Dos trés artigos (4, 5 e 8) que investigaram a associacao da QV com
a salide, um deles (4) considerou as repercussdes do processo de ensino-aprendi-
zagem e outro (8), a incidéncia de fatores de risco modificaveis. No entanto, apenas
uma pesquisa (artigo 11) explorou as interagcdes entre QV e outros construtos especi-
ficos, como o sentido de vida e 0 bem-estar psicolégico.

c- Caracteristicas metodoldgicas das pesquisas

Os métodos quantitativos de pesquisa foram preponderantes nesta revisao, ten-
do apenas trés delas (artigos 2, 4 e 9) utilizado metodologias qualitativas, baseadas
em entrevistas, e uma pesquisa (artigo 12) utilizado o método misto (quanti e quali).
As outras nove utilizaram dois instrumentos padronizados para a mensuragao da QV:
0 MOS-SF-36 (trés pesquisas no Ensino Basico) e o WHOQOL-Bref (duas pesquisas no
Ensino Béasico e 4 no Ensino Superior). Evidenciou-se, portanto, que a utilizacdo de
instrumentos especificos & majoritaria nas publicacdes mais recentes: das nove que
usaram, sete encontravam-se nos anos de 2012 e 2013.

Se a avaliacdao da QV por meio de metodologias quantitativas possibilita a compa-
racao e a generalizacao de resultados que podem ser (teis para um mapeamento do
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construto nas populacdes pesquisadas, relevante as politicas publicas e as estratégias
institucionais de médio e longo prazo, as metodologias qualitativas oferecem informa-
¢des de outra natureza, porém nao menos relevantes. Pode-se observar que a metodo-
logia qualitativa permite, por exemplo, identificar concep¢des especificas de QV na per-
cepcao do docente, tais como apresentadas no estudo 6 (Silvério et al, 2010): “gostar
da vida”, “levar a vida com tranquilidade”, “ter paz de espirito”, “estar em equilibrio”,
“sentir-se realizado, satisfeito e de bem consigo mesmo e com os outros” (p. 67).
Quanto ao tamanho amostral, houve variacdes significativas entre os estudos
(n=19 an=293), por razoes diversas, as vezes, chegando a comprometer os objetivos
propostos, como a comparacao de resultados entre grupos, a qual demanda por uma
amostra pareada e quantitativamente relevante para as analises pretendidas. Dos
sete artigos que trabalharam com amostras préximas ou acima de 100 participantes,
todos usaram o método quantitativo com os instrumentos SF-36 ou WHOQOL-Bref. E
relevante, porém, salientar que as pesquisas que envolveram instrumentos autoapli-
caveis tiveram baixas taxas declaradas de retorno, revelando perdas amostrais ou nao
adesdes significativas, confirmando o que a literatura afirma a respeito. Das quatro
pesquisas do Ensino Superior usando o WHOQOL, trés, artigos 3, 8 e 12, declararam
taxas de retorno de 46%, 26,6% e 17%, respectivamente; dos dois do Ensino Basico,
um declarou retorno de 58% (artigo 10). Das trés pesquisas usando SF-36, apenas uma
declarou taxa de retorno (26%). Considera-se ainda que a maioria dos artigos apresen-
tou pesquisas que nao utilizaram amostras randomizadas, em beneficio de amostras
por conveniéncia, limitando assim as conclusdes ou as generaliza¢des dos achados.
Todos os artigos analisados basearam-se em estudos de delineamento transversal.
0 delineamento transversal é certamente o mais utilizado nas pesquisas empiricas do
Pais, tendo em vista uma gama de vantagens, entre elas o investimento de recursos
humanos e financeiros, 0s quais contribuem substancialmente para a sua exequibili-
dade. No entanto, construtos como a QV, que possuem génese multifatorial e sofrem
variacdes individuais no tempo/contexto, ganham qualidade e rigor metodolégico
com a pesquisa longitudinal, a qual, tanto quanto possivel, deveria ser vislumbrada.
Ainda do ponto de vista metodolégico, um aspecto positivo observado em todos
os artigos analisados diz respeito a preocupacao como o cumprimento dos protoco-
los éticos recomendados a pesquisa com seres humanos. Desse modo, 0s 12 artigos
referem ter feito a submissao dos projetos aos comités cientificos e de ética e ter usa-
do consentimento informado e tratamento adequado as informacgdes confidenciais.
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d. Caracteristicas das amostras

Embora a maioria dos artigos analisados tenha dado destaque na discussao dos
resultados as caracteristicas sociodemograficas das amostras, nem todos apresenta-
ram as informacgdes pertinentes, como o Quadro 2 evidenciou. Dos 12 artigos, apenas
9 incluiram informagdes sobre género e idade dos participantes, 6 sobre estado civil
e 3 sobre atitulacao. Além disso, somente 7 deles informaram o tempo de carreira do-
cente dos participantes e 4 as horas semanais ou regime de trabalho. Ainda que a re-
muneracao seja frequentemente apontada como fator relevante na carreira docente,
implicando na QV, nenhum dos 12 artigos apontou a média salarial dos professores
participantes. Apenas um artigo indicou que 50% de sua amostra recebe entre 1 e 3
salarios minimos no Ensino Basico.

Esses dados apontam a necessidade de incluir, com maior rigor, a coleta e a des-
cricdo de dados sociodemograficos das amostras pesquisadas, independentemente
da natureza qualitativa ou quantitativa dos estudos. Dentre os artigos analisados,
diversos fazem referéncia a estes aspectos sociodemograficos como elementos sig-
nificativos para a QV, porém, na maioria deles, ndo foram sequer coletados. Consi-
derando-se as taxas de retorno das pesquisas que apontam a dificuldade de acessar
a populacao, bem como as defasagens entre o tempo de coleta e a divulgacao dos
resultados apresentados nos relatérios governamentais/oficiais, as contribuicdes
sociodemograficas oriundas das pesquisas académicas sao valiosas para compor o
perfil dos docentes e, quase sempre, cruciais para interpretar os resultados especifi-
cos de cada pesquisa.

e. Instrumentos utilizados

Entre as pesquisas quantitativas incluidas nesta revisao, dois instrumentos ge-
néricos para a avaliagao da QV dos docentes foram utilizados, o WHOQOL-Bref e o
SF-36, confirmando as tendéncias observadas nas pesquisas com outras populacées.

O WHOQOL-Bref, instrumento criado pela World Health Organization Quality of
Life, derivado de uma versao mais longa, é considerado a medida psicométrica mais
relevante para a avaliagao da QV em uma perspectiva transcultural, multidimensional
e subjetiva. ) estatraduzido e validado para o Brasil (Fleck et al., 2000). E composto por
2 questdes (umareferente a satisfagao coma QV e outra a satisfagdo comasadde), que
representam a QV geral ou global, e mais 24 questdes relativas aos quatro dominios:
fisico, psicolégico, social e ambiental. Os 26 itens sao pontuados de modo autoapli-
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cavel, em uma escala Likert de 5 pontos, medindo intensidade (nada/extremamente),
capacidade (nada/completamente), frequéncia (nada/sempre) e avaliagdo (muito in-
satisfeito/muito satisfeito; muito ruim/muito bom). A avaliacdo dos resultados deve
ser realizada por meio de uma sintaxe propria, utilizando-se recursos estatisticos e
informatizados, sendo possivel calcular o escore do dominio a partir do escore médio
dos itens que o compdem. Porém, observou-se, nas pesquisas analisadas nesta revi-
sao, que a analise e as interpretagdes dos resultados do WHOQOL-Bref nem sempre
seguiram as recomendacdes dos autores, levando a conclusdes pouco fidedignas.

0 Medical Outcomes Study (MOS) Short Form (SF-36) € um questionario multi-
dimensional de avaliacdo da qualidade de vida relacionada a salide, especialmente
Gtil para fazer comparagdes de grupos em popula¢gdes com doengas especificas ou
na populagao em geral, e do impacto relativo das doencas ou dos beneficios produ-
zidos por diversos tratamentos, além de ser usado para rastreamento para pacientes
individuais (Ware Jr., 2000). E composto por 36 itens, distribuidos em 8 dimensdes:
capacidade funcional (dez itens), aspectos fisicos (quatro itens), dor (dois itens),
estado geral de sadde (cinco itens), vitalidade (quatro itens), aspectos sociais (dois
itens), aspectos emocionais (trés itens), satide mental (cinco itens) e mais uma ques-
tao independente para avaliacao comparativa entre as condi¢des da salde atual e a
de um ano antes. A escala dos escores em cada dimens3o vai de o (estado de salde
menos favoravel) a 100 (mais favoravel), sendo obtidos pela soma das pontuacgées,
considerando a inversao da pontuacao de 9 itens. O SF-36 esta traduzido e validado
para a populacao brasileira, por meio de uma amostra de pacientes portadores de
artrite reumatoéide (Ciconelli, Ferraz, Campolina, & Bortoluzzo, 1999), sendo possivel
varias formas de aplicacao: autoaplicavel, aplicacao informatizada, por entrevistador
treinado, ou por telefone.

Embora um dos objetivos do uso de instrumentos de avaliagdo padronizados na
pesquisa quantitativa seja a comparacao de resultados entre populacdes amostrais,
os estudos com dados normativos do WHOQOL-Bref e do SF-36 para a populagdo geral
sao escassos, mesmo internacionalmente, e quase inexistentes para o Brasil, o que
dificulta a interpretacao dos resultados dos estudos. Além disso, a maioria dos estu-
dos quantitativos analisados nesta revisao desconsiderou a aten¢ao para o uso de
alguma padronizacdo/sistematizacdo na apresentacao dos resultados obtidos com
os instrumentos, tendo em vista possiveis analises comparativas entre as pesquisas.

Os trés estudos qualitativos analisados, por outro lado, mantiveram a tradi¢ao
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do uso de entrevistas semiestruturadas e gravadas para coleta de dados sobre a QV
e posterior analise de contelido/discurso. A pesquisa qualitativa sobre construtos
multifatoriais, como a QV, continua sendo uma abordagem metodolégica relevante,
apesar dos avan¢os no desenvolvimento de medidas padronizadas. Especialmente
quando embasada por subsidios advindos da pesquisa quantitativa, a metodologia
qualitativa, centrada em pequenos grupos populacionais, revela-se eficaz no apro-
fundamento de hip6teses ou aspectos mais caracteristicos do fendmeno pesquisado.

f. Resultados obtidos pelas pesquisas selecionadas

Entre as pesquisas quantitativas que utilizaram o SF-36 (artigos 1, 5, 6), todas
com amostras do Ensino Basico, apenas duas apresentaram os resultados dos es-
cores dos dominios da QV avaliadas pelo instrumento. Tais resultados apontaram
que os dominios que evidenciaram escores mais baixos na QV dos professores, nos
dois estudos, foram vitalidade, dor e salide mental, corroborando o que ja vem sendo
apontado pela literatura. Em um dos artigos (artigo1; n=91), nenhum dominio apre-
sentou escore acima de 70, evidenciando comprometimentos gerais na QV. Nota-se,
contudo, que o tamanho amostral destas pesquisas, especialmente do artigo 1, que
encontrou diferencas nos dominios do SF-36 de professores do noturno e do diurno,
compromete a generalizacao das interpretagdes feitas sobre os resultados.

Os resultados encontrados com o uso do WHOQOL-Bref em amostras do Ensino
Basico, artigos 10 e 11 (0s quais apresentam carateristicas metodolégicas adequadas,
tais como, tamanho amostral, informacdes sobre escores), evidenciaram o escore
mais baixo no dominio ambiental e 0 mais elevado no dominio rela¢des sociais, ainda
que as diferencas percentuais das médias sejam pequenas. O dominio ambiental re-
fere-se as questdes de seguranca fisica e protecao, recursos financeiros, transporte,
moradia, entre outros. E o dominio social investiga as rela¢des interpessoais e redes
de apoio social. Porém, em termos de percepc¢ao da QV geral, que engloba a satisfa-
¢do com a salide e QV global, os escores médios obtidos nos dois estudos (60,2%;
74,5%, respectivamente) apontam que ha um indice consideravel de professores com
QV geral abaixo do satisfatorio (em torno de 20%).

Dentre os artigos (3, 7, 8, 12) que apresentam pesquisas com o uso do WHOQOL-
-Bref no Ensino Superior, nem todos trazem os resultados sistematizados de acordo
com principios metodolégicos esperados, por exemplo: todos 0s dados sociodemo-
graficos analisados sao apresentados; os escores das dimensdes estao calculados de
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acordo com as instrucdes dos autores e manuais técnicos; os resultados e as analises
correspondem aos objetivos propostos; os resultados sdo suficientes para gerar as
conclusoes obtidas. Assim, embora a relevancia do instrumento e das pesquisas, 0s
resultados publicados poderiam trazer contribuicdes mais especificas, ao atender in-
tegralmente premissas metodolégicas.

No que tange as pesquisas qualitativas (artigos 2, 4, 9), todas realizadas com
amostras do Ensino Superior, predominantemente femininas, os resultados foram,
segundo os autores, submetidos a anélise de conteldo. Desse modo, um dos artigos
apresenta fatores que interferem na QV, em duas categorias: (1) repercussao do tra-
balho nas demais rela¢Ges sociais e (2) condicdes e organizacao do trabalho. Outro
artigo nao apresentou categorias, mas aponta que as situa¢des que se relacionam
com ambiente organizacional como um todo e mais intensamente com as intera¢des
sociais (tais como conflitos entre alunos, entre professor-aluno e aluno-coordenacao)
interferem de modo mais significativo na QV e na salide dos professores. E o terceiro
artigo, ao avaliar as condicdes de trabalho que interferem na QV e na sadde dos pro-
fessores, aponta trés categorias, que evidenciam que (1) o lazer, o descanso e a salide
sdo insuficientes; com isso, (2) ha sentimentos de perda da interagdo social e familiar
e (3) a qualidade de vida é percebida negativamente.

De modo geral, as dificuldades para comparar os resultados dos 12 artigos nao
permitiram conclusdes substanciais a respeito do construto investigado. Embora as
contribui¢des individuais dos artigos sejam, em alguma medida, relevantes e indi-
quem que a QV dos professores estd aquém do desejado, sdo frageis para permitir

maiores conclusoes acerca dos fatores implicados.

Consideracoes finais

As primeiras evidéncias sobre as buscas realizadas nas bases de dados indicaram
que a expressao “qualidade de vida” é frequentemente citada em titulos, resumos e
resultados de estudos publicados, muitas vezes, sem que eles tenham, de fato, pes-
quisado o construto. Infere-se, assim, que o uso da expressao em publica¢des acadé-
micas nem sempre guarda relagao com as atuais defini¢des cientificas paraa QV, sendo
utilizada, talvez mais do que o recomendado, na perspectiva do senso comum. Além
disso, constatou-se que muitas pesquisas sobre QV estao disponiveis apenas no for-
mato de dissertacoes ou teses académicas, o que limitou a sua inclusao nesta revisao.

Por outro lado, optou-se, na presente pesquisa, por admitir como critério de ex-
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clusao os estudos que focaram aspectos de salide/doenca especificos, tais como sin-
drome de Burnout, transtornos ou problemas de voz e musculoesqueléticos, ainda
que se propusessem a mensurar também a QV. Entende-se, assim, que avaliar de
modo distinto a QV global e a QV relacionada a salide consiste em uma estratégia
metodolégica recomendada na pesquisa empirica focada na QV, a fim de se obterem
resultados mais fidedignos sobre o construto.

Nas pesquisas quantitativas, as quais se propdem a comparagoes e generaliza-
¢oes, houve uniformidade na escolha de instrumentos padronizados (WHOQOL-Bref e
SF-36). No entanto, a pouca sistematizacdo dos achados e a qualidade metodoldgica
da maioria dificultaram a compreensao das interpretacdes feitas pelos autores e a
consequente comparacao dos estudos. As pesquisas qualitativas, por sua vez, apon-
taram categorias que levam a reflexdao sobre fatores envolvidos na QV dos professo-
res, porém, sao pontuais e nao integram resultados umas das outras, trazendo a difi-
culdade da continuidade e a auséncia de inferéncias acumuladas ao longo do tempo.

Assim, ressalta-se a importancia da qualidade das pesquisas, cujo maior ou me-
nor impacto dos resultados depende do rigor metodolégico e de publicacdes consis-
tentes. Nesse sentido, aponta-se a relevancia de revisdes sistematicas para a pes-
quisa cientifica, que contribuam para produzir conhecimento e reflexao critica sobre
essas questoes.

Diante dos resultados apresentados, pode-se observar que os artigos sobre QV
docente tém, nesses (ltimos anos, se disseminado em todos os niveis de ensino,
demonstrando a importancia do aprofundamento desse construto para o campo edu-
cacional. Além disso, de modo geral e independentemente de op¢des metodoldgicas,
as pesquisas analisadas denunciam que a percep¢ao negativa sobre a qualidade de
vida esta presente em uma parcela consideravel de docentes.

Se, porum lado, de acordo com as proje¢des da Unesco (Portal Educacao, 2013), ha-
vera demanda por mais de cinco milhdes de novos professores, em todo mundo, até o
ano de 2030, considerando apenas o Ensino Basico, por outro lado, sdo preocupantes
os indicadores que podem influenciar a escolha e a agao dessa profissao. Com isso,
ressalta-se a relevancia de politicas e proposi¢des para melhorar a QV de professores.

Este estudo limitou-se a busca de publicacoes em periddicos indexados e em lin-
gua portuguesa. E possivel que, ampliando-se os critérios de busca, para incluir ou-
tros formatos de publica¢des e idiomas variados, obtenham-se mais subsidios para
novas revisdes sistematicas sobre a qualidade de vida docente.
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