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Resumo

O presente trabalho apresenta um debate sobre o estatuto do corpo na
contemporaneidade. Parte da premissa de que esse objeto se encontra na tensao
entre o principio do prazer, fruto dos apelos do hedonismo consumista da sociedade
atual, e, por outra parte, do ascetismo corporal, herdado da secularizagio da
formacao corporal da ascese puritana. Em ambos os registros se diagnostica uma
relagdo de heteronomia do sujeito com relagio ao corpo e a0 mundo que habita.
Como uma alternativa a essa tensio de cariter heteronomo se postula uma
possibilidade de formagdo corporal humana a partir do registro da askesis, nos
moldes em que fora proposto pelo pensador francés Michel Foucault, ao analisar as

escolas do helenismo grego e romano.
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Abstract

This paper presents a debate about the status of the body in contemporary times. It starts from the
premise that this object lies in the tension between the pleasure principle, as a result of the appeals
of consumerist hedonism in today's society, and, on the other hand, of body asceticism, inberited
from the secularization of the body formation of Puritan asceticism. In both records a relationship
of heteronomy of the subject is diagnosed in relation to the body and the world that it inbabits. As
an alternative to this heteronomous tension, a possibility of human body formation is postulated
[from the registration of the dskesis, in the way it was proposed by the French thinker Michel
Foucanlt, when analysing the philosophical schools of Greek and Roman Hellenism.
Keywords: body, pleasure, control, Education of the human person

Resumen

Este articulo presenta un debate sobre el estatuto del cuerpo en la contemporaneidad. Se parte de
la premisa de que este objeto radica en la tension entre el principio del placer, fruto de los atractivos
del hedonismo consumista en la sociedad actual y, por otro lado, del ascetismo corporal, heredado
de la secularizacion de la formacion corporal del ascetismo puritano. En ambos registros se
diagnostica una relacion de heteronomia del sujeto en relacion con el cuerpo y con el mundo que
habita. Como alternativa a esta tension heterinoma, se postula una posibilidad de formacion del
cuerpo humano a partir del registro de la dskesis, tal como lo propuso el pensador francés Michel
Foucanlt, al analizar las escuelas de helenismo griego y romano.

Palabras-clave: cuerpo, placer, control, educacion de la persona humana

Introducéo

Admitir nossa historicidade, que ela nos é constitutiva — “somos histéria”, afirma
Octavio Paz — nos gera um sentimento ambiguo. Por um lado, uma sensacdo de liberdade, ao
rompermos com os modelos rigidos, preconcebidos, prontos para “aplicar”. Por outro lado,
experimentamos uma sensac¢ao de inseguranga gerada pela necessidade constante de fazer
escolhas, responder por elas sem certezas e conviver com a provisoriedade das novidades
constantes. No primeiro caso, nosso “mal-estar” advinha do excesso de ordem e de falta de
liberdade. No segundo caso, advém do excesso de liberdade e da auséncia de ordem (Bauman,

1998). No interior deste panorama vivemos nossa condi¢ao humana.

Coerente com a historicidade a que nos referfamos anteriormente, também a condigao

humana esta atravessada por ela; logo, ser humano ¢ um “sendo”, ndo é uma substancia fixa, ¢
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um “ser-no-mundo”, constitui-se nessa relacgio com o mundo, que é também historica — €,
portanto, um ser mutavel e que se manifesta em contextos singulares. Iniciamos, entio, por

perguntar: que singularidade tem o mundo contemporaneo?

E sobre algumas caracteristicas deste mundo, que alguns chamam pés-moderno ou de
modernidade tardia, que gostarfamos de trazer algumas consideragoes. Para isso vamo-nos valer
do texto introdutério de Zygmunt Bauman em seu livro O wmal-estar na pds-modernidade. Este autor
toma como referéncia a tese de Freud de que a civiliza¢do se edifica sobre uma rendncia
pulsional (Bauman, 1998). “Sem coerc¢ao nao ha civilizagao” afirma Freud (segundo Bauman,
1998, p. 8), ou seja, deixados a nés mesmos, nao nos tornamos humanos, lembrando Kant.
Humanos que buscam seus prazeres na elabora¢do da energia pulsional nos marcos

civilizatérios, e nio no mundo animal, nos instintos.

Freud (referido por Bauman, 1998) enfatiza que os prazeres da vida civilizada “vém num
pacote fechado com os sofrimentos, a satisfacido com o mal-estar, a submissao com a rebeliao”
(p. 8). Neste quadro, o “principio do prazer” se dobra ao “principio de realidade”. O homem
civilizado abriu mao de um “quinhao das suas possibilidades de felicidade por um quinhio de
seguranga” (Freud, citado por Bauman, 1998, p. 8). O que, obviamente, gera uma sensagao de
“mal-estar” (daf o titulo da obra de Freud: O mal-estar na civilizagio). Mal-estar que deriva de um

“excesso de ordem” que tem como contrapartida a “escassez de liberdade”.

Essa estrutura entrou em crise. Crise que podemos denominar “crise da modernidade”.
Crise de uma forma de ordenar o mundo. E esse o quadro contemporianeo no qual “somos

humanos”. Nas palavras de Bauman (1998),

nossa hora ... ¢ a da desregulamentacio. O principio de realidade, hoje, tem de se defender no
tribunal de justica onde o principio de prazer é o juiz que a esta presidindo.... A compulsdo e a
renuincia forgada, em vez de exasperante necessidade, converteram-se numa injustificada
investida desfechada contra a liberdade individual. (p. 9)

No entanto, esse movimento nao deve ser entendido como uma via de mao unica, mas
a partir da sua ambiguidade constitutiva, marcada pela tensao entre a profecia do fim das
certezas, pautada na defesa das diferencas (que nem sempre sinalizam um horizonte de dialogo),
na exaltacdo da experimentagao corporal e na critica radical ao humanismo, e o professar da
necessidade de certezas absolutas para fundar a vida social, muitas delas referenciadas em

crencas (quase) religiosas ou principios religiosos secularizados. O império do hedonismo
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também pode ser compreendido a partir de outra chave de leitura. Michel Foucault, em um
texto datado de 1975, afirmara que a légica de investimento do poder sobre o corpo se altera,
na contemporaneidade, de uma légica de controle-repressao para uma outra, calcada no
principio do controle-estimulagao (Foucault, 1979). A aparente libertagao do corpo seria objeto
da captura pelo poder a partir de um outro modo de normalizagio, desta vez pautada pelo
investimento nos principios estéticos, tornados valores morais: “deves ser belo!”, assujeitado
aos valores estéticos contemporaneos, assumindo para tal fim um modo de vida definido de

maneira heteronormativa. Vejamos o que nos diz o nosso autor:

E/ cuerpo se ha convertido en el centro de una lucha entre los niios y los padres, entre el nijio y las instancias de
control. La sublevacion del cuerpo sexual es el contraefecto de esta avanzada. ;Como responde el poder? Por
medio de una explotacion econdmica (y quizas ideoldgica) de la erotizacion, desde los productos de bronceado hasta
las peliculas porno... En respuesta también a la sublevacion del cuerpo, encontraréis una nueva inversion que no
se presenta ya bajo la forma de control-represion, sino bajo la de control-estimmulacion: «jPonte desnudo... pero sé
delgado, hermoso, bronceadoly A cada movimiento de uno de los adversarios responde el movimiento del otro.
(Foucault, 1979, p. 105)

O diagnostico foucaultiano de meados dos anos 70 do século XX continua atual e,
certamente, se radicaliza a partir das inimeras praticas de interveng¢ao técnica no corpo, bem
como da medicalizacao da beleza (Poli Neto & Caponi, 2007). O corpo se encontra tensionado
também por um poderoso investimento do poder, para o seu assujeitamento a uma vida
normalizada, porque conforme a (hetero)normatividade biomédica. Assim, esses dois polos
devem ser entendidos como os vetores de um campo de tensdo no qual se desenvolve o projeto
tardo-moderno, ou da pés-modernidade. Esse campo de tensao sera o objeto do presente texto,
sinalizando suas luzes e sombras. Ainda, tensionaremos esses dois polos com a ideia de

ascetismo proposta por Michel Foucault, quando da analise do helenismo greco-latino.

Sobre o tempo presente e ser contemporaneo

Por um lado, nosso tempo parece acreditar que seremos melhores sem as coer¢oes da
civilidade que a educagao ajuda a promover. Ilusao que pensadores como Kant e Freud nao

alimentaram, pois acreditavam que ¢ deste exercicio coercitivo que emerge o humano.

esse novo panorama qualquer objetivo civilizatorio que “ainda” se coloque como
N 1 bijeti ivilizatori “ainda” 1

digno de ser perseguido e realizado s6 pode ser alcangado “através da espontaneidade, do desejo
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e do esforco individuais” (Bauman, 1998, p. 9), revivendo a crenca em uma pretensa “mao

invisivel” que possa orquestrar o somatorio dos delirios individuais de sempre mais prazer.

Acerca do mundo contemporaneo, que alguns denominam pés-moderno, ou tardo-
moderno, afirma Bauman (1998): “os homens e as mulheres ... trocaram um quinhao de suas
possibilidades de seguranga por um quinhio de felicidade” (p. 10). Felizmente, porém, essa
experiéncia de troca nos tem ensinado que, como ja sabia Freud, segundo reporta Bauman

(1998):

Nio hd nenhum ganho sem perda, e a esperanca de uma purificacio admiravel dos ganhos a
partir das perdas ¢ tao futil quanto o sonho proverbial de um almocgo de graca — mas os ganhos
e perdas proprios a qualquer disposi¢ao da condi¢do humana precisam ser cuidadosamente
levados em conta, de modo que o 6timo equilibrio entre os dois possa ser procurado, mesmo
se (ou, antes, porque) a sobriedade e sabedoria duramente conquistadas nos impedem, aos
homens e mulheres p6s-modernos, de nos entregar a uma fantasia sobre um balanco financeiro
que tenha apenas a coluna de créditos. (p. 10)

Bauman, inspirado em Freud, nos permite compreender algumas caracteristicas do
tempo presente que nos tocou viver. Mas que relagdo temos com este tempo? Em outras
palavras, o que significa ser contemporaneo? Esta questao é colocada por Agamben em uma de
suas conferéncias, e nele encontramos apoio. O autor busca uma primeira compreensao do tema
em Nietzsche, que concebe a contemporaneidade como uma desconexao e uma dissociagao

com o presente. Para Agamben (2009):

Pertence verdadeiramente ao seu tempo, ¢ verdadeiramente contemporaneo, aquele que nio
coincide perfeitamente com este, nem esta adequado as suas pretensoes e é, portanto, nesse
sentido, inatual; mas exatamente por isso, exatamente através desse deslocamento e desse
anacronismo, ele é capaz, mais do que os outros, de perceber e aprender o seu tempo. (pp. 58-

59)

Essa nao coincidéncia nio significa um apelo nostalgico, uma fuga do seu tempo, mas
uma relagao singular com o préprio tempo, aderindo e distanciando-se uma dissociagao e um
anacronismo, afirma Agamben (2009), pois entende ele que “aqueles que coincidem muito
plenamente com a época, que em todos os aspectos a esta aderem perfeitamente, nao sao

contemporaneos porque, exatamente por isso, nao conseguem vé-la, nao podem manter fixo o

olhar sobre ela” (p. 59).

Mais adiante, ensaia outra definicdo do contemporaneo, na qual afirma que

“contemporaneo ¢é aquele que mantém fixo o olhar no seu tempo, para nele perceber nio as
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luzes, mas o escuro” (Agamben, 2009, p. 62). Importa aqui destacar o que entende o autor por
“perceber o escuro”. Procurando elaborar uma resposta, afirma ele que “contemporaneo” é
aquele que “nio se deixa cegar pelas luzes do século e consegue entrever nessas a parte da
sombra, a sua intima obscuridade” (pp. 63-64). E aquele que se sente interpelado pelo escuro
do seu tempo mais do que pelas luzes, que, de certa forma, a todos seduz. Por isso, afirma o

autor, “contemporaneos sio raros” (p. 65).”

Ainda acerca do que significa ser contemporaneo, podemo-nos perguntar novamente:
que aspectos obscuros esconde essa luminosidade lancada sobre o corpo? Costa, retomando as
ideias de Ivan Illich, interpela a moral dos tempos presentes e denuncia a sujei¢ao do corpo ao
universo da troca e da mercadoria (Costa, 1995, p. 41). A idolatria do corpo (corpolatria) e do
universo de sensa¢des que o acompanham constitui-se, segundo este pensador, em obstaculo a

liberdade humana. Afirma ele que

a obsessdo em sobreviver e evitar todo sofrimento a qualquer custo redundou em alienagio do
mundo e de si mesmo. Nédo temos, é claro, por que sofrer desnecessariamente ou abrir mao de
ser felizes. Mas, quando a felicidade se torna mero interesse pela sobrevida e pela busca
incessante de prazer, o resultado ¢ a perene insatisfacio consigo, a indiferenca para com o outro
e o esvaziamento do proprio sentido da vida. O bem-estar do corpo se converteu no mal-estar
da ética. (p. 41)

Esse narcisismo produz um efeito perverso, ao nos descolar da tradi¢do que nos
constitui, a qual, apesar da relagdo critica que podemos ter com ela, configurou o mundo

humano, a cultura, a sociabilidade a duras penas construida pelo esforc¢o altruista de reconhecer

algum lugar para o “nés”. Nesse quadro, porém,

o outro nio interessa. Se ele é um duplo de minha imagem sociomoral, torna-se um provedor
de sensacdes, devorado nos limites do vampirismo emocional; se é um estranho, um desigual,
sua vida ou morte nada significam para mim. O deserto ¢ o destino do “eu de escambo” [énfase
no original| e do corpo cego ao mundo. (Costa, 1995, p. 42)

Podemos afirmar que vivemos hoje um novo dualismo, o qual preconiza que o sujeito
deve ter o controle total sobre seu corpo, para que possa atingir o ideal proposto em uma

determinada sociedade. O corpo passa a ser, hipoteticamente, uma escolha.

3 Arriscando um diagnostico do nosso tempo, poderfamos afirmar que os holofotes do presente se voltam para o
individuo, produzindo a alucinacio do individualismo, e do corpo, reverenciado em seu culto exacerbado na
denominada “corpolatria”. Luminosidade que obscurece a condicdo humana construida a duras penas nas
entrelinhas da historia.
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Soma-se a isso que a nog¢ao de “normalidade” tem sofrido alteragoes significativas nos
ultimos tempos, movimento que aponta para um estreitamento, o que faz a alegria da industria
farmacoldgica — afinal, ao lado da noticia negativa de que vocé nao ¢ “normal”, vem a noticia
“positiva” (para quem?) de que existe uma medicagao disponivel para enquadra-lo na situagao
de normalidade. Christopher Lane, em entrevista a Folba de S. Paulo (2008), nos traz um bom
exemplo: “O ideal de extroversao torna-se uma exigéncia. E quem nao ¢ extrovertido se sente
estranho, carente de alguma cura. A industria deveria aliviar o sofrimento, mas gera um novo
sofrer”. A respeito dos imperativos de normalidade, acrescenta: “As pessoas sao mais felizes
quando podem se expressar como sao”. O que os imperativos de toda ordem tornam cada vez
mais diffcil®.

Partindo da caracteristica que Bauman (2001) percebe na sociedade p6és-moderna, a qual
“envolve seus membros primariamente em sua condi¢do de consumidores, e niao de
produtores” (p. 90), teremos mais alguns desdobramentos que interferem nas nossas

percepgoes.

A vida organizada em torno do papel de produtor tende, segundo Bauman (2001), a ser
normativamente regulada, porém, diferentemente, a vida organizada em torno do consumo nao
demanda normas, orientando-se “pela seducdo, por desejos sempre crescentes e quereres

volateis — nao mais por regulacao normativa” (p. 90).

Seguindo a proposi¢ao de distinguir uma “sociedade dos produtores” e uma “sociedade
dos consumidores”, Bauman afirma que a primeira coloca a saide como o padrao a ser atingido
pelos seus membros, j4 a segunda orienta-se pelo ideal da aptidao (fitness).” Embora tomados
muitas vezes como sindbnimos, uma vez que perspectivam objetivos vinculados ao cuidado com
o corpo, Bauman (2001) enfatiza que “saude e aptidio pertencem a dois discursos muito

diferentes e apelam a preocupac¢bes muito diferentes” (p. 91).

Saude, segundo o autor, ¢ um conceito normativo, que nos permite delimitar a “norma”

e a “anormalidade”, e permite também, mesmo que aproximativamente, descrever e medir uma

4 HEsses imperativos estdo presentes macicamente nas imagens que circulam em nosso meio. Imagens que tém um
forte apelo em nosso imaginario.

> Esta noc¢io se aproxima do conceito de helthism e das praticas bioascéticas, conforme veremos adiante, a pattir da
analise de Francisco Ortega.
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condic¢do corporal e psiquica compativel com as demandas sociais, que, em uma sociedade de

produtores, tendem a ser constantes e firmes. Nas palavras de Bauman (2001),

“ser saudavel” significa na maioria dos casos “ser empregavel”: ser capaz de um bom
desempenho na fabrica, de “carregar o fardo” [énfases no original] com que o trabalho pode
rotineiramente onerar a resisténcia fisica e psiquica do empregado. (p. 91)

a o estado de “aptidao” carece, segundo Bauman (2001), dessa solidez e ndo pode ser

b b
fixado e circunscrito com precisao. “Estar apto” significa, segundo o autor, “ter um corpo
flexivel, absorvente e ajustavel, pronto para viver sensagoes ainda nio testadas e impossiveis de
descrever de antemao” (p. 91). Estar apto ¢ poder sempre mais, diferentemente da saide, que

diz respeito a seguir normas, “a aptidao diz respeito a quebrar todas as normas e superar todos

os padroes” (p. 92).

Como a aptiddo ¢, em dltima instancia, inalcancavel, sua busca tornou-se, segundo
Bauman (2001), “um estado de auto-exame minucioso, auto-recrimina¢ao e auto-depreciagao
permanentes, e assim também de ansiedade continua” (p. 93). Esta légica tem “contaminado”
nosso entendimento de saude e, como decorréncia, afirma Bauman: “o cuidado com a saude,
contrariamente a4 sua natureza, torna-se estranhamente semelhante a busca pela aptidio:
continuo, fadado a insatisfagdo permanente, incerto quanto a adequagdo de sua direcio atual e
gerando muita ansiedade” (p. 94). Essa compreensio levou Ivan Illich (citado por Bauman,

2001) a afirmar que “a prépria busca da sadde tornou-se o fator patogénico mais importante”

(p. 94).

O corpo e o ascetismo intramundano

Entendemos ser relevante nao esquecer que as raizes da relacio com o corpo na
modernidade estao dadas também pela tradicio da “ética do trabalho”, expressiao secularizada
do ascetismo intramundano, elemento constitutivo da ética protestante. E interessante lembrar
neste momento que a relagdo com o corpo e com os prazeres foi marcada no seu nascedouro
por essa configuracao ética, a partir da disputa entre os Reis Jaime I e Carlos I e os puritanos,
em torno da pratica esportiva aos domingos. Max Weber nos lembra que, com o objetivo de
fragilizar o movimento puritano, que ameagava a hegemonia do poder real inglés, o rei Catlos 1

tornou obrigatoria a leitura do “Book of sports” em todos os pulpitos e permitiu a pratica esportiva
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aos domingos, com a expectativa de que os prazeres do corpo sobrepujassem os deveres
religiosos e colocassem em risco a ascese puritana, diminuindo assim a inobservancia e o
questionamento da autoridade real por parte dos puritanos (Weber, 2004). No entanto, a
resposta puritana nao demorou, e, perante a constatagao de que o fendmeno esportivo e o jogo
eram adversarios a serem respeitados, a pratica esportiva fol normatizada e normalizada,
funcionalizando o esporte para fins produtivos, pautando-o no principio da vida ascética e na
logica da ética do trabalho. Vejamos o que Weber (2004) nos diz sobre a pratica esportiva em

meios puritanos:

Apenas devia servir a um fim racional: a necessaria restauracio da poténcia fisica. Ja como
simples meio de descontrair e descarregar impulsos indisciplinados, ai se tornava suspeito e,
evidentemente, na medida em que fosse praticado por puro deleite ou despertasse fissura
agonistica, instintos brutais ou o prazer irracional de apostar, ¢ evidente que o esporte se tornava
simplesmente condenavel. (p. 152)

Seguindo essa pista e revisando-a a partir das praticas contemporaneas de
desenvolvimento muscular, de body-building (literalmente “construir o corpo”), Courtine (1995)
sinaliza para a relagdo de continuidade do ascetismo intramundano para o desenvolvimento das
praticas corporais na atualidade. Nesse sentido, o autor destaca que na contemporaneidade o
corpo se tornou o primeiro objeto a ser “gerenciado”, e que sua apresentagao conforme os
parametros ditados pelo mercado do corpo, centrados na for¢a e na beleza, se tornou um
imperativo. Ainda, Courtine nos mostra que esse movimento se realiza a partir da secularizacio
de principios éticos puritanos que possibilitam o deslocamento da salva¢ao do homem centrada
na alma, para situa-la no plano do corpo e suas poténcias, como lugar privilegiado do
investimento do ser humano para fins salvificos, uma vez que a saude e a rigidez muscular se
tornam sinénimos de retiddo moral crista, a partir do movimento conhecido como “Cristandade
Muscular” (Muscular Christianity). Assim, as praticas de lazer incorporam no seu cerne o principio

do trabalho, o que nada tem de hedonista, porém muito de narcisista. Nas palavras do autor:

Esse deslocamento das coac¢Ges supde uma outra economia dos gozos, uma divisao diferente
dos prazeres e das penas. O individuo, sem nenhuma ddvida, ampliou seu potencial de agio, e
o corpo ganhou uma liberdade inédita de movimento. Mas se o exercicio esportivo ¢ uma alegria,
ele é também um dever, o que nao ocorre sem assimilar a sua filiagao a pratica religiosa. Nele, o
organismo ¢ o objeto de uma gestdo ansiosa. A saude, em que os puritanos de outrora nio viam
mais do que um bem a conservar, tende a se transformar no objeto de uma atividade febril. A
aparéncia, que a ética protestante queria austera, ¢ fruto de um labor narcisico; o invélucro
corporal torna-se o resultado de uma atengio obsessiva, com ritos quase religiosos de um culto
profano. (Courtine, 1995, p. 102)
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Embora a analise de Courtine esteja referenciada em um contexto geografico especifico
— os Estados Unidos da América — e em praticas corporais definidas, as praticas de body-building,
entendemos que essas podem ser consideradas um paradigma — no sentido agambeniano, isto
¢, como um caso que, retirado da série, é emblematico e representativo de toda a série
(Agamben, 2008) — das praticas corporais contemporaneas ¢ da relagio do homem com o corpo
no nosso mundo. Ou, talvez melhor, como um dos polos que criam um campo em torno das

praticas corporais e da relacio do homem contemporaneo com o corpo.

Ampliando a analise anterior, importa sublinhar que o corpo, objeto de praticas de
ascetismo corporal referenciadas em ideais normativos pautados pela biomedicina, situa-se no
registro do que Ortega (2003) chamou de praticas de ascese corporal, das quais resulta a
producao de bioidentidades. Nesse contexto, a relagio com o corpo é marcada por um
assujeitamento do corpo (e do sujeito) aos ditames da “normalidade” biomédica, elevados a
condi¢ao de imperativo moral, cuja observancia se torna uma obsessdo. Nesse registro, ao
contrario do que sinalizamos anteriormente, o prazer ¢ elevado a condi¢do de mal moral, que
deve, a todo custo, ser evitado. O império do healthism otienta-se pela ideia de que viver equivale
a seguir a norma biomédica como norma social, o modo de produgdo da biosociabilidade na
contemporaneidade. Esse império esta constituido por praticas ascéticas de controle e regulagao

dos corpos, de governo dos corpos. Para Ortega (2003):

As praticas ascéticas implicam em processos de subjetivagdo. As modernas asceses corporais, as
bioasceses, reproduzem no foco subjetivo as regras da biossociabilidade, enfatizando-se os
procedimentos de cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos na construciao das
identidades pessoais, das bioidentidades. Trata-se da formagdo de um sujeito que se
autocontrola, autovigia e autogoverna. Uma caracteristica fundamental dessa atividade ¢ a
autoperitagem. O eu que se pericia tem no corpo e no ato de se periciar a fonte basica de sua

identidade. (p. 64)

As praticas bioascéticas sao apresentadas a partir da no¢ao de autonomia, porém esse
conceito de autonomia situa-se na esteira da necessidade: é propalada a autonomia para “fazer
o bem”, o que significa, por exemplo, o dever de adotar um “estilo de vida ativo”, de adequar-
se e de syjeitar-se a norma. O sujeito torna-se vigia de si mesmo, e de forma permanente. Esse
novo modo de produgio da subjetividade nao isenta o modelo centrado no individuo narcisico,
pelo contrario esta calcado numa logica dessa natureza, pois combina de maneira complexa o
narcisismo e o imperativo da disciplina e do controle corporal. O autor contrapoe as praticas

bioascéticas as praticas ascéticas da Antiguidade greco-latina, justamente por seu carater
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individualista e apolitico, uma vez que nelas o Outro® no tem lugat, e nelas o mundo comum
se esvazia. As palavras a seguir sao eloquentes: “Perdemos o mundo e ganhamos o corpo. O
interesse pelo corpo gera o desinteresse pelo mundo. A hipertrofia muscular se traduz em atrofia

social” (Ortega, 2003, p. 73).

Devemos sublinhar, ainda, que neste caso, embora vivamos uma relagiao claramente
normativa com o corpo, marcada pela repressao e pelo controle dos prazeres, nao estamos
situados em um espaco em que a norma seja considerada como fruto de elaboragao do sujeito
na relagdo com o outro. Se a relacdo com o corpo estd pautada em imperativos que sao
principios teoldgicos secularizados, nio é o ser humano que se d4 a norma, mas a norma,
apresentada como mandato divino, é sempre de carater heteronomo. Assim, os dois polos, a
exaltacao da vivéncia dos prazeres sem custo, a “custo zero”, e o carater imperativo de gerenciar
o proprio corpo a partir dos imperativos da poténcia e do embelezamento corporal, mostram-
se vetores que compartilham de um elemento comum, qual seja, ter como horizonte retirar da
esfera da responsabilidade humana a elaboragao de uma relagdo normativa com o corpo e suas

expressoes e com o Outro.

A askesis e um modo outro de relagdo com o corpo e a vida

Um problema que tem se instalado no campo do debate da educacio do corpo é a
questdao da dualidade. Consideramos recorrente no campo uma critica ao dualismo, que teria
sido herdado da tradicao “platonico-cartesiana”, fazendo recair nele a origem de boa parte dos
problemas implicados na formagao humana que ocorre na educagao do corpo e chegando a
negar qualquer possibilidade de pensar a formac¢ao humana a partir da dualidade. Esse problema
esta presente na argumentagao anterior, que, por um lado, exalta o corpo sem coercao e, por
outro, s6 o considera como objeto de controle. Entendemos que o problema reside no modo

em que se elabora a dualidade, e nao no fato de haver dualidade. E mais, na maneira em que a

¢ Ao nos referirmos a nogio de “Outro”, o fazemos a partir da compreensio extraida da leitura do terceiro dominio
da obra foucaultiana, o “ser-consigo” (Deleuze, 1992). Nesse momento da sua obra, o Outro é concebido como
aquele que permite ao sujeito estabelecer uma relagdo outra consigo mesmo e com o mundo, que pressupoe uma
abertura a palavra do Outro e um permanente devir outro de si mesmo. Somos sabedores do lugar que teve a
revisdo da obra lacaniana no pensamento tardio de Michel Foucault. Sugerimos, nesse sentido, a consulta do breve,
porém importante texto datado de 1981: Lacan, o “Libertador” da psicandlise (Foucault, 2014). A nogao acima referida
se inscreve nesse movimento, embora o proprio autor nio a referencie no registro teérico lacaniano.
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subjetividade é implicada na elaboragio da forma de vida que vive, o que pressupdoe um
fundamento ético na elaboragio da relagdo. Ao pensarmos a relagio entre corpo, ética e
subjetividade, encontramos no conceito de ascese, ou dskesis, nos moldes em que foi analisado

pelo pensador francés Michel Foucault, um potente horizonte de possibilidades.

No imaginario social ocidental moderno, o significante ascese esta fortemente
relacionado a ideia de ascetismo cristao — principalmente o ascetismo do cendbio catélico e o
ascetismo intramundano formulado pelo puritanismo — e suas formas secularizadas, conforme
discutimos acima. Porém, o conceito de dskesis, nos moldes da elaboracao da Antiguidade
classica grega e do helenismo grego e romano, adquire uma significagao completamente outra.

Vejamos o que afirma Foucault (2006):

Digamos esquematicamente: onde entendemos, nés modernos, a questdo “objetivagiao possivel
ou impossivel do sujeito em um campo de conhecimentos”, os antigos do petiodo grego,
helenistico e romano entendiam “constitui¢do de um saber sobre o mundo como experiéncia
espiritual do sujeito”. E onde nés modernos entendemos “sujei¢ao do sujeito a ordem da lei”,
os gregos e os romanos [o helenismo| entendiam “constitui¢do do sujeito como fim ultimo para
si mesmo, através e pelo exercicio da verdade” [énfases no original]. (p. 385)

Portanto, temos uma relaciao antinémica entre a no¢ao hegemonica de ascese da tradi¢ao
ocidental, que tem forte enraizamento na modernidade, e aquela cunhada pelo helenismo grego
e romano. Nas palavras aqui citadas temos os principios-chave da compreensiao que norteia a
leitura foucaultiana: uma outra relagao com a verdade, uma vez que nesta concepgao subjetiva-
se a verdade a partir da pratica de si — portanto, de exercicios feitos de maneira disciplinada e
permanente —; e uma outra relagio com o poder (e com a ética), na medida em que nio se trata
de uma adequac¢ao da acdo a lei moral e juridica (e cientifica), mas de produ¢io de si como
sujeito ético, de uma dobra do poder sobre si. Decorre do que dizemos que o terceiro elemento
da trfade foucaultiana, o sujeito, também tera uma configuracao outra, uma vez que o que
emerge neste caso ¢ o §i ou a subjetividade, a inica palavra com um significado mais ou menos
semelhante ao bios grego (Foucault, 20106), a partir da pratica refletida da liberdade (Foucault,
2004).

Ao diferenciar a ascese crista (do cristianismo cenobitico) daquela do helenismo, sdo
apontados trés elementos: 1) enquanto a ascese crista tem como objetivo final a renuncia a si
mesmo, a ascese filosofica grega objetiva colocar-se a si mesmo como objeto e fim da propria

existéncia; 2) no cristianismo, colocam-se no centro das praticas os sacrificios e demais atos que
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impliquem e realizem a renuncia a si mesmo, porém nas praticas do helenismo se busca dotar-
se de algo que nao se possui, algo como um equipamento de defesa contra as vicissitudes da
vida, para lidar com o acontecimento, o que os gregos denominavam paraskené; 3) por fim,
enquanto o cristianismo objetiva a submissao do individuo a lei, o helenismo busca liga-lo a
verdade, a verdade de si mesmo, que nao implica a revelagao ou des-coberta de uma esséncia,
mas a construcdo de si a partir da relagao ética com a verdade artesanalmente construida na
relagao com o mestre e com os amigos, com aqueles com quem se partilha a existéncia (Foucault,

2006, p. 400).

A dualidade apresentada implica em duas figuras opostas que representam esses dois
modos de subjetivagdo: o atleta cristao e grego. A figura do atleta importa na medida em que,
em ambos os registros, estamos diante da presenca de um treinamento permanente para
enfrentar a adversidade, porém a forma e o objeto do enfrentamento sio diametralmente
opostos. O atleta cristio deve superar-se a si mesmo e estar em permanente alerta, por ter um
inimigo que esta sempre a espreita, inimigo esse que ¢é ele proprio, por causa da forga das
tentagoes do demonio, da natureza decaida, do carater pecaminoso; por outro lado, o atleta
grego ¢ um atleta da espiritualidade antiga, um atleta da vida, da pratica permanente, que tem
por objeto a transformacao de si, bem como esta pronto para a luta contra o acontecimento.
Para Foucault (2008): “E/ atleta de la vida se equipa mediante el logos” (p. 95). Isto é o resultado da

boa ascese.

A paraskené, que caracteriza o atleta da vida filoséfica, o equipamento que permite lidar
com os avatares da vida, com o acontecer, esta constituido por /lgdi (discursos), concebidos
como discursos racionais in-corporais (tornados corpo) que permitem conduzir a agao, a0 ponto
de fazer parte do modo de vida. Assim, eles possibilitam o socorro do sujeito no acontecer
porque estao in-corporados no modo de viver. Portanto, é do /dgos que estamos tratando, e nao
de discursos nao racionais. Contudo, o movimento de Foucault neste momento é o de tratar a
vida racional, nio nos moldes que predominou na historia da tradicao do pensamento ocidental
enquanto racionalidade técnico-instrumental, mas mostrar um outro modo de racionalidade que
comporte a dimensao ético-estética do existir, e nele a relagao entre corpo e alma seja situada

de outra maneira.

Os /Jogdi a que nos referfamos nao sao discursos descolados da materialidade da vida,

mas, pelo contrario, sio “enunciados materialmente existentes” (Foucault, 2000, p. 389). Vale
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indicar que o préprio discurso ¢, para o pensador francés, uma materialidade. Assim, é o real do
discurso’ que se inscreve no real, a partir da sua incorporagio, de se tornar corpo, na medida
em que o principio de verificagdo da verdade dos discursos ¢ a sua ressonancia na agao, no
modo de viver do sujeito. Seguindo o autor: “Sdo proposi¢des, proposi¢des, como a propria
palavra /ygos o indica, fundadas na razao. Fundadas na razio, isto ¢, a0 mesmo tempo em que
sao razoaveis, sdo verdadeiras e constituem principios aceitaveis de comportamento” (p. 390).
Aqui a racionalidade nao ¢ entendida como um instrumento que permite a quem o possui fazer
procedimentos formais de verificagido da verdade ou falsidade de proposicoes, a partir de um
método légico, mas como uma dimensao constitutiva do sujeito, a partir da qual é possivel o
vir-a-ser da subjetividade que se produz na incorporagao ativa de principios racionais

verdadeiros.

Esses principios nao sao fruto de uma elaboragao solipsista, nos moldes de um eremita
solitario que, no seu afastamento do mundo urbano, elabora um saber sobre o mundo, mais ou
menos como seria a representagao do imaginario social moderno. O ascetismo analisado por
Foucault s6 se realiza na relagdo entre o mestre e o discipulo, pois é na relacio com o Outro
que a ascese se realiza — nunca na relagao de isolamento com o mundo. Para tanto, sao indicadas
trés técnicas a serem seguidas: a escuta, a leitura e o ato de falar. A relagiao do discipulo com o
mestre ¢ de escuta atenta, o siléncio ¢ um estado que deve ser observado para poder entrar em
relacao com a verdade. A escuta é o que permitira recolher o /ggos, aquilo que ¢ dito pelo mestre
de verdadeiro. Ao mesmo tempo ela permite discernir e persuadir o ouvinte da veracidade do
que ¢ dito, da verdade contida no /ggos (Foucault, 20006, p. 402). A escuta atenta permitird guardar
a mensagem de modo tao profundo que sera possivel #-/a a mdo quando necessario, diante das
circunstancias que se apresentarem. Ela pressupde um corpo em estado de calma — o que nio é
o mesmo que um corpo disciplinado) —, um estado corporal que permita a recep¢ao da

mensagem, o que seria inviabilizado por um corpo em agitacio.

7 Neste caso nos referimos ao problema proposto por Foucault na telagdo entre o real do discurso, entendido a
partir da nocdo de jogos de verdade, e o real. Para o autor o real existe enquanto tal, ¢ o discurso ndo é nem
representacdo, nem ideologia, nem guarda com ele uma relacio l6gica. O que estd em questdo ¢, entretanto, como
em determinado momento histérico, e sem qualquer necessidade historica, um determinado jogo de verdade, que
passa a valer para definir o que vale como verdadeiro e como falso, entra em relagio com o real e tem efeitos nele,
passa a se inscrever nele. A questdo posta pelo autor € a seguinte: “Sendo o real o que ele ¢, quais foram as condi¢es
improvaveis, as condi¢oes singulares que fizeram, com relagao a esse real, um jogo de verdade poder surgir,
certamente com suas razoes e suas necessidades que nio sio simplesmente o fato de as coisas em questdo existirem?
(Foucault, 2016, p. 198). Aqui novamente encontramos uma nocao apresentada por Foucault, na qual se ouvem
ecos lacanianos, porém nio referenciados, conforme haviamos sinalizado na nota anterior (vide nota 5).
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A segunda técnica, a leitura, difere diametralmente da relagio com o entendimento que
temos na modernidade, porque neste caso nao se trata de compreender o sentido de um texto
ou de apropriar-se de um conhecimento formal, mas de constituir para si um equipamento de
enunciados verdadeiros. A leitura é, em realidade, lecto-escritura, uma vez que é na escrita que
se assimilam as proposi¢oes verdadeiras que se pensam. Escreve-se para dar forma na prépria
vida aquilo que se pensa, levando a implantar a verdade que se pensa na alma e no corpo, a
tornar o enunciado verdadeiro um habito ou uma virtualidade fisica. Foucault (2006) nos diz

sobre a leitura:

O exercicio de leitura ndo era facil: nio se tratava de ler simplesmente com os olhos. Para se
chegar a destacar as palavras como convinha, era-se obrigado a pronuncia-las, pronuncia-las em
voz baixa. De sorte que o exercicio de ler, escrever, reler o que se tinha escrito e as anotacOes
feitas, constituia um exercicio quase fisico de assimila¢io da verdade e do /gos a se reter. (p. 432)

Vemos nessas palavras a relacao dialética entre corpo e alma que se elabora neste modo
de relagdo com a verdade. O corpo nao é uma mera res extensa que ocupa o lugar de empecilho
para o conhecimento, cujo acesso ¢é exclusivo da alma. Pelo contrario, o corpo é a caixa de
ressonancia da verdade, o corpo ¢ condi¢ao de possibilidade para a verdade ser incorporada ao
existir, e ¢ também instancia — se quisermos usar um termo de modo suz generis — de verificagao
da verdade, porque o enunciado sé ¢é verdadeiro quando ¢é possivel ser vivido, quando se

materializa corporalmente na agao, a¢ao essa que s6 encontra ancoragem na dimensao ética.

Por fim, a palavra. Neste caso, ha uma clara relagao assimétrica no uso da palavra. O
lugar do discipulo é o do siléncio, uma vez que a verdade por inteiro se encontra no discurso
do mestre (Foucault, 20006, p. 439). O exercicio do siléncio ¢ de fundamental importancia para
o desenvolvimento do /jgos, algo que, para a pedagogia moderna e, particularmente, para a
contemporanea, pareceria uma contradi¢ao, por estar mormente pautada por uma permanente
incitagdo a falar, a expressar gpinides. Porém, o uso da palavra pelo mestre nao ¢ dado pela
condigao estatutaria que ele exerce, mas pela sua exemplaridade moral. A autoridade do mestre
advém do modo de vida que ele leva, nos moldes, por exemplo, que Socrates vivera. A fala do
mestre é uma fala franca, aquilo que Foucault, a partir da analise dos antigos, chamou de
parrhesia. Ela é sempre produzida para a formacao do Outro, a partir da verdade que o mestre

considera que é mister que o discipulo receba:
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E a abertura que faz com que se diga, com que se diga o que se tem a dizer, com que se diga o

q q £a, q g2 04 > q 8
que se tem vontade de dizer, com que se diga o que se pensa dever dizer porque é necessario,
porque ¢é util, porque é verdadeiro. (p. 440)

Portanto, a verdade do mestre nio tem um carater universal e é dita de forma indistinta
para qualquer um, como no caso de uma aula em uma escola moderna, mas ¢ dirigida para um
Outro singular para quem se pensa o valor da verdade enunciada para o seu processo formativo,

concebido como um devir outro a partir da relacio e da in-corporagao da verdade.

A modo de sintese e de complemento do que acabamos de dizer, consideramos

oportunas as palavras de Candiotto (2006):

No processo de subjetivagio da verdade a partir das praticas ascéticas ha sempre a tensio ética
inacabada entre o que alguém ja deixou de ser ¢ [énfase no original] o que ele esta se tornando,
na verdade uma ¢ética da inquietude irredutivel a anguistia provocada pela cisao do sujeito das
morais universalistas. (p. 72)

Consideracdes finais

Assim, chegamos a este inicio de século com um panorama que nada tem de ordenado,
mas que esta em estado de liquidez, para falar como Bauman. Nessa liquidificagao do moderno
emergem tendéncias que nos levam a nos confrontar com a encruzilhada na qual a condicio e
a subjetividade humana se encontram na contemporaneidade. Se, por um lado, vemos os apelos
a vivéncia irrestrita dos prazeres do corpo, por outro, assistimos a um projeto de controle do
corpo a partir da sua crescente exposi¢ao e da necessidade do seu adequado gerenciamento,
decorrentes dos imperativos do desempenho e do embelezamento corporal. Em ambos os
registros enfrentamos o problema da constitui¢ao da subjetividade humana no confronto com
o lugar do corpo na configuracdo do humano — nao ¢ sem dor que a subjetividade podera
emergir, mas tampouco o podera fazer a partir da “jaula de ferro” que o corpo se tornou na
pos-modernidade. Assumir e positivar o “mal-estar” resultante da construgao e da institui¢ao
da norma como condigao podera ser um caminho em que sempre se estara sujeito a andar num
espaco de fronteira, para produzir o tempo presente. A partir dai, poderemos avangar no sentido

proposto por Agamben (2009) para aqueles que pretendem ser contemporaneos do seu tempo:
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O contemporineo nio ¢ apenas aquele que, percebendo o escuro do presente, nele apreende a
resoluta luz; é aquele que, dividindo e interpolando o tempo, esta a altura de transforma-lo e de
coloca-lo em relagdo com outros tempos, de nele ler de modo inédito a histéria, de “cita-la”
segundo uma necessidade que nao provém de maneira nenhuma do seu arbitrio, mas de uma
exigéncia a qual ele ndo pode responder. (p. 72)

Entendemos que a analise foucaultiana da Antiguidade greco-latina pode ser um
horizonte de possibilidades para pensar de um modo outro a forma¢ao humana e o lugar do
corpo nesse processo formativo — sem ser um manual de como devemos agir, mas um espago a
partir do qual podemos pensar criticamente este nosso presente e nossa relagio com ele.
Particularmente, entendemos que a indissociabilidade palavra-ética-corpo é um terreno fértil

para pensarmos o devir humano de um modo outro.

Esperamos com este percurso, mais diagnéstico que propositivo — muito menos
prescritivo —, ter apontado para algumas das questoes de quem vive o tempo presente e assume
a tarefa de se confrontar com o presente, buscando evidenciar que luzes produzem sombras, e
que, diante da escuridao, necessitamos de luzes. Nas ambiguidades deste lusco-fusco vivemos a
visibilidade perspectiva da finitude humana, buscando nao nos perder na escuridao e nem cegar-

nos pelas luzes. Esfor¢o do qual podem emergir as sempre provisérias verdades humanas.
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