Reflexoes sobre a Sexualidade na
Sociedade Latino-Americana: Implica¢oes para
Intervencdes em Face do HIV/AIDS*

RICHARD G. PARKER**

RESUMO

Esse texto discute questdes relacionadas & sexualidade ¢ HIV/AIDS na América
Latina, enfocando as formas pelas quais as culturas sexuais organizam repre-
sentacOes e préticas que podem levar 2 vulnerabilidade em relacéo 2 infeccio
pelo HIV. Discute-se, ainda, o desenvolvimento de um programa amplo de
prevenciio 4 infecglio para homens que fazem sexo com homens. O texto
sugere que intervengdes para reduzir o risco de infecgfio pelo HIV ndo devem
ser limitadas no &mbito comportamental, mas, principalmente, no das repre-
sentacdes que os individuos t8m sobre suas priticas sexuais. Mudancas
comportamentais devem ser conceituadas como parte de um processo mais
abrangente de mudangas sociais - processo este que &, por natureza, menos
técnico do gue social, cultural e politico.
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ABSTRACT

Reflections on Sexuality in Latin American Society: Implications for
HIV/AIDS Interventions

This essay examines issues related to sexuality and HIV/AIDS in Latin
America. It focuses on the ways in which sexual cultures organize
representations and practices that may lead to vulnerability in relation to
HIV infection, and discusses the development of a large-scale prevention
program in Brazil for men who have sex with men. It suggests that
interventions to reduce the risk of HIV infection must seek to function not
only at the level of behavior, but more importantly at the level of the
representations that people hold about their sexual practices. Changes in
behavior must be conceptualized as part of a more broad-based process of
social change -— a process which is less technical than social, cultural and
political in nature.

Keywords: HIV/AIDS; sexuality; homosexuality; prevention; Latin America.

RESUME

Réflections sur la Sexualité dans la Societé Latino-américaine:
Implications pour Interventions Face le SIDA/HIV

Ce texte discute les questions rélatifs & la sexualité et le SIDA/HIV en
Amérique Latine, en focalisant sur les formes par lesquelles les cultures
sexuelles organisent représentations et pratiques que peuvent apporter la
vulnerabilité en ce gui concerne I’infection par HIV. L'article discute aussi
le développement d'un programme ample pour prévenir 1 infection des
hommes que ont relations sexuelles avec d’autres hommes. Le texte sugére
que les interventions pour réduire le risque d’infection par HIV ne deoivent
pas &tre limitées eu niveau du comportcment, mais surtout zu niveau des
représentations que les individus ont sur leur pratiques sexueHes. Changements
de comportement doivent étre congus comme partie d'un procés plus large
de changements sociales — un procés, par nature, moins technique que
social, culturel et politique.

Mots-clé: SIDA/HIV; sexualité; homossexualité; prévention; Amérique Lafine.
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Gostaria de comegar este ensaio chamando a atengdo para alguns pon-
tos. Primeiro, quero assinalar que quando me proponho a falar sobre a
sexualidade na América Latina como um todo, reconheco que € impossivel,
no contexto de um artigo tdo curto, fazer jus a um campo de estudo téo
abrangente, assim como é dificil abordar a rica diversidade sociocultural que
caracteriza as sociedades da regifio latino-americana. Meu enfoque ird abran-
ger um guadro geral, pintado em grandes pinceladas, no intuito de enfatizar
alguns padrdes importantes que parecem estar presentes por toda a regido.

Em segundo lugar, gostaria de assinalar que o estudo da sexualidade,
embora seja necessariamente meu ponto de partida, ndo é meu ponto final.
Pelo contririo, minha meta primordial serd examinar a organizacido
sociocultural em relagdo a cultura sexual na regido latino-americana a fim
de examinar com maior eficicia a questdo da intervenc@o como resposta ao
avango da infecgdo por HIV ¢ AIDS. Neste contexto, a sexualidade deve
ser entendida nfio como um fim per se, mas, antes, como um dos elementos-
chave da experiéncia humana que precisamos para nos empenhar em enten-
der de modo a enfrentar com maior eficicia os problemas que a epidemia
nos apresenta.

H4 mais de uma década que a rdpida disseminagéo da infeccio por HIV
nas diversas populacSes da América Central e do Sul chama a atengéo para
a vuinerabilidade das sociedades latino-americanas diante da AIDS (ver
Mann, Tarantola e Netter, 1993). Ao mesmo tempo em que uma guantidade
cada vez maior de pesquisas vBm documentando a complexidade e as
especifidades socioculturais e comportamentais caracteristicas tanto de ho-
mens como de mulheres em diversas sociedades latino-americanas (Caceres
et alii, 1994; Carballo-Diéguez, 1989; Carrier, 1989; Daniel e Parker, 1991;
Parker et afii, 1994), também chamaram a atengdo para determinados pa-
drdes que aparecem em grande parte da regido latino-americana, os quais
devem ser levados em conta no esforgo de elaborar programas de preven-
¢io da AIDS visando reduzir o risco da infecgéo por HIV. Em particular,
eu apontaria para, no minimo, tr€s importantes questdes interligadas que
surgem quando pensamos em projetar atividades preventivas: 1) a organi-
zagdo sociocultural das relacdes de género, ¢ as maneiras como as nogdes
simbdlicas sobre género estruturam as relacbes sexuais entre homens e
mulheres; 2) a organizagao sociocultural (intimamente relacionada & questio
de género) das relagcdes entre pessoas do mesmo sexo; e 3) neste contexto,
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a construgdo sociocultural dos atos sexuais, que de muitas maneiras
independem de atores especificos.

Talvez a caracteristica mais importante ou mais profundamente enraizada
da cultura sexual na América Latina seja ¢ que se convencionou chamar,
popularmente e na literatura académica, de a cultura do machismo — o
complexo sistema ideoldgico que organiza as relagdes de género, hierarqui-
camente, estabelecendo relacdes de poder e dominio dos homens sobre as
mulheres (ver Parker, 1991; Lancaster, 1992). Por toda a regido, as relacoes
de género se organizam, por um lado, em termos de arraigadas nogoes da
“atividade” ou dominio da masculinidade, em contraste com a “passividade”
e submissdo da feminilidade. A sexualidade masculina caracteriza-se como
expansiva e quase incontroldvel, enquanto a feminina é percebida como
objeto do controle masculino. Espera-se que os machos iniciem sua atividade
sexual assim que entrem na adolescéncia, e que tenham muiiltiplos parceiros
sexuais, antes e depois de casados; das mulheres espera-se que sc abste-
nham de atividade sexual antes do casamento, ¢ que nfo tenham relacdes
sexuais extraconjugais. Neste sistema machista, as mulheres exercem pou-
co ou nenhum direito em relagdo & expressdo sexual dos homens, enquanto
estes exercem um poder quase gque absoluto sobre o comportamento sexual
das mulheres.

Coroldrio importante deste sistema de relacdes de género é o fato de que
as interagbes do mesmo sexo também se estruturam, pelo menos em prin-
cipio, baseadas na hierarquia do género, por linhas de atividade e passividade
(Daniel e Parker, 1991; Lancaster, 1992; Parker, 1991). Portanto, as interagGes
sexuais entre homens sfo conceitualizadas dentre da estrutura de relagdes
de masculinidade e feminilidade, e o papel sexual dos parceiros como sendo
ativo (inserindo) ou passivo (penetrado) é, de certo modo, mais importante
que a escotha do objeto sexual (macho ou fémea) para definir nogdes de
identidade sexual e valor social. Embora o comportamento homossexual seja
altamente estigmatizado e discriminado nas culturas latino-americanas, o
parceiro ativo e penetrador nas relagdes entre 0 mesmo sexo pode, assim,
preservar o sentido de sua identidade fundamentalmente masculina. Assim,
interacdes eventuais com parceiros do mesmo sexo nfo necessariamente
podem caracteriza-lo como distinto de outros homens machos ou masculinos.
Por outro lado, os homens passivos ou efeminados assumem o papel simbd-
lico das mulheres, e estdo sujeitos a estigmas dos mais severos entre aqueles
presentes nas sociedades latino-americanas. Possivelmente mais importante,
na falta de identidade sexual amplamente aceita e compartithada como fator
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unificador, o desenvolvimento de comunidades homossexuais com suas pré-
prias instituicGes capazes de fazer face & epidemia, ficou relativamente
limitado na maior parte da regifio latino-americana, e somente nesta década,
em grande parte simultaneamente a prépria epidemia, é que comunidades
gay mais atuantes comegaram a emergir em alguns centros urbanos e a
enfrentar questdes levantadas pelo HIV/AIDS.

Finalmente, assim como a organizacio social das relagdes sexuais, quer
entre homens e mulheres, quer entre homens, as proprias priticas sexuais
sdo social e culturalmente constituidas ou construidas/organizadas dentro do
contexto de roteiros sexuais que se aprendem ao longo da vida de individuos
especificos (Parker, 1991). Talvez o mais importante seja que estes roteiros
sexuais organizem n#o apenas a norma de comportamento adequado ou
socialmente sancionado (intercurso heterossexual de parceiros casados para
fins reprodutivos), mas também os desvios culturalmente imagindveis desta
norma: sexo oral e anal, entre membros de sexos opostos ou do mesmo,
dentro ou fora do contexto conjugal, e para fins de prazer sexual em vez de
reprodugiio. Por toda a América Latina, enfatiza-se fortemente a transgres-
s@o de normas socialmente sancionadas para definir relagdes sexuais eroti-
camente satisfatorias, e uma variedade de praticas sexuais associadas com
0 maior risco de transmiss@o do HIV (tais como intercurso anal tanto hetero
como homossexual) desempenham papel especial na defini¢io de roteiros
sexuais ou erdticos.

Em conjunto, esses fatores socioculturais fornecem um pano de fundo
que deve ser levado em conta ao considerarmos as possibilidades de progra-
mas preventivos de AIDS para a América Latina. E fundamental para a
compreensdo de padrSes epidemioldgicos na regido que se leve em conta:
taxas precoces de infeccdo entre homens que fazem sexe com homens,
sobretudo em dreas urbanas e em condi¢es sociais nas quais a separacio
dos papéis ativo ¢ passivo ¢ menos pronunciada, seguido pela répida disse-
minagfo da transmissfio heterossexual, particularmente em cendrios mais
tradicionais e entre as camadas populares, onde a dominagdo masculina ¢
mais pronunciada e as possibilidades de as mulheres negociarem praticas
sexuais e reprodutivas sdo mais restritas. Sugere ainda que a resposta ao
HIV/AIDS nas sociedades latino-americanas ndo possa ser conceituada
como uma simples questio de mudanga de comportamento individual. Pelo
contririo, deve ser entendida como parte de um processo complexo, e de
longo prazo, de transformaciio sociocultural muito mais ampla destinada a
transformar as relagées de poder que efetivamente estruturam a
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vulnerabilidade ao HIV/AIDS nas sociedades latino-americanas (Parker,
1994).

1I

E evidente que uma das principais implicagbes desses modelos culturais,
e da filosofia de prevencio do HIV/AIDS que pretendo defender, é a apre-
ciacdo do fato de que nenhuma intervencdo por si s6, nem mesmo nenhum
conjunto de intervengdes, sejam adequados para responder aos riscos que
representarn © HIV/AIDS. Pelo contririo, deve ficar claro que miltiplas
intervengOes projetadas por e para diversos grupos da populagio (mulheres
heterossexuais, homens homo, bi e heterossexuais, de diversos cendrios
socioecondmicos, e assim por diante), devem ser desenvolvidas, e que pro-
gramas de intervenciio devem ser concebidos dentro de um arcabougo mais
amplo que aborde ndo apenas as questdes especificas de modos de compor-
tamento de risco (de infeccdo por) HIV/AIDS, mas também as condiges
estruturais (injustica e desigualdade sociais, estigmatizacio e discriminacao,
direitos sexuais e cidadania sexual, desenvolvimento e mobilizacdo da comu-
nidade etc.) que devem ser enfrentadas com o intuito de reduzir a
vulnerabilidade da sociedade ndo sé ao HIV/AIDS, mas também a toda
questdo de sadde sexual.

Esta abordagem béasica sublinha uma faixa de atividades de intervencio
recém- desenvolvidas em varios paises-cendrios latino-americanos. Para dar
apenas um exemplo que conheco de perto, gostaria de aproveitar o trabalho
que venho desenvolvendo junto com colegas da Associacdo Brasileira
Interdisciplinar de AIDS (ABIA) no Rio de Janeiro para intervir frente a
continuada infeccio por HIV entre homens que fazem sexo com homens no
Brasil. Este trabalho tem se baseado em determinadas conclusdes a que
chegamos nas pesquisas feitas desde o fim dos anos 80: 1) que as priticas
de alto risco continnam sendo comuns apesar de conhecimentos e informa-
¢oes amplamente difundidas; 2) as préticas de alto risco por parte de muitos
homens que fazem sexo com homens estd intimamente associada ao isola-
mento social e a conflitos psicolégicos provocados por preconceitos e discri-
minacio amplamente disseminados no que diz respeito & homossexualidade; e
3) somente através da resposta a este contexto mais amplo de opressdo sexual,
¢ de situar a prevenciio da AIDS positivamente como elemento-chave na cons-
trugio de uma cultura de “sexo mais seguro” como pritica da comunidade,
€ que podemos efetivamente combater a epidemia (Watney, 1990).
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Tomando estes pressupostos como ponto de partida, procuramos desen-
volver uma gama de atividades e estratégias destinadas a desmitificar a
relag@o entre a homossexualidade ¢ HIV/AIDS e a criar um ambiente social
soliddrio para reduzir a mudanga de comportamento por parte da comunida-
de gay. Temos enfocado alguns objetivos-chave: 1) combater o estigma e
discriminag@o relacionados 4 homossexualidade na sociedade brasileira, pro-
curando desmitificar a conduta homossexual e desenvolver uma avaliagao
mais realista, por parte do piblico em geral, do relacionamento entre AIDS
¢ homossexualidade; 2) desenvolver uma série de atividades destinadas a
alcancar os homens que fazem sexo com homens nos diversos locais onde
se desenvoivem subculturas homossexuais; ¢ 3) desenvolver uma série de
servicos e atividades soliddrios para atrair os homens que fazem sexo com
homens para redes de apoio sociopsicolégico visando contribuir para a re-
dugdo do risco (Terto Jr., 1994).

A gama de atividades desenvolvidas no intuito de alcancar estes objetivos
¢ relativamente diversa: produciio de videos educativos destinados nio ape-
nas a homens que fazem sexo com homens, mas também ao piiblico em
geral, com a finalidade de minimizar o preconceito e a discriminacdo ampla-
mente difundidos; produgio e distribuicdo de material educativo impresso
que enfatiza menos a informacio objetiva (jA que a pesquisa social e
comportamental tem mostrado serem relativamente altos os niveis de infor-
macfo) do que a erotizacio de praticas sexuais mais seguras e a énfase ao
acesso a servigos de sadide adequados e ndo discriminatorios (tais como
tratamento de doengas sexualmente transmitidas) como direito bdsico da
cidadania sexual; organizaciio de workshops regulares sobre sexo mais
seguro ¢ workshops teatrais ¢ de vivéncias corporais com o propésito de
oferecer aos homens um local onde possam explorar questdes ligadas as
suas identidades sexuais, assim como as ansiedades e conflitos relacionados
a infeccdio por HIV, condicio soropositiva, e a negociacio de sexo mais
seguro; desenvolvimento de uma série de atividades (tais como avaliacdo de
risco e servicos de aconselhamento aos HIV positivos); e desenvolvimento
de atividades especificas para informar aos homens que fazem sexo com
homens sobre o projeto, assim como alcangé-los em locais onde sdo feitos
08 contatos sexuais ¢ onde muitas vezes ocorre a atividade sexual (idem).

Embora essas atividades de intervengéo estejam ainda em andamento e
seja muito cedo para fornecer uma avaliagio completa, cabe antecipar que
as atividades do projeto tém contribuido para um importante aumento na
visibilidade de questées ligadas ao HIV/AIDS dentro da comunidade gay.
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Alids, é justo afirmar que a visibilidade do préprio projeto constituia um
estimulo importante para a organizagio e desenvolvimento de uma gama de
atividades que contribuiram para a exploragiio, discussfio e debate sobre
identidades gay, ao mesmo tempo em que também procurou alcangar os
homens que fazem sexo com homens, mas que ndo se identificam como
homossexuais ou gays, e menos ainda como integrantes de um grupo
epidemiologicamente definido como sendo de risco. Embora tais realizacdes
parecam relativamente limitadas, sobretudo 2 luz das profundas questSes
apresentadas pela epidemia HIV/AIDS, acreditamos, entretanto, que elas
representam um importante primeiro passo no esforco de desenvolvermos
uma resposta mais abrangente 4 epidemia. Na realidade, elas se coadunam
fundamentalmente com nosso entendimento do papel das intervengdes na
prevengdo do HIV como sendo menos dirigidas a provocar mudangas de
comportamento individual do que em mobilizar comunidades e transformar
os valores comunitdrios de maneira que acabem fornecendo apoio de longo
prazo para a reducio de risco e vulnerabilidade frente a epidemia.

II1

Nos 1ltimos dez anos foi desenvolvida uma variedade crescente de pro-
gramas preventivos e atividades intervencionistas em virios cendrios no
esfor¢o de responder ao impacto cada vez maior do HIV/AIDS. Eniretanto,
a maior parte desses programas tendeu a se concentrar sobre respostas a
epidemia que foram relativamente superficiais ¢ essencialmente técnicas,
tais como a disseminagio de informagGes ¢ material educativo, a distribui-
¢do de preservativos, o fortalecimento dos servigos sobre DST etc. Na
medida em que o projeto de programas e o fornecimento de servigos tém
se inspirado em arcabougos conceituais mais amplos, em geral tém enfocado
teorias psicoldgicas de mudanga de comportamento individual em vez de
abordagens mais sociologicamente fundamentadas do desenvolvimento e
mobilizacio da comunidade.

Contudo, no decorrer do trabalho que foi iniciado na América Latina, em
projetos como o brevemente descritc acima, um mimero de percepgdes
importantes comegou a surgir e que podem nos ajudar a repensar ou pelo
menos reavaliar alguns elementos dos modelos que em grande parte pare-
cem ter orientado as intervengdes no comportamento frente ao HIV/AIDS
no passado. Talvez mais relevante, dada a importincia das representagGes
e significados socioculturais que em tltima anélise forjam o comportamento
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ou as préiticas humanas, gostaria de argumentar que a prépria nogdo de uma
intervencdo “comportamental” é, pelo menos em parte, uma nomenclatura
inadequada para falar e pensar sobre a questdo que de fato enfrentamos.
Embora mudangas de comportamento visando diminuir o risco da infecgio
por HIV constituam naturalmente a meta final de toda atividade
intervencionista neste campo, cabe lembrar que os programas de prevengéo
da AIDS raramente intervém diretamente no comportamento. Pelo contré-
rio, na medida em que de fato intervém, isto s¢ faz normalmente no dmbito
das representacdes socioculturais, € dos significados subjetivos ¢ intersubjetivos
gue as pessoas mantém acerca de seu comportamento. Em suma, procura-
se mudar as maneiras como as pessoas pensam e concebem relagdes se-
Xuais, risco associado ao HIV etc., na esperancga de que estas mudangas
permitam que tanto os individuos como as comunidades tomem decisdes e
resolugdes que realmente reduzam o risco de infeccao por HIV.

As chances de tais mudangas sdo, por sua vez, condicionadas por uma
gama de fatores ou for¢as socioculturais e politico-econdmicas que talvez
figuem além das possibilidades de qualguer programa preventivo funcionar
efetivamente, mas que seria perigoso desprezarmos. Na medida em que nos
é possivel integrar uma preocupagao com tais fatores no projeto e implemen-
tacido de programas de prevencdo, concentrando-nos sobre como permitir
que diversas comunidades avaliem e enfrentem com eficdcia as forgas mais
amplas que formam, estruturam e mantém a vulnerabilidade tanto social
como individual diante da infecgfio por HIV ¢ AIDS, poderemos comegar
a caminhar no sentido de dar respostas mais efetivas a epidemia, baseadas
na comunidade. Em dltima andlise, somente desenvolvendo tais respostas e
mobilizando as comunidades afetadas poderemos esperar enfrentar a epide-
mia a longo prazo e de maneira sustentdvel.
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