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RESUMO

O artigo explora a dimensao simbdlica das priticas alimentares com relagéio
a emergéncia da alimentacio denominada natural. Tomando como ponto
de partida o fato de existirem diversas concepgdes e discursos sociais em
torno a “alimentagfio natural”, destaca-se que a difusdo desta categoria
estd associada a processos culturais que transcendem o campo propriamen-
te alimentar.
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ABSTRACT

Nutritien and Cualture: About “Natural’

In this paper the author gnalyses the symbolic dimension of the alimentary
practices related to the emergence of the “natural nutrition”, Taking into
consideration the fact that there are several conceptions and social speachs
about the “natural nutrition” it is emphasized that the difusion of this
category is related to cultural process that surpasses the alimentary field
itself.
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RESUME

Nutrition et Culiture: Autour du “Naturel”

Dans cette article ’auteur analyse la dimension symbolique des pratiques
alimentaires relatif 3 ’emergence de 1"alimentation dite “naturelle”. Considérant
I’existence des plusieurs conceptions et discours sociaux sur “I’alimentation
naturelle”, I’article met en évidence que la difusion de cette catégorie est
associée aux procds culturels que surpassent le champ alimentaire.
Mots-clé: Alimentation; représentations sociales; alimentation naturelle.
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Introducao

Observa-se urna proliferacio de discursos, imagens ¢ simbolos referentes
ao “natural”: passeios naturais, roupas naturais, partos naturais, exercicios
naturais, contemplagio natural e outros ditos naturais circulam pelo imagin4-
rio social deste fim de século. Na drea alimentar, o natural é ainda mais
prolifico: imimeros produtos de origem industrial, artesanal ou in natura
incorporam o signo do natural. Este fendmeno, que indica mudangas no
ambito do consumo, parece ter no Brasil um alcance social restrito 4 popu-
lagdo de média e alta renda, embora deva ser ainda aprofundado o estudo
sobre a difusdo dos novos padrdes alimentares (alimentagiio natural, fast-
food, diet etc.) nos setores populares.

No entanto, embora o consumo de produtos identificados como naturais
possa ser limitado em termos sociais, a implosdo do natural no Ambito sim-
bélico € abrangente, uma vez que remete a processos de reclassificagio
simbélica dos alimentos, estes menos delimitados socialmente. Um dos sin-
tomas dessa implosdo € a multiplicidade de defini¢bes em torno do natural.
O que € um alimento natural? Esta € uma pergunta que motiva discursos que
até mesmo se contrapdem e que disputam sobre o seu sentido. Neste tra-
balho proponho-me a indagar sobre estas tensdes em torno do que “natural-
mente” consideramos natural.

O Saber sobre o Natural

Em um estudo sobre os limites da racionalidade cientifica moderna, Luz
(1988) nos mostra que a categoria natural foi suporte de uma diversidade de
representagbes sociais. O natural foi representado como objeto, mas tam-
bém como sujeito, como virilidade e como méquina, como origem ¢ como
poténcia, como demiurgo e como criatura. Enfim, a modernidade teria co-
locado em cena uma pluraridade de representagdes sobre o natural que
foram constitutivas do propria episteme da ciéncia modema.

Hoje, assistindo a reativagfio do natural, observamos que esta categoria
traz consigo a polissemia que outrora a teria caracterizado, embora os re-
ferentes culturais sejam outros. Consideramos que um dos espagos privi-
legiados para observar essa reaparigdo é a alimentacdio, j4 que através dela
parecem s¢ constituir e se condensar ¢sses novos referentes culturais.

No campo alimentar podemos identificar pelo menos quatro saberes sobre
0 que € considerado um alimento natural, que correspondem a trés sujeitos
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de enunciacdo, a saber: as tribos alimentares,' 0s profissionais da saiide
(médicos, nutricionistas etc.), a indistria alimentar € a midia.

O natural das tribos alimentares ¢é definido pela origem dos produtos. Os
alimentos reconhecidos por estas como naturais remetem-se 4 prépria natu-
Teza, nascem na terra e se originam de misturas manuais, do contato da
matéria-prima com o calor e a pressdo das mios. Por contraposi¢éio, nio
sdo reconhecidos como naturais os alimentos “naturais-industriais”, produtos
de processos fabris, da intersecdo de maquinas, matéria-prima, agrotoxicos
e forga de trabalho. Portanto, diferentemente dos in natura ou do “natural-
artesanal”, consideram o produto natural-industrial como simulacro, como
oriundo de uma “segunda” natureza. Para as “tribos”, quando mais longe da
terra e das maos o alimento, menos natural ele €.

Para os profissionais da saide, o natural se insere no discurso do saber
legitimado sobre a “boa alimentacfo”, isto &, sobre a adequacio entre pro-
priedades fisico-quimicas dos alimentos ¢ normas que obedecem a um
padrdo fisicldgico ¢ anatdmico. Procedendo & anidlise funcional dos alimen-
tos, e tendo em vista a saide como “meta técnica”, o natural é, desta
perspectiva, um:conjunto de nutrientes elementares, funcionais para alcangar
tais metas.

Para a indiistria os produtos naturais respondem 2 férmula “sem aditivos
quimicos”, mas esta definicdo envolve uma certa ambigiiidade, j4 que a
producdo em massa do “natural” pode envolver processos guimicos, Dai
que, por exemplo, no caso da indidstria de aromas existam diversas catego-
rias de “produtos naturais”:

+ Produto aromatizante natural: preparacdo concentrada de composi¢do com-
plexa, obtida a partir de matérias-primas naturais através de processos
fisicos. Exemplos: infusGes, extratos vegetais, dleo-resina etc.

+ Substéncia aromatizante natural: substincia quimicamente definida, dotada
de propriedades organolépticas obtidas a partir de matérias-primas ou
produtos aromatizantes naturais. Exemplo: citril, mentol, baunilha, anetol etc.

! Maffesoli (1987) destaca que um dos processos dominantes de sociabilidade neste fim de
século ¢ a emergéncia de microgrupos que respondem 2 uma ldégica “neoctribal”. Estes
microgrupos (punk, heavy metal etc.) tém por caracteristica a partilha sentimental de
valores (comunidade emocional), de lugares (territério) ou de idéias, que estio ao mesmo
tempo absolutamente circunscritos {localismo) e, ao contririo do tribalismo da década de
60, se definemn mais pela fluidez, pelos ajuntamentos pontuais e pela dispersfio. Neste sentido
denominamos tribos alimentares os microgrupos naturalistas, macrobidticos, vegetarianos.
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* Substincia aromatizante idéntica ao natural: substincia quimicamente de-
finida, dotada de propriedades organolépticas obtidas por sintese e que
apresenta estrutura idéntica a da substincia aromatizante natural. Exem-
plo: baunilha sintética, mentol sintético etc.?

Por fim, o natural apresentado pela publicidade leva ao sen limite o
simulacro iniciado na indistria, ao produzir o “natural” como signo que tem
como tnico referente a imagem ou marca comercial. Por isso, prescinde de
defini¢Oes, seu jogo € de estratégias multiplas, de sedugd@io pela cor, pela
forma e pela mensagem. O natural se constitui aqui por meio de signos
intercambidveis que incorporam e reprocessam no plano simbélico as vari-
adas formas do natural, tornando-as equivalentes. Neste sentido, a publici-
dade fornece a indistria a consisténcia virtual do natural, necesséiria para
anular potenciais oposi¢des entre produgio industrial e artesanal, insumos
quimicos e terra. Assim, em sua capacidade de “fagocitose simbélica”,? a
publicidade torna equivalentes todas as definig6es e referéncias.

Em suma, diferentemente de outros novos produtos alimentares como os
diet, circunscritos a indidstria e sujeitos 2 férmula medidtica das “baixas
calorias”, os produtos naturais apresentam a particularidade de circular por
diversas redes produtivas e seméanticas, no entrecruzamento, na complemen-
taridade e na oposigdo de discursos. Penso que a razdo desta densidade
simbdélica reside no préprio cardter deste signo, que condensa novas ou
redefinidas configura¢des culturais, constituindo-se em um emergente, causa
¢ efeito de novas representagdes culturais.

O Natural no Imagindrio Social

Em um trabatho anterior (Lifschitz, 1995) observei que o processo de
emergéncia de novos padres de consumo estd associado i produgdo do
alimento como signo, destacando o modo sistemadtico, seletivo e planificado
como estes sdo elaborados a partir do que denominamos tecnologias de
producdo de sentido. Neste artigo proponho-me a explorar o subsolo desse
espago de significagao, procurando configuragdes culturais, isto €, as “sig-

> E interessante destacar que nos EUA mais de 80% dos aromas comercializados se originam
de matérias-primas naturais; entretanto, no Brasil a maior proporgdo comresponde a aromas
artificiais, o que indica que a maior parte de nossos produtos “naturais” sio artificiais.

* Termo sugerido pela socidloga Regina Helena Malta Nascimento.
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nificagdes que valorizam e desvalorizam, estruturam e hieraquizam um con-
junto cruzado de objetos ¢ de falas correspondentes, no qual pode-se ler,
mais facilmente que em qualguer outro, essa coisa tao incerta como incon-
testivel que & a ‘orientacdio’ de uma sociedade” (Castoriadis,1986). Mais
especificamente, tento aqui contextualizar e interpretar o “sistema aberto de
significados” que convergem em sua referéncia ao natural.

Como destaca Durand (1988), alguns significantes tém a propiedade de
seguir uma dindmica centrifuga, ji que carregam uma pluralidade sempre
extensiva de significados. Este € o caso do natural. Por isto mesmo, ao
tentarmos compreender sua significacio em um campo de sentido especifi-
co, como o alimentar, deparamo-nos com uma série de conotagbes “ex-
céntricas” a este campo. Além disto, sugiro que o natural se destaca atu-
almente por constituir algo assim como uma categoria-sintese de configura-
¢oes culturais em formacgio, que sdo expressdo dessas novas orientacdes ou
translagdes da cultura. Sintese do novo espirito de uma época que, como
assinalava Hegel, € produto de multiplas e variadas formas de cultura. Dentre
estas configuragdes culturais identificamos as seguintes:.a orientalizagdo,
a “ecologizacdo”, a feminilizagdo e a medicalizagdo.

Orientalizacio

Pode-se dizer que a orientalizagio € atualmente uma dessas fisionomias
culturais que imprimem uma dire¢éio & cultura orientando novos modos de
vida, ao mesmo tempo que reflete a saturagio dos simbolos racionalistas.
Objetos, sensibilidades e representacdes recebem assim a “pregnincia sim-
bélica” (Durand, 1988) do oriental.

A década de 60 é o antecedente mais imediato da recuperagdo da tra-
digfio oriental como elemento das representacdes da contracultura (Kuperman,
1993). Simbolo de oposico, de contestagiio ao establishment, que teve
expressdo visual na indumentdria solta, translicida, artesanal, simbolizando o
estilo “despojado” dos jovens que propunham “uma vida no campo”. A
indumentéria simil-oriental foi um dos “outros” da contracultura. Uma vez
que o objetivo deste trabalho € destacar os tracos mais salientes das repre-
sentagbes do natural na alimentacdo, ndo me deterei na andlise de sua
genealogia, apontarei aqui somente algumas trajetdrias deste simbolo para
compreender melhor seu significado atual.

Atualmente podemos identificar dois movimentos em relacio a trajetéria
que apontei. Por um lado, de simbolo da contracultura ¢ do “ethos de
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contestagao”, que marcou o clima cultural da década de 60, o oriental
passou a simbolo que circula além desse campo de sentido. Se insere atm-
almente em um certo “cosmopolitismo dos extremos”, isto é, na valorizagio
e fagocitose de culturas “ex-céntricas”, anteriormente relegadas a simples
estranheza. Por outro lado, o oriental se expandiu em termos de objetos
(vestimenta, alimentos, objetos decorativos, esséncias etc.) e se interiorizou
em termos de priticas que denominamos orientalismo.

O orientalismo refere-se & proliferagio de um conjunto de praticas rituais
heterogéneas, sincréticas,® que tm em comum uma série de representacoes
acerca da primazia do espago interior, a énfase na comunhio com a natu-
reza ¢ a procura de relagdes de “proxemia” (Maffesoli, 1987) entre o eu ¢
o outro.” Podemos considerar sob esta denominagiio as artes orientais inter-
nas (como a yoga, o tai-chi-chuan, o pa-kna, o kung-fu chinés etc.) priticas
esotéricas (como a astrologia, o I ching, a magia, a numerologia etc.) rituais
misticos (como a meditacdo transcendental, a yoga etc.), cultos orientais e
neo-orientais (zen, taoismo, sannayasis, hare-krishna, budismo etc.).

A relagio entre a alimentagio € o orientalismo® se expressa de duas
formas. De forma centripeta, através de prescrigdes alimentares explicitas,
que envolvem o grupo restrito de membros de um culto ou pratica especifica,
ou de forma centrifuga, através da difusdo de um cédigo cultural que envol-
ve a re-significacdio dos alimentos, vaga, mas orientada.

A presenga do oriental na alimentagfio natural é um fenémeno elogiiente
deste processo, ndo somente pela origem oriental de certos produtos que
constituem tal repertdrio alimentar, mas também pela associaciio do natural
com a energia, o equilibrio e a pureza, simbolos sacralizados pela cosmovisdo
oriental. Estes conceitos que na tradi¢@o oriental constituem elos de sofis-
ticados sistemas de pensamento, vém sendo incorporados no imagindrio
ocidental como “modos de expressdo do espago interior”. A especificidade
desta referéncia imaginiria com relacio a “outros interiores”, como a cren-
¢a religiosa, a catarse mistica ou a pura contemplagiio extitica, é que o
espago interior do orientalismo se insere em uma cosmologia integradora
(Luz, 1995), jé que se considera que o interior estd em comunicagiio com

¢ DaMatta (1993) também identifica na cultura brasileira este processo de ressacralizacio
associado 4 aceleragio do hedonismo mistico de inspiragBo hinduista.

° Bingemer (1992) destaca a forga que vem tomando o “uso de técnicas das tradigtes
orientais”, inclusive no seio do prépric cristianismo institucionalizado.

¢ Para o caso italiano, Diani (1993) observa o importante papel do neo-orientalismo em
termos da difus@o de estilos de vida e novas normas alimentares.
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o exterior. O homem € representado como um microcosmos inserido nas leis
do cosmos, de forma tal que o interior é afetado pelo que se incorpora do
mundo exterior, podendo potencializd-lo ou debilitd-lo. Dai que a pratica
alimentar, como ato de “incorporagéo”, seja uma dimensdo significativa deste
imaginério.

A partir desta perspectiva, o olhar sobre ¢ alimento torna-se sutil e o
proprio ato de alimentar-se se ritualiza, j4 que o processo alimentar, que vai
da seleg@o do alimento até a digestdo, deve corresponder e confluir com as
coordenadas metafisicas do espago interior: equilibrio energético e purifica-
¢ao. Assim, a ritualizagdo do processo alimentar envolve a sacralizagio de
determinados alimentos aos quais sdo atribuidas capacidades energéticas e
de limpeza holistica, propriedades estas que recaem no campo da alimenta-
¢do natural. Desta forma, um dos rastros do oriental no natural € a valori-
zagdo de dietas “equilibradas” e de alimentos “puros”, em contraposicdo i
alimentagfio “orgidstica” e aos alimentos industrializados. O natural est4 para
0 oriental como a pureza estd para o sagrado.

Medicalizacéo

O discurso da medicina exerce seu poder simbélico sobre as represen-
tagdes de diversas préticas sociais, dentre as quais se destacam as alimen-
tares. Este poder simbélico estd representado pela legitimidade das prescri-
¢bes médicas sobre a “boa alimentagdo, prescri¢des que se incorporam na
cultura sob a forma de preceitos do tipo “ndo se deve comer..”, ou “o
alimento X faz mal para Y...” etc., que se contrapdem a suposta irracionalidade
dos habitos mundanos.

Tradicionalmente o saber médico sobre o alimentar enfatizou a falta, a
caréncia (Durif, 1990), a desnutri¢do. Preocupou-se em identificar o que
faltava (vitaminas, protefnas etc.) para que a populagéio alcancasse uma
dieta adequada, de forma a reverter certas patologias consideradas endémicas.
Por longo tempo esta episteme cientifica permaneceu aparentemente
inalterada, contengio discursiva muito diversa da atual implosdo de concei-
tos, preceitos e médximas que reativaram a produgio social de significagbes
sobre a alimentagdo.

Aproximadamente desde a década de 70 se vem legitimando diversos
saberes cientificos sobre o alimentar. Emerge uma dietética médica, racional
e cientifica (Aimez, 1979}, e com ela miltiplos regimes terapéuticos, orien-
tados para o restabelecimento da forma corporal. A medicina, além da
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caréncia, comega a voltar-se também para os excessos. Emerge um poder
legitimado e legitimador para filtrar, classificar ¢ valorizar os alimentos se-
gundo um ideal estético. Assim, a medicina comega a ocupar um espaco de
certa forma alheio ao seu dominio sobre o fisiolégico e o anatémico: o da
estética corporal. O saber médico se transmuta da ordem da caréncia,
passando a constituir uma instncia do ego ideal social.

Na década de 80, a cena alimentar é ocupada por um novo campo
semdntico, a sadde, signo que constitui o equivalente universal do campo da
medicina cientifica. Produzindo novas fronteiras entre o normal e o patolé-
gico, o discurso médico passa a concentrar-se na extrema variedade de
mecanismos através dos quais a alimentagiio pode ocasionar desequilibrios,
patologias e distirbios fisicos (arteriosclerose, diabetes, hipertensio, enfer-
midades cardiovasculares etc.). A medicina torna-se um “pandptico” sobre
o alimentar.

Assim, 0 mesmo movimento que insere a alimentagdo no quadro da
etiologia das doencgas (Camargo Jr., 1995) conduz a deslocar a atengdio
social para o interior do corpo, para a fisiologia, 0 metabolismo, a regulacio
orginica. Da este¢tica externa (misculo, textura, forma), o olhar volta-se
a estética interna (artérias, vasos, canais), dando origem a algo assim
como uma obsessdo endodérmica. Desta forma, o imagindrio alimentar
comecga a repousar sobre certos signos, fantasmas e termos “cientificos”
que reatualizam dispositivos sociais de seguranga, que Rozin (1976) denomi-
nou neofobia.” Estes dispositivos de seguranca, atualmente atentos ao inte-
rior dos alimentos, incitam & preocupag#o pelo invisfvel, por sua composigio
quimica € seu cardter manipuldvel (Fischler, 1979). Sio “descobertos” assim
0s conservantes, aditivos, corantes e pesticidas. Obsessdo bacteroldgica, por
um lado, que se expressa no uso extensivo de celofanes, embalagens
assépticas, de vestes brancas pelos funcionarios etc., e obsessdo analitica,
por outro, expressa na aten¢do sobre a origem dos produtos, sua composigdo
e ingredientes.

O rétulo do alimento, indicando sua composi¢éo, transforma-se, assim, no
equivalente a uma bula (“indicag¢Ges de uso e contra-indicagdes™), e o ali-
mento, desagregado em componentes e fungdes, em medicamento. Assim,
o alimento vem se tornando um equivalente simbélico do medicamento, e,
enquanto tal, sujeito & formula “serve para...”.

" Comportamento de rejeigio frente a tudo o que € novo, desconhecido.
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Ecologizacao

Em seus estudos sobre etnologia culindria de sociedades primitivas, Lévi-
Strauss (1968; 1970) destaca que a passagem do cru ao cozido € homéloga
A passagem antropoldgica da natureza a cultura, uma vez que o processo de
cozimento dos alimentos envolve diversos tipos de mediacdes do homem
com o mundo material. Por um lado estfio as mediagdes dos objetos culturats
(recipientes para o cozimento, por exemplo) e, por outro, as mediages
simb6licas (saberes e doutrinas culindrias) que intervém no processo de
transformagio do nio elaborado em elaborado. Estas mediagbes de objetos,
saberes e representagdes entre o sujeito e o alimento expressam também,
nas sociedades contemporineas, passagens culturais, dentre as quais quere-
mos destacar aqui o do “retorno  natureza”; a passagem do imagindrio
ecolégico, que vem se constituindo em um mediador significativo no campo
das praticas alimentares, criando e recriando novas representacdes e opo-
sicbes simbdlicas relativas as formas e maneiras de alimentar-se.

Em termos genéricos, o discurso ecoldgico pode ser sintetizado em trés
pares de oposi¢des, sendo o pdlo negativo representado pela cultura indus-
trial e o pélo positivo pela natureza. Interpela como sujeito da destruigdio o
modelo de desenvolvimento industrial (ndo sustentdvel), e 4 tomada de cons-
ciéncia, como sujeito de preservacao.

poluicdo / toxicidade / destruigio

mememmemreAdbbbadbstssinaTRantaRIatataRERTY R Y 4w

natureza / pureza / preservagio

No campo alimentar as representagdes associadas ao ecolégico ndo
necessariamente se expressam em termos de oposigdes entre o industrial ¢
o natural, mais de diferencia¢des que tracam uma separagdo implicita com
relagdo ao padriio alimentar dominante.

A inddstria alimentar desde o pds-guerra orientou suas trajetérias produ-
tivas (comercial, tecnoldgica, marketing) “contra a natureza” e a favor da
urbanizagio. Contra a natureza, transformando matérias-primas pereciveis
em produtos industriais ndo pereciveis, daf a constante evolugio dos métodos
de conservacio e das técnicas de embalagem, e a favor da urbanizagio
reduzindo o tempo destinado ao consumo alimentar. O modelo fast-food, por
um lado, e as modernas técnicas de elaboragdio (forno de microondas etc.)
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por outro, implicam a consolidagido desta tendéncia de contragic maxima do
tempo de consumo alimentar: o fast-food como gestio global do espaco e
dos gestos de consumo no ambito publico, e o fomo de microondas como
instrumento eletrdnico de gestdo do preparo no imbito privado. Estas
tendéncias produtivas estdo associadas, como vemos no quadro a seguir, a
modos de representagio do consumo.

Tendéncia Produtiva Representagdes sociais
Consolidagéio do alimento nao Eternizagéo do alimento
perecivel: utilizagdo crescente de
insumos fisico-quimicos que
viabilizaram a extensdo da vida
1til do alimento

Adaptacio do alimento as normas | Imediatismo. Contracio dos
de consumo urbanas: elaboragio | tempos alimentares

de produtos de facil preparo
(semiprontos, congelados etc) e de
instrumentos para um rapido
preparo (formo de microondas)
Produc@io em série ou fordismo Lealdade a marca
alimentar: condiges de
embalagem e apresentacio
uniforme e homogénea, adequada
ao novo padrdo tecnolégico de
conservacio e preparo

As trajetérias produtivas e simbdlicas associadas ao imagindrio ecolégico
se distinguem destas, marcando diferencgas, oposicdes ¢ antagonismos. Em
oposicdo & hegemonia de produtos alimentares ndo pereciveis o paradigma
natural revaloriza os alimentos pereciveis, re-significando assim a trajetéria
da durabilidade. A tendéncia de “eternizacdo” do produto alimentar, viabilizada
pelo paradigma industrial, o paradigma ecolégico-natural opde a perecibilidade
do ciclo biolégico; e a contracdo dos tempos alimentares, seu prolongamento.
Isto €, enquanto o paradigma industrial, principalmente sob sua forma fast-
food, estd associado ao instante e, portanto, ao alimento pronto ou semipronto
para ser adquirido e consumido, o paradigma natural estd inserido na
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temporalidade do acontecimento: ritual de selegio e combinagio de alimen-
tos, lentos tempos de cozimento, prolongamento da mastigaciio, espera na
deglutigdo, e, para finalizar, o chd digestivo, sintese da suspensdo temporal.
Acelerag@o da cultura industrial, tempo ciclico da natureza. Instante e acon-
tecimento.

Outro aspecto a ressaltar € que o imagindrio ecolégico valoriza os pro-
dutos vegetais (legumes e frutas), em detrimento dos produtos animais (car-
nes, fundamentalmente a carne vermelha, e outros derivados animais) (Hirsch,
1992). A oposigdo ao consumo de carne vermelha € uma constante nos
diversos universos simbdlicos aqui analisados. Aludindo a razdes éticas,
estéticas ou bioldgicas, a carne vermelha é aproximada ao eixo poluicio/
toxicidade/destruigdo, gerando em torno de seu consumo uma moral de
culpabilizacio.

Além dos campos de sentido delimitados pela orientalizagio, medicalizacio
e ecologizagdo, pelo sagrado e pelo cientifico, o imagindrio natural estd
povoado de imagens sobre o corpo. A seguir vou me referir a essa regifio
do imagindrio natural que traz & tona a relacfo entre alimentagéo e género.

Feminizacfo

Referindo-se &4 dimensio cultural dos hdbitos alimentares Sahlins (1979)
aponta que a centralidade das carnes nas dietas evoca o pélo masculino de
um codigo sexual da comida. A associacdo simbdlica entre a came € a
“forca” indica a ampla difusdo social que tem tido este cddigo, que parece
ter origem na identificagfio indo-européia do boi com a virilidade.® O dominio
da figura masculina deste padrio de consumo pode ser observado nos diver-
$0S espagos em que a carne circula: o transporte de reses, os agougues e
os churrascos. Talvez estas sejam as tnicas atividades associadas i alimen-
tagdo que os homens fazem questdo de comandar.

Entretanto, as representacdes associadas 3 alimentag@o natural pare-
cem contrapor-se as anteriores. A carne € ao masculino como o natural
¢ ao feminino. Frente ao pdlo “carne-masculinidade-forga-virilidade”, ins-
tauram outras equivaléncias constituidas pela série “natural-feminino-le-
veza-estética”.

8 Este mecanismo de associagio simbélica foi demominado por Fischler (1979) de “contami-
nagio analdgica” (atribui¢do a determinados alimentos de propriedades que seriam transpos-
tas ao individuo no ato da ingestdo).
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Alimcstacie ¢ Colsy Fon Tame a0 Matecsl

Este outro imagindrio, recai sobre um corpo feminino qur apic a fosca
4 leveza, e a estética 4 poténcia. A alimentacio matexal csld mmito mais
centrada na “aparéncia” do corpo, no corpo como smjcite de sedwcao
(Baudriliard, 1991) ou como objeto de gozo de outro, que couso seadsscutn
de energia. Em contraposi¢do ao universo carnivowo, os expagns de cce-
lagdo do natural t¢m 2 marca do feminino: lojas de convenifacia, amibicratrs
Juvenis, espagos nos quais circulam formas e dietas; espagos onde sc cultiva
a “cultura do corpo”. A publicidade, por sua parte, reforga estas associagoes
ao criar uma gramitica codificada do corpo feminino (estilizado, csportivo,
agil) que fala e mostra uma alimentacio despojada de mawcas wins. A
publicidade alimentar, tradicionalmente voltada 4 dona de casa, alwre expacos
para uma “nova mulher”, que s¢ alimentando naturalmente, produz a fantasia
de entrar, através do alimento, no encanto da estética.

O novo imagindrio alimentar reverteu os cdigos sexuais da alimentacio,
como a moda unissex reverteu os cddigos sexuais da vestimenta

O Natural como Sistema Paradoxal

Se concordamos com o fato de que a categoria natural opera
representante dessas novas configuracdes culturais, caberia pesquisar as
formas especificas com que se estabelecem vinculos de sentido entre elas.
Em hipétese, podemos dizer que estas configuracdes se¢ apresemtam
entrelagadas mais de modo sistemdtico que sintético. Embora a categoria
natural permaneca como uma for¢a de coesdo de imagens e simbolos, as
diversas representacdes a ele associadas nio constituem uma soma zevo.
Podem ser complementares ou antagénicas, podem estar em contradicio on
em tensdo, seguindo uma légica que Barel (1978) denominou o paradoxo da
superposicio.®

A “medicaliza¢do” e o irnagindrio ecolégico, por exemplo, convergem nas
referéncias a preservagio; no entanto, o primeiro estd mais voltado a dimen-
sdo teraupéutica, enquanto o segundo & dimensdo ética. Ambos conservam
sua individualidade no interior de um sistema complexo, nao se reduzem 2
unidade ou auséncia de contradi¢do. A tensio entre configuracoes
culturais torna-se também visivel no caso da medicalizacio e da orentalizacio.

* Refere-se & l6gica de agregagio de objetos distintos e distinguiveis que ocupam o tode oun
parte do mesmo espago, real ou metaférico.
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Uma das caracteristicas da orientalizaciio é o privilegio do espago inte-
rior, simbolo que remete a saide, e, portanto, a medicalizagdo; mas, ao
mesmo tempo, ambas as perspectivas “‘disputam” o sentido do saudédvel e
como alcangi-lo. Da mesma forma, o imaginério ecoldgico (natureza, pure-
za, preservacgio) pode se inscrever tanto em uma perspectiva mistica (pu-
rificagdo e re-ligagio com a natureza), como numa perspectiva cientifica
(saiide e racionalidade instrumental), ambos também convergentes € contra-
dit6rios. .

Enfim, quero destacar que estes referentes culturais estdo em permanen-
te interagdo e tensdo, manifestando os impasses € as aberturas das novas
fronteiras culturais. Neste sentido, considero que o campo alimentar constitui
um espago privilegiado para avangar no entendimento dessas questdes ja
que, como sugere Lévi-Strauss, nas préticas alimentares se plasmam os
primeiros sintomas das transformagdes culturais.
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