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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ discutir as nogdes de amor e sexualidade, na
primeira tdpica, tentando mostrar os impasses freudianos para distinguir
metapsicologicamente essas noges. Considerando que Freud nie estabelece
um critério teGrico suficiente para fazer essa distingdo, propomos considerar
amor e sexualidade, baseados na terminologia wittgensteniana, como dois
jogos de linguagem diversos, articulando essas nogdes com as tradicionais

categorias de sentimento e sensagio.
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As nogdes de amor e de sexualidade sdo amplamente tematizadas na
obra freudiana, tanto nos casos clfnicos quanto nas descri¢des da vida amo-
rosa moderna. No entanto, metapsicologicamente, essas nogdes nem sempre
sdo claramente delimitadas. O objetivo deste artigo € abordar esse percurso
freudiano, na primeira tépica, tentando mostrar os impasses para distinguir
teoricamente ambas nog¢des. No final do trabalho, considerando o amor e a
sexualidade como dois “jogos de linguagem” (cf. Wittgenstein, 1994) diferen-
tes, levantaremos uma hipdtese para distinguir esses jogos, langando méo
das tradicionais categorias de sentimento € de sensacdo. )

A primeira referéncia ao fendmeno amoroso data de 1890 (cf. Freud,
“Tratamiento psiquico (tratamiento del alma)”, 1988, I, p. 127)%, em que
Freud, analisando a credulidade e a obediéncia do hipnotizado em relagio ao
hipnotizador, diz que encontramos esses tragos na atitude da crianga com
seus amados pais e em algumas relagdes amorosas. A obediéncia crédula
e a estima exclusiva, préprias da hipnose, sio também caracteristicas do
amor. Salvo essa referéncia inicial, 0 amor serd considerado até 1905 como
uma noglio idéntica a sexualidade, podendo ser substituidos, de forma equi-
valente, os termos amor, sexualidade e excitago sexual.

Nos Estudos sobre a histeria, tanto no caso de Lucy R. (a governanta
que padecia de rinite), quanto no de Elizabeth von R. (a mog¢a que sofria de
dores nas pernas, cujo pai e irmd tinham morrido), nos deparamos com
histérias de amores proibidos. Lucy R. nutria uma paixdo ndo correspendida
pelo patrdo e Elizabeth von R. estava apaixonada pelo marido da falecida
irmd, Essas aspirag@es amorosas despertam afetos penosos porque consti-
tuem representagdes incompativeis com o eu moral. Ambas, Lucy e Elizabeth,
tentam expulsar esses pensamentos da consciéncia, surgindo, no processo de
defesa, os sintomas histéricos. Essas representagdes, que formam um grupo
de idéias separadas, sao descritas no relato clinico pelas expressdes “sabia
que amava o diretor” (Freud, “Historiales clinicos” in: Estudios sobre la
histeria, 11, p. 134), “estava apaixonada pelo cunhado” (idem, p. 171), ou
seja, em termos de sentimentos de amor e apaixonamento. Quando Freud
teoriza sobre a histeria, descreve esses sentimentos como erdticos:

“Mais uma vez, foi um circulo de representagdes de natureza erdtica que
entrou em conflito com todas as suas representagdcs morais, pois suas
inclinagdes centralizaram-se no cunhado e, tanto durante a vida da irmi como
depois de sua morte, a representagio de ser atraida precisamente por esse
homem lhe era totalmente inaceitivel” (Freud, S. “Historiales clinicos™ in:
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Estudios sobre la histeria, 1L, p. 178).

Tomando como exemplo os casos mencionados, Freud vai dizer em As
neuropsicoses de defesa que essas “representagdes inconcilidveis nascem
principalmente no campo da experiéneia e das sensagfes sexuais” (Freud,
“Las neuropsicosis de defensa”, III, p. 49).

Clinicamente, Freud se refere 4 vida amorosa, mas quando constréi o
edificio tedrico, os sentimentos amorosos sio traduzidos automaticamente
por representagdes erdticas ou por mogdes sexuais. Nio era interesse de
Freud nesses textos analisar o fendmeno amoroso, mas construir uma teotia
da histeria, cuja etiologia é sempre sexual. O foco de atengdo se voltava, na
época, para a nogdo de trauma, de defesa, de mecanismos de formagdo de
sintomas e para a origem sexual ¢ infantil dos sintomas neurdticos.

No desenvolvimento da parte teérica dos Estudos sobre a histeria, cabe
a Breuer definir o apaixonamento como um “afeto sexual” (Breuer, “Parte
tedrica” in Estudios sobre la histeria, 11, p. 211), ou uma representagao
afetiva resultante da excitagio das pulsdes® sexuais:

“Essa representagio [a representagdo singular de uma pessoa individual
quando ocorre o fendmeno de apaixonar-se] absorve foda a quantidade de
excitagiio liberada pela pulsio sexual. Torna-se uma ‘representagio afetiva’,
isto &, quando estd ativamente presenle na consciéncia estimula o acréscimo
de excita¢iio que de fato se originou de outra fonte, a saber, as glindulas
sexuvais” (Breuer, “Parte tedrica” in Estudios sobre la listeria, 11, p. 211},

Entendemos que Breuer expressa a visdo freudiana do apaixonamento
como uma tradugao afetiva da excitag@o sexual, o que permite a substitui¢ao
das descrigGes clinicas do amor pelas nogdes tedricas relativas ao campo da
sexualidade. E importante lembrar que a idéia de sexualidade, nesses
primérdios da psicandlise, era ainda muito préxima do sexo bioldgico, como
se depreende da defini¢do acima. Por exemplo, Freud considera que, para
serem condi¢do etiolégica de histeria “¢ preciso que esses traumas sexuais
correspondam a infancia precoce (o periodo de vida anterior a puberdade)
e seu contettido deve consistir numa irritagfio real dos orgdos genitais (por
processos semelhantes ao coito)” (Freud, “Nuevas puntualizaciones sobre
las neuropsicosis de defensa”, 111, p. 164).

Desse modo, as referéncias ao amor, que permeiam vastamente os re-
latos clinicos e os sonhos, se apresentam, nos termos da linguagem cientifica
da época, como uma manifestagdo afetiva imediata da vida sexual orginica.
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Assim, Freud estabelece uma correspondéncia direta entre o fendmeno
amoroso ¢ a sexualidade — considerando o apaixonamento de Elizabeth von
R. pelo cunhado, por exemplo, um testemunho do cardter sexual de seus
sintomas histéricos.

Nio & nosso intuito mostrar a ébvia conex@o entre amor e sexualidade,
que é inerente ao amor romdntico, e (ué permanece ao longo da obra
freudiana, mas enfatizar a equivaléncia automdtica, sem mediagdes, que
Freud estabelece entre esses dois campos de fendmenos nos seus primeiros
escritos.

Freud inicia o primeiro dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
estabelecendo uma correspondéncia entre a teoria popular da pulsdo sexual
¢ o mito aristofanico de seres divididos em duas metades que aspiram a se
reunir de novo no amor. Contrapde-se essa teoria popular de um lago intimo
da pulsdo e seu objeto com a teoria cientifica que estd sendo construida, que
constata a ampla variabilidade de objetos e alvos da pulsdo sexual. Freud
propde afrouxar o lago entre pulsio e objeto, considerando que “provavel-
mente, a pulsio sexual é no comego independente de sen objeto, e também
ndo deve sua génese aos encantos deste” (Freud, Tres ensayos de teoria
sexual, VII, p. 134). Os objetos sexuais nio sdo fixos ou dados por algum
“instinto” teleologicamente concebido, mas variados ¢ contingentes.

Nzo pretendemos abordar agora a trilhada nogéo da indeterminagio e
contingéncia do objeto pulsional, mas chamar a atengdo para o fato de que
a pulsio sexual, desde o comego da formagdo psiquica — e desde as primei-
ras teorizagdes freudianas — parece independer da constitui¢io do objeto,
enquanto a nog¢do do “amor”, como insinua a fabula platdnica, implicaria
necessariamente um objeto.

Considerando os desvios em relacdo ao alvo sexual, Freud se refere a
“supervalorizagio” do objeto sexual, que ndo se restringe a superestimagdo
de outras regides corporais — além dos érgdos genitais — mas s¢ estende ao
campo psiquico. A supervalorizagdo, quando ampliada na esfera psiquica,
pode levar a uma “cegueira Iégica (debilidade de juizo) com respeito aos
produtos anfmicos e as perfei¢des do objeto sexual” (idem, p. 137) e também
a uma crédula obediéncia a este, da mesma forma que o hipnotizado desen-
volvia uma crédula obediéncia em relagiio ao hipnotizador. A superestimagao
sexual se manifesta, assim, na “credulidade do amor” (ibidem).

A nocdio de amor, até entdo equivalente exato da sexualidade, passa a
corresponder & supervalorizagio sexual. O objeto amoroso, assim, deixa de
ser idéntico ao objeto sexual, para se tornar um objeto sexual supervalorizado.
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Na Metamorfose da puberdade, Freud diz que o encontro do objeto na
puberdade tende a restabelecer uma relagio origindria. Fazendo uma espe-
cie de revisio do auto-erotismo infantil, considera que, na primeira satisfa-
¢do sexual, que ainda estava ligada a nutrigao, a pulsdo tinha um objeto fora
do préprio corpo; o peito materno, tornando-se pulsdio auto-erdtica s6 pos-
teriormente. Freud articula essa primeira experiéncia de satisfagio — sugar
no seio materno — com a relagio amorosa. Vejamos as palavras frendianas:

“Quando a primeira satisfag@o sexual estava ainda vinculada com a nutrigéo,
a pulsdo sexual tinha um objeto fora do préprio corpo: o seio matemno.
Somente mais tarde, a pulsdo perde esse objeto, bem na época, talvez, em
que a crianga pode formar a representagio global da pessoa a quem pertence
o0 6rgdo que lhe dava satisfagdo. Depois a pulsdo sexual se torna, regularmen-
te, auto-erdtica, e s6 apds superado o perfodo de laténcia se restabelece a
relaciio origindria. H4, portante, bons motivos para que o fato de uma crianga
sugar o seio da mie se torne paradigmdtico para toda relacho de wmor. O
encontro de objeto ¢ propriamente um reencontro” (idem, p. 202).

O paragrafo condensa vérias idéias, em diferentes niveis, que tentaremos
analisar. Antes de tudo, Freud enfatiza uma relagfio origindria com a mae
prévia ao surgimento da sexualidade auto-erética. Ou seja, a relagdo com o
outro nio é um momento posterior a um perfodo auto-erético nio-objetal,
mas, pelo contrrio, uma condigdo que funda o desenvolvimento posterior.

Convergem na figura da mie vdrios aspectos entrelagados e superpostos
do desenvolvimento libidinal: a satisfagfio sexual e a satisfagdo nutritiva, o
prazer auto-erdtico e a relagfio com o outro, a pulsdo parcial e a represen-
tagdo global da pessoa, a relagio de amor e, finalmente, o reencontro do
objeto.

Por que sugar no seio materno seria paradigma do amor? Podemos
pensar nessa imagem de dois pontos de vista: da perspectiva da doag@o
amorosa da mde, que exibiria, na cena de amamentar, seu investimento
exclusivo no filho, sua devogio materna (c¢f. Winnicott, 1978), ou da pers-
pectiva do bebé que mama, que obteria um prazer sexual oral, mas também
satisfaria sua necessidade e se sentiria cuidado, protegido e amado. Pensa-
mos que Freud se refere mais a essa segunda perspectiva, que ndo exclui,
contudo, a atitude amorosa materna. Porém, qual € o trago préprio do amor
que Freud descobre na imagem de sugar no peito da mie? Podemos supor
que se trata da mais plena satisfagdo da pulsio oral. Mas se pensarmos, por
exemplo, em sugar no préprio punho, nio poderfamos dizer que é paradigma
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da relagdo amorosa, porque a sexualidade auto-erética, por si mesma, sem
um elemento complementar, impede pensar no fendmeno amoroso. Ou seja,
a satisfagdo erdtica infantil (podemos imaginar, por exemplo, uma crianca
brincando com suas fezes) ndo seria imagem do amor. Para ser paradigma
de amor € indispensdvel a relacdo com outra pessoa. Mais do que um
modelo de satisfag@o erética, o sugar no seio materno seria paradigmdtico
do amor por constituir uma imagem de um ser desvalido que recebe do outro
um cuidado amoroso, ou seja, um cuidado que o completaria ¢ o tiraria de
seu desamparo. Ou seja, ama-se a mée que cria, que cuida, que satisfaz as
necessidades (ou o pai protetor). O amor, assim descrito, nio seria um efeitc
da satisfagdo sexual, da excitagdo e¢ do prazer proporcionado pela zona
erdgena, mas se apoiaria, da mesma forma que a prépria emergéncia da
pulséio sexual, nos cuidados do outro na satisfagdo da necessidade.

Entendemos que essa imagem do vinculo amoroso ndo depende tanto? da
satisfagdo da pulsdo oral, da zona erégena, mas do cuidado, protegio e
seguranga que o filho recebe como um todo. Isto implica, por outro lado, a
passagem do registro da parcialidade da pulsdo sexual para a totalidade da
relagdo amorosa. O encontro de objeto sexual na puberdade, ao qual Freud
se refere nesse texto, alude a um objeto concebido como objete de amor, a
uma pessoa fotal, enquanto o seio materno no qual a pulsiio oral encontra
sua satisfagdo € um objeto parcial. Para que a imagem de sugar o seio
materno se torne paradigma de uma relagdo amorosa, a crianga tem que ter
alguma forma de apreensio ou representacio global da pessoa, como assi-
nala Freud. O seio materno nfio poderia se restringir a ser um objeto parcial,
ao prazer de 6rgdo, mas teria que formar parte da relacdo total do bebé e
sua mde. Se contrapusermos a totalidade amorosa com a parcialidade pulsional,
o fato de sugar o peito da mie nfio poderia ser paradigma da relagdo
amorosa, mas s6 da satisfacdo pulsional. Podemos compatibilizar a parcia-
lidade do seio materno com a totalidade da pessoa na relagio amorosa?
Deixaremos, por enquanto, essa questio em suspenso, para ser retomada no
final deste trabalho.,

Ao longo dos Trés ensaios, Freud se refere indistintamente & sexualida-
de e ao amor, como vemos quando usa a expressdo hibrida “mogdes amo-
rosas sexuais” (Freud, Tres ensayos de teoria sexual, VII, p 158). Mas j4
se perfilam, nesse texto, algumas idéias que serfio centrais na teoria do amor,
como a tendéncia a restabelecer uma relagio origindria, a supervalorizagio
de partes corporais ou psiquicas do objeto e a idéia de ternura pelo outro.
Essas nogdes, porém, tanto se referem ao amor como a sexualidade. A
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tendéncia a restabelecer uma relagfio origindria alude a um reencontre com
um objeto sexual origindrio; a supervalorizagio sexual parte da excitacdo e
do prazer ligados originariamente aos 6rgios genitais ¢ a ternura € uma
forma de sexualidade inibida no seu fim.

Em 1907 Freud publica sua primeira andlise sobre uma obra literaria,
Delirios e sonhos na “Gradiva” de Jensen, que trata da histéria da
paixdo de um arqueélogo por uma figura feminina esculpida em pedra. O
jovem arquedlogo Norbert Hanold se sente intensamente atraido por um
alto-relevo descoberto numa colegio de antigiiidades. A escultura represen-
ta uma jovem com um andar particular ¢ Hanold a batiza de “Gradiva”, —
a jovem que avanga — imaginando que devia ter pertencido a uma familia
nobre e convencendo-se de que devia ter vivido na antiga Pompéia (Freud,
El delirio y los suefios em la “Gradiva” de W. Jensen, IX, p. 10). Hanold
ndo pode deixar de fantasiar com a imagem da Gradiva. Por uma “sensagao
inefavel” (idem, p 12), decide viajar a Itdlia, talvez para procurar as “pega-
das” inconfundiveis que poderia ter deixado Gradiva nas cinzas de Pompéia.
Vagando sem rumo pela cidade sepultada, Hanold encontra a Gradiva, ini-
ciando um didlogo com a morta-viva e desenvelvendo todo o processo de
desvendar o mistério.

Gradiva era Zoe, vizinha e amiga de jogos infantis. Essa intima amizade
infantil perdurava em Zoe como amor apaixonado. Hanold, entretanto, tinha
reprimido essas impressdes erdticas do passado. A atragao inusitada pela
escultura, que Freud interpreta como uma “cabal paixdo amorosa, ainda que
dirigida ao passado e ao sem-vida”, se produz como um eco das lembrangas
infantis recalcadas. Zoe tinha, desde menina, esse andar gracioso e peculiar,
o que torna o alto-relevo — que figura um andar semelhante — significativo
e disparador do retorno das impressoes infantis.

A paixdo amorosa ¢ resultado de um recalque de impressdes erdticas
infantis, que retornam como atragdo intensa por uma figura (nessa histéria,
de pedra) que se associa aquelas impressdes recalcadas. Freud reafirma,
nesse texto, a idéia de encontro do objeto como “reencontro”, embora per-
cebamos uma mudanca de tom; o que nos Trés ensaios era descrito como
objeto sexual, agora é descrito como objeto do amor apaixonado. Trata-se
de um reencontro do objeto amoreso, que remete A infancia do apaixonado
e, metaforicamente, & infincia histérica; as ruinas sepultadas de Pompéia.

Em 1910, nos ensaios agrupados com o nome de Contribuigdes a psi-
cologia do amor, Freud abordari diretamente as “condi¢des do amor”
(Freud, S. Sobre un tipo particular de eleccién de objeto en el hombre
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(Contribuciones a la psicologia del amor, I), X1, p. 159) pelas quais os
homens de nossa cultura escolhem os objetos amorosos. Trata-se de trés
ensaios, que vao do particular ao geral, de um tipo particular de escolha de
objeto no homem, passando por certas caracteristicas da vida amorosa da
época moderna em ambos 0s sexos, até chegar a uma interpretagio, de uma
perspectiva masculina, sobre o lugar ocupado pela mulher como outra, alheia
e estranha.

O segundo ensaio, “Sobre a tendéncia universal a depreciagio na esfera
do amor”, aborda a impoténcia psiquica, generalizando-se essa afec¢éo para
os tragos da vida amorosa do homem na cultura moderna. Freud contrapoé
uma “conduta amorosa plenamente normal” (Freud, 8. Sobre la mds gene-
ralizada degradacion de la vida amorosa (Contribuciones a la psicologia
del amor II), X1, p. 174) — na qual confluiriam as correntes de ternura ¢
de sensualidade, e diferentes graus de impoténcia psiquica — que se expres-
saria em virios modos de diminuigfio do prazer, em que a corrente terna €
a sensual estariam cindidas.

Freud articula, no ensaio, as valoragdes do objeto (supervalorizagio ou
depreciagio) com as duas correntes da vida amorosa: a ternura € a sensua-
lidade. Considera que

“(...) a cotrente sensual, que permaneceu ativa, procura apenas objetos que
ndc rememorem as pessoas incestuosas proibidas; se alguém causa uma
impressdio que pode levar & sua alta estima psiquica, essa impressio nao
encontra esceamento em nenhuma excitagio sensual, mas numa ternura que

nio tem efeito erdtico” (idem, p. 176).

Para a sensualidade poder se desenvolver plenamente tem que se
desvincular dos objetos incestuosos proibidos (idem, p. 176-177) e, portanto,
da supervalorizagfo. Se a sensualidade se mantém ligada a esses ohjetos
incestuosos, se produz a impoténcia psiquica. Quando um objeto ¢ altamente
estimado, esse traco o aproxima dos objetos amorosos infantis e, conseqtien-
temente, desperta sentimentos de ternura e limita o desenvolvimento da
sensualidade. A vida amorosa moderna se separa, assim, em um amor
“celeste” (Freud, S. Sobre la mds generalizada degradacién de la vida
amorosa (Contribuciones a la psicologia del amor H), XI, p. 174) e em
um amor “terreno” (ibidem), o que produz uma tendéncia, nos homens, que
consiste em que “quando amam ndo desejam, ¢ quando desejam, nfo podem
amar” (ibidem). O recurso masculino para se proteger da impoténcia psiqui-
ca e experimentar a sensualidade seria a depreciagio psiquica do objeto
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sexual, enquanto as mulheres, com o mesmo objetivo, utilizariam a condigéo
do proibido, do clandestino.

Como entender essa alusdio a homens que amam sem desejar e desejam
sem arnar, quando Freud vinha, até o momento, considerando idénticos os
impulsos amorosos e os erdticos? Devemos entender essa distingédo entre
amar ¢ desejar como uma diferenga entre o amor e a sexualidade? Freud
estd descrevendo, como diz, um comportamento amoroso-sexual tipico do
homem moderno de sua época. “Amar sem desejar” alude ao amor terno,
no quat o fim sexual foi inibido, ou porque a aspiragéo sexual se esgotou na
sua repetida satisfagfio ou porque, sendo impossivel sua realizagio, se abre
mio do objetivo propriamente sexual.

Supomos que o modelo imagindrio do amor sem desejo consiste no amor
conjugal quando a paixdo e o desejo sexual desaparecem, persistindo um
sentimento de ternura. Ndo se trata, assim, de um amor contraposto ou
radicalmente diferente da sexualidade, mas de um amor de origem sexual
que inibiria sua finalidade origindria. “Desejar sem amar” se refere a um
outro tipo de amor, que Freud batiza também de amor sexual, em que a
atracio sexual ndo desperta a supervalorizagio prépria do apaixonamento.
Pensamos que ¢ modelo, no homem?, seria o desejo sexual por mulheres
depreciadas, geralmente de inferior condicdo, cujo protétipo € a sensualidade
experimentada com prostitutas, na dupla moral masculina. Ambas correntes,
quando separadas, se afastam do ideal amoroso, o “amor normal” (idem, p.
174), que corresponde ao apaixonamento romantico em que se integram
desejo erdtico € ternura.

Pensamos que a modalidade erdtica do “desejar sem amar” — a corrente
sensual sem fernura — permite, em certa medida, uma distingdo entre amor
e sexualidade. O amor deixa de ser equivalente a sexualidade, ndo porque
o sentimento amoroso seja radicalmente diferente dela, mas porque € pos-
sivel conceber o desejo sexual sem que se produza o efeito amoroso. Desse
modo, na visio freudiana de 1912, o amor sempre remete a sexualidade, mas
a sexualidade pode ndo rewneter ao amor.

Como Freud trabalha com as nogdes de amor ¢ pulsdo sexual como
equipardveis, a correlagio entre a satisfagio amorosa € 0 aumento ou dimi-
nuigiio do seu valor ¢ igualmente valida para a pulsdo sexual. Assim, o valor
psiquico de uma pulsdo diminui quando ¢ satisfeita ¢ aumenta quando é
frustrada. Isso leva Freud a levantar a possibilidade de que “exista algo na
naturcza da pulsio sexual desfavordvel & realizagiio da satisfagdo plena”
(idem, p. 182). E esse cardter da pulsio se deveria a dois fatores: a) a
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escolha de objeto acontece em dois tempos separados pela barreira do
incesto, pelo que se perde o objeto origindrio da pulsido sexual pelo recalque,
nao podendo os objetos substitutivos satisfazerem totalmente. Em funcio
disso, temos a inconstdncia na escolha de objeto, a “fome de estimulo”® que
caracteriza a vida amorosa; b) devido as exigé€ncias culturais, nem todos os
componentes da pulsdo sexual podem ser acolhidos na sua conformagio
ulterior, como, por exemplo, os elementos copréfilos ou sadicos, o que acar-
reta uma diminui¢iio do prazer.

Quando Freud considera que existe algo da pulsdo sexual desfavordvel
a plena satisfa¢@o, entendemos que desliza do registro da pulsdo parcial para
o registro da escolha do objeto sexual ou amoroso (indiferenciados). Ou seja,
os motivos para a dificuldade de uma satisfagdo completa se referem a
impossibilidade de um reencontro com um primeiro objeto ¢ & impossibilidade
da sexualidade “adulta™ de integrar todos os componentes das pulsdes par-
ciais, o que ndo se aplicaria & satisfagdo das préprias pulsdes parciais que,
por si, ndo sdo integradas e ndo procuram objetos substitutivos de um objeto
origindrio. Desse modo, a dificuldade da satisfagiio plena ndo seria uma
propriedade da natureza da pulsdo sexual parcial (a0 menos ndo com essa
argumentacio) mas da escolha de objeto sexual ou amorosa do adulto.

Por outro lado, a prova/exemplo dessa insatisfagdo da pulsio sexual €
constituida/o pela inconstincia do amante com seu objeto sexual, pela varia-
bilidade do objeto, que Freud contrapde a relacio harmoniosa do alco6latra
e sua bebida. Se pensarmos numa escolha sexual desprovida de amor, pa-
rece verificar-se essa variabilidade e inconstincia de objeto. Podemos, nesse
caso, aproximar a satisfagio da sexuvalidade com a satisfagdo da fome, em
que o valor da pulsdo diminui quando ¢ satisfeita, contrapondo ambas ac
alcodlatra e seu vinho. Mas se pensarmos numa escolha sexual e amorosa,
na paixio amorosa, a relagio do amante com o objeto amado se aproxima
mais da relacdo do ébric ¢ seu vinho, em que o “hibite reforga o vinculo”
(idem, p. 181) e a inconstincia de objeto ndo se veriftca.

Em oposi¢io a variabilidade do objeto sexual, encontramos, no ensaio
sobre O tabu da virgindade, a nogiio de “serviddo sexual’™, caracteristica
da mulher, que alude ao alto grau de dependéncia e heteronomia que cria a
mulher virgem com o primeiro objeto que satisfaz seu “desejo de amor”
(idem, p. 189). Assim, na mulher, a sexualidade ndo apresentaria a “fome de
estimulo” com a decorrente inconstincia de objeto, e a satisfagio nio pro-
vocaria uma diminui¢do do interesse no objeto, mas, pelo contririo, uma
sujeicdo e dependéncia do mesmo. Entendemos que esses caracteres da
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sexualidade feminina resultam da alianga indissolivel, de tradi¢do roméntica,
entre a sexualidade ¢ o amor, o que impedia as mogas virgens do inicio do
século ter vinculos sexuais sem se apaixonar, criando, a partir do lago sexual,
as relagBes de dependéncia do objeto préprias do apaixonamento e do alcod-
latra.

Freud trabalba, no texto, com a equivaléncia entre a variabilidade de
objeto e a nio-satisfagio plena e a constincia de objeto e a satisfacio.
Pensamos que a constdncia ¢ a dependéncia do objeto ndo t€m por que
implicar uma satisfago plena. Talvez o alcodlatra ou o toxicomano insistarn
na dependéncia de seus objetos, da mesma forma que se insiste na demanda
amorosa ao objeto, porque nunca se consegue a satisfagio desejada. No
mesmo sentido, a contingéncia do objeto sexual ndo € prova de ndo-satisfa-
cdo. Tanto podemos pensar que procurar novos objetos sexuais significa
insatisfagio como satisfa¢do, da mesma forma que quem come pode querer
outros pratos porque estd insatisfeito ou porque, satisfeito, procura novas
sensagbes na variagdo.

Recapitulando, vimos que quando Freud definia a dificuldade da pulsdo
sexual para atingir uma satisfagdo plena estava se referindo — mais do gue
a pulsdo sexual parcial — a vida amorosa e sexual. O principal exemplo da
impossibilidade da pulsfio sexual para atingir uma satisfacdo plena — a va-
riabilidade de objeto — se verificava em certos casos de sensualidade sem
ternura, mas niio correspondia ao registro do apaixonamento, onde encontra-
vamos uma constincia e dependéncia do objeto, como o ébrio e sua bebida.
Finalmente, tentamos desfazer a correspondéncia entre variabilidade de objeto
e ndo-satisfagiio ¢ constancia e satisfagdo. Assim, embora o alcoodlatra, o
toxicomano ou o amante apaixonado sejam fiéis a seus objetos, isto ndo é
ndice, a nosso ver, de satisfagio.

Entendemos que Freud, no periodo de 1905 a 1912, vai realizando apro-
ximagdes tedricas relativas & vida sexual e amorosa moderna. Freud descre-
ve o fendmeno amoroso em suas virias formas, da sensualidade a ternura,
da paixio amorosa de Hanold pela Gradiva (Freud, El delivio y los suefios
en la “Gradiva” de W. Jensen, 1X) ao desejo sem amor dos homens
modernos. Embora ainda néo tivesse construido uma teoria da paixdo amo-
rosa, nem tivesse distinguido conceitualmente o amor € a sexualidade, hd
varias indicacBes que impedem de homogeneizar numa unica categoria a
variedade de sentimentos e aspiragdes descrita.

Tentamos, ao longo do texto, marcar alguns elementos que funcionariam
como hipéteses para diferenciar a aspiragio sexual do sentimento amoroso.
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Guardamos, dos Trés ensaios, a afirmaciio freudiana de que a puisio sexual
tem uma certa independéncia do objeto, enquanto o amor implica necessa-
riamente um objeto. Essa indicagdo é valiosa, mas s estabelece uma dife-
renga entre a pulsdo parcial ¢ a escolha amorosa/sexual, e ndo entre a
escolha sexual e a escolha amorosa.

Depois abordamos a supervalorizagio sexual, considerando que o objeto
amoroso é sempre um objeto sexual supervalorizado. Mas néo sabemos se
a supervalorizagdio sexual permitiria distinguir amor e sexualidade, j& que,
por exemplo, no caso dos homens que “desejam e nfio amam” poderia haver
supervaloriza¢io do objeto sexual, com superestimagio de todos os atributos '
sexuais, sem que isto desperte senfimentos amorosos.

Apontamos uma maior ou menor distincia imagindria da ternura ¢ da
sensualidade em relagiio aos objetos incestuosos, mas Freud deixa claro,
nesses textos, que ambas, ternura e sensualidade, sdo expressOes sexuais
inibidas ou diretas.

A variabilidade ou a constincia do objeto se apresenta, também, como
um possivel trago diferenciador da sexualidade e do amor. Assim, na andlise
da Gradiva, que Freud define como uma cabal paixdo amorosa, encontra-
mos um objeto amoroso constante, Unico, porque marcado de forma indelé-
vel por impressdes pretéritas. Tentamos contrapor essa fixidez do objeto
amoroso com a variabilidade do objeto sexual.

Entretanto, embora seja freqilente que a aspiragdo estritamente sexual
(sem sentimento amoroso) leve a uma variagio maior dos objetos que a
aspiracio amorosa ou a paixdo amorosa, como no exemplo da Gradiva, ou
nas propostas rousseaunianas do amor roméntico, nada impede de imaginar
que um objeto desejado sexualmente — e ndo amado — seja duradouro, e que
um objeto amoroso possa ser substituido diversas vezes. A relagdo amorosa
nio ¢ garantia da persisténcia do lago, da mesma forma que o desejo sensual
sem ternura nio significa antomaticamente variabilidade donjuanesca do objeto,
como o préprio Freud diz quando se refere a homens que estabelecem
relacdes duradouras com mulheres que desejam sem ternura (a amante
duradoura) (Freud, “Sobre la mds generalizada degradacién de la vida
amorosa”, p. 179). Estabelecer uma distinglio entre amor e sexualidade
dessa perspectiva equivaleria a dizer que, se o objeto € constante, se trata
do amor e se varia, se frata da sexualidade, quando vimos que o objeto
amoroso pode ser varidvel e o objeto sexual pode ser duradouro.

Diziamos que era possivel conceber o desejo sexual sern que se produza
o efeito amoroso, o que implica pensar que o amor seria um “algo a mais”
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que a pulsdo sexual. Da mesma forma, quando consideravamos que o objeto
amoroso consistia num objeto sexual supervalorizado, também apontdvamos
para um “algo a mais” do amor em relagdo a sexualidade. Isto nos remete
a questdo, que deixamos em suspenso, sobre a parcialidade pulsional e a
totalidade amorosa, que Freud aborda explicitamente em Pulsdes e destinos
de pulsdo. Nesse texto, em 1915, Freud faz uma diferenciagfo significativa,
considerando que ndo pode conceber o amor como uma pulsio parcial da
sexualidade entre outras, jd que “o amar € a expressdo da aspirag@o sexual
como um todo” (Freud, Pulsiones y destinos de pulsion, XIV, p. 128).
Reforcando essa distingdo, acrescenta que os vinculos do amor, como os do
6dio, “ndo sdo aplicdveis as relagBes entre pulsdes e seus objetos, mas estdo
reservados a relagfio entre o eu-total e os objetos” (idem, p. 132).

A pulsfio sexual é sempre parcial e o amor implica uma totalizagdo, a
constitui¢iio de um “eu-total” que ame e deseje sexualmente como um todo,
¢ nio por fragmentos desconexos. O amor pressupde, como Freud jd sugeria
nos Trés ensaios, a “representagiio global da pessoa amada”, mas, também,
o sujeito do amor — quem ama tem que constituir ele préprio uma totalidade.
Essa idéia remete diretamente 4 formacio do eu narcisico que Freud teorizara
um ano antes, na Introdugio ao narcisismo. Para o sujeito poder amar a si
mesmo, tornando-se um objeto de amor, tem que unificar de alguma forma
a dispersdo das pulsdes auto-erdticas, constituindo uma unidade egdica.

O amor se contraporia, desse modo, a sexualidade, que € sempre parcial.
O amor deixaria de ser equivalente a pulsdo sexual, porque quem ama so
pode ser um sujeito ou um eu-total, irredutivel a parcialidade pulsional. Da
mesma forma, o objeto amoroso ndo poderia ser reduzido ao objeto parcial
da pulsiio, implicando sempre a idéia de totalidade, de pessoa. Encontramos,
finalmente, um critério valido para distinguir teoricamente sexualidade ¢ amor?

Quando Freud diz que o amor pressupde uma totalidade, estd se referindo
a uma condi¢iio para o sentimento amoroso, que s6 pode ser sentido por
alguém, um sujeito ou um eu, implicando, portanto, a integragdo egdica.
Contudo, a escolha do objeto sexual na puberdade e na vida adulta também
pressupde uma totalidade egdica e a representagio global da pessoa dese-
jada. Tanto a escolha do objeto sexual como a escolha do objeto amoroso
implicam a participagdo de um eu-total e sdo irredutiveis a parcialidade
pulsional.

Entendemos que o critério da parcialidade e da totalidade aponta para a
distingdo entre a sexualidade parcial (predominantemente infantil, mas tam-
bém adulta) e a escolha do objeto sexual. Pensamos, nesse sentido, que a
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aspiracdo sexual (no exemplo dos homens que desejam e ndo amam) nao
é necessariamente parcial. Deseja-se o corpo do outro por inteiro, embora
algum trago especifico possa ser mais valorizado que outros, ou até ser o
disparador da aspiragiio sexual. Logicamente, podemos pensar um jogo da
sexualidade sem referéncia a uma escolha de objeto erético, no qual s6 se
descjaria a satisfagiio das pulsdes parciais, cujos fetiches e fantasias séo
amplamente explorados pela industria da pornografia. Num sentido inverso,
a aspiraciio amorosa, que desejaria a fusio com a pessoa amada e, portanto,
¢ definida como totalizante, também poderia privilegiar um atributo moral da
pessoa amada, e até tornar esse trago “parcial” o elemento desencadeante
do sentimento amoroso.

Dizer que se deseja alguém sexualmente pela “covinha” do seu sorriso,
ou pelo jeito singular de andar — e esses sdo o tipo de exemplos mais usados
psicanaliticamente para se referir 4 parcialidade sexual — ndo significa, a
nosso ver, que a aspiragiio sexual seja parcial, jd que a partir desses aspec-
tos, quase inapreensiveis, quando hd uma escolha sexual, se deseja o objeto
como um todo. E por outro lado, dizer que quando se ama € impossivel
separar aspectos parciais, porque s¢ ama a pessoa total, nao significa, na
nossa compreensio, que nio sejam privilegiados certos caracteres, também
quase indefiniveis, sem os quais ndo s¢ produziria o fenébmeno amoroso.

Desse modo, entendemos que o critério da parcialidade e da totalidade,
embora permita distinguir a sexualidade parcial da escolha sexual ou amo-
rosa, ndo serviria como critério para diferenciar teoricamente sexualidade ¢
amor.

Poder-se-ia argumentar que é artificioso tentar estabelecer uma distingao
entre dois fendmenos que s6 se apresentam intimamente vinculados, mutua-
mente interdependentes, e que o proprio Freud fundira finalmente no Eros,
onde se tornam insepardveis pulsio sexual e amor. No entanto, a jung¢do da
sexualidade e do amor corresponde a uma modalidade amorosa historica-
mente constituida, o apaixonamento roméntico, que teve seu auge no século
XIX, embora continue até nossos dias como a imagem idealizada do “ver-
dadeiro amor”. Entendemos que niio ha uma natureza do amor que o ligue
intrinsecamente ao desejo sexual, como ndo hd uma esséncia da sexualidade
que a articule necessariamente ao amor. O congelamento do amor e da
sexualidade numa tinica via possivel de realizagio ndo diz respeito a natu-
reza do amor ou da sexualidade, mas a padrdes culturais.

O amor, como diz Costa, “foi inventado” e “nenhum de seus constituintes
afetivos, cognitivos ou conativos é fixo por natureza” (Costa, 1998, p. 12). Desse
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modo, distinguir teoricamente sexualidade e amor seria um passo no intuito de
reconhecer a diversidade de eventos® subjetivos proprios do ser humano, abrindo
a possibilidade de abordar ¢ recriar novas imagens amorosas.

Pensamos que na obra freudiana se verifica um descompasso entre as
teorizacdes metapsicoldgicas sobre o amor e suas descrigdes clinicas. Quan-
do Freud aborda clinicamente o fenémeno amoroso, se refere a aspiragGes
sexuais que ndo sdo amorosas, € a amores que ndo se atrelam, ao menos
descritivamente, ao desejo sexual. Embora a imagem de referéncia da
teorizagio freudiana seja o apaixonamento roméntico, seus relatos clinicos ¢
suas descri¢des da vida amorosa moderna mostram uma phuralidade amoro-
sa que ultrapassa esse modelo, referindo-se a amores ternos ¢ apaixonados,
a amores celestiais e terrenos ete.

Entretanto, quando Freud constréi a metapsicologia do amor, deriva o
amor — seja por sobrevalorizagiio ou por totalizagdo — da pulsio sexual. A
sexualidade aparece como um fundamento cientifico, material, dos
evanescentes fendmenos amorosos. Embora a nogdo de sexualidade se
amplifique para abranger todos os fendmenos susceptiveis de produzir pra-
zer, se expandindo nas zonas erdgenas corporais e nas atividades sublima-
das, ela tem como modelo de referéncia o coito genital orgdstico®. O amor
se apoiaria na materialidade corpérea do sexo, base da sexualidade, tendo,
desse modo, uma abordagem “cientifica”. Nesse sentido, C. IH. Ferraz (Ferraz,
1996) analisa como a psicanalise pode construir uma teoria sobre a causa-
lidade sexual da subjetividade por conta do mito sexualista do final do século
XIX. Segundo o autor, $6 num imagindrio saturado pela idéia de sexualidade,
no império do sexo-rei ocidental (Foucault, 1985), foi possivel conceber uma
teoria genética sexual, encontrando na sexualidade um fundamento ditimo
dos fendmenos psiquicos. A tentativa de encontrar um fundamento material
e objetivo de todos os fendmenos era um dos pilares do espirito cientifico-
positivista da época, ¢ Freud nio foge dessas exigéncias cientificistas.

Que critérios tedricos poderiamos utilizar, entdo, para diferenciar sexua-
lidade e amor? Pretendemos levantar uma hipdtese provisdria, partinde da
descriciio freudiana do amor como um sentimento, lancando mio das tradi-
cionais categorias de sentimento e de sensacio. Em Pulsdes e destinos da
pulsdo, o amor, da mesma forma que o édio, é considerado um sentimento
(Freud, Pulsiones y destinos de pulsion, XIV, p. 128), mas seria estranho,
para a psicandlise, definir a sexualidade como um sentimento.

Podemos distinguir, na teoria freudiana, sentimento e sensagdo, embora
essas nogdes sejam imprecisas e muitas vezes ndo se diferenciem. Porém,
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nio encontramos nos textos freudianos, nem é usual na linguagem corrente,
as expressdes “sensagio amorosa” ou “sentimentos de prazer”. Para Freud,
o paradigma do sentimento € o amor ~ ou 0 6dio —e 0 prototlpo de sensagao
é a categoria de prazer e de desprazer.

O sentimento resulta da totalizagdo egéica e do estabelecimento de uma
relacdo de objeto com o mundo, o que aponta para uma forma de afeto mais
elaborado e construido. Ninguém duvida, na psicandlise, do cariter lingiiistico
dos sentimentos, que sdo indissocidveis dos enunciados que os distinguem.
Como diz P. Aulagnier, seria um absurdo falar de sentimentos puros, que nido
possam ser nomeados {(cf. Aulagnier, 1979, p. 48-49}. '

O uso do termo “sensagiio” remete geralmente ao percebido pelos or-
gos sensoriais ou A percepgiio interna de estratos profundos do aparelho
animico (Freud, El yo y el ello, XIX, p. 23). A noglio de scnsagdo, apesar
de sua proximidade com o corporal — e daf as expressdes “sensago de dor”,
“sensacio de fome”, “‘sensagBes corporais de angistia” — alude ao diferen-
cial prazer / desprazer, nio podendo ser reduzida ao registro do orgénico.
Portanto, expressdes como “sensagdes corporais desprazerosas” sdio ambi-
guas e precisam ser decompostas, j4 que a sensagio é percebida como
tendo origem no corpo, e nesse sentido é chamada de corporal, mas o efeito
de desprazer é necessariamente da ordem psiquica. Nesse mesmo tipo de
exemplos, poderfamos pensar nas sensagOes de prazer sexual.

As sensacdes de prazer / desprazer, base do principio do prazer que rege
o aparelho psiguico, sdo concebidas, na primeira tépica, em termos estrita-
mente econdmicos. Enquanto o desprazer corresponde ao aumento de ten-
sdo, o prazer se relaciona com a diminuigdo da mesma, tratando-se de
variagbes meramente quantitativas. Porém, o mevimento do desejo sexual,
por exemplo, implica um aumento de excitagiio e nao por isso produz a
sensacdo do desprazer. Desse modo, em 1924, reformula-se o ponto de vista
quantitativo, propondo Freud um critério qualitativo (Freud, El problema
econdmico del masoquismo, XIX, p. 166) para distinguir prazer ¢ desprazer.
As sensagdes seriam, assim, as unidades minimas qualitativas registradas
como prazer ou desprazer, correspondendo as vivéncias mais bdsicas na
constitui¢do do psiquismo.

Embora algumas leituras considerem que as sensagdes, diferentemente
dos sentimentos, sdo formas primitivas de afeto, anteriores e externas a
lingnagem, entendemos que quando Freud propde um critério qualitativo para
distinguir as sensaces de prazer e desprazer, estd apontando para uma idéia
de marca ou sinal diferencial, que remete necessariamente a linguagem. Os
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famosos trabalhos de Wittgenstein sobre a sensagido de dor mostraram como
as sensagdes s6 podem ser percebidas como tais lingitisticamente, néo sendo
possivel um conhecimento das sensacdes de forma “pura”, extralingiiistica'”.
O conceito e o reconhecimento da sensagiio nao surgem da vivéncia par-
ticular, mas da lingnagem piiblica, intersubjetiva, Wittgenstein afirma: “Vocé
aprendeu o conceito de dor com a linguagem” (Wittgenstein, 1994, p. 160).
Isso ndo exclui que possa haver uma vivéncia privada, singular, que varie de
pessoa para pessoa. Mas 4 medida que esse aspecto da sensag@do existe
independente da linguagem, ndo tem como ser percebido e reconhecido, néo
tem como ter existéncia cognitiva. Nesse sentido, Wittgenstein considera que
a sensacdo vivida, interna, embora ndo possa ser considerada nada, presta
0s mesmos servigos que um nada, ja que & “algo sobre o qual nada se pode
afirmar” (Wittgenstein, 1994, p. 304 ¢ Faustino, 19935, p. 105). Assim, tanto
os sentimentos quanto as sensagdes implicam a idéia de qualidade e, portan-
to, um carater lingiiistico.

No livro Sem fraude nem favor, Costa sugere algumas coordenadas
para diferenciar conceitualmente sentimento e sensagao, trabalhando a hipd-
tese de que o amor nasceu na “Era dos Sentimentos” e hoje, na “Era das
Sensaces”, tende a agonizar. Desconstruindo a imagem do amor roméntico
como ideal amoroso vidvel, Costa afirma que, nos dias atuais, “vivemos
numa dupla moral: de um lado, a sedugdo das sensagdes; de outro, a sau-
dade dos sentimentos” (Costa, 1998, p. 21). Em fung¢io dessa idéia, propoe
distinguir sentimento e sensag@o, advertindo-nos que essa classificagdo estd
longe de ser consensual (idem, p. 209). As sensagBes se referem principal-
mente a respostas mentais a estimulos corporais, geralmente irreflexivas e
automadticas, enquanto os sentimentos implicam respostas reflexivas e de
maior comnplexidade lingiifstica. Os sentimentos so hébitos afetivos construidos
pela prética da intimidade ¢ da introspecgdo, relacionados geralmente a
valora¢Ses morais.

As sensacdes sdo reguladas pelo trindmio dor, prazer e desprazer, ¢ sao
reconhecidas com ajuda de indicadores corporais. Os sentimentos nac reme-
tem & dor, prazer ou desprazer, mas a sofrimento, satisfagiio ou gozo', e
prescindem das referéncias corporais para serem reconhecidos. Os senti-
mentos correspondem a sentimentos de uma pessoa “fantasiada, sobretudo,
como sujeito moral” (Costa, 1998, p. 211 — em aspas no original) e as
sensag¢oes, embora mentais e linglisticas, correspondem a um sujeito ““fan-
tasiado como sujeito corporal” (ibidem — em aspas no original}. Desse modo,
a satisfacdio sentimental difere da satisfagio das sensagdes, podendo “o eu
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moral (...) se satisfazer com aquilo que deixa insatisfeito o eu corporal ou
com o que nada tem a ver com prazeres sensoriais” (ibidem). No roman-
tismo amoroso, por exemplo, a formagio sentimental incluia renincias, de-
vaneios, esperas e projetos a longo prazo que nio havia como confundir com
o prazer das sensagdes (cf. ibidem).

Outra hipétese para distinguir sentimentos ¢ sensagdes, prépria da lingua-
gem ordindria, ¢ de ordem temporal. O sentimento pressupde uma certa
duragdo temporal, implicando a idéia de afeto estavel, de “projetos emocio-
nais em longo prazo” (ibidem, p. 214). A sensac@o, ao contrdrio, talvez por
sua referéncia corporal, é de mais curta duragdo. As sensagOes de prazer’
ou desprazer sfio efémeras, diferentemente dos sentimentos de amor, sofri-
mento etc., que parecem ter uma outra forma de construcio ¢ apreensao
por parte do eu, que implica uma certa permanéncia temporal.

Com base nessa distingdo conceitual, podemos levantar uma hipdtese
para diferenciar o amor ¢ a sexualidade, fazendo corresponder ¢ amor ao
sentimento e a sexualidade a sensagio'”. Amor e sexualidade seriam, con-
tinuando com o vocabuldrio wittgensteniano, dois “jogos de linguagem™"
diferentes, com suas regras préprias. A sexualidade seria um jogo de lingua-
gem que diria respeito As sensages que remetem ao COrpo, enguanto o
amor seria um jogo de linguagem que diria respeito aos sentimentos do
sujeito moral, ndo incluindo necessariamente a esfera corporal.

Do ponto de vista do objeto visado, podemos considerar que no amor se
idealiza o outro pelos atributos morais, pelos valores e qualidades de pessoa.
Deseja-se a unido com a pessoa amada, mas essa unido pode ser pensada
como o reconhecimento mituo enquanto sujeitos morais, como “comunhéo
de almas”, o que nio implica necessariamente sensagdes corporais prazerosas.
A pessoa amada pode ser idealizada, usando a imagem platdnica, como um
ser que nos “completa”, mas essa completude imagindria ndo alude a uma
fusfio carnal — ao coito genital, que tampouco garante a imagindria completude
— mas a uma integragido identitdria.

No jogo de linguagem da sexualidade, que é da ordem da sensagao,
deseja-se o corpo do outro pelas suas qualidades fisicas. O outro ¢ idealizado
como fonte de sensagdes erdticas, de prazer sensorial. Também podemos
recorrer A imagem aristofinica e dizer que o outro € idealizado como alguém
que nos completa, mas com um sentido diferente a0 jogo do amor. A
completude sexual se refere & comunhio erdtica, & troca harmoniosa de
prazeres sensuais, podendo prescindir o objeto sexual dos atributos da pes-
soa, dos valores e qualidades do outro enquanto eu moral.
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Do ponto de vista da satisfagdo almejada, podemos considerar que no
amor se procura “ser amade”, ou seja, ser reconhecido como objeto do
sentimento amoroso, ser valorizado como pessoa moral. Na sexualidade, a
satisfagdo desejada € o prazer sexual, as sensagBes prazerosas cuja fonte
€ 0 corpo erégeno e cujo dpice € o orgasmo. Pensamos que a satisfacio
amorosa consiste na fantasia de ser amado, enquanto a satisfacio sexual
consiste na imagem do prazer erético obtido'.

Se o sentimento € a sensagdo se distinguem também por uma questio
temporal, o amor tenderia a ter uma consisténcia e uma persisténcia tem-
poral maiores que o desejo sexual. Por essa via podemos chegar A conclusio
de que a sexualidade/sensa¢iio € mais momentdnea e parcial, enquanto o
amor/sentimento € mais global e totalizante, retornando a duas hipéteses que
haviamos questionado e descartado: a hipétese da variabilidade do objeto
sexual contraposta & constancia do objeto amoroso, e a hipdtese da totali-
dade amorosa contraposta a parcialidade pulsional. Entretanto, a parcialidade
e a totalidade ndo se referem agora a elementos integrantes de uma unidade
ou de uma totalidade corpdérea ou egdica, que estariam no registro da
“espacialidade”, mas ao registro da “temporalidade”. Assim, por exemplo, o
sentimento amoroso romédntico € mais global que as sensagdes sexuais,
porque abrange um periodo de tempo maior, um projeto de longa duragiio —
até uma histdria de vida — que inclui variadas sensagSes momentineas,
prazerosas e desprazerosas.

Defender a hipétese de uma distingéo entre amor e sexualidade, fazendo
corresponder amor a sentimento e sexualidade a sensag#o, nfo significa que
esses jogos de linguagem ndo se combinem e s¢ entrelacem em graus
varidveis nas praticas amorosas atuais. Na paixdo romantica, por exemplo,
a satisfagdo amorosa e a satisfagAo sexual se tornam praticamente
inseparaveis, o que se relaciona com o ideal de felicidade roméntica. Entre-
tanto, a énfase nessa distingfio aponta para pensar que, sendo dois jogos de
linguagem diferentes, podem funcionar separadamente, o que se torna cada
dia mais habitual no mundo atual, principalmente o jogo da sexualidade sem
satisfagio amorosa. Entendemos que descrever esses jogos, aceitando sua
diversidade e positividade, constituiria uma tentativa de imaginar e legitimar
novas modalidades amorosas e sexuais, no intuito de recriar as “formas de
vida”.
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NOTAS

1 Professora adjunta do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Professora do Programa de Pés-graduagio em Teoria Psicanalitica/UFRJ.

2 Todas as referéncias aos textos freudianos correspondem 2 edigio de 1988 das Obrus completus.
Doravante, 56 mencionaremos o texto, o volume ¢ a pdgina.

3 Embora Breuer utilize nesse texto o termo “pulsdo sexual”, o conceito de puls3o ainda nio
tinha sido teorizado, o que s¢ aconteceria em 1905,

4 Embora consideremos que a relagio de amor, nesse paradigma, ndo derive da satisfacio sexual,
nio podemos exclui-la da descrigio freudiana,

5 “Desejar sem amar”’ seria, a nosso ver, uma modalidade erética propriamente masculina. As
mulheres, no inicio do século, dificilmente desejariam sem amar, porque com o peso histdrico
da repressdo sexual, s6 canalizariam os desejos erdticos em algumas das formas institufdas do
amor roméantico,

6 Em aspas no original, jd que ¢ um termo de Hoche e Bloch (FREUD, op. cit., p. 182).

7 Freud toma esta expressdo de Von Kraffi-Ebing (FREUD, “El tabi de la virgindad™, Contribuciones
a la psicologia del amor, I, X1, p. 189).

& Davidson se refere, da perspectiva do pragmatismo lingilistico, a eventos mentais, qu¢ sio
também eventos fisicos sob outras descrigdes, sustentando uma particular posigio monista.
Um evento subjetivo é um “particular”™ e nio wm “universal”. A noglo de “evento”, em
contraposi¢io 4 regularidade ou constancia da idéia de “estado”, ressalta o cardter diversificado
e imprevisivel desse fendmeno. Sobre a nogide de evento, consultar DAVIDSON (1994 e
1992).
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9 Muitas leituras da psicandlise enfatizam a ruptura da nogfo de sexualidade com a fungio sexual

10

bioldgica, contrapondo o cardter cultural e lingiifstico da sexualidade com a natureza biolégica.
Do ponto de vista do pragmatismo Hngiifstico, questiona-se a distingdo cultura/natureza,
considerando que préticas lingiifsticas - como a sexualidade - sio também fenmenos naturais.
Sobre isto, consultar RORTY (1995, Parte 1I) e COSTA (1998, p. 15-16). Em relagio &
construgio da nogfio freudiana de sexualidade, Ferraz analisa como Freud toma como regra
bdsica para definir a sexualidade ampliada a relagio genital acompanhada por orgasmo.
Partindo dessa referéncia, classificam-se como sexuais todas as manifestagBes “andlogas nas
regras de aglio e nos efeitos ao coito genital orgdstico™. Sobre isto, consultar FERRAZ (1996).

Sobre isto, consultar WITTGENSTEIN (1994) e FAUSTINO (1995;.

11 Essa distingio entre dor, prazer e desprazer, de um lado, e sofrimento, satisfagio ou gozo,

do outro, é de autoria de Scheler, referida a estados emotivos ¢ sentimentos primdrios. Costa
recria essa imagem em relagio a sensagdes e sentimentos. Sobre isto, ver COSTA (1998, p.
208).

12 O desenvolvimento dessa hipétese encontra-se, de forma resumida, no artigo de nossa autoria,
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“Fragmentos do discurso amorose freudiano”, publicado pelos Cadernos de Psicandlise da
SPCRJ, v. 16, n. 19, 2000.

“Jogos de linguagem” referem-se 4 multiplicidade de priticas humanas inseridas no contexto
social. A idéia de jogos de linguagem se opde a uma viso representativa da linguagem,
enfatizando que as préticas lingiifsticas sdo agdes. Opde-se também i idéia de uma esséneia
da linguagem, ressaltando a diversidade de usos em que a linguagem pode estar presente na
interagio humana, Sobre isto, consultar WITTGENSTEIN (19594, itens 66-67) e DELGADO

(1986).

Estas descri¢des referem-se, sem divida, aos jogos do amor e da sexualidade no mundo
moderno. Entendemos que & necessdrio um trabalho de redescrigdo desses jogos, o que forma
parte de uma pesquisa em andamento, para abordar a questio das novas priticas amorosas

e sexuais na contemporaneidade.
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ABSTRACT

Reflections on the distinction between love and sexuality in Freud’s
first topic

This article discusses the notions of fove and sexuality in the first topic,
attempting to demonstrate Freud’s drawbacks in distinguishing such notions
metapsychologically. Considering that Freud did not establish a sufficient
theoretical criterion to make this distinction, we propose to consider love
and sexuality based on Wittgenstein’s terrﬁinology, as two different language
games, linking these notions to the traditional categories of feeling and

sensation.
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