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Introdugao

A epidemia da Aids no Brasil vem apresentando tendéncia de feminizagio,
pauperizacio e heterossexualizagao. Esses fatos trouxeram novos desafios as
autoridades sanitdrias, em especial no que diz respeito as mulheres, que estao
nos mais baixos patamares da escala social e sao, em sua maioria, da raca negra.
Desde o ano 2000, quando a raga/cor passou a ser informada nas fichas de
notifica¢io, houve acréscimo do niimero de casos de Aids entre pretos e pardos
(BRASIL/MS, 2007). A complexidade da epidemia em mulheres coloca em foco
as relagoes desiguais entre os géneros e reforca a necessidade de se analisar e
abordar a violéncia de género contra as mulheres e a vulnerabilidade a infecgao
pelo HIV e outras DST, de maneira inter-relacionada (VILELA, 2010).

A epidemia da Aids tem se mostrado dinimica e voldtil. No inicio da epidemia
no Brasil, utilizava-se o conceito de “grupo de risco” que posteriormente foi
sendo substituido pelo de “comportamento de risco”. As vitimas atuais, em
especial as mulheres negras e pobres, nao pertencem a nenhum grupo de risco,
nem tampouco apresentam comportamento de risco, mas vivem em contextos
sociais onde vdrios fatores potencializam a vulnerabilidade as DST/Aids, entre
eles a violéncia baseada em género, a discriminagio racial, a pobreza e a baixa
escolaridade (SANCHEZ, 2007; SEFFNER, 2009). A feminizagao da epidemia
de Aids e outras DST ¢ resultante da convergéncia desses fatores, o que torna
complexa sua andlise, que deve levar em consideragio também a wioléncia
doméstica e sexual, o estigma e violagio dos direitos humanos e 0 ndo-reconhecimento
das adolescentes e jovens como sujeitos de direitos (VILELA, 2012).

O conceito de vulnerabilidade é norteador da resposta nacional a Aids e
pressupde, nesta perspectiva, a compreensio de que a epidemia resulta de um
conjunto de fatores individuais, sociais e programdticos que incidem diretamente
sobre a maior ou menor exposi¢ao de homens e mulheres ao HIV/Aids (BRASIL/
MS, 2010). Compreender estes contextos de vulnerabilidade tem sido necessdrio
nas estratégias de enfrentamento da epidemia (MAN, 1993; BERKMAN, 2005;
AYRES, 2006; PAIVA, 2006; SANTOS, 2009). O conceito de vulnerabilidade,
segundo Ayres (2003), implica uma percepgao ampliada e reflexiva da epidemia
que identifica aspectos que vao de susceptibilidades orginicas a forma de

estruturagao de programas de sadde, passando por aspectos comportamentais,
culturais, econdmicos e politicos (BLACKWELL, 2002; CARNEIRO, 2002).
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As mulheres negras, em sua maioria, estao situadas nos mais baixos patamares
de renda, evidenciando uma possivel relagao entre raga/cor na distribui¢ao da
riqueza (LOPES, 2005). Os indicadores de sadde da populagio revelam que as
mulheres negras apresentam maior razio de mortalidade, sofrem duas vezes mais
agressio fisica na gravidez e tém maior taxa de hipertensio arterial, diabetes,
tabagismo e sifilis (MARTINS, 2006; CAVALCANTE et al., 20006).

Em relagao as adolescentes, destaca-se que sdo as vitimas preferenciais de
abuso sexual e de exploragio sexual comercial (ABRAPIA, 2008). Tém risco
aumentado de infec¢des genitais, devido & maior exposi¢ao do epitélio uterino,
e estao numa posi¢ao de menor poder de negociagao de prdticas sexuais seguras,
em consequéncia da desigualdade de género, além de nao terem reconhecida a
legitimidade de seu exercicio sexual (TAQUETTE, 2009). Frequentemente lhes
¢ negado atendimento nos servigos de saide quando nao acompanhadas de seus
responsdveis, impedindo as a¢des de prevencio e tratamento de DST, essenciais
para deter o avango do HIV.

A associagao entre pobreza/violéncia/sexo feminino, fatores que
potencializam os contextos de vulnerabilidades as DST/Aids, também foi
verificada em estudos realizados com adolescentes e jovens (TAQUETTE
et al., 2003; 2004). Por outro lado, outros autores questionam a associa¢ao
entre raga/cor e vulnerabilidade as DST/Aids devido 2 insuficiéncia de dados
epidemioldgicos disponiveis (FRY et al., 2007).

Em sintese, hd argumentos que evidenciam uma maior exposi¢ao das
mulheres negras a fatores que podem potencializar a susceptibilidade a infec¢ao
pelo HIV, entre eles: os individuais (baixa autoestima, atividade sexual precoce,
nao adogdo de préticas sexuais seguras), os sociais (discriminagio racial,
menor acesso 4 renda/ emprego/educagao/ satude, violéncia sexual/género) e os
coletivos/programdticos (racismo institucional, auséncia de politicas puablicas
direcionadas a este publico, etc.).

Neste estudo, procura-se abordar as desigualdades de género e étnico-raciais
que sdo fatores que vém contribuindo com a vulnerabilidade ao HIV/Aids. Para
tanto, objetivou-se identificar a vivéncia da discriminagio racial de mulheres
adolescentes, moradoras de favelas da cidade do Rio de Janeiro, através de suas

formas de expressao e influéncia no processo de agravamento do HIV/Aids.
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Popula¢io e método

Na primeira etapa, quantitativa, realizou-se estudo transversal com amostra
representativa de adolescentes do sexo feminino (n=816), calculada segundo o
censo demogrifico do IBGE (2000), moradoras de dez favelas do Rio de Janeiro
localizadas em bairros variados, abrangendo as cinco dreas de planejamento
(AP) da cidade. Devido i violéncia existente nas favelas da cidade, o estudo sé
pode ser realizado naquelas onde j4 havia um vinculo prévio com a equipe de
pesquisadores. As adolescentes foram convidadas a participar da pesquisa em
seus locais de convivéncia e com a intermediagao de liderangas locais. Portanto,
a escolha das favelas nio foi aleatéria. Foram realizadas entrevistas para o
conhecimento do perfil sociodemogrifico e sexual das adolescentes e verificagao
da incidéncia de DST/Aids por meio de exames clinicos e laboratoriais (CLAP/
OPS/OMS, 1995).

A etapa qualitativa, a que se refere este artigo, foi realizada através de dez
grupos focais (um em cada favela) com as adolescentes que participaram da
fase quantitativa e aceitaram o convite para compor os grupos. Estes foram
compostos por no mdximo 15 adolescentes cada, independentemente de idade
ou classifica¢io racial, e foi utilizado um roteiro na condugao da discussao com
os temas sexualidade/DST/Aids/género e raga/cor/discriminagao. Participaram,
no total dos dez grupos focais, 139 adolescentes do sexo feminino. As reunides
foram gravadas e, através de leitura e releitura do material transcrito, uma pré-
andlise identificou as principais varidveis temdticas. Em seguida, estabeleceram-se
interroga¢des para identificar o que surgiu de relevante e serem criadas categorias
especificas. Ao final, os dados foram articulados aos pressupostos tedricos da
pesquisa para responder as questdes da mesma com base em seus objetivos. A
interpretagdo dos dados foi feita em equipe multidisciplinar tendo como base
tedrico-conceitual a hermenéutica-dialética (MINAYO, 2001; 2006). O estudo
foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro.

Resultados e Discussao

Cerca de trés quartos (74%) das adolescentes entrevistadas, segundo dados
da fase quantitativa do estudo, se autodeclararam pretas ou pardas, ¢ essa

propor¢ao se manteve nos grupos focais realizados. As discussdes em cada grupo
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duraram em média 53 minutos. A primeira pergunta norteadora do debate sobre
discriminagdo racial procurou conhecer a opiniao das adolescentes sobre como
a sociedade vé uma jovem negra e se elas sofrem algum constrangimento na
sociedade devido a sua raca.

Em seguida, foi indagado as participantes se as mulheres jovens e adolescentes
preferem homens negros ou brancos para namorar e terem filhos. Por dltimo, (3)
foi investigado o conhecimento delas sobre DST/Aids e a relagao destas doencas
com a popula¢io negra e o acesso aos servigos de saide.

As falas das adolescentes deram origem a quatro categorias empiricas que se
articulam entre si: (I) - Expressoes sociais de discriminagio; (II) - Manifestagoes
de sofrimento provocado pela discrimina¢do; (III) - Relagdo entre raga/cor e
sexualidade/DST/Aids; (IV) — Dificuldade de acesso a servigos e racismo
institucional.

Na primeira categoria, ‘expressoes sociais de discriminagio”, estas foram
identificadas nos relatos baseadas em trés diferentes manifestacoes: as advindas da
aparéncia fisica; as decorrentes de questdes de cardter e outras referentes a capacidade
intelectual. Nas manifestagoes baseadas na “aparéncia fisica”, as adolescentes negras
referiram ser qualificadas como feias, sujas e fedorentas, segundo se apurou por
ocasido da interpretagao dos dados colhidos, com as seguintes expressoes:

Miquinha [...] aquela macaca do cabelo duro!
Quando ela vai 2 praia falam que ela ¢ porca...

A crianga branca, mesmo sujinha, é bonitinha.

Vocé td no onibus e alguém levanta o brago, se vocé sentir um cheiro de suor, olham

logo pra pessoa escura!
As pessoas acham que o negro ¢ sempre fedorento...
A gente foi no zooldgico e quando estdvamos perto dos macacos, o pessoal falou:

preto, af teus parentes.

Nas falas compreendidas na categoria de “auséncia de cardter”, as adolescentes
situaram as diferengas com as seguintes frases:

A gente entra numa loja o seguranga vem logo atrds da gente.
O branco no volante é doutor; preto no volante é ladrio.
Tem um ditado que é assim: preto quando corre é bandido.
Preto na praia ¢ pra fazer arrastdo...

Viu um pretinho, jd guarda a bolsa, esconde o dinheiro!
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134 No que se refere 4 questio da “incapacidade intelectual”, nio podia ser
diferente. As adolescentes pontuaram a incapacidade com as seguintes expressoes:

Eles acha que nois... da cor assim, num tem a mesma capacidade dum branco... (sic)

As vezes o negro ¢ melhor do que muito branco, mas eles num dio oportunidade, por

serem negras ¢ do morro, entendeu? (sic)

Mesma coisa ¢ com concurso... Muitas pessoas acham que negro nio vai conseguir

passar.

Os exemplos acima evidenciam a existéncia de estereStipos negativos e o
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tratamento desigual que ocorre entre brancos e negros. Representam uma barreia
a ascensio social dos negros e contribuem para manter a distdncia social entre eles
e os brancos. Essa discriminagao ¢ vivenciada cotidianamente. Pode ser percebida
por meio de sinais sutis, como vimos neste estudo e é corroborada por Oliveira
et al. (2003), ao citarem o modo como “normalmente” a populagio negra ¢
tratada, por exemplo, na aspereza de um atendente numa loja, no olhar agucado
e desconfiado de um seguranca, por um taxista que nao para ao ser chamado.

Outros estudos evidenciam que o insulto racial leva a uma identidade social
estigmatizada, como um inferior racial (GUIMARAES, 2000). Tanto as
vitimas dos insultos, quanto seus perpetradores aceitam tais esteredtipos como
naturais, que se cristalizam em crengas de que s3o inferiores e assim se constrdi
a institucionaliza¢ao da inferioridade racial, evidenciado nos sentimentos das
adolescentes, de que sdo sujas, tém cabelo ruim, sdo vistas potencialmente como
ladras e incompetentes. Essa visio que se tem da populagio negra ¢, segundo
Santos (2002), a base da ideologia racista, em que o visivel define a concep¢ao
que se tem do “ser negro”. O racismo ¢ aparentemente velado por uma polidez
superficial revestida de comportamentos discriminatérios expressados por meio
de piadas, brincadeiras, ditos populares (LIMA, 2004).

A segunda categoria, “manifestacio do sofrimento provocado pela discriminagio”
verificou-se que as dificuldades enfrentadas pelas adolescentes, bem como as
manifestagoes de que desejam “clarear a familia”, por meio do casamento com
homens brancos explicitam o sofrimento resultante da discriminagao e a busca
incessante de serem mais bem vistas socialmente. Nesta categoria compreendem-
se as seguintes falas:

Eu sou preta e ndo gosto de homem mais preto que eu nio!

Ah, eu gosto dum branquinho...
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Eu vou falar a verdade: eu prefiro namorar gente clara, assim moreninho porque,
quando eu tiver um filho, o meu filho nio fique de cabelo duro [...] cabelo duro ¢

uma tristeza...

Minha mae fala: vocé tem que arrumar um namorado branquinho pra clarear a familia!

Nos debates dos grupos focais, muitas adolescentes expressaram seu
descontentamento com a prépria raga, tentando mudar a imagem mediante
processo de branqueamento, como tingimento, alisamento e alongamento do
cabelo, assemelhando-se as mulheres brancas. As adolescentes afirmaram que
se sentem feias e discriminadas, inclusive nas suas préprias familias. Algumas
mogas relataram que mordem os ldbios na inten¢ao de reduzir seu tamanho e
colocam pregador de roupa no nariz para afind-lo, assim como evitam comer
feijao para nao ficarem mais pretas. As adolescentes negras renegam a prépria cor
porque ela estd relacionada sé a coisas ruins, tais como ser feia, suja, fedorenta, do
cabelo duro, “bei¢uda”, ladra e incapaz. Consequentemente, para nao sofrerem e
serem aceitas, sobretudo pelos homens, “querem ser brancas”.

Esta fase da vida, juntamente com a infincia, é crucial no desenvolvimento da
identidade e da autoestima, e proporciona a competéncia emocional necessdria
para se enfrentar as dificuldades inerentes ao viver. Bennet (2010), em estudo
realizado com mulheres de classes sociais de menor renda, demonstrou que
a percep¢ao crbnica e cotidiana de discriminagio estd associada a sintomas
depressivos. Ser construido em um ambiente social e familiar que coloca as
pessoas de cor preta numa posi¢ao menor, de inferioridade e de incapacidade,
contribui para a crenca de que estas ndo tém os mesmos direitos humanos dos
brancos. Essa “inferioridade” dificulta que a popula¢o negra atinja patamares
mais altos na escala social e intelectual. Os individuos negros acabam por se
submeter, sem revolta, a serem tratados de forma pior do que os brancos, nao
tendo as mesmas oportunidades de conquistas sociais, assim como aceitam nio
ter seus direitos de sadde garantidos e, consequentemente, ficam mais expostos
as doengas, com repercussoes na satde fisica e psicoldgica.

A terceira categoria, “relagio entre a raga/cor e a sexualidade/DST/Aids”, surge
através de um ndmero significativo de relatos sugestivos da associagao entre a
raca e o risco de gravidez e de DST/Aids, como se pode constatar:

Ih, a negrinha jd t4 grévida...

[...] cabelo duro, pro alto, sé vive prenha, esses papos!
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Preta, pobre, s6 sabe ir pro pagode e rebolar, fica grdvida e depois nao trabalha...
Ah, voce é preta, vocé tem doenca! Ainda mais se vocé mora no morro!
As DST jd td relacionado & mulher negra (sic).

Principalmente a Aids, que dizem que veio da Africa...

A relagio entre raga/cor e sexualidade externada nas falas das adolescentes
estudadas pode estar refletida no pensamento de que os negros tém maior
vulnerabilidade, de que Aids ¢ origindria da Africa e de que as mulheres
tém mais atividade sexual, pois engravidam e adoecem mais. Outro aspecto
que contribui para esta associagao ¢ o inicio da atividade sexual com mais
baixa idade neste segmento populacional e a légica de género, que dificulta a
negociagao quanto ao uso de preservativos, colocando as adolescentes numa
posi¢dao mais vulnerdvel as DST/Aids.

A vulnerabilidade das mulheres ao HIV/Aids foi documentada por Lopes
et al. (2007) em estudo multicéntrico envolvendo 1.068 mulheres vivendo com
HIV. Foram verificadas associagbes estatisticamente significativas entre negros
e nao-negros em relagao a: escolaridade, renda mensal, oportunidade de serem
atendidas por profissionais de satide e via sexual de exposi¢ao.

Apesar de alguns autores (MAIO et al., 2005) questionarem a veiculagao da
raca negra ao aumento da vulnerabilidade ao HIV/Aids, o fato de essa epidemia
estar atingindo as popula¢des mais pobres torna imprescindivel a valorizagao da
questdo da discriminagao racial como fator fundamental para a manutengio das
mesmas nos patamares mais baixos da hierarquia social e também do aumento
progressivo do niimero de negros acometidos pela Aids (BRASIL/MS, 2009).

A quarta categoria empirica, “dificuldade de acesso a servigos e racismo
institucional”, emerge das queixas das entrevistadas sobre a falta de servigos de
saide disponiveis, pois os existentes sao distantes de seus locais de moradia,
exigem filas, deslocamento de suas casas de madrugada para pegar a distribuigao
de senhas, além de longo tempo de espera para o atendimento. As adolescentes,
que nio conseguem ser consultadas por falta de vagas, retornam as suas casas
exaustas e frustradas por terem gasto dinheiro de passagem inutilmente.
Frequentemente, desistem de retornar ao servico de sadde e procuram resolver
seus problemas recorrendo a alternativas como balcoes de farmdcia, remédios
de terceiros e prdticas caseiras. Relataram, ainda, situagbes de discriminagao

perpetrada por profissionais de sadde, por meio de ofensas e atendimento de
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m4 qualidade. O nao-acesso aos servigos de satide resulta na impossibilidade de
tratamento adequado das infec¢des sexualmente transmissiveis, de aquisi¢ao de
insumos de prevengao e de orienta¢ao em prevenciao de DST/Aids.

As adolescentes reproduziram, com as seguintes frases, as dificuldades que
enfrentam nos servicos,:

Pra vocé conseguir ir num Posto de Sadde, tem que chegar de madrugada... vocé fica

14 esperando... ai quando vai dar o ndmero: ndo tem mais vaga, nio tem médico...
E s6 chegar uma preta que: oh, jd vem essas faveladas...

O médico nio atende a gente direito, porque acha que a gente td fedendo...

No ambiente pesquisado, além da escassa oferta de servigos de saide para a
populagio moradora de favela, nos locais onde sao atendidas, segundo os relatos
das adolescentes, frequentemente sio vitimas de racismo institucional, aqui
considerado como o fracasso da institui¢do em prover um servigo apropriado
as pessoas por causa da sua raga/cor. Esta é uma das principais barreiras de
acesso da populagio negra a saide, manifestando-se por meio de preconceitos
involuntdrios, ignorincia, negligéncia e esteredtipos racistas, o que acaba por
afastar os usudrios desses servicos (KALCKMANN et al., 2007).

Cabe salientar que o racismo ¢ o fendmeno ideoldgico caracterizado pela
atribui¢o de caracteristicas negativas a determinados padroes de diversidade
e significados sociais negativos aos grupos que os detém. Reafirma-se no dia
a dia pela linguagem comum, mantém-se e alimenta-se pela tradi¢io e pela
cultura, influencia a vida, as relagoes estabelecidas entre as pessoas e também a
organizagao e o funcionamento das institui¢oes. Portanto, a discrimina¢ao vem
adicionar mais um fator de vulnerabilidade ao contexto de pobreza e de violéncia
de género vivido pela maioria das mulheres negras, pois as impede de terem acesso
a tratamento preventivo adequado, aumentando o risco de serem portadoras de
infec¢des genitais nao diagnosticadas e nao tratadas. Ou seja, a prépria estrutura
organizacional da saide expele este segmento populacional ao atendimento,
jd tdo precdrio, sendo este mais dos fatores que constitui a vulnerabilidade ao
HIV/Aids. Nesse sentido, as agdes integradas para a promogao da equidade de
género e em satde e para o enfrentamento da epidemia de HIV/DST entre as
mulheres devem ser construidas levando em consideragao a complexidade e
a multidimensionalidade das vulnerabilidades, em que se inclui o racismo, as

desigualdades étnicas e raciais e a discriminagao racial.
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Estudo sobre classificagdo racial realizado por Bastos (2008) verificou dados
semelhantes ao desta pesquisa na existéncia de uma tendéncia de branqueamento
da populagio das camadas sociais privilegiadas. Muitas pessoas que sao pardas
ou pretas sao classificadas por entrevistadores como brancos. Estes dados nos
levam a crer que embora na sociedade brasileira nao exista uma segregagao racial
legal, o significado social negativo atribuido a determinados padrdes fenotipicos
resulta em um tratamento desigual e em uma enorme barreira que impede e
dificulta a mobilidade social da populagio negra.

E no convivio social que as criangas aprendem e internalizam o que se veicula
no contexto em que vivem. Portanto, quando sao discriminadas pela cor/raga, as
representagdes racistas e o racismo sao aprendidos, internalizados e propagados
intra e intergeragoes. A maioria nao consegue resistir a isso e renega a sua raga,
abandonando sua tradi¢ao cultural ou étnica e passando a ter postura e atitude

de brancos para ser bem-sucedida e poder ascender socialmente.

Conclusoes

O estudo evidencia a complexidade da epidemia do HIV/Aids em mulheres jovens.
Seus resultados colocam em foco que as relagdes desiguais entre os géneros, as
disparidades socioeconémicas e as discriminag¢oes étnico-raciais contribuem para
o aumento da suscetibilidade deste grupo populacional ao HIV/Aids. Todavia,
suas abordagens e intervengdes devem ser realizadas de maneira inter-relacionada.

As narrativas dessas adolescentes expressam vivéncias de preconceito e
discriminagio que as levam ter uma autoimagem distorcida, provocando
sentimentos de inseguran¢a quanto ao aspecto fisico, ao cardter e a capacidade
intelectual. Soma-se a este quadro o racismo institucional que as vitimiza nos
servigos de sadde, refor¢ado pela auséncia do autocuidado mesmo diante do fato
de se perceberem com maior chance de engravidar e adquirir doenca sexualmente
transmissivel e Aids.

Para este publico de adolescentes do sexo feminino, moradoras de espagos
populares (favelas), sugere-se maior incremento de agbes intra e intersetoriais,
bem como dos trabalhos que vém sendo realizados pelo Ministério da Satde,
na drea de promogao aos direitos sexuais e reprodutivos, diagndstico, assisténcia,
prevencao e tratamento de DST/HIV/Aids e apoio as mulheres que vivem com

HIV e Aids. Sugere-se, também, a implementagao de politicas especificas para a
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juventude, visando superar as situagbes de vulnerabilidade frente ao HIV/Aids.
Cabe ressaltar que o combate a pobreza entre as mulheres ¢ condi¢ao essencial
para o desenvolvimento social, econdmico, cultural e ambiental e, ainda, para o
controle da epidemia de Aids e outras DST.

As conclusoes desta pesquisa nao podem ser generalizadas para a cidade do
Rio de Janeiro como um todo, mas, ainda assim, é possivel fazer recomendacoes

G
para as politicas publicas a partir delas, que poderdo trazer contribuigdes ao
denso estrato populacional de adolescentes do sexo feminino que residem nas
q

favelas cariocas.!
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Abstract

Racial discrimination and vulnerability to STD/
AIDS: a study of black teenage girls in Rio de

Janeiro

This study aimed to verify the racial discrimination
experienced by black teenage girls living in shantytowns

in Rio de Janeiro city and its possible influence on their
vulnerability to HIV/AIDS. We used a combination

of quantitative and qualitative methods, based on data
collected from focus groups composed of 139 teenage girls.
Group discussions followed a script of subjects involving
two thematic areas: sexuality/STDs/AIDS/gender and
race/color/discrimination. The discussions were recorded
and the transcribed texts were critically analyzed by a
multidisciplinary team. The data collected were classified
in specific categories associated with the theoretical
assumptions, to respond to the research questions. The
results reveal that the gitls suffer racial discrimination in
their daily lives, manifested in disparaging remarks and
atticudes toward their way of speaking, physical appearance,
character and intellectual capacity. This discriminatory
behavior hinders their access to health services and also
reduces the quality of the services received. The conclusion
is that the racial discrimination experienced by these black
teenage girls influences their development of self-esteem
and contributes to the construction of a negative identity,
which allied with poverty creates a context of vulnerability
to DSTs/AIDS. We suggest these findings be taken into
consideration in the formulation of public policies to

offer better health care services to those who suffer from

inequality and discrimination.

> Key words: prejudice; racism; teenage health; vulnerability; STD/
AIDS; qualitative research.
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